
ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਰ੍ਭ ਰਾਖੇ ਚੀਿਤ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਨੀਤਾ ਨੀਤ ॥ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ੁ
ਦਜੂਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਊ ੁ ॥ ਆਿਦ ਮਿਧ ਅੰਿਤ ਹੈ ਸੋਊ ॥੧॥ ਸੰਤਨ ਕੀ ਓਟ ਆਪੇ ਆਿਪ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕੈ ਵਿਸ ਹੈ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ ਆਪੇ ਆਿਪ ਆਿਪ ਿਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ ਨਾਨਕ ਗਿਹਓ 
ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਫਿਰ ਦਖੂੁ ਨ ਹਇੋ ॥੨॥੯॥ {ਪੰਨਾ 1001} 
pdArQ:- crn kml—sohxy crn [ cIiq—ic`q ivc [ gwvh—gwvih, gWdy hn [ nIqw 
nIq—in`q hI [ koaU—koeI BI [ Awid—SurU ivc [ miD—ivckwrly smy ivc [ AMiq—
jgq dy AMq ivc [ soaU—auh Awp hI [1[ 

Et—Awsrw [ Awpy—Awp hI [1[rhwau[ 

jw kY vis—ijs dy v`s ivc [ sgl—swrw [ inrMkwru—inr-Awkwr, ijs dw koeI ^ws 
srUp nhIN d`isAw jw skdw [ gihE—PV ilAw, ihrdy ivc vsw ilAw [ swcw—sdw kwiem 
rihx vwlw [2[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw hI (sMq jnW dw) Awsrw hY [1[rhwau[ 

hy BweI! sMq jnW ny pRBU dy sohxy crn (sdw Awpxy) ic`q ivc vswey huMdy hn, auh sdw hI 
prmwqmw dI is&iq-swlwh dy gIq gWdy hn prmwqmw qoN ibnw auhnW ƒ hor koeI shwrw nhIN 
id`sdw (jo sdw kwiem rih sky [ sMq jnW ƒ inscw hY ik) auh prmwqmw hI jgq dy SurU 
ivc, ivckwrly smy ivc, Aqy jgq dy AMq ivc kwiem rihx vwlw hY [1[ 

hy nwnk! (AwK—) ijhVw inrMkwr sdw Awp hI Awp hY, ijs dy ivc swrw jgq hY, (sMq 
jnW ny) aus sdw kwiem rihx vwly ƒ Awpxy ihrdy ivc vswieAw hoieAw hY, auh sdw 
Awqmk Awnμd mwxdy hn, auhnW ƒ koeI du`K poh nhIN skdw [2[9[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਪਰ੍ਾਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਜੀਅ ਸੁਖਦਾਤਾ ਤੁਮ ਕਾਹੇ 
ਿਬਸਾਿਰਓ ਅਿਗਆਨਥ ॥ ਹੋਛਾ ਮਦ ੁਚਾਿਖ ਹੋਏ ਤੁਮ ਬਾਵਰ ਦਲੁਭ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ॥੧॥ ਰੇ 
ਨਰ ਐਸੀ ਕਰਿਹ ਇਆਨਥ ॥ ਤਿਜ ਸਾਰੰਗਧਰ ਭਰ੍ਿਮ ਤੂ ਭਲਾ ਮੋਿਹ ਲਪਿਟਓ ਦਾਸੀ ਸੰਿਗ ੂ
ਸਾਨਥ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਰਣੀਧਰ ਿਤਆਿਗ ਨੀਚ ਕੁਲ ਸੇਵਿਹ ਹਉ ਹੁ ਉ ਕਰਤ ਿਬਹਾਵਥ ॥ 
ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਕਰਿਹ ਅਿਗਆਨੀ ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਧ ਕਹਾਵਥ ॥੨॥ ਸਿਤ ਹੋਤਾ ਅਸਿਤ ਕਿਰ 
ਮਾਿਨਆ ਜੋ ਿਬਨਸਤ ਸੋ ਿਨਹਚਲੁ ਜਾਨਥ ॥ ਪਰ ਕੀ ਕਉ ਅਪਨੀ ਕਿਰ ਪਕਰੀ ਐਸੇ ਭਲ ੂ
ਭੁਲਾਨਥ ॥੩॥ ਖਤਰ੍ੀ ਬਰ੍ਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ ਸਭ ਏਕੈ ਨਾਿਮ ਤਰਾਨਥ ॥ ਗੁਰ ਨਾਨਕੁ ਉਪਦੇਸੁ ੁ
ਕਹਤੁ ਹੈ ਜੋ ਸੁਨੈ ਸੋ ਪਾਿਰ ਪਰਾਨਥ ॥੪॥੧॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 1001} 
pdArQ:- pRwn dwqw—ijMd dyx vwlw [ jIA suK dwqw—sB jIvW ƒ suK dyx vwlw [ kwhy—
ikauN? AigAwnQ—hy AigAwnI! hoCw—CyqI mu`k jwx vwlw [ mdu—nSw [ bwvr—J`lw [ 



AkwrQ—ivArQ [1[ 

ry nr—hy mnu`K! krih—qUM krdw hYN [ ieAwnQ—by-AklI [ qij—C`f ky [ swrMgDr—
jgq dw Awsrw pRBU [ BRim—Btkxw ivc pY ky [ BUlw—kurwhy pY igAw [ moih—moh ivc [ 
dwsI—mwieAw [ swnQ—swQ [1[rhwau[ 

DrxIDru—DrqI dw Awsrw [ syvih—qUM syvw krdw hYN [ hau hau—mYN mYN, AhMkwr [ 
ibhwvQ—aumr guzr rhI hY [ Pokt—Poky [ mnmuK—hy mnmuK! hy mn dy murId! AMDu—
AMnHw [ khwvQ—AKvw irhw hYN [2[ 

siq—sdw kwiem rihx vwlw [ Asiq—ijs dI koeI hsqI nhIN hY [ inhclu—At`l [ pr 
kI—prweI (ho jwx vwlI) [ kau—ƒ [ kir—jwx ky, smJ ky [ pkrI—PVI hoeI hY [3[ 

eykY nwim—isr& nwm dI rwhIN hI [ qrwnQ—pwr lμGdy hn [ pwir prwnQ—pwr lμGdw hY 
[4[ 

ArQ:- hy mnu`K! qUM bVI mwVI by-AklI kr irhw hYN ik qUM DrqI dy Awsry pRBU ƒ C`f ky 
Btkxw ivc pY ky kurwhy ipAw hoieAw hYN, mwieAw dy moh nwl cMbiVAw hoieAw hYN Aqy 
mwieAw-dwsI nwl swQ bxw irhw hYN [1[rhwau[ 

hy AigAwnI! qUM ikauN aus prmwqmw ƒ Bulw id`qw hY jo ijMd dyx vwlw hY swry suK dyx vwlw hY 
Aqy swry jIvW ƒ suK dyx vwlw hY [ CyqI mu`k jwx vwlw (mwieAw dy moh dw) nSw c`K ky qUM 
J`lw ho irhw hYN, qyrw kImqI jnm ivArQ jw irhw hY [1[ 

hy BweI! DrqI dy Awsry pRBU ƒ iqAwg ky qUM nIvIN kul vwlI mwieAw-dwsI dI syvw kr irhw 
hYN, (ies mwieAw dy kwrn) ‘mYN mYN’ kridAW qyrI aumr bIq rhI hY [ hy mn dy murId mUrK! 
qUM Poky kMm kr irhw hYN, (A`KW huMidAW BI) qUM (Awqmk jIvn v`loN) AMnHw AKvw irhw hYN [2[ 

hy BweI! ijhVw prmwqmw sdw kwiem rihx vwlw hY, qUM aus dI hsqI hI nhIN mMndw, ijhVw 
ieh nwsvMq jgq hY ies ƒ qUM At`l smJdw hYN [ ijs mwieAw ny zrUr prweI ho jwxw hY 
ies ƒ qUM AwpxI jwx ky j`Pw mwrI bYTw hYN [ kYsI Acrj Bu`l ivc Bu`lw ipAw hYN! [3[ 

hy BweI! K`qrI bRwhmx SUdr vYS (iksy BI vrn dy jIv hox) swry iek hrI-nwm dI rwhIN hI 
sMswr-swgr qoN qrdy hn [ ijhVw aupdyS gurU nwnk krdw hY ijs ƒ jo mnu`K suxdw hY auh 
sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jWdw hY [4[1[10[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਪਤੁ ਕਰਤਾ ਸੰਿਗ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਡਹਕਾਵਏ ਮਨਖਾਇ ੁ ॥ ਿਬਸਾਿਰ ਹਿਰ ਜੀਉ ਿਬਖੈ 
ਭੋਗਿਹ ਤਪਤ ਥੰਮ ਗਿਲ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰੇ ਨਰ ਕਾਇ ਪਰ ਿਗਰ੍ਿਹ ਜਾਇ ॥ ਕੁਚਲ ਕਠੋਰ ਕਾਿਮ 
ਗਰਧਭ ਤੁਮ ਨਹੀ ਸੁਿਨਓ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਬਕਾਰ ਪਾਥਰ ਗਲਿਹ ਬਾਧੇ ਿਨੰਦ ਪੋਟ 
ਿਸਰਾਇ ॥ ਮਹਾ ਸਾਗਰ ਸਮੁਦ ੁਲਘੰਨਾ ਪਾਿਰ ਨ ਪਰਨਾ ਜਾਇ ੁ ॥੨॥ ਕਾਿਮ ਕਰ੍ੋਿਧ ਲੋਿਭ ਮੋਿਹ 



ਿਬਆਿਪਓ ਨੇਤਰ੍ ਰਖੇ ਿਫਰਾਇ ॥ ਸੀਸੁ ਉਠਾਵਨ ਨ ਕਬਹ ਿਮਲਈ ਮਹਾ ਦਤੁਰ ਮਾਇ ੂ ॥੩॥ 
{ਪੰਨਾ 1001} 
pdArQ:- gupqu—lukvyN, luk ky [ krqw—(pwp) krdw hY [ sMig—(jIv dy sdw) nwl [ 
fhkwvey—fhkwvY, T`gdw hY [ mnuKwie—hor mnu`KW ƒ [ ibswir—Bulw ky [ ibKY—ivSy-Bog 
[ Bogih—qUM Bogdw hYN [ gil—gl nwl [ lwie—lw ky [ qpq...lwie—qpy hoey QMmH gl 
nwl lw ky, ivkwrW dI A`g ivc sV sV ky [1[ 

ry nr—hy mnu`K! kwie—ikauN? pr igRih—prwey Gr ivc [ jwie—jw ky [ kucl—hy gMdy! 
kwim—hy kwmI! grDB—hy Koqy! [1[rhwau[ 

glih—gl ivc [ bwDy—b`Jy hoey hn [ inMd pot—inMdw dI potlI [ isrwie—isr au~qy [ 
swgru—smuMdr [ n prnw jwie—lμiGAw nhIN jw skdw [2[ 

kwim—kwm-vwsnw ivc [ kRoiD—kRoD ivc [ ibAwipE—PisAw hoieAw hY [ nyqR—A`KW [ 
rKy iPrwie—Pyry hoey hn [ sIsu—isr [ kbhU—kdy BI [ imleI—imlY, imldw [ duqr—
du`qr, dusqr, ijs qoN pwr lμGxw AOKw hY [ mwie—mwieAw [3[ 

ArQ:- hy mnu`K! prwey Gr ivc jw ky ieauN (mMd krm krdw hYN)? hy gMdy! hy p`Qr-idl! 
hy ivSeI! hy Koqy mUrK! kI qUM Drmrwj (dw nwm kdy) nhIN suixAw? [1[rhwau[ 

(hy BweI! mnu`K) luk ky (ivkwr) krdw hY, (pr vyKx vwlw) auh pRBU (hr vyly ies dy) nwl 
huMdw hY (ivkwrI mnu`K pRBU ƒ T`g nhIN skdw, ieh qW) mnu`KW ƒ hI T`gdw hY [ hy BweI! 
prmwqmw ƒ ivswr ky ivkwrW dI A`g ivc sV sV ky qUM ivSy Bogdw rihMdw hYN [1[ 

hy BweI! ivkwrW dy p`Qr (qyry) gl nwl b`Jy pey hn, inMdw dI potlI (qyry) isr au~qy hY [ 
v`fw sMswr-smuMdr (hY ijs qoN) lμGxw hY (ieqny Bwr nwl ies ivcoN) pwr nhIN lμiGAw jw 
skdw [2[ 

hy BweI! (qUM) kwm ivc kRoD ivc, loB ivc, moh ivc, PisAw ipAw hYN; qUM prmwqmw v`loN 
A`KW Pyr r`KIAW hn [ (iehnW ivkwrW vloN qYƒ) kdy BI isr cu`kxw nhIN imldw [ (qyry 
A`gy) mwieAw dw v`fw smuMdr hY ijs ivcoN pwr lμGxw bhuq AOKw hY [3[ 

ਸੂਰ ਮੁਕਤਾ ਸਸੀ ਮੁਕਤਾ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਅਿਲਪਾਇ ੁ ॥ ਸੁਭਾਵਤ ਜੈਸੇ ਬੈਸੰਤਰ ਅਿਲਪਤ ਸਦਾ 
ਿਨਰਮਲਾਇ ॥੪॥ ਿਜਸੁ ਕਰਮੁ ਖੁਿਲਆ ਿਤਸੁ ਲਿਹਆ ਪੜਦਾ ਿਜਿਨ ਗੁਰ ਪਿਹ ਮੰਿਨਆ 
ਸੁਭਾਇ ॥ ਗੁਿਰ ਮੰਤਰ੍ੁ ਅਵਖਧੁ ਨਾਮੁ ਦੀਨਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੰਕਟ ਜੋਿਨ ਨ ਪਾਇ ॥੫॥੨॥ ਰੇ ਨਰ 
ਇਨ ਿਬਿਧ ਪਾਿਰ ਪਰਾਇ ॥ ਿਧਆਇ ਹਿਰ ਜੀਉ ਹੋਇ ਿਮਰਤਕੁ ਿਤਆਿਗ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ॥ ਰਹਾਉ 
ਦਜੂਾ ॥੨॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 1001-1002} 
pdArQ:- sUr—sUrj [ mukqw—mYl Awidk qoN rihq [ ssI—cMdRmw [ bRhm igAwnI—auh 



mnu`K ijs ny prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw leI hY [ Ailpwie—Alyp, inrlyp, piv`qr jIvn 
vwlw [ suBwvq—soB irhw hY, sohxy jIvn vwlw hY [ bYsMqr—A`g [ inrmlwie—inrml 
[4[ 

ijsu—ijs mnu`K dw [ krm KuilAw—Bwg jwigAw [ iqsu pVdw—aus dw pVdw [ lihAw—
lih igAw [ ijin—ijs (mnu`K) ny [ gur pih—gurU dy pws (rih ky) [ mMinAw—(prmwqmw 
dw hukm) mMn ilAw [ suBwie—pRym ivc (itk ky) {Bwau—pRym} [ guir—gurU ny [ AvKDu—
dwrU, dvweI [ sMkt join—jUnW dy klyS [5[2[ 

ien ibiD—ies qrIky nwl (Bwv, gurU dI srn pY ky rzw ivc rwzI irhW) [ pwir prwie—
sMswr-swgr qoN pwr lμG jweIdw hY [ imrqku—ivSy-ivkwrW vloN murdw, (sMswr vloN) 
inrmwx [ dUjw Bwau—(pRBU qoN ibnW) hor ipAwr [ rhwau dUjw [ 

ArQ:- ijhVw mnu`K pRBU nwl fUMGI sWJ pweI r`Kdw hY auh mwieAw qoN ieauN inrlyp rihMdw hY 
ijvyN sUrj (cMgy mMdy hryk QW AwpxI rOSnI dy ky) mYl Awidk qoN sw& hY, ijvyN cMdRmw BI 
(iesy qrHW) sw& hY [ bRhm nwl jwx-pCwx r`Kx vwlw ieauN sohxw l`gdw hY ijvyN (hryk 
iksm dI mYl ƒ swV ky BI) A`g (mYl qoN) inrlyp hY Aqy sdw inrml hY [4[ 

hy BweI! ijs mnu`K dw Bwg jwg pYNdw hY, ijs ny gurU dI srn ivc rih ky pRym nwl rzw ƒ 
mMn ilAw aus (dIAW A`KW qoN mwieAw dy moh) dw pVdw lih jWdw hY [ hy dws nwnk! ijs ƒ 
gurU ny nwm-mMquR dy id`qw, nwm-dwrU dy id`qw, auh mnu`K (cOrwsI l`K) jUnW dy klyS nhIN pWdw 
[5[2[ 

hy BweI! ies qrHW mnu`K sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jWdw hY [ qUM BI prmwqmw dw iDAwn 
DirAw kr, ivkwrW vloN murdw ho jw, Aqy pRBU qoN ibnw hor hor ipAwr C`f dyh [ rhwau dUjw 
[2[11[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਾਹਿਰ ਢਢੂਨ ਤੇ ਛੂਿਟ ਪਰੇ ਗੁਿਰ ਘਰ ਹੀ ਮਾਿਹ ਿਦਖਾਇਆ ਥਾ ॥ ਅਨਭਉ 
ਅਚਰਜ ਰਪੂੁ ਪਰ੍ਭ ਪੇਿਖਆ ਮੇਰਾ ਮਨ ਛੋਿਡ ਨ ਕਤਹ ਜਾਇਆ ਥਾ ੁ ੂ ॥੧॥ ਮਾਨਕੁ ਪਾਇਓ ਰੇ 
ਪਾਇਓ ਹਿਰ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਥਾ ॥ ਮੋਿਲ ਅਮੋਲੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਈ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਗੁਰ ੂ
ਿਦਵਾਇਆ ਥਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਿਦਸਟ ਅਗੋਚਰ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਅਕੁ ੁ ਥੁ ਕਥਾਇਆ 
ਥਾ ॥ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ੁਦਸਮ ਦਆੁਿਰ ਵਿਜਓ ਤਹ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਚੁਆਇਆ ਥਾ ॥੨॥ ਤੋਿਟ 
ਨਾਹੀ ਮਿਨ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਬੂਝੀ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰ ਸਮਾਇਆ ਥਾ ॥ ਚਰਣ ਚਰਣ ਚਰਣ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਅਘੜੁ 
ਘਿੜਓ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਥਾ ॥੩॥ ਸਹਜੇ ਆਵਾ ਸਹਜੇ ਜਾਵਾ ਸਹਜੇ ਮਨ ਖੇਲਾਇਆ ਥਾ ੁ ॥ ਕਹ ੁ
ਨਾਨਕ ਭਰਮੁ ਗੁਿਰ ਖੋਇਆ ਤਾ ਹਿਰ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ਥਾ ॥੪॥੩॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 
1002} 



pdArQ:- qy—qoN [ CUit pry—bc gey [ guir—gurU ny [ Gr mwih—ihrdy ivc [ 
AnBau—AnuBv, Jlkwrw [ pRB—pRBU dw [ kqhu—iksy BI hor pwsy [ n jwieAw—nhIN 
jWdw [1[ 

mwnku—moqI [ ry—hy BweI! pwieAw—l`B ilAw hY [ moil Amolu—iksy BI Bu`l qoN nwh iml 
skx vwlw [ moil—mu`l qoN [ kir—kr ky [1[rhwau[ 

Aidstu—iehnW A`KW nwl nwh id`sx vwlw [ Agocru—{A-go-cru [ go—igAwnu-ieMdRy [ 
cr—phuMc} jo igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY [ imil swDU—gurU ƒ iml ky [ 
kQwieAw—is&iq-swlwh krnI SurU kr id`qI [ AkQu—Ak`Qu, ijs dw mukMml srUp ibAwn 
qoN pry hY [ Anhd—ibnw vjwieAW v`jx vwlw, ie`k-rs, mqvwqr [ sbdu vijE—is&iq-
swlwh dI bwxI pUrw pRBwv pwx l`g peI [ duAwir—duAwr ivc [ dsm duAwir—dsvyN 
duAwr ivc, dsvyN drvwzy ivc, idmwZ ivc [ qh—auQy, aus idmwZ ivc [ AMimRq—
Awqmk jIvn dyx vwlw [2[ 

qoit—Gwtw, kmI [ min—mn ivc (v`s rhI) [ bUJI—bu`J geI [ AKut—nwh mu`kx vwly [ 
BMfwr—^zwny [ crx gur—gurU dy crn [ AGVu—koeI GwVq vwlw (mn) [ rsu—suAwd 
[3[ 

shjy—shij hI, Awqmk Afolqw ivc hI [ Awvw jwvw—AwauNdw jWdw, kwr-ivhwr krdw hY 
[ KylwieAw—Kyfdw hY [ khu—AwK [ nwnk—hy nwnk! guir—gurU ny [ Brmu—Btkxw [ 
mhlI mhlu—mhl dy mwlk dw mhl [4[ 

ArQ:- hy BweI! mYN moqI l`B ilAw hY, mYN pUrn prmwqmw l`B ilAw hY [ hy BweI! ieh moqI 
bhuq Amolk hY, iksy mu`l qoN nhIN iml skdw [ mYƒ qW ieh moqI gurU ny idvw id`qw hY 
[1[rhwau[ 

hy BweI! prmwqmw iehnW A`KW nwl nhIN id`sdw, swfy igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY, 
aus dw mukMml srUr ibAwn nhIN kIqw jw skdw [ hy BweI! gurU ƒ iml ky mYN aus dI 
is&iq-swlwh krnI SurU kr id`qI hY [ hy BweI! myry idmwZ ivc hux hr vyly is&iq-swlwh 
dI bwxI pRBwv pw rhI hY; myry AMdr hux hr vyly Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs co irhw hY 
[2[ 

hy BweI! myry mn ivc kdy nwh mu`kx vwly nwm-^zwny Br gey hn, iehnW ^zwinAW ivc kdy 
kmI nhIN Aw skdI, mn ivc (v`s-rhI) iqRSnw (-A`g dI lwt) bu`J geI hY [ mYN hr vyly 
gurU dy crnW dw Awsrw lY irhw hW [ mYN nwm-AMimRq dw suAwd c`K ilAw hY, qy pihlI koJI 
GwVq vwlw mn hux sohxw bx igAw hY [3[ 

hy BweI! nwm-^zwny dI brkiq nwl myrw mn hr vyly Awqmk Afolqw ivc itk ky kwr-
ivhwr kr irhw hY, mn sdw Awqmk Afolqw ivc Kyf irhw hY [ hy nwnk! AwK—(jdoN dI) 



gurU ny myrI Btkxw dUr kr id`qI hY, qdoN qoN mYN sdw AsiQr itkwxy vwly hrI (dy crnW ivc) 
itkwxw l`B ilAw hY [4[3[12[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਜਸਿਹ ਸਾਿਜ ਿਨਵਾਿਜਆ ਿਤਸਿਹ ਿਸਉ ਰਚ ਨਾਿਹ ੁ ॥ ਆਨ ਰਤੂੀ ਆਨ 
ਬੋਈਐ ਫਲੁ ਨ ਫਲੂੈ ਤਾਿਹ ॥੧॥ ਰੇ ਮਨ ਵਤਰ੍ ਬੀਜਣ ਨਾਉ ॥ ਬੋਇ ਖੇਤੀ ਲਾਇ ਮਨੂਆ ਭਲੋ 
ਸਮਉ ਸੁਆਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖੋਇ ਖਹੜਾ ਭਰਮੁ ਮਨ ਕਾ ਸਿਤਗੁਰ ਸਰਣੀ ਜਾਇ ॥ ਕਰਮੁ 
ਿਜਸ ਕਉ ਧੁਰਹ ਿਲਿਖਆ ਸੋਈ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ੁ ॥੨॥ ਭਾਉ ਲਾਗਾ ਗੋਿਬਦ ਿਸਉ ਘਾਲ ਪਾਈ 
ਥਾਇ ॥ ਖੇਿਤ ਮੇਰੈ ਜੰਿਮਆ ਿਨਖੁਿਟ ਨ ਕਬਹ ਜਾਇ ੂ ॥੩॥ ਪਾਇਆ ਅਮੋਲੁ ਪਦਾਰਥੋ ਛੋਿਡ ਨ 
ਕਤਹ ਜਾਇ ੂ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਰਹੇ ਆਘਾਇ ੁ ॥੪॥੪॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 
1002} 
pdArQ:- ijsih—ijsu hI (ny) {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f 
igAw hY} [ swij—pYdw kr ky [ invwijAw—b^SSW kIqIAW hn [ iqsih isau—iqsu hI 
isau, ausy nwl hI [ rcu—ipAwr [ Awn—{ANX} hor koeI [ boeIAY—jy bIj bIjIey [ 
PUlY—Pu`l [ qwih—aus ƒ [1[ 

vqR bIjx—bIjx dw v`qr, bIjx dw FukvW smW [ nwau—pRBU dw nwm-bIj [ boie—bIj lY 
[ lwie—lw ky [ smau—smw [ suAwau—lwB [1[rhwau[ 

Koie—dUr kr ky [ KhVw—iz`d [ Brmu—Btkxw [ jwie—jw pau [ krmu—b^SS (dw 
lyK) [ ijs kau—{sMbMDk ‘kau’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} ijs dy vwsqy; 
ijs dy m`Qy auqy [ Durhu—pRBU dI hzUrI qoN [ kmwie—kmWdw hY [2[ 

Bwau—ipAwr [ isau—nwl [ Gwl—imhnq [ Qwie pweI—prvwn kIqI [ Qwie {l&z 
‘Qwau’ qoN AiDkrx kwrk} QW ivc; QW isr [ Kyiq myrY—myry ihrdy-Kyq ivc [ jMimAw—
au~g ipAw hY [ inKuit n jwie—mu`kdw nhIN [3[ 

Amolu—jo iksy mu`l qoN nwh iml sky [ Coif—C`f ky [ kqhU—ikqy BI [ iqRpiq rhy 
AwGwie—iqRpiq AwGwie rhy, pUrn qOr qy sMqoKI jIvn vwly ho gey [4[ 

ArQ:- hy (myry) mn! (ieh mnu`Kw jIvn prmwqmw dw) nwm-bIjx leI FukvW smw hY [ hy 
BweI! Awpxw mn lw ky (ihrdy dI) KyqI ivc (nwm) bIj lY [ iehI cMgw mOkw hY, (iesy ivc) 
lwB hY [1[rhwau[ 

hy BweI! ijs prmwqmw ny qYƒ pYdw kr ky keI b^SSW kIqIAW hoeIAW hn, aus nwl hI qyrw 
ipAwr nhIN hY [ (qUM hor hor AwhrW ivc l`gw iPrdw hYN, pr jy) ru`q koeI hovy, bIj koeI hor 
bIj dyeIey, aus ƒ nwh Pu`l l`gdw hY nwh Pl [1[ 

hy BweI! Awpxy mn dI iz`d Awpxy mn dI Btkxw dUr kr, qy, gurU dI srn jw pau (qy 



prmwqmw dw nwm-bIj bIj lY) [ pr ieh kwr auhI mnu`K krdw hY ijs dy m`Qy auqy pRBU dI 
hzUrI qoN ieh lyK iliKAw hoieAw hovy [2[ 

hy BweI! ijs mnu`K dw prmwqmw nwl ipAwr bx jWdw hY, (aus dI nwm ismrn dI) imhnq 
prmwqmw prvwn kr lYNdw hY [ hy BweI! myry ihrdy-Kyq ivc BI auh nwm-&sl au~g ipAw 
hY jo kdy BI mu`kdw nhIN [3[ 

hy nwnk! ijnHW mnu`KW ny (pRBU dw nwm) Amolk pdwrQ l`B ilAw, auh ies ƒ C`f ky iksy 
hor pwsy nhIN Btkdy; auh Awqmk Awnμd mwxdy hn, auh (mwieAw vloN) pUrn qOr qy sMqoKI 
jIvn vwly ho jWdy hn [4[4[13[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਫਟੂੋ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਿਹ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਕਾਟੀ ਬੇਰੀ ਪਗਹ ਤੇ ਗੁਿਰ 
ਕੀਨੀ ਬੰਿਦ ਖਲਾਸੁ ॥੧॥ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਰਿਹਓ ॥ ਤਪਤ ਕੜਾਹਾ ਬੁਿਝ ਗਇਆ ਗੁਿਰ ਸੀਤਲ 
ਨਾਮੁ ਦੀਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਬ ਤੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਭਇਆ ਤਉ ਛੋਿਡ ਗਏ ਿਨਗਹਾਰ ॥ ਿਜਸ ਕੀ 
ਅਟਕ ਿਤਸ ਤੇ ਛੁਟੀ ਤਉ ਕਹਾ ਕਰੈ ਕੋਟਵਾਰ ॥੨॥ ਚੂਕਾ ਭਾਰਾ ਕਰਮ ਕਾ ਹੋਏ ਿਨਹਕਰਮਾ ॥ 
ਸਾਗਰ ਤੇ ਕੰਢੈ ਚੜੇ ਗੁਿਰ ਕੀਨੇ ਧਰਮਾ ॥੩॥ ਸਚੁ ਥਾਨ ਸਚੁ ਬੈਠਕਾ ਸਚੁ ਸੁਆਉ ਬਣਾਇਆ ੁ
॥ ਸਚੁ ਪੂੰਜੀ ਸਚੁ ਵਖਰੋ ਨਾਨਕ ਘਿਰ ਪਾਇਆ ॥੪॥੫॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 1002} 
pdArQ:- mnih—mn ivc [ prgwsu—cwnx, Awqmk jIvn dI sUJ [ byrI—byVI [ pgh 
qy—pYrW qoN [ guir—gurU ny [ bMid—bMdI qoN, kYd qoN, moh dI kYd qoN [ Klwsu—Cutkwrw [1[ 

Awvx jwxu—jnm mrn dw gyV, Btkxw [ rihE—mu`k igAw [ qpq kVwhw—qpdw kVwhw, 
iqRSnw dI A`g dw BWbV [ guir—gurU ny [ sIql—TMF pwx vwlw [1[rhwau[ 

jb qy—jdoN qoN [ swDU sMgu—gurU dw imlwp [ qau—qdoN [ inghwr—ingwh r`Kx vwly, 
jmdUq, Awqmk mOq dw snyhw ilAwaux vwly [ ijs kI, iqs qy—{sMbMDk ‘kI’ Aqy ‘qy’ dy 
kwrn l&z ‘ijsu’ Aqy ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ khw krY—kIh kr skdw hY? 
kotvwr—koqvwl, jmrwj [2[ 

Bwrw—krzw [ krm kw—ipCly kIqy krmW dw [ inhkrmw—vwsnw-rihq [ qy—qoN [ 
kMFY—kMFy au~qy [ guir—gurU ny [ Drmw—BlweI, aupkwr [3[ 

scu—sdw kwiem rihx vwlw [ suAwau—jIvn-mnorQ [ pUMjI—srmwieAw [ vKro—v`Kr, 
sOdw [ Gir—ihrdy ivc [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K ƒ gurU ny Awqmk TMF dyx vwlw hir-nwm dy id`qw, aus dy AMdroN 
iqRSnw dI A`g dw BWbV bu`J igAw, aus dI (mwieAw dI ^wqr) Btkxw mu`k geI [1[rhwau[ 

hy BweI! gurU ny ijs mnu`K dy pYrW qoN (moh dIAW) byVIAW k`t id`qIAW, ijs ƒ moh dI kYd qoN 
Cutkwrw dy id`qw, aus dy mn ivc Awqmk jIvn dI sUJ pYdw ho geI, aus dw Brm (Btkx) 



dw AWfw Pu`t igAw (aus dw mn Awqmk aufwrI lwx-jogw ho igAw, ijvyN AWfy dy ^ol dy Pu`t 
jwx ip`CoN aus dy AMdr dw pMCI aufwrIAW lwx jogw ho jWdw hY) [1[ 

hy BweI! jdoN (iksy vf-BwgI mnu`K ƒ) gurU dw imlwp hwsl ho jWdw hY, qdoN (aus dy Awqmk 
jIvn au~qy) q`k r`Kx vwly (ivkwr aus ƒ) C`f jWdy hn [ jdoN prmwqmw vloN (Awqmk 
jIvn dy rwh ivc) pweI hoeI rukwvt aus dI imhr nwl (gurU dI rwhIN) mu`k jWdI hY qdoN 
(auhnW q`k rKx vwilAW dw srdwr) koqvwl (moh) BI kuJ ivgwV nhIN skdw [2[ 

hy BweI! ijnHW mnu`KW auqy gurU ny aupkwr kr id`qw, auh (sMswr-) smuMdr (ivc fu`bx) qoN 
(bc ky) kMFy auqy phuMc gey, auhnW dw AnykW jnmW dy kIqy mMd-krmW dw krz (Bwv, 
ivkwrW dy sMskwrW dw iek`T) mu`k igAw, auh mMd-krmW dI kYd ivcoN inkl gey [3[ 

hy nwnk! (AwK—ijs mnu`K auqy gurU ny imhr kIqI, aus ny Awpxy) ihrdy-Gr ivc sdw 
kwiem rihx vwlw nwm-srmwieAw l`B ilAw, sdw kwiem rihx vwlw nwm-sOdw pRwpq kr 
ilAw; aus ny sdw-iQr hir-nwm ƒ AwpxI izMdgI dw mnorQ bxw ilAw, sdw-iQr hir-
crn hI aus leI (Awqmk irhwieS dw) QW bx igAw, bYTk bx geI [4[5[14[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬੇਦ ੁਪੁਕਾਰੈ ਮੁਖ ਤੇ ਪੰਡਤ ਕਾਮਾਮਨ ਕਾ ਮਾਠਾ ॥ ਮੋਨੀ ਹੋਇ ਬੈਠਾ ਇਕ ਤੀ 
ਿਹਰਦੈ ਕਲਪਨ ਗਾਠਾ ॥ ਹੋਇ ਉਦਾਸੀ ਿਗਰ੍ਹ ਤਿਜ ਚਿਲਓ ਛੁਟਕੈ ਨਾਹੀ ਨਾਠਾ ੁ ॥੧॥ ਜੀਅ ਕੀ 
ਕੈ ਪਿਹ ਬਾਤ ਕਹਾ ॥ ਆਿਪ ਮੁਕਤੁ ਮੋ ਕਉ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਲੇ ਐਸੋ ਕਹਾ ਲਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਪਸੀ 
ਕਿਰ ਕੈ ਦੇਹੀ ਸਾਧੀ ਮਨੂਆ ਦਹ ਿਦਸ ਧਾਨਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮਚਾਿਰ ਬਰ੍ਹਮਚਜੁ ਕੀਨਾ ਿਹਰਦੈ ਭਇਆ 
ਗੁਮਾਨਾ ॥ ਸੰਿਨਆਸੀ ਹੋਇ ਕੈ ਤੀਰਿਥ ਭਰ੍ਿਮਓ ਉਸੁ ਮਿਹ ਕਰ੍ੋਧੁ ਿਬਗਾਨਾ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1003} 
pdArQ:- pukwrY—au~cI au~cI pVHdw hY [ muK qy—mUMh qoN, mUMh nwl [ pMfq—hy pMifq! 
mwTw—m`Tw, iF`lw [ kwmwmn kw—kmwvn dw, kmwx dw, Awqmk jIvn bxwx dw [ monI—
mon-DwrI, sdw cu`p swDI r`Kx vwlw [ iekWqI—iekWq ivc, iksy gu&w Awidk ivc iek`lw 
[ ihrdY—ihrdy ivc [ gwTw—gMF [ klpn—mwnsk dOV-B`j [ hoie—ho ky [ audwsI—
auprwm [ igRhu—Gr, igRhsq [ qij—C`f ky [ mwTw—n`T-B`j, Btkxw [1[ 

jIA kI bwq—idl dI g`l [ kY pih—iks dy pws? khw—khW, mYN AwKW [ mukqu—ivkwrW 
qoN suqMqr [ mo kau—mYƒ [ khw—khW? ik`Qy? lhw—lhW, mYN l`BW [1[rhwau[ 

kir kY—(qp) kr ky [ dyhI swDI—srIr swiDAw, srIr ƒ kSt dyNdw irhw [ dhids—
dsIN pwsIN [ Dwnw—dOVdw irhw [ bRhmcwir—bRhmcwrI ny [ bRhmcju—bRhmcrj, kwm-
vwsnw rokx dw A`iBAws [ gumwnw—AhMkwr [ hoie kY—bx ky [ qIriQ—(hryk) qIrQ 
au~qy [ ibgwnw—by-igAwnw, mUrKqw vwlw [2[ 

ArQ:- (hy pMifq!) mYN Awpxy idl dI g`l iks ƒ d`sW? mYN ieho ijhw (gurmuK) ik`QoN l`BW 
ijhVw Awp (moh mwieAw qoN) bicAw hoieAw hovy, qy, mYƒ (BI) prmwqmw imlw dyvy? 



[1[rhwau[ 

hy pMifq! (qyry vrgw koeI qW) mUMh nwl vyd au~cI au~cI pVHdw hY, pr Awqmk kmweI krn 
vloN iF`lw hY; (koeI) monDwrI bx ky (iksy gu&w Awidk ivc) iek`lw bYTw hoieAw hY, (pr aus 
dy BI) ihrdy ivc mwnsk dOV-B`j dI gMF b`JI hoeI hY; (koeI dunIAw vloN) auprwm ho ky 
igRhsq C`f ky qur ipAw hY, (pr aus dI BI) Btkxw mu`kI nhIN [1[ 

(hy pMifq!) koeI qpsÍI (qp) kr ky (inry) srIr ƒ kSt dy irhw hY, mn (aus dw BI) dsIN 
pwsIN dOV irhw hY; iksy bRhmcwrI ny kwm-vwsnw rokx dw A`iBAws kr ilAw hY, (pr aus 
dy) ihrdy ivc (iesy g`l dw) AhMkwr pYdw ho igAw hY, (koeI) sMinAwsI bx ky (hryk) qIrQ 
auqy BON irhw hY ; aus dy AMdr aus ƒ mUrK bxw dyx vwlw kRoD pYdw ho igAw hY (d`s, pMifq! 
mYN Aijhw mnu`K ik`QoN l`BW jo Awp mukq hovy) [2[ 

ਘੂੰਘਰ ਬਾਿਧ ਭਏ ਰਾਮਦਾਸਾ ਰੋਟੀਅਨ ਕੇ ਓਪਾਵਾ ॥ ਬਰਤ ਨੇਮ ਕਰਮ ਖਟ ਕੀਨੇ ਬਾਹਿਰ ਭੇਖ 
ਿਦਖਾਵਾ ॥ ਗੀਤ ਨਾਦ ਮੁਿਖ ਰਾਗ ਅਲਾਪੇ ਮਿਨ ਨਹੀ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗਾਵਾ ॥੩॥ ਹਰਖ ਸੋਗ ਲੋਭ 
ਮੋਹ ਰਹਤ ਹਿਹ ਿਨਰਮਲ ਹਿਰ ਕੇ ਸੰਤਾ ॥ ਿਤਨ ਕੀ ਧੂਿੜ ਪਾਏ ਮਨ ਮੇਰਾ ਜਾ ਦਇਆ ਕਰੇ ੁ
ਭਗਵੰਤਾ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਿਮਿਲਆ ਤ  ਉਤਰੀ ਮਨ ਕੀ ੁ ੁ ਿਚੰਤਾ ॥੪॥ ਮੇਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਹਿਰ ਰਾਇਆ ॥ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਜਾਣੈ ਮੇਰੇ ਜੀਅ ਕਾ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਿਬਸਿਰ ਗਏ ਬਕਬਾਇਆ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੬॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 1003} 
pdArQ:- bwiD—bMnH ky [ rwmdwsw—rwm dy dws, BgqIey, rwsDwrIey [ Epwvw—swDn, 
FMg [ krm Kt—Cy (Dwrimk) kMm {iv`idAw pVHnI qy pVHwxI, dwn dyxw qy lYxw, j`g krnw 
qy krwxw} [ ByK—Dwrimk pihrwvw [ idKwvw—ivKwieAw [ nwd—Awvwz, rwg [ muiK—
mUMh nwl [ Alwpy—aucwry [ min—mn ivc [ gwvw—gwieAw [3[ 

hrK—^uSI [ sog—Zm [ rhq—bcy hoey [ hih—hn {bhu-vcn} [ DUiV—crn-DUV [ 
jw—jdoN [ nwnk—hy nwnk! [4[ 

hir rwieAw—pRBU pwiqSwh [ AMqrjwmI—sB dy idl dI jwxn vwlw [ sBu ikCu—hryk g`l 
[ jwxY—jwxdw hY {iek-vcn} [ bkbwieAw—bhuqw bolxw [1[ 

ArQ:- (hy pMifq! keI AYsy hn jo Awpxy pYrW nwl) GuMGrU bMnH ky rwsDwrIey bxy hn, pr 
auh BI rotIAW (kmwx dy hI ieh) FMg vrq rhy hn; (keI AYsy hn jo) vrq nym Awidk Aqy 
Cy (imQy hoey Dwrimk) krm krdy hn, (pr auhnW ny BI) bwhr (lokW ƒ hI) Dwrimk 
pihrwvw ivKwieAw hoieAw hY; (keI AYsy hn jo) mUMh nwl (qW BjnW dy) gIq rwg Alwpdy 
hn, (pr Awpxy) mn (ivc auhnW ny BI kdy) prmwqmw dI is&iq-swlwh nhIN kIqI [3[ 

(hy pMifq! isr&) hrI dy sMq jn hI piv`qr jIvn vwly hn, auh ^uSI ZmI loB moh Awidk 
qoN bcy rihMdy hn [ jdoN Bgvwn dieAw kry qdoN myrw mn auhnW dy crnW dI DUV pRwpq krdw 



hY [ hy nwnk! (AwK—hy pMifq!) jdoN pUrw gurU imldw hY qdoN mn dI icMqw dUr ho jWdI hY 
[4[ 

(hy pMifq!) myrw pRBU-pwiqSwh sB dy idl dI jwxn vwlw hY (auh bwhrly ByKW au~dmW nwl 
nhIN pqIjdw) [ hy pMifq! myrI ijMd dw pwiqSwh sB kuJ jwxdw hY (ijs ƒ auh iml pYNdw 
hY, auh swry) ivKwvy dy bol bolxy Bu`l jWdw hY [1[rhwau dUjw [6[15[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕੋਿਟ ਲਾਖ ਸਰਬ ਕੋ ਰਾਜਾ ਿਜਸੁ ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਜਾ ਕਉ ਨਾਮੁ ਨ 
ਦੀਆ ਮੇਰੈ ਸਿਤਗੁਿਰ ਸੇ ਮਿਰ ਜਨਮਿਹ ਗਾਵਾਰਾ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਸਿਤਗੁਰ ਹੀ ਪਿਤ ਰਾਖੁ ॥ ਚੀਿਤ 
ਆਵਿਹ ਤਬ ਹੀ ਪਿਤ ਪੂਰੀ ਿਬਸਰਤ ਰਲੀਐ ਖਾਕੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਪੂ ਰੰਗ ਖੁਸੀਆ ਮਨ 
ਭੋਗਣ ਤੇ ਤੇ ਿਛਦਰ੍ ਿਵਕਾਰਾ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ਕਿਲਆਣਾ ਸੂਖ ਸਹੁ ਜੁ ਇਹ ਸਾਰਾ ੁ ॥੨॥ 
ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਿਬਰੰਗ ਿਖਨੈ ਮਿਹ ਿਜਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਇਆ ॥ ਸੇ ਲਾਲ ਭਏ ਗੂੜੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ 
ਿਜਨ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗਾਇਆ ॥੩॥ ਊਚ ਮੂਚ ਅਪਾਰ ਸੁਆਮੀ ਅਗਮ ਦਰਬਾਰਾ ॥ 
ਨਾਮੋ ਵਿਡਆਈ ਸੋਭਾ ਨਾਨਕ ਖਸਮੁ ਿਪਆਰਾ ॥੪॥੭॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 1003} 
pdArQ:- koit—kRoV [ ko—dw [ rwjw—(idl au~qy) hkUmq krn vwlw [ ihrdY—ihrdy 
ivc [ myrY siqguir—myry gurU ny [ jw kau—ijnHW ƒ [ sy—auh bMdy [ mir jnmih—mr ky 
jMmdy hn, jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn [ gwvwrw—mUrK [1[ 

siqgur—hy gurU! hI—(qUM) hI [ piq rwKu—ie`zq dw rwKw [ cIiq—ic`q ivc [ Awvih—jy 
qUM Aw v`syN [ pUrI—pUrn [ rlIAY Kwku—im`tI ivc rl jweIdw hY [1[rhwau[ 

mn Bogx—mn dy Bog, mn dIAW mOjW [ qy qy—auh swry [ iCdR—AYb, Cyk (Awqmk jIvn 
ivc) [ inDwnu—^zwnw [ kilAwx—suK-sWd [ shju—Awqmk Afolqw [ swrw—sRySt 
[2[ 

ibrMg—by-rMg, iP`ky [ bwdr—b`dl [ CwieAw—CW [ gUVY rMig—gUVHy rMg ivc [ rwqy—rMgy 
hoey [ gur imil—gurU ƒ iml ky [3[ 

mUc—v`fw [ Apwr—byAMq, A-pwr [ Agm—AphuMc [ nwmo—nwm hI [ nwnk—hy nwnk! 
[4[ 

ArQ:- hy myry siqgurU! qUM hI (myrI) ie`zq dw rwKw hYN [ hy pRBU! jdoN qUM (AsW jIvW dy) 
ic`q ivc Aw v`syN qdoN hI (swƒ lok prlok ivc) pUrn ie`zq imldI hY [ (qyrw nwm) Bu`ilAW 
im`tI ivc rl jweIdw hY [1[rhwau[ 

hy pRBU! ijs mnu`K dy ihrdy ivc qyrw nwm v`sdw hY auh l`KW kRoVW (bMidAW) sBnW lokW (dy 
idl) dw rwjw bx jWdw hY [ hy BweI! ijnHW mnu`KW ƒ myry siqgurU ny prmwqmw dw nwm nhIN 
id`qw, auh jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn [1[ 



hy BweI! dunIAw dy swry rUp rMg ^uSIAW, mn dIAW mOjW qy hor ivkwr—ieh swry hI (Awqmk 
jIvn ivc) Cyk hn [ hy BweI! prmwqmw dw nwm (hI) swry suKW dw swrIAW ^uSIAW dw 
^zwnw hY; ieh nwm hI sRySt (pdwrQ) hY Aqy Awqmk Afolqw (dw mUl) hY [2[ 

hy BweI! ijvyN b`dlW dI CW (iCn-BMgr hY, iqvyN) mwieAw dy rMg-qmwSy iKn ivc iP`ky pY jWdy 
hn; pr, hy BweI! ijnHW ny gurU ƒ iml ky prmwqmw dI is&iq-swlwh kIqI, auh lwl ho 
gey, auh gUVHy pRym-rMg ivc rMgy gey (auhnW dw Awqmk Awnμd iP`kw nhIN pYNdw) [3[ 

hy nwnk! ijnHW ƒ Ksm-pRBU ipAwrw l`gdw hY, auhnW vwsqy hir-nwm hI (dunIAw dI) 
vifAweI hY, nwm hI (lok prlok dI) soBw hY, auh aus mwlk dy drbwr ivc phuMcy rihMdy hn 
jo sB qoN au~cw hY jo sB qoN v`fw hY jo byAMq hY qy AphuMc hY [4[7[16[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਓਅੰਕਾਿਰ ਉਤਪਾਤੀ ॥ ਕੀਆ ਿਦਨਸੁ ਸਭ 
ਰਾਤੀ ॥ ਵਣੁ ਿਤਰ੍ਣੁ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਪਾਣੀ ॥ ਚਾਿਰ ਬੇਦ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ ॥ ਖੰਡ ਦੀਪ ਸਿਭ ਲੋਆ ॥ ਏਕ 
ਕਵਾਵੈ ਤੇ ਸਿਭ ਹੋਆ ॥੧॥ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ਬੂਝਹ ਰੇ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਲੈ ਤ ਸੂਝੈ ਰੇ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਰ੍ ਗੁਣ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ ॥ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਅਵਤਾਰਾ ॥ ਹਉਮੈ ਆਵੈ ਜਾਈ ॥ ਮਨ ਿਟਕਣੁ ਨ ਪਾਵੈ ੁ
ਰਾਈ ॥ ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਗੁਬਾਰਾ ॥ ਿਮਿਲ ਸਿਤਗੁਰ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥੨॥ ਹਉ ਹਉ ਕਰਮ ਕਮਾਣੇ ॥ ਤੇ 
ਤੇ ਬੰਧ ਗਲਾਣੇ ॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਧਾਰੀ ॥ ਓਹਾ ਪੈਿਰ ਲੋਹਾਰੀ ॥ ਸੋ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ਿਜਸੁ 
ਹੋਵੈ ਭਾਗੁ ਮਥਾਣੈ ॥੩॥ ਸੋ ਿਮਿਲਆ ਿਜ ਹਿਰ ਮਿਨ ਭਾਇਆ ॥ ਸੋ ਭਲਾ ਿਜ ਪਰ੍ਭ ਭੁਲਾਇਆ ੂ ੂ ॥ 
ਨਹ ਆਪਹ ਮੂਰਖੁ ਿਗਆਨੀ ੁ ॥ ਿਜ ਕਰਾਵੈ ਸੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨੀ ॥ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰਾ ॥੪॥੧॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 1003-1004} 
pdArQ:- EAMkwir—EAMkwr ny, srb-ivAwpk prmwqmw ny [ auqpqI—auqp`qI, isRStI 
dI rcnw [ kIAw—bxwieAw [ rwqI—rwqW [ vxu—jMgl [ iqRxu—qIlw, Gwh [ iqRBvx—
iqMny Bvn {AwkwS, mwqlok, pwqwl} [ cwry KwxI—cwr hI KwxIAW, cwry hI auqp`qI dy 
vsIly {AMfj, jyrj, auqBuj, syqj} [ KMf—isRStI dy ih`sy [ dIp—jzIry [ siB—swry [ 
loAw—lok, mMfl [ kvwau—bcn, hukm [ qy—qoN [ eyk kvwvY qy—iek prmwqmw dy hukm 
nwl hI [1[ 

ry—hy BweI! bUJhu—jwx-pCwx pYdw kro [ q—qW, qdoN [ sUJY—smJ pYNdI hY [1[rhwau[ 

pswrw—iKlwrw [ Avqwrw—jMmx [ AwvY jweI—AwauNdw hY jWdw hY, Btkdw iPrdw hY [ 
rweI—rqw Br BI [ gubwrw—hnyrw [ imil siqgur—gurU ƒ iml ky [ insqwrw—pwr-
auqwrw [2[ 

hau hau—mYN mYN, mYN v`fw hW mYN v`fw hW [ krm—kMm [ qy qy—auh swry [ bMD—bMDn [ 
glwxy—gl ivc [ myrI myrI—mmqw [ DwrI—ihrdy ivc vsweI [ Ehw—auh mmqw hI [ 



pYir—pYr ivc [ lohwrI—lohy dI byVI [ eyku—iek prmwqmw ƒ [ pCwxY—fUMGI sWJ pWdw hY 
[ ijsu mQwxY—ijs dy m`Qy auqy [ Bwgu—cMgI iksmq [3[ 

ij—ijhVw mnu`K [ min—mn ivc [ BUlw—kurwhy pY igAw [ BulwieAw—kurwhy pw id`qw [ 
Awphu—Awpxy Awp qoN [ igAwnI—Awqmk jIvn dI sUJ vwlw, isAwxw [ ij—jo kuJ [ 
su—auh, auho ijhw [ vKwnI—AwiKAw jWdw hY [ nwm vKwnI—nwm pY jWdw hY [ sd—sdw 
[4[ 

ArQ:- hy BweI! isrjxhwr pRBU nwl fUMGI sWJ pw [ pr, hy BweI! jdoN gurU iml pey qdoN 
hI ieh sUJ pYNdI hY [1[rhwau[ 

hy BweI! srb-ivAwpk prmwqmw ny jgq dI auqp`qI kIqI hY; idn BI aus ny bxwieAw; 
rwqW BI ausy ny bxweIAW, sB kuJ ausy ny bxwieAw hY [ hy BweI! jMgl, (jMgl dw) Gwh, 
iqMny Bvn, pwxI (Awidk swry q`q), cwr vyd, cwr hI KwxIAW, isRStI dy vK vK ih`sy, twpU, 
swry lok—ieh swry prmwqmw dy hukm nwl hI bxy hn [1[ 

hy BweI! prmwqmw ny hI qRY-guxI mwieAw dw iKlwrw ricAw hY, koeI nrkW ivc hn, koeI 
surgW ivc hn [ haumY dy kwrn jIv Btkdw iPrdw hY, (jIv dw) mn rqw Br BI nhIN 
itkdw [ gurU qoN ibnw (jgq ivc Awqmk jIvn vloN) hnyrw (hI hnyrw) hY [ gurU ƒ iml ky 
(hI ies hnyry ivcoN) pwr lμGIdw hY [2[ 

hy BweI! haumY dy Awsry jIv (AnykW) krm krdy hn, auh swry krm (jIvW dy) gl ivc 
PwhIAW bx jWdy hn [ jIv Awpxy ihrdy ivc mmqw vsweI r`Kdw hY, auh mmqw hI jIv dy 
pYr ivc lohy dI byVI bx jWdI hY [ hy BweI! ijs mnu`K dy m`Qy auqy Bwg jwg pYNdw hY, auh 
gurU ƒ iml ky iek prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw lYNdw hY [3[ 

hy BweI! auhI mnu`K pRBU-crnW ivc juVdw hY ijhVw pRBU dy mn ivc ipAwrw l`gdw hY; auhI 
mnu`K kurwhy pYNdw hY ijs ƒ pRBU Awp kurwhy pWdw hY [ Awpxy Awp qoN nwh koeI mUrK hY nwh 
koeI isAwxw hY [ prmwqmw jo kuJ jIv pwsoN krWdw hY aus dy Anuswr hI aus dw nwm (mUrK 
jW igAwnI) pY jWdw hY [ 

hy dws nwnk! (AwK—hy pRBU!) qyry guxW dw AMq nhIN pY skdw, qyrI hsqI dw aurlw pwrlw 
bMnw nhIN l`B skdw [ mYN qYQoN sdw sdky jWdw hW [4[1[17[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੋਹਨੀ ਮੋਿਹ ਲੀਏ ਤਰ੍ ਗੁਨੀਆ ॥ ਲੋਿਭ ਿਵਆਪੀ ਝੂਠੀ ਦਨੁੀਆ ॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ 
ਕਿਰ ਕੈ ਸੰਚੀ ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਸਗਲ ਲੇ ਛਲੀਆ ॥੧॥ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦਇਅਲੀਆ ੁ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਗਲੇ ਪਰ੍ਿਤਪਲੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਕੈ ਸਰ੍ਮੁ ਕਿਰ ਗਾਡੀ ਗਡਹੈ ॥ ਏਕਿਹ ਸੁਪਨੈ 
ਦਾਮੁ ਨ ਛਡਹੈ ॥ ਰਾਜੁ ਕਮਾਇ ਕਰੀ ਿਜਿਨ ਥੈਲੀ ਤਾ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨ ਚੰਚਿਲ ਚਲੀਆ ॥੨॥ ਏਕਿਹ 
ਪਰ੍ਾਣ ਿਪੰਡ ਤੇ ਿਪਆਰੀ ॥ ਏਕ ਸੰਚੀ ਤਿਜ ਬਾਪ ਮਹਤਾਰੀ ॥ ਸੁਤ ਮੀਤ ਭਰ੍ਾਤ ਤੇ ਗੁਹਜੀ ਤਾ ਕੈ 



ਿਨਕਿਟ ਨ ਹੋਈ ਖਲੀਆ ॥੩॥ ਹੋਇ ਅਉਧੂਤ ਬੈਠੇ ਲਾਇ ਤਾਰੀ ॥ ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਪੰਿਡਤ ਬੀਚਾਰੀ 
॥ ਿਗਰ੍ਿਹ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ਬਨ ਮਿਹ ਬਸਤੇ ਊਿਠ ਿਤਨਾ ਕੈ ਲਾਗੀ ਪਲੀਆ ॥੪॥ ਕਾਟੇ ਬੰਧਨ 
ਠਾਕੁਿਰ ਜਾ ਕੇ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਬਿਸਓ ਜੀਅ ਤਾ ਕੈ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਭਏ ਜਨ ਮੁਕਤੇ ਗਿਤ ਪਾਈ 
ਨਾਨਕ ਨਦਿਰ ਿਨਹਲੀਆ ॥੫॥੨॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 1004} 
pdArQ:- mohnI—moh lYx vwlI (mwieAw) ny [ moih lIey—Brmw ley hn [ qRYgunIAw—
mwieAw dy iqMn guxW vwly jIv [ loiB—loB ivc [ ivAwpI—PsI hoeI hY [ JUTI dunIAw 
loiB—nwsvMq jgq dy loB ivc [ sMcI—iek`TI kIqI [ sgl—swry [ ClIAw—T`g ley 
[1[ 

dieAlIAw—dieAwl [ pRiqplIAw—pwldw hY [1[rhwau[ 

eykY—iek (jIv) ny [ sRmu—imhnq [ gwfI—d`b id`qI [ gfhY—gVHy ivc, toey ivc [ 
supnY—supny ivc (BI) [ dwmu—pYsw, Dn [ ijin—ijs ny [ sMig—nwl [ cMcil—iksy 
ie`k QW itk nw skx vwlI [2[ 

pRwx ipMf qy—pRwx qy ipMf qy, ijMd qoN srIr qoN [ qij—C`f ky [ mhqwrI—mW [ suq—pu`qr 
[ BRwq—Brw [ qy—qoN [ guhjI—lukw r`KI [ inkit—nyVy [3[ 

AauDUq—iqAwgI [ qwrI—qwVI, smwDI [ bIcwrI—ivcwrvwn [ igRih—Gr ivc [ 
mswxI—mswxW ivc [ bn—jMgl [ aUiT—au~T ky [ plIAw—p`ly [4[ 

Twkur—Twkur ny [ jw ky—ijnHW dy [ jIA qw kY—auhnW dy ic`q ivc [ swD sMig—gurU dI 
sMgiq ivc [ mukq—mwieAw dy bMDnW qoN Awzwd [ giq—au~cI Awqmk AvsQw [ ndir—
imhr dI ingwh nwl [ inhlIAw—vyKdw hY [5[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw prmwqmw fr-rihq hY, ijs dw koeI ^ws srUp d`isAw nhIN jw 
skdw, jo dieAw dw Gr hY, auh swry jIvW dI pwlxw krdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI! aus prmwqmw dI pYdw kIqI hoeI) mohnI mwieAw dy swry iqR-guxI jIvW ƒ Awpxy 
v`s ivc kIqw hoieAw hY, swrI lukweI nwsvMq dunIAw dy loB ivc PsI hoeI hY [ swry jIv 
(ies mwieAw dI) mmqw ivc Ps ky (ies ƒ) iek`TI krdy hn, pr A^Irly vyly ieh sB ƒ 
DoKw dy jWdI hY [1[ 

hy BweI! koeI qW AYsw hY jo bVI imhnq nwl kmw ky DrqI ivc d`b r`Kdw hY; koeI AYsw hY jo 
supny ivc (BI, Bwv, kdy BI ies ƒ) h`QoN nhIN C`fdw [ ijs mnu`K ny hkUmq kr ky ^zwnw 
joV ilAw; ieh kdy ie`k QW nwh itkx vwlI mwieAw aus dy nwl BI nhIN jWdI [2[ 

hy BweI! koeI Aijhw mnu`K hY ijs ƒ ieh mwieAw ijMd nwloN srIr nwloN BI vDIk ipAwrI 
l`gdI hY [ koeI AYsw hY jo mwipAW dw swQ C`f ky iek`TI krdw hY; pu`qrW im`qrW BrwvW qoN 
lukw ky r`Kdw hY, pr ieh aus dy kol BI nhIN KloNdI [3[ 



hy BweI! keI AYsy hn jo iqAwgI bx ky smwDI lw ky bYTdy hn; keI jogI hn jqI hn 
isAwxy pMifq hn; (pMifq) Gr ivc, (iqAwgI) mVHIAW mswxW ivc jMglW ivc itky rihMdy 
hn, pr ieh mwieAw au~T ky auhnW ƒ BI cMbV jWdI hY [4[ 

hy BweI! mwlk-pRBU ny ijnHW mnu`KW dy (mwieAw dy moh dy) bMDn k`t id`qy, auhnW dy ihrdy 
ivc prmwqmw dw nwm sdw leI Aw itikAw, auh mnùK gurU dI sMgiq ivc rih ky (mwieAw dy 
moh dIAW PwhIAW qoN) Awzwd ho gey [ hy nwnk! prmwqmw ny auhnW vl imhr dI ingwh 
kIqI, qy, auhnW sB qoN au~cI Awqmk AvsQw pRwpq kr leI [5[2[18[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਸਮਰਹ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਸੋਊ ੁ ॥ ਜਾ ਤੇ ਿਬਰਥਾ ਜਾਤ ਨ ਕੋਊ ॥ ਮਾਤ ਗਰਭ 
ਮਿਹ ਿਜਿਨ ਪਰ੍ਿਤਪਾਿਰਆ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ਦੇ ਸਾਿਜ ਸਵਾਿਰਆ ੁ ॥ ਸੋਈ ਿਬਧਾਤਾ ਿਖਨ ਿਖਨੁ ੁ 
ਜਪੀਐ ॥ ਿਜਸੁ ਿਸਮਰਤ ਅਵਗੁਣ ਸਿਭ ਢਕੀਐ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਉਰ ਅੰਤਿਰ ਧਾਰਹ ੁ ॥ 
ਿਬਿਖਆ ਬਨ ਤੇ ਜੀਉ ਉਧਾਰਹ ੁ॥ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਿਮਟਿਹ ਿਬਲਲਾਟਾ ॥ ਜਿਪ ਗੋਿਵਦ ਭਰਮੁ ਭਉ 
ਫਾਟਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਵਰਲਾ ਕੋ ਪਾਏ ॥ ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕੈ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਏ ॥੧॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਮਿਨ 
ਤਿਨ ਆਧਾਰਾ ॥ ਜੋ ਿਸਮਰੈ ਿਤਸ ਕਾ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ {ਪੰਨਾ 1004} 
pdArQ:- inrMjn—{inr-AMjn [ AMjn—mwieAw dy moh dI kwlK} inrlyp [ soaU—auhI 
[ jw qy—ijs (dy dr) qoN [ ibrQw—^wlI [ jwq—jWdw [ grB—pyt [ ijin—ijs ny [ 
pRiqpwirAw—pwlxw kIqI [ jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ dy—dy ky [ swij—pYdw kr ky [ 
svwirAw—sohxw bxwieAw [ ibDwqw—isrjxhwr [ jpIAY—jpxw cwhIdw hY [ siB—swry 
[ FkIAY—FikAw jw skdw hY [ aur—ihrdw [ AMqir—AMdr [ ibiKAw—mwieAw [ bn—
pwxI [ qy—qoN [ jIau—ijMd [ auDwrhu—bcw lvo [ krx plwh—{k{xwpRlwp} kIrny, 
qrs pYdw kr skx vwly ivrlwp [ imtih—{bhu-vcn} imt jWdy hn [ ibllwtw—ivrlwp 
[ jip—jp ky [ Brmu—Btkxw [ Pwtw—Pt jWdw hY [ ko—koeI mnu`K [ swD sMig—gurU 
dI sMgiq ivc [ nwnku bil jwey—nwnk sdky huMdw hY [ qw kY—aus (mnu`K) qoN [1[ 

min—mn ivc [ qin—qn ivc [ AwDwrw—shwrw [ iqs kw—{sMbMDk ‘kw’ dy kwrn l&z 
‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ insqwrw—pwr-auqwrw [1[rhwau[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dy nwm ƒ Awpxy mn ivc Awpxy srIr ivc (AwpxI izMdgI dw) 
shwrw bxweI r`K [ ijhVw mnu`K (nwm) ismrdw hY (sMswr-smuMdr qoN) aus (mnu`K) dw pwr-
auqwrw ho jWdw hY [1[rhwau[ 

hy BweI! ausy inrlyp prmwqmw dw ismrn krdy rho, ijs (dy dr) qoN koeI BI jIv ^wlI 
nhIN jWdw; mW dy pyt ivc ijs ny pwlxw kIqI, ijMd qy srIr dy ky pYdw kr ky sohxw bxw 
id`qw [ 

hy BweI! ausy isrjxhwr ƒ hryk iKn jpxw cwhIdw hY, ijs ƒ ismridAW Awpxy swry AOguxW 



ƒ F`k skIdw hY [ hy BweI! prmwqmw dy sohxy crn (Awpxy) ihrdy ivc vsweI r`Ko, qy ies 
qrHW mwieAw (swgr dy TwTW mwr rhy) pwxI qoN (AwpxI) ijMd ƒ bcw lvo [ 

hy BweI! (ismrn dI brkiq nwl) swry kIrny qy ivrlwp imt jWdy hn, goibMd (dw nwm) jp 
ky Btkxw Aqy fr (dw pVdw) Pt jWdw hY [ 

pr, hy BweI! koeI ivrlw mnu`K gurU dI sMgiq ivc rih ky nwm pRwpq krdw hY [ nwnk aus 
mnu`K qoN sdw sdky jWdw hY [1[ 

ਿਮਿਥਆ ਵਸਤੁ ਸਿਤ ਕਿਰ ਮਾਨੀ ॥ ਿਹਤੁ ਲਾਇਓ ਸਠ ਮੂੜ ਅਿਗਆਨੀ ॥ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਲੋਭ ਮਦ 
ਮਾਤਾ ॥ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਤਾ ॥ ਅਪਨਾ ਛੋਿਡ ਪਰਾਇਐ ਰਾਤਾ ॥ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਨ 
ਤਨ ਸੰਿਗ ਜਾਤਾ ॥ ਿਤਰ੍ਸਨ ਨ ਬੂਝੈ ਕਰਤ ਕਲੋਲਾ ॥ ਊਣੀ ਆਸ ਿਮਿਥਆ ਸਿਭ ਬੋਲਾ ॥ ਆਵਤ 
ਇਕੇਲਾ ਜਾਤ ਇਕੇਲਾ ॥ ਹਮ ਤੁਮ ਸੰਿਗ ਝੂਠੇ ਸਿਭ ਬੋਲਾ ॥ ਪਾਇ ਠਗਉਰੀ ਆਿਪ ਭੁਲਾਇਓ ॥ 
ਨਾਨਕ ਿਕਰਤੁ ਨ ਜਾਇ ਿਮਟਾਇਓ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1004} 
pdArQ:- imiQAw—nwsvMq [ vsqu—cIz [ siq—sdw-iQr rihx vwlI [ ihqu—ipAwr 
[ sT—ST, hy duSt! mUV—hy mUrK [ AigAwnI—hy by-smJ! md—nSw [ mwqw—msq [ 
bdlY—dy v`ty ivc [ gvwqw—gvw ilAw [ prwieAY—prwey ivc [ rwqw—r`qw hoieAw [ 
mn qn sMig—mn sMig qn sMig [ jwqw—jWdw, qurdw, dOV-B`j krdw [ iqRsnw—iqRSnw [ 
klol—Kyl-qmwSy [ krq—kridAW [ aUxI—pUrI nhIN huMdI [ imiQAw—nwsvMq (mwieAw 
^wqr hI) [ siB—swry [ hm qum sMig—AsW qusW nwl, sB lokW nwl [ pwie—pw ky [ 
TgaurI—Tg-mUrI, Tg bUtI, DqUrw Awidk jo T`g lok vrq ky prdysIAW ƒ T`gdy hn [ 
nwnk—hy nwnk! ikrqu—kIqw-kmwieAw hoieAw, kIqy krmW dy sMskwrW dw iek`T [2[ 

ArQ:- hy duSt! hy mUrK! hy by-smJ! qUM ipAwr pwieAw hY nwsvMq pdwrQ nwl qy aus ƒ 
sdw-iQr rihx vwlw smJ irhw hYN [ hy mUrK! qUM kwm kRoD loB (Awidk ivkwrW) dy nSy ivc 
msq hYN, qy, ies qrHW kOfI dy v`ty Awpxw (kImqI mnu`Kw) jnm gvw irhw hYN [ 

hy mUrK! (isr& prmwqmw hI) Awpxw (Asl swQI hY, aus ƒ) C`f ky prwey (ho jwx vwly 
Dn-pdwrQ) nwl ipAwr kr irhw hYN [ qYƒ mwieAw dw nSw ciVHAw hoieAw hY, qUM mn dy 
ip`Cy l`g ky isr& srIr dI ^wqr dOV-B`j krdw hYN [ dunIAw dy mOj-myly mwxidAW qyrI 
iqRSnw nhIN imtdI, (qyrI r`jx dI) Aws (kdy) pUrI nhIN huMdI [ nwsvMq mwieAw dI ^wqr 
hI qyrIAW swrIAW g`lW hn [ 

hy BweI! jIv ies sMswr ivc iek`lw hI AwauNdw hY ieQoN iek`lw hI qur pYNdw hY; sMswrI 
swQIAW nwl (swQ inbwhux vwly) swry bol JUT hI ho jWdy hn [ pr, hy nwnk! (jIvW dy BI 
kIh v`s?) prmwqmw Awp hI (mwieAw dy moh dI) Tg-bUtI Kvw ky jIv ƒ kurwhy pw dyNdw hY, 
(jnmW jnmWqrW dy) kIqy krmW dy sMskwrW dw iek`T imtwieAw nhIN jw skdw [2[ 



ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਭਤ ਅਰ ਪਰ੍ਤਾ ੂ ੁ ॥ ਬਹ ਿਬਿਧ ਜੋਨੀ ਿਫਰਤ ਅਨੇਤਾ ੁ ॥ ਜਹ ਜਾਨੋ ਤਹ ਰਹਨ ਨ ਪਾਵੈ ੁ ॥ 
ਥਾਨ ਿਬਹਨ ਉਿਠ ਉਿਠ ਿਫਿਰ ਧਾਵੈ ੂ ॥ ਮਿਨ ਤਿਨ ਬਾਸਨਾ ਬਹਤੁ ਿਬਸਥਾਰਾ ੁ ॥ ਅਹੰਮੇਵ ਮੂਠੋ 
ਬੇਚਾਰਾ ॥ ਅਿਨਕ ਦੋਖ ਅਰ ਬਹਤੁ ਸਜਾਈ ੁ ੁ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਿਬਸਰਤ 
ਨਰਕ ਮਿਹ ਪਾਇਆ ॥ ਤਹ ਮਾਤ ਨ ਬੰਧੁ ਨ ਮੀਤ ਨ ਜਾਇਆ ॥ ਿਜਸ ਕਉ ਹੋਤ ਿਕਰ੍ਪਾਲ 
ਸੁਆਮੀ ॥ ਸੋ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਾਰਗਰਾਮੀ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1005} 
pdArQ:- Aru—Aqy [ bhu ibiD jonI—AnykW iksmW dIAW jUnW ivc [ Anyqw—AnyqRw, 
AMnHw [ jh jwno—ijs Asl itkwxy qy jwxw hY [ qh—auQy, (pRBU-crnW ivc) [ rhnu n 
pwvY—itkwxw nhIN imldw [ Qwn ibhUn—inQwvW ho ky [ auiT—au~T ky [ DwvY—(AnykW jUnW 
ivc) Btkdw hY [ min—mn ivc [ qin—qn ivc [ bwsnw—mno-kwmnw [ ibsQwrw—
iKlwrw [ 

AhMmyv—{Ahz Ev—mYN hI mYN hI} haumY [ mUTo—T`igAw hoieAw [ bycwrw—inmwxw [ doK—
AYb [ sjweI—szw, dMf [ kImiq—mu`l (dunIAwvI pdwrQ ijhnW dy v`ty ieh szw mu`k sky) 
[ qh—auQy nrk ivc [ jwieAw—iesqRI [ kau—ƒ, au~qy [ pwrgrwmI—pwr lμG skdw hY 
[3[ 

ArQ:- hy BweI! (mwieAw dy moh ivc) AMnHw hoieAw jIv pSU pMCI BUq pRyq Awidk AnykW 
jUnW ivc Btkdw iPrdw hY; ijs Asl itkwxy qy jwxw hY auQy itk nhIN skdw, inQwvW ho ky 
muV muV au~T ky (hor hor jUnW ivc) Btkdw hY [ 

hy BweI! (mwieAw dy moh dy kwrn) mnu`K dy mn ivc qn ivc AnykW vwsnW dw iKlwrw 
iKlirAw rihMdw hY, haumY ies ivcwry dy Awqmk jIvn ƒ lu`t lYNdI hY [ ies dy AMdr AYb 
pYdw ho jWdy hn, Aqy auhnW dI szw BI bhuq imldI hY, (aus qoN bcx leI dunIAwvI pdwrQW 
vwlI koeI) kImq d`sI nhIN jw skdI (iksy BI kImq nwl ies szw qoN ^lwsI nhIN ho skdI) 
[ 

hy BweI! prmwqmw dw nwm Bu`lx krky jIv nrk ivc su`itAw jWdw hY, auQy nwh mW, nwh 
koeI sMbMDI, nwh koeI im`qr, nwh iesqRI—(koeI BI shwieqw nhIN kr skdw) [ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) auh mnu`K (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGx jogw huMdw hY ijs auqy 
mwlk-pRBU dieAwvwn huMdw hY [3[ 

ਭਰ੍ਮਤ ਭਰ੍ਮਤ ਪਰ੍ਭ ਸਰਨੀ ਆਇਆ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਜਗਤ ਿਪਤ ਮਾਇਆ ॥ ਪਰ੍ਭ ਦਇਆਲ ਦਖੁ 
ਦਰਦ ਿਬਦਾਰਣ ॥ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸ ਹੀ ਿਨਸਤਾਰਣ ॥ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢਨਹਾਰਾ ॥ ਪਰ੍ਮ ਭਗਿਤ 
ਹੋਵਤ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥ ਸਾਧ ਰਪੂ ਅਪਨਾ ਤਨ ਧਾਿਰਆ ੁ ॥ ਮਹਾ ਅਗਿਨ ਤੇ ਆਿਪ ਉਬਾਿਰਆ ॥ 



ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਇਸ ਤੇ ਿਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥ ਆਿਦ ਅੰਿਤ ਪਰ੍ਭ ਅਗਮ ਅਗਾਹੀ ॥ ਨਾਮੁ ਦੇਿਹ ਮਾਗੈ 
ਦਾਸੁ ਤੇਰਾ ॥ ਹਿਰ ਜੀਵਨ ਪਦ ੁਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਰਾ ॥੪॥੩॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 1005} 
pdArQ:- BRmq—Btkdw [ dInwnwQ—dInW dw nwQ, inmwixAW dw Ksm [ ipq—ipqw [ 
mwieAw—mW [ ibdwrx—nws krn vwlw [ ijsu BwvY—jo iqsu BwvY [ iqs hI—{ik®Aw 
ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ kUp—KUh [ qy—qoN [ pRym 
Bgiq—ipAwr-BrI BgqI nwl [ insqwrw—pwr-auqwrw [ swD—gurU [ qnu—srIr [ 
aubwirAw—bcwieAw [ ies qy—{sMbMDk ‘qy’ dy kwrn l&z ‘iesu’ dw   u  au~f igAw hY} 
ies (jIv) qoN [ Agm—AphuMc [ AgwmI—AgwD [ mwgY—mMgdw hY {iek-vcn} [ jIvn 
pdu—Awqmk jIvn dw drjw [ 

ArQ:- hy BweI! pRBU dInW dw nwQ hY, jgq dw mW-ipau hY, dieAw dw Gr hY, (jIvW dy) du`K 
drd dUr krn vwlw hY, jIv Btk Btk ky (Awi^r aus dI) srn AwauNdw hY [ hy BweI! 
ijhVw jIv aus pRBU ƒ cMgw l`g pYNdw hY aus ƒ auh (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGw dyNdw hY [ 
hy BweI! (sMswr-rUp) AMnHy KUh ivcoN (pRBU jIv ƒ) k`Fx dy smr`Q hY, pRBU dI ipAwr-BrI 
BgqI nwl jIv dw pwr-auqwrw ho jWdw hY [ hy BweI! prmwqmw ny gurU-rUp Awpxw srIr 
(Awp hI sdw) Dwrn kIqw hY, qy jIvW ƒ mwieAw dI v`fI A`g qoN Awp hI sdw bcwieAw hY [ 
nhIN qW ies jIv pwsoN jp qp (nwm dI kmweI) qy sMjm (su`D Awcrn) dI imhnq kuJ BI 
nhIN ho skdI [ 

hy pRBU! jgq dy SurU qoN AMq qk qUM hI kwiem rihx vwlw hYN, qUM AphuMc hYN, qUM AQwh hYN [ 
qyrw dws qyry dr qoN qyrw nwm mMgdw hY [ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) myrw hrI-pRBU Awqmk jIvn dw drjw (dyx vwlw) hY 
[4[3[19[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਤ ਕਉ ਡਹਕਾਵਹ ਲੋਗਾ ਮੋਹਨ ਦੀਨ ਿਕਰਪਾਈ ੁ ॥੧॥ ਐਸੀ ਜਾਿਨ ਪਾਈ 
॥ ਸਰਿਣ ਸੂਰੋ ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਰਾਖੈ ਆਿਪ ਵਡਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਗਤਾ ਕਾ ਆਿਗਆਕਾਰੀ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥੨॥ ਅਪਨੇ ਕਉ ਿਕਰਪਾ ਕਰੀਅਹ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈ ੁ ॥੩॥ ਨਾਨਕੁ 
ਦੀਨ ਨਾਮੁ ਮਾਗੈ ਦਤੁੀਆ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਈ ੁ ॥੪॥੪॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ 1005} 
pdArQ:- kq kau—kwhy? kws ƒ? kwhdy leI? fhkwvhu—qusI Awpxy mn ƒ fulWdy ho [ 
logw—hy loko! mohn—sohxw prmwqmw [ dIn—inmwxy [ ikrpweI—ikrpw krdw hY [1[ 

AYsI—ieauN [ jwin pweI—AsW smJI hY, mYN smJI hY [ sUro—sUrmw [ gur dwqw—sB qoN 
v`fw dwqw [ vfweI—ie`zq [1[rhwau[ 

AwigAwkwrI—g`l mMnx vwlw [1[ 



Apny kau—Awpxy syvk auqy [ iDAweI—iDAweIN, mYN iDAwvW [3[ 

nwnku dInu mwgY—grIb nwnk mMgdw hY [ duqIAw—dUjw [ Brmu—BulyKw [ cukweI—cukwie, 
dUr kr ky [4[ 

ArQ:- hy BweI! mYN qW ieauN smJ ilAw hY ik prmwqmw sB qoN v`fw dwqw hY, srn ipAW dI 
mdd krn vwlw sUrmw hY, (Awpxy syvk dI) Awp lwj r`Kdw hY [1[rhwau[ 

hy loko! qusI ikauN Awpxy mn ƒ fulWdy ho? sohxw pRBU grIbW auqy dieAw krn vwlw hY [1[ 

hy loko! prmwqmw Awpxy BgqW dI ArzoeI mMnx vwlw hY, Aqy (auhnW ƒ) sdw hI suK dyx 
vwlw hY [2[ 

(hy pRBU! mYN nwnk qyry dr dw syvk hW) Awpxy (ies) syvk auqy imhr krnI, mYN (qyrw syvk) 
qyrw nwm hI ismrdw rhW [3[ 

hy pRBU! iksy hor dUjy (ƒ qyry vrgw smJx) dw BulyKw dUr kr ky grIb nwnk (qyry dr qoN) 
qyrw nwm mMgdw hY [4[4[20[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰ ਅਿਤ ਭਾਰਾ ੁ ॥ ਮੋਿਹ ਸੇਵਕੁ ਬੇਚਾਰਾ ॥੧॥ ਮੋਹਨ ਲਾਲੁ ਮੇਰਾ ੁ
ਪਰ੍ੀਤਮ ਮਨ ਪਰ੍ਾਨਾ ॥ ਮੋ ਕਉ ਦੇਹ ਦਾਨਾ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਗਲੇ ਮੈ ਦੇਖੇ ਜੋਈ ॥ ਬੀਜਉ ਅਵਰ ੁ
ਨ ਕੋਈ ॥੨॥ ਜੀਅਨ ਪਰ੍ਿਤਪਾਿਲ ਸਮਾਹੈ ॥ ਹੈ ਹੋਸੀ ਆਹੇ ॥੩॥ ਦਇਆ ਮੋਿਹ ਕੀਜੈ ਦੇਵਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲਾਗੋ ਸੇਵਾ ॥੪॥੫॥੨੧॥ {ਪੰਨਾ 1005} 
pdArQ:- Aiq Bwrw—bhuq qwkqW dw mwlk [ Twkuru—mwlk-pRBU [ moih—mYN [ bycwrw—
inmwxw [1[ 

mohnu lwlu—sohxw ipAwrw [ pRIqm—hy pRIqm! pRIqm mn pRwnw—hy myry mn dy pRIqm! hy 
myrI ijMd dy pRIqm! mo kau—mYƒ [ dwnw—dwn [1[rhwau[ 

sgly—swry [ joeI—joie, Koj ky [ bIjau—dUjw [ Avru—hor [2[ 

jIAn—swry jIvW ƒ [ pRiqpwil—pRiq pwlY, pwldw hY [ smwhY—sMbwhY, irzk pucwauNdw hY 
[ hY—ies vyly mOjUd hY [ hosI—AgWh ƒ BI mOjUd rhygw [ Awhy—pihlW BI mOjUd sI [3[ 

moih—myry au~qy [ dyvw—hy dyv! lwgo—l`gw rhy [4[ 

ArQ:- hy myry mn dy ipAwry! hy myrI ijMd dy ipAwry! qUM myrw sohxw ipAwrw pRBU hYN [ mYƒ 
(Awpxy nwm dw) dwn b^S [1[rhwau[ 

hy BweI! myrw mwlk pRBU bhuq qwkqW dw mwlk hY [ mYN (qW aus dy dr qy iek) inmwxw syvk 
hW [1[ 

hy BweI! hor swry Awsry Koj ky vyK ley hn, koeI hor dUjw (aus pRBU dy brwbr dw) nhIN hY 



[2[ 

hy BweI! prmwqmw swry jIvW ƒ pwldw hY, sB ƒ rozI ApVWdw hY [ auh hux BI hY, AgWh ƒ 
BI kwiem rhygw, pihlW BI sI [3[ 

hy nwnk! (AwK—) hy dyv! myry au~qy dieAw kr, mYN qyrI syvw BgqI ivc l`gw rhW 
[4[5[21[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਿਤਤ ਉਧਾਰਨ ਤਾਰਨ ਬਿਲ ਬਿਲ ਬਲੇ ਬਿਲ ਜਾਈਐ ॥ ਐਸਾ ਕੋਈ ਭੇਟੈ 
ਸੰਤੁ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਹਰੇ ਹਿਰ ਿਧਆਈਐ ॥੧॥ ਮੋ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਜਾਨਤ ਕਹੀਅਤ ਦਾਸੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 
ਏਹਾ ਓਟ ਆਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਬ ਧਾਰਨ ਪਰ੍ਿਤਪਾਰਨ ਇਕ ਿਬਨਉ ਦੀਨਾ ॥ ਤੁਮਰੀ 
ਿਬਿਧ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨਹ ਤੁਮ ਜਲ ਹਮ ਮੀਨਾ ੁ ॥੨॥ ਪੂਰਨ ਿਬਸਥੀਰਨ ਸੁਆਮੀ ਆਿਹ ਆਇਓ 
ਪਾਛੈ ॥ ਸਗਲੋ ਭ ਮੰਡਲ ਖੰਡਲ ਪਰ੍ਭ ਤੁਮ ਹੀ ਆਛੈ ੂ ॥੩॥ ਅਟਲ ਅਖਇਓ ਦੇਵਾ ਮੋਹਨ ਅਲਖ 
ਅਪਾਰਾ ॥ ਦਾਨ ਪਾਵਉ ਸੰਤਾ ਸੰਗੁ ਨਾਨਕ ਰੇਨ ਦਾਸਾਰਾ ੁ ੁ ॥੪॥੬॥੨੨॥ {ਪੰਨਾ 1005} 
pdArQ:- piqq auDwrn—ivkwrW ivc if`igAW ƒ ivkwrW qoN bcwx vwlw [ qwrn—(sMswr-
smuMdr qoN) pwr lμGwx vwlw [ bil jwieAY—kurbwn jwxw cwhIdw hY [ BytY—iml pey [ 
ijqu—ijs (sMq) dI rwhIN [ iDAweIAY—iDAwieAw jw sky [1[ 

mo kau—mYƒ [ khIAq—AKvWdw hW [ Et—shwrw [ AwDwr—Awsrw [1[rhwau[ 

srb Dwrn—hy swirAW ƒ shwrw dyx vwly! srb pRiqpwrn—hy sB ƒ pwlx vwly! ibnau—
bynqI [ dInw—mYN inmwxw [ ibiD—jugiq, FMg [ hm—AsI jIv [ mInw—m`CI [2[ 

pUrn—hy srb-ivAwpk! ibsQIrn—hy swry pswry vwly! Awih—qWG nwl [ pwCY—qyrI 
srn [ BU—DrqI [ BU mMfl—DrqIAW dy mMfl [ BU KMfl—DrqI dy ih`sy [ AwCY—hYN [3[ 

AKieE—hy nws-rihq! dyvw—hy pRkwS-rUp! pwvau—pwvauN, mYN hwsl krW [ sMgu—swQ [ 
rynu—crn-DUV [ rynu dwsrw—qyry dwsW dI crn-DUV [4[ 

ArQ:- hy pRBU! mYƒ (qW) koeI nhIN jwxdw, pr mYN qyrw dws AKvWdw hW [ mYƒ iehI shwrw 
hY, mYƒ iehI Awsrw hY (ik qUM Awpxy dws dI lwj r`KyNgw) [1[rhwau[ 

hy BweI! ivkwrIAW ƒ bcwx vwly Aqy (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGwx vwly prmwqmw qoN sdw 
hI kurbwn jwxw cwhIdw hY, (hr vyly iehI Ardws krnI cwhIdI hY ik) koeI Aijhw sMq iml 
pey ijs dI rwhIN sdw hI prmwqmw dw ismrn kIqw jw sky [1[ 

hy swry jIvW ƒ shwrw dyx vwly! hy sBnW ƒ pwlx vwly! mYN inmwxw iek bynqI krdw hW ik 
qUM pwxI hovyN qy mYN qyrI m`CI bixAw rhW (pr ieh ikvyN ho sky—ieh) jugiq qUM Awp hI 
jwxdw hYN [2[ 



hy srb-ivAwpk! hy swry pswry dy mwlk! mYN qyrI srn Aw ipAw hW [ ieh swrw Awkwr—
DrqI, DrqIAW dy c`kr, DrqI dy ih`sy—ieh sB kuJ qUM Awp hI hYN (qUM Awpxy Awp qoN pYdw 
kIqy hn) [3[ 

hy nwnk! (AwK—) hy sdw kwiem rihx vwly! hy AibnwsI! hy pRkwS-rUp! hy sohxy srUp 
vwly! hy Al`K! hy byAMq! qyry sMqW dI sMgiq Aqy dwsW dI crn-DUV—(imhr kr) mYN ieh 
^Yr pRwpq kr skW [4[6[22[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਆਘਾਏ ਸੰਤਾ ॥ ਗੁਰ ਜਾਨੇ ਿਜਨ ਮੰਤਾ ॥ ਤਾ ਕੀ ਿਕਛੁ ਕਹਨ ਨ ੁ
ਜਾਈ ॥ ਜਾ ਕਉ ਨਾਮ ਬਡਾਈ ॥੧॥ ਲਾਲੁ ਅਮੋਲਾ ਲਾਲੋ ॥ ਅਗਹ ਅਤੋਲਾ ਨਾਮੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਅਿਵਗਤ ਿਸਉ ਮਾਿਨਆ ਮਾਨੋ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਤੁ ਿਗਆਨੋ ॥ ਪੇਖਤ ਸਗਲ ਿਧਆਨੋ ॥ ਤਿਜਓ 
ਮਨ ਤੇ ਅਿਭਮਾਨੋ ॥੨॥ ਿਨਹਚਲੁ ਿਤਨ ਕਾ ਠਾਣਾ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣਾ ॥ ਅਨਿਦਨ ਗੁਰ ੁ
ਿਮਿਲ ਜਾਗੇ ॥ ਹਿਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੇ ॥੩॥ ਪੂਰਨ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਅਘਾਏ ॥ ਸਹਜ ਸਮਾਿਧ ਸੁਭਾਏ ॥ 
ਹਿਰ ਭੰਡਾਰ ਹਾਿਥ ਆਇਆ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥੪॥੭॥੨੩॥ {ਪੰਨਾ 1006} 
pdArQ:- iqRpiq—r`j, rjyvW [ AGwey—r`j gey [ iqRpiq AGwey—pUrn qOr qy r`j jWdy 
hn [ gur...mMqw—ijn gur mMqw jwny, ijnHW ny gurU dy aupdyS nwl fUMGI sWJ pw leI [ qw 
kI—auhnW (mnu`KW) dI [ nwm bfweI—nwm jpx dI ie`zq (imlI) [1[ 

Amolw—ijhVw iksy BI kImq qoN nwh iml sky [ Agh—{A-gh} ijhVw pkV ivc nwh Aw 
sky [ Aqolw—ijs dy brwbr dI hor koeI SY nhIN [ nwmo—nwm [1[rhwau[ 

Aivgq—{AÒX#q} AidRSt [ isau—nwl [ mwno—mnu, mn [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ 
qqu—AslIAq [ igAwno—Awqmk jIvn dI sUJ [ pyKq sgl—sB ƒ vyKidAW, sBnW 
nwl myl-imlwp r`KidAW [ qy—qoN [2[ 

Twxw—QW, Awqmk itkwxw [ inhclu—nwh ihlx vwlw [ mhlu—prmwqmw dI hzUrI [ 
pCwxw—sWJ pw leI [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ guir imil—gurU ƒ iml ky [ jwgy—
mwieAw dy moh dI nINd qoN sucyq ho gey [3[ 

shj—Awqmk Afolqw [ suBwey—suBwie, pRym ivc (itky hoey) [ hwiQ—h`Q ivc [4[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dw nwm iek AYsw lwl hY ijhVw iksy (dunIAwvI) kImq qoN nhIN 
imldw, ijhVw (AwswnI nwl) PiVAw nhIN jw skdw, ijs dy brwbr dI hor koeI cIz nhIN 
[1[rhwau[ 

hy BweI! ijnHW sMq jnW ny gurU dy aupdyS nwl fUMGI sWJ pw leI, auh (Amolk nwm-lwl 
ivhwJ ky mwieAw vloN) pUrn qOr qy r`j gey [ ijnHW ƒ prmwqmw dw nwm jpx dI vifAweI 
pRwpq ho jWdI hY auhnW dI (Awqmk AvsQw ieqnI au~cI bx jWdI hY ik) ibAwn nhIN kIqI 



jw skdI [1[ 

hy BweI! (ijnHW ƒ nwm-lwl pRwpq ho igAw) AidRSt prmwqmw nwl auhnW dw mn pqIj 
igAw, gurU dI srn pY ky auhnW ƒ AslI Awqmk jIvn dI sUJ pRwpq ho geI [ swry jgq 
nwl myl-imlwp r`KidAW auhnW dI suriq pRBU-crnW ivc rihMdI hY, auh Awpxy mn qoN 
AhMkwr dUr kr lYNdy hn [2[ 

hy BweI! (ijnHW ƒ nwm-lwl iml igAw) auhnW dw Awqmk itkwxw At`l ho jWdw hY (auhnW 
dw mn mwieAw vl folxoN ht jWdw hY), auh mnu`K gurU pwsoN (is`iKAw lY ky) pRBU-crnW nwl 
fUMGI sWJ pw lYNdy hn [ gurU ƒ iml ky (gurU dI srn pY ky) auh hr vyly (mwieAw dy h`ilAW 
v`loN) sucyq rihMdy hn, qy, sdw prmwqmw dI syvw-BgqI ivc l`gy rihMdy hn [3[ 

hy BweI! (ijnHW ƒ nwm-lwl iml jWdw hY) auh mwieAw dI iqRSnw v`loN pUrn qOr qy r`jy rihMdy 
hn, auh pRBU dy ipAwr ivc itky rihMdy hn, auhnW dI Awqmk Afolqw vwlI smwDI bxI 
rihMdI hY, (ikauNik) prmwqmw dw nwm-^zwnw auhnW dy h`Q Aw jWdw hY [ 

pr, hy nwnk! (ieh ^zwnw) gurU pwsoN hI imldw hY [4[7[23[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੬ ਦਪੁਦੇ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਛੋਿਡ ਸਗਲ ਿਸਆਣਪਾ ਿਮਿਲ ਸਾਧ 
ਿਤਆਿਗ ਗੁਮਾਨ ੁ ॥ ਅਵਰ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਿਮਿਥਆ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਰਾਮ ਵਖਾਨ ੁ ੁ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕਰਨ 
ਸੁਿਣ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ॥ ਿਮਟਿਹ ਅਘ ਤੇਰੇ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਵਨ ਬਪੁਰੋ ਜਾਮੁ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਖੂ 
ਦੀਨ ਨ ਭਉ ਿਬਆਪੈ ਿਮਲੈ ਸੁਖ ਿਬਸਰ੍ਾਮੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕੁ ਬਖਾਨੈ ਹਿਰ ਭਜਨ ਤਤੁ ੁ
ਿਗਆਨ ੁ ॥੨॥੧॥੨੪॥ {ਪੰਨਾ 1006} 
pdArQ:- sgl—swrIAW [ imil swD—gurU ƒ iml ky [ gumwnu—AhMkwr [ imiQAw—
nwsvMq [ rsnw—jIB nwl [ vKwnu—au~cwrn kr [1[ 

mn—hy mn! krn—kMnW nwl [ imtih—imt jwxgy [ AG—pwp {bhu-vcn} [ jwmu—jm 
[ bpurw—ivcwrw [1[rhwau[ 

dIn—dInqw, muQwjI [ n ibAwpY—Awpxw zor nhIN pw skdw [ imlY—iml jWdw hY [ suK 
ibsRwm—suKW ivc itkwxw [ gur pRswid—gurU dI ikrpw nwl [ nwnku bKwnY—nwnk AwKdw 
hY [ qqu igAwnu—Asl Awqmk jIvn dI sUJ [2[ 

ArQ:- hy myry mn! kMnW nwl prmwqmw dw nwm suixAw kr [ (nwm dI brkiq nwl) qyry 
AnykW jnmW dy (kIqy hoey) pwp imt jwxgy [ ivcwrw jm BI kOx hY (jo qYƒ frw sky)? 
[1[rhwau[ 

hy BweI! swrIAW (FokIAW) cqurweIAW C`f dyh, gurU ƒ iml ky (Awpxy AMdroN) AhMkwr dUr 
kr [ AwpxI jIB nwl prmwqmw dw nwm ismirAw kr [ (nwm qoN ibnw) hor sB kuJ 



nwsvMq hY [1[ 

hy BweI! nwnk AwKdw hY (ijhVw mnu`K nwm ismrdw hY aus au~qy dunIAw dy) du`K, muQwjI, 
(hryk iksm dw) fr—(iehnW ivcoN koeI BI) Awpxw zor nhIN pw skdw [ prmwqmw dw Bjn 
krnw hI Asl Awqmk jIvn dI sUJ hY (pr ieh nwm) gurU dI ikrpw nwl (hI imldw hY) 
[2[1[24[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਸੇ ਹੋਤ ਦੇਖੇ ਖੇਹ ॥ ਪੁਤਰ੍ ਿਮਤਰ੍ ਿਬਲਾਸ ਬਿਨਤਾ ਤੂਟਤੇ 
ਏ ਨੇਹ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨਾਮੁ ਿਨਤ ਿਨਤ ਲੇਹ ॥ ਜਲਤ ਨਾਹੀ ਅਗਿਨ ਸਾਗਰ ਸੂਖੁ ਮਿਨ ਤਿਨ 
ਦੇਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਬਰਖ ਛਾਇਆ ਜੈਸੇ ਿਬਨਸਤ ਪਵਨ ਝੂਲਤ ਮੇਹ ॥ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਿਦਰ੍ੜੁ 
ਿਮਲੁ ਸਾਧ ਨਾਨਕ ਤੇਰੈ ਕਾਿਮ ਆਵਤ ਏਹ ॥੨॥੨॥੨੫॥ {ਪੰਨਾ 1006} 
pdArQ:- sy—auh {bhu-vcn} [ hoq dyKy Kyh—Kyh hoq dyKy, suAwh huMdy vyKy jWdy hn, 
ivkwrW dI A`g dy smuMdr ivc sV ky suAwh huMdy vyKy jWdy hn [ iblws—rMg-rlIAW [ 
binqw—iesqRI [ ey nyh—ieh swry ipAwr [1[ 

mn—hy mn! inq inq—sdw hI [ jlq nwhI—sVdw nhIN [ Agin swgr—iqRSnw dI A`g 
dw smuMdr [ min—mn ivc [ qin—qn ivc [ dyh—srIr [1[rhwau[ 

ibrK—ru`K [ CwieAw—CW [ pvn—hvw [ myh—myG, b`dl [ JUlq—aufw ky lY jWdI hY [ 
idRVu—ihrdy ivc p`kI kr [ imlu swD—gurU ƒ iml [ qyrY kwim—qyry kMm ivc [ eyh—ieh 
BgqI hI [2[ 

ArQ:- hy myry mn! sdw hI prmwqmw dw nwm jipAw kr [ (hy BweI! ijhVw mnu`K 
prmwqmw dw nwm jpdw hY auh iqRSnw dI) A`g dy smuMdrW ivc sVdw nhIN, aus dy mn ivc 
qn ivc dyhI ivc suK-Awnμd bixAw rihMdw hY [1[rhwau[ 

(hy myry mn!) ijnHW mnu`KW ny prmwqmw dw nwm Bulw id`qw, auh (ivkwrW dI A`g dy smuMdr 
ivc sV ky) suAwh huMdy vyKy jWdy hn [ pu`qr, im`qr, iesqRI (Awidk snbMDI ijnHW nwl mnu`K 
dunIAw dIAW) rMg-rlIAW (mwxdw hY)—ieh swry ipAwr (Awi^r) tu`t jWdy hn [1[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) ijvyN ru`K dI CW nws ho jWdI hY, (CyqI bdldI jWdI hY) ijvyN hvw 
b`dlW ƒ aufw ky lY jWdI hY (qy auhnW dI CW mu`k jWdI hY iesy qrHW dunIAw dy iblws nwsvMq 
hn) [ hy BweI! gurU ƒ iml Aqy Awpxy ihrdy ivc prmwqmw dI BgqI p`kI kr [ iehI qyry 
kMm Awaux vwlI hY [2[2[25[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਨ ਸੁਖਹ ਦਾਤਾ ਸੰਿਗ ਬਸਤੋ ਨੀਤ ॥ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ਿਬਨਸੈ 
ਿਬਆਪਤ ਉਸਨ ਨ ਸੀਤ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨਾਮ ਿਸਉ ਕਿਰ ਪਰ੍ੀਿਤ ॥ ਚੇਿਤ ਮਨ ਮਿਹ ਹਿਰ ਹਿਰ 
ਿਨਧਾਨਾ ਏਹ ਿਨਰਮਲ ਰੀਿਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਕਰ੍ਪਾਲ ਦਇਆਲ ਗੋਪਾਲ ਗੋਿਬਦ ਜੋ ਜਪੈ ਿਤਸੁ 



ਸੀਿਧ ॥ ਨਵਲ ਨਵਤਨ ਚਤੁਰ ਸੁੰਦਰ ਮਨ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਸੰਿਗੁ  ਬੀਿਧ ॥੨॥੩॥੨੬॥ {ਪੰਨਾ 
1006} 
pdArQ:- purKu pUrn—srb-ivAwpk prmwqmw [ suKh dwqw—swry suKW dw dyx vwlw [ 
sMig—(hryk dy) nwl [ nIq—sdw [ AwvY n jwie—nwh jMmdw hY nwh mrdw hY [ ausn—
grmI, sog [ sIq—TMFk, ^uSI, hrK [ n ibAwpq—zor nhIN pw skdw [1[ 

mn—hy mn! isau—nwl [ mn mih—mn ivc [ cyiq—cyqy kr, Xwd kr [ inDwnw—(swry 
guxW dw) ^zwnw [ rIiq—jIvn-mrXwdw, izMdgI guzwrn dw qrIkw [ inrml—piv`qr 
[1[rhwau[ 

gopwl—isRStI dw pwlx vwlw [ sIiD—is`DI, sPlqw, kwmXwbI [ nvl—nvW [ nvqn—
nvW [ cqur—isAwxw [ nwnk—hy nwnk! bIiD—ivMnH lY, pRo r`K [2[ 

ArQ:- hy myry mn! prmwqmw dy nwm nwl ipAwr pweI r`K [ hy BweI! ijhVw pRBU swry guxW 
dw ^zwnw hY aus ƒ Awpxy mn ivc Xwd kirAw kr [ izMdgI ƒ piv`qr r`Kx dw iehI 
qrIkw hY [1[rhwau[ 

hy myry mn! auh srb-ivAwpk prmwqmw swry suK dyx vwlw hY, Aqy sdw hI (hryk dy) nwl 
v`sdw hY [ auh nwh jMmdw hY nwh mrdw hY, auh nws-rihq hY [ nwh ^uSI nwh ZmI—koeI 
BI aus auqy Awpxw zor nhIN pw skdI [1[ 

hy BweI! prmwqmw ikrpw dw Gr hY dieAw dw somw hY, isRStI dw pwlx vwlw goibMd hY [ 
ijhVw mnu`K (aus dw nwm) jpdw hY aus ƒ izMdgI ivc kwmXwbI pRwpq ho jWdI hY [ hy 
nwnk! (AwK—hy BweI!) prmwqmw hr vyly nvW hY (prmwqmw dw ipAwr hr vyly nvW hY), 
prmwqmw isAwxw hY sohxw hY [ aus nwl (aus dy crnW ivc) Awpxw mn pRoeI r`K 
[2[3[26[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਲਤ ਬੈਸਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਗੁਰ ਮੰਤਰ੍ੁ ਿਰਦੈ ਿਚਤਾਿਰ ॥ ਚਰਣ ਸਰਣ ਭਜੁ 
ਸੰਿਗ ਸਾਧੂ ਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰਿਹ ਪਾਿਰ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨਾਮੁ ਿਹਰਦੈ ਧਾਿਰ ॥ ਕਿਰ ਪਰ੍ੀਿਤ ਮਨ ੁ
ਤਨ ਲਾਇ ਹਿਰ ਿਸਉ ਅਵਰ ਸਗਲ ਿਵਸਾਿਰ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਉ ਮਨ ਤਨ ਪਰ੍ਾਣ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਤੂ ੁ ੁ
ਆਪਨ ਆਪੁ ਿਨਵਾਿਰ ॥ ਗੋਿਵਦ ਭਜੁ ਸਿਭ ਸੁਆਰਥ ਪੂਰੇ ਨਾਨਕ ਕਬਹ ਨ ਹਾਿਰ ੁ
॥੨॥੪॥੨੭॥ {ਪੰਨਾ 1006-1007} 
pdArQ:- clq—quridAW iPridAW [ gur mMqRü—gurU dw aupdyS [ irdY—ihrdy ivc [ 
Bju—jw pau [ sMig swDU—gurU dI sMgiq ivc [ Bwv swgr—sMswr-smuMdr [1[ 

mn—hy mn! Dwir—itkweI r`K [ isau—nwl [ ivswir—ivswr ky, Bulw ky [1[rhwau[ 

jIau—ijMd [ Awpn Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpw-Bwv, AhMkwr [ invwir—dUr kr [ siB—



swry [ suAwrQ—mnorQ, loVW [ nwnk—hy nwnk! [2[ 

ArQ:- hy myry mn! prmwqmw dw nwm ihrdy ivc itkweI r`K [ hy BweI! mn lw ky qn lw 
ky (qnoN mnoN) hor swry (icMqw-i&kr) Bulw ky prmwqmw nwl ipAwr bxweI r`K [1[rhwau[ 

hy BweI! quridAW iPridAW, bYTidAW, su`qy ipAW, jwgidAW—hr vyly gurU dw aupdyS ihrdy 
ivc cyqy r`K [ gurU dI sMgiq ivc rih ky (prmwqmw dy) crnW dw Awsrw lY, (ies qrHW) qUM 
sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jwihˆgw [1[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI) ieh ijMd, ieh mn, ieh srIr, ieh pRwx—(sB kuJ) prmwqmw 
dy hI id`qy hoey hn (qUM mwx iks g`l dw krdw hYN?) Awpw-Bwv dUr kr [ goibMd dw Bjn 
kirAw kr, qyrIAW swrIAW loVW BI pUrIAW hoxgIAW, qy, (mnu`Kw jnm dI bwzI BI) kdy nhIN 
hwryNgw [2[4[27[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਿਜ ਆਪੁ ਿਬਨਸੀ ਤਾਪੁ ਰੇਣ ਸਾਧੂ ਥੀਉ ॥ ਿਤਸਿਹ ਪਰਾਪਿਤ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ 
ਕਿਰ ਿਕਰ੍ਪਾ ਿਜਸੁ ਦੀਉ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨਾਮੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਉ ॥ ਆਨ ਸਾਦ ਿਬਸਾਿਰ ਹੋਛੇ ਅਮਰ ੁ
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਇਕ ਰਸ ਰੰਗ ਨਾਮਾ ਨਾਿਮ ਲਾਗੀ ਲੀਉ ॥ ਮੀਤੁ ਸਾਜਨ ੁ
ਸਖਾ ਬੰਧਪੁ ਹਿਰ ਏਕੁ ਨਾਨਕ ਕੀਉ ॥੨॥੫॥੨੮॥ {ਪੰਨਾ 1007} 
pdArQ:- qij—C`f [ Awpu—Awpw-Bwv [ ibnsI—nws ho jwiegw [ qwpu—icMqw-i&kr, 
klyS [ ryx swDU—gurU dI crn-DUV [ QIau—ho jw [ iqsih—{iqsu hI [ ik®Aw ivSySx 
‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ kir—kr ky [ dIau—(qUM) id`qw hY [1[ 

mn—hy mn! AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw jl [ Awn swd—hor swry suAwd [ hoCy—
CyqI nws ho jwx vwly [ Amru—At`l Awqmk jIvn dw mwlk [ jugu jugu—sdw leI [ 
jIau—jIvo [1[rhwau[ 

nwmu iek—iek (pRBU) dw nwm [ rs—(mwiek pdwrQW dy) suAwd [ rMg—(dunIAw dy) rMg-
qmwSy [ nwim—nwm ivc [ lIau—ilv [ bMDpu—irSqydwr [ kIau—kIqw [ nwnk—hy 
nwnk! [2[ 

ArQ:- hy myry mn! Awqmk jIvn dy vwlw hir-nwm-jl pIAw kr (nwm dI brkiq nwl) 
hor swry (mwiek pdwrQW dy) nwsvMq csky Bulw ky sdw leI At`l Awqmk jIvn vwlI 
izMdgI guzwr [1[rhwau[ 

hy myry mn! Awpw-Bwv C`f dyh, gurU dI crn-DUV bx jw, qyrw swrw du`K-klyS dUr ho 
jwiegw [ hy pRBU! qyrw nwm ausy mnu`K ƒ imldw hY, ijs ƒ qUM Awp imhr kr ky dyNdw hYN 
[1[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) ijs mnu`K ny ie`k prmwqmw ƒ hI Awpxw s`jx im`qr qy snbMDI 



bxw ilAw, aus dI ilv sdw prmwqmw dy nwm ivc l`gI rihMdI hY, prmwqmw dw nwm hI aus 
dy vwsqy (mwiek pdwrQW dy suAwd hn), nwm hI aus leI dunIAw dy rMg-qmwSy hn 
[2[5[28[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਰ੍ਿਤਪਾਿਲ ਮਾਤਾ ਉਦਿਰ ਰਾਖੈ ਲਗਿਨ ਦੇਤ ਨ ਸੇਕ ॥ ਸੋਈ ਸੁਆਮੀ ਈਹਾ 
ਰਾਖੈ ਬੂਝੁ ਬੁਿਧ ਿਬਬੇਕ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨਾਮ ਕੀ ਕਿਰ ਟੇਕ ॥ ਿਤਸਿਹ ਬੂਝੁ ਿਜਿਨ ਤੂ ਕੀਆ ਪਰ੍ਭੁ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਏਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚੇਿਤ ਮਨ ਮਿਹ ਤਿਜ ਿਸਆਣਪ ਛੋਿਡ ਸਗਲੇ ਭੇਖ ॥ 
ਿਸਮਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਤਰੇ ਕਈ ਅਨੇਕ ॥੨॥੬॥੨੯॥ {ਪੰਨਾ 1007} 
pdArQ:- pRiqpwil—pwlxw kr ky [ audir—audr ivc [ mwqw audir—mW dy pyt ivc [ 
rwKY—r`iKAw krdw hY [ soeI—auhI [ suAwmI—mwlk [ eIhw—ieQy, ies jgq ivc [ 
bUJu—(hy BweI!) smJ kr [ ibbyk—prK [ buiD ibbyk—prK dI bu`DI nwl [1[ 

mn—hy mn! tyk—shwrw [ iqsih—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f 
igAw hY} [ ijin—ijs (pRBU) ny [ qUM—qYƒ [ krx—isRStI [ krx kwrx—isRStI dw mUl 
[1[rhwau[ 

cyiq—cyqy kr, Xwd krdw rhu [ qij—qj ky, C`f ky [ sgly—swry [ ByK—(ivKwly dy 
Dwrimk) pihrwvy [ nwnk—hy nwnk! ismir—ismr ky [ qry—pwr lμG gey [2[ 

ArQ:- hy myry mn! (sdw) prmwqmw dy nwm dw Awsrw lY [ aus prmwqmw ƒ hI (shwrw) 
smJ, ijs ny qYƒ pYdw kIqw hY [ hy mn! iek pRBU hI swry jgq dw mUl hY [1[rhwau[ 

hy mn! pwlxw kr ky pRBU mW dy pyt ivc bcWdw hY, (pyt dI A`g dw) syk l`gx nhIN dyNdw [ 
auhI mwlk ies jgq ivc BI r`iKAw krdw hY [ hy BweI! prK dI bu`DI nwl ieh (s`cweI) 
smJ lY [1[ 

hy BweI! cqurweIAW C`f ky (ivKwvy dy) swry (Dwrimk) pihrwvy C`f ky Awpxy mn ivc 
prmwqmw ƒ Xwd krdw rhu [ hy nwnk! prmwqmw dw sdw ismrn kr ky AnykW jIv sMswr-
smuMdr qoN pwr lμGdy Aw rhy hn [2[6[29[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕੋ ਅਨਾਥ ਕੋ ਹੈ ਨਾਥੁ ॥ ਮਹਾ ਭਉਜਲ ਮਾਿਹ ਤੁਲਹੋ 
ਜਾ ਕੋ ਿਲਿਖਓ ਮਾਥ ॥੧॥ ਡੂਬੇ ਨਾਮ ਿਬਨ ਘਨ ਸਾਥ ੁ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣੁ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵੈ ਦੇ ਕਿਰ 
ਰਾਖੈ ਹਾਥ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਗੁਣ ਉਚਾਰਣ ਹਿਰ ਨਾਮ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਪਾਥ ॥ ਕਰਹ ਿਕਰ੍ਪਾ ੁ
ਮੁਰਾਿਰ ਮਾਧਉ ਸੁਿਣ ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਗਾਥ ॥੨॥੭॥੩੦॥ {ਪੰਨਾ 1007} 
pdArQ:- piqq—ivkwrW ivc if`gy hoey [ piqq pwvn—ivkwrIAW ƒ piv`qr krn vwlw [ 
ko—dw [ AnwQ—A-nwQ, inKsmy [ nwQu—Ksm [ Baujl—sMswr-smuMdr [ mwih—ivc [ 
qulho—qulhw, kMm-tpwaU byVI jo dirAwvW dy kMiFAW dy lok SqIrIAW Awidk bMnH ky bxw 



lYNdy hn [ mwQ—m`Qy auqy [1[ 

Gn—bhuq, AnykW [ swQ—kw&ly, pUrW dy pUr [ krx kwrxu—jgq dw mUl {krx—jgq} 
[ iciq—ic`q ivc [ dy kir—dy ky [1[rhwau[ 

AMimRq pwQ—{pQ—rsqw} Awqmk jIvn dyx vwlw rsqw [ murwir—hy murwir! {mur-Air}, 
hy prmwqmw! mwDau—{mw—mwieAw [ Dau—Dv, pqI} hy mwieAw dy pqI pRBU! gwQ—kQw, 
is&iq-swlwh [2[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw prmwqmw (jIvW ƒ) h`Q dy ky bcWdw hY aus dy nwm qoN ibnw pUrW dy 
pUr (ies sMswr-smuMdr ivc) fu`b rhy hn, (ikauNik) jgq dw mUl prmwqmw (auhnW dy) ic`q 
ivc nhIN v`sdw [1[rhwau[ 

hy BweI! ijs prmwqmw dw nwm pwpIAW ƒ piv`qr krn-jog hY, ijhVw inKsimAW dw Ksm 
hY, auh prmwqmw ies iBAwnk sMswr-smuMdr ivc (jIvW vwsqy) jhwz hY [ (pr ieh ausy ƒ 
imldw hY) ijs dy m`Qy auqy (imlwp dw lyK) iliKAw huMdw hY [1[ 

hy BweI! swD sMgiq ivc (itk ky) prmwqmw dw nwm prmwqmw dy gux au~cwrdy rihxw—iehI 
hY Awqmk jIvn dyx vwlw rsqw [ hy nwnk! (AwK—) hy murwrI! hy mwDo! imhr kr (qw ik 
qyrw dws qyrI) is&iq-swlwh sux ky Awqmk jIvn hwsl krdw rhy [2[7[30[ 

ਮਾਰ ੂਅੰਜੁਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੭    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗੁ ਧੁਰਹ ਹੀ ਹਆ ੁ ੂ ॥ 
ਪੰਚ ਧਾਤੁ ਕਿਰ ਪੁਤਲਾ ਕੀਆ ॥ ਸਾਹੈ ਕੈ ਫਰੁਮਾਇਅੜੈ ਜੀ ਦੇਹੀ ਿਵਿਚ ਜੀਉ ਆਇ ਪਇਆ 
॥੧॥ ਿਜਥੈ ਅਗਿਨ ਭਖੈ ਭੜਹਾਰੇ ॥ ਊਰਧ ਮੁਖ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰੇ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਸਮਾਲੇ ਸੋਈ ਓਥੈ 
ਖਸਿਮ ਛਡਾਇ ਲਇਆ ॥੨॥ ਿਵਚਹ ਗਰਭੈ ਿਨਕਿਲ ਆਇਆ ੁ ॥ ਖਸਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਦਨੁੀ ਿਚਤੁ 
ਲਾਇਆ ॥ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਜੋਨੀ ਰਹਣੁ ਨ ਿਕਤਹੀ ਥਾਇ ਭਇਆ ॥੩॥ ਿਮਹਰਵਾਿਨ 
ਰਿਖ ਲਇਅਨ ਆਪੇ ੁ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਿਤਸ ਕੇ ਥਾਪੇ ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਿਜਿਣ ਚਿਲਆ 
ਨਾਨਕ ਆਇਆ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਿਥਆ ॥੪॥੧॥੩੧॥ {ਪੰਨਾ 1007} 
AMjulI—bu`k, (Awpxy ieSt pwsoN ^Yr mMgx leI A`ifAw hoieAw bu`k), dovyN h`Q joV ky kIqI 
hoeI ArzoeI [ 

pdArQ:- sMjogu—imlwp (ijMd qy srIr dw) [ ivjogu—ivCoVw (ijMd qy swgr dw) [ Durhu—
prmwqmw dy hukm Anuswr [ pMc Dwqu—(pOx, pwxI, A`g, im`tI, AwkwS—ieh) pMj q`q [ 
kir—imlw ky [ puqlw—srIr [ 

PurmwieAVw—&urmwieAw hoieAw hukm [ kY PurmwieAVY—dy hukm Anuswr [ swh—Swh [ 
swhY kY PurmwieAVY—Swh dy kIqy hukm Anuswr [ jI—hy BweI! dyhI—srIr [ jIau—
jIvwqmw [1[ 



ijQY—ijs QW ivc [ Agin—A`g [ BKY—BKdI hY, bldI hY [ BVhwry—BV BV kr ky, 
bVI qyz [ aUrD—aultw [ aUrD muK—aulty-mUMh [ gubwry—Gu`p hnyry ivc [ swis—swh 
nwl [ swis swis—hryk swh dy nwl [ soeI—auhI jIv [ smwly—Xwd krdw hY [ Ksim—
Ksm ny [2[ 

ivswir—Bulw ky [ dunI—dunIAw ivc, dunIAw dy pdwrQW ivc [ AwvY jwie—jMmdw hY mrdw 
hY [ BvweIAY jonI—jUnW ivc BvwieAw jWdw hY [ ikq hI—ikqy BI {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy 
kwrn l&z ‘ikqu’ dw   u  au~f igAw hY} [ Qwie—QW ivc [ ikq hI Qwie—iksy BI QW ivc 
[ rhxu—itkwxw [3[ 

imhrvwin—imhrvwn ny [ riK lieAnu—r`K ley hn, bcw ley hn [ siB—swry [ iqs 
ky—aus (prmwqmw) dy [ Qwpy—pYdw kIqy hoey [ ijix—ij`q ky [ AwieAw—jnimAw hoieAw 
[4[ 

ArQ:- hy BweI! (ijMd qy srIr dw) imlwp Aqy ivCoVw prmwqmw dI rzw Anuswr hI huMdw hY 
[ (prmwqmw dy hukm ivc hI) pMj q`q (iek`Ty) kr ky srIr bxwieAw jWdw hY [ pRBU-
pwiqSwh dy hukm Anuswr hI jIvwqmw srIr ivc Aw itkdw hY [1[ 

hy BweI! ij`Qy (mW dy pyt ivc pyt dI) A`g bVI BKdI hY, aus iBAwnk hnyry ivc jIv 
aulty-mUMh ipAw rihMdw hY [ jIv (auQy Awpxy) hryk swh dy nwl prmwqmw ƒ Xwd krdw 
rihMdw hY, aus QW mwlk-pRBU ny hI jIv ƒ bcwieAw huMdw hY [2[ 

hy BweI! jdoN jIv mW dy pyt ivcoN bwhr Aw jWdw hY, mwlk-pRBU ƒ Bulw ky dunIAw dy pdwrQW 
ivc ic`q joV lYNdw hY [ (pRBU ƒ ivswrn krky) jMmx mrn dy gyV ivc (jIv) pY jWdw hY, 
jUnW ivc pwieAw jWdw hY, iksy ie`k QW ies ƒ itkwxw nhIN imldw [3[ 

hy BweI! swry jIv aus (prmwqmw) dy hI pYdw kIqy hoey hn, aus imhrvwn (pRBU) ny Awp hI 
(keI jIv jnm mrn dy gyV qoN) bcwey hn [ 

hy nwnk! ijhVw mnu`K (prmwqmw dy nwm dI rwhIN) ies kImqI jnm (dI bwzI) ƒ ij`q ky 
ieQoN qurdw hY, auh ies jgq ivc AwieAw hoieAw mnu`K prmwqmw dI hzUrI ivc kbUl huMdw 
hY [4[1[31[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਵੈਦੋ ਨ ਵਾਈ ਭੈਣੋ ਨ ਭਾਈ ਏਕੋ ਸਹਾਈ ਰਾਮੁ ਹੇ ॥੧॥ ਕੀਤਾ ਿਜਸੋ ਹੋਵੈ 
ਪਾਪ  ਮਲੋ ਧੋਵੈ ਸੋ ਿਸਮਰਹ ਪਰਧਾਨ ਹੇ ੁ ੁ ॥੨॥ ਘਿਟ ਘਟੇ ਵਾਸੀ ਸਰਬ ਿਨਵਾਸੀ ਅਸਿਥਰ ਜਾ ੁ
ਕਾ ਥਾਨ ਹੇ ੁ ॥੩॥ ਆਵੈ ਨ ਜਾਵੈ ਸੰਗੇ ਸਮਾਵੈ ਪੂਰਨ ਜਾ ਕਾ ਕਾਮੁ ਹੇ ॥੪॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਾ 
ਰਾਖਣਹਾਰਾ ॥ ਸੰਤ ਜੀਵਿਹ ਜਿਪ ਪਰ੍ਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਨਾਨਕੁ 
ਿਤਸੁ ਕੁਰਬਾਨ ਹੇ ੁ ॥੫॥੨॥੩੨॥ {ਪੰਨਾ 1008} 
pdArQ:- vYdo—vYd, hkIm [ vYdo n vweI—nwh koeI vYd qy nwh iksy vYd dI dvweI [ 



vweI—dvweI [ shweI—mdd krn vwlw [1[ 

ijso—ijsu, ijs dw [ mlo—mlu, mYl [ prDwnu—iSromxI [2[ 

Git Gty—Git Git, hryk srIr ivc [ vwsI—v`sx vwlw [ AsiQru—sdw kwiem rihx  
vwlw [ Qwnu—QW, itkwxw [3[ 

AwvY n jwvY—nwh jMmdw hY nwh mrdw hY [ sMgy—(hryk dy) nwl hI [ smwvY—gupq v`sdw 
hY [ pUrn—mukMml, ABu`l [ kwmu—kMm [4[ 

jIvih—{bhu-vcn} jIaUNdy hn [ jip—jp ky [ pRwn ADwrw—ijMd dw Awsrw [ krn 
kwrn—jgq dw mUl {krn—isRStI} [ smrQu—sB qwkqW dw mwlk [ iqsu—aus qoN [ 
kurbwnu—sdky [ hy—hY [5[ 

ArQ:- hy BweI! (du`K-drd dy vyly) isr& iek prmwqmw hI mdd krn vwlw huMdw hY [ nwh 
koeI vYd nwh iksy vYd dI dvweI; nwh koeI BYx nwh koeI Brw—koeI BI mdd krn jogw nhIN 
huMdw [1[ 

hy BweI! aus prmwqmw dw ismrn krdy rho ijs dw kIqw hryk kMm (jgq ivc) ho irhw hY, 
jo (jIvW dy) pwpW dI mYl DoNdw hY [ hy BweI! auh prmwqmw hI (jgq ivc) iSromxI hY [2[ 

hy BweI! (aus prmwqmw dw hI ismrn kro) ijs dw Awsx sdw Afol rihx vwlw hY, jo 
hryk srIr ivc v`sdw hY, jo sB jIvW ivc invws r`Kx vwlw hY [3[ 

hy BweI! (ausy prmwqmw dw hI ismrn kro) ijs dw hryk kMm mukMml (ABu`l) hY, jo nwh 
jMmdw hY nwh mrdw hY, pr hryk jIv dy nwl gupq v`sdw hY [4[ 

hy BweI! auh prmwqmw Awpxy BgqW dI r`iKAw krn vwlw hY, auh hryk dy pRwxW dw Awsrw hY 
[ sMq jn (aus dw nwm) jp ky Awqmk jIvn hwsl krdy rihMdy hn [ auh prmwqmw ies 
jgq-rcnw dw mUl hY, swrIAW qwkqW dw mwlk hY, sB dw Ksm hY [ hy BweI! nwnk (sdw) 
aus qoN sdky jWdw hY [5[2[32[ 

not:- mwrU rwg ivc ‘mhlw 5’ dy 32 Sbd hn [ ‘mhlw 3’ dy 5 Sbd Aqy ‘mhlw 4’ dy 
8 Sbd hn [ 

gurU nwnk dyv jI dy 12 Sbd hn [ 

ku`l vyrvw ieauN hY: 

mhlw 1 — 12 
mhlw 3 —  5 
mhlw 4 —  8 
mhlw 5 — 32 
 . . . . . —: 
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ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੯ ॥ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਜਾ ਕਉ ਿਸਮਿਰ 
ਅਜਾਮਲੁ ਉਧਿਰਓ ਗਿਨਕਾ ਹ ਗਿਤ ਪਾਈ ੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੰਚਾਲੀ ਕਉ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮਿਹ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਸੁਿਧ ਆਈ ॥ ਤਾ ਕੋ ਦਖੂੁ ਹਿਰਓ ਕਰਣਾ ਮੈ ਅਪਨੀ ਪੈਜ ਬਢਾਈ ੁ ॥੧॥ ਿਜਹ ਨਰ ਜਸੁ 
ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਗਾਇਓ ਤਾ ਕਉ ਭਇਓ ਸਹਾਈ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਮੈ ਇਹੀ ਭਰੋੁ ਸੈ ਗਹੀ ਆਿਨ 
ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1008} 
pdArQ:- ko—dw [ suKdweI—Awqmk Awnμd dyx vwlw hY [ kau—ƒ [ ismir—ismr ky 
[ Ajwmlu—{ies ny iek mhwqmw dy khy Awpxy pu`qr dw nwm ‘nwrwiex’ r`iKAw sI [ 
‘nwrwiex, nwrwiex’ AwKidAW sc-muc ‘nwrwiex-prmwqmw’ nwl ies dw ipAwr bx 
igAw} [ auDirE—ivkwrW qoN bc igAw [ ginkw—vysvw (qoqy ƒ ‘rwm nwm’ pVHWidAW ies 
dI AwpxI ilv BI prmwqmw ivc l`g geI} [ hU—BI [ giq—au~cI Awqmk AvsQw 
[1[rhwau[ 

pMcwlI—pMcwl dys dI rwj-kumwrI, dRopdI [ rwj sBw mih—rwj-sBw ivc, durXoDn dy 
drbwr ivc [ suiD—sUJ [ rwm nwm suiD—prmwqmw dy nwm dw iDAwn {BweI gurdws jI ny 
dsvIN vwr jo “hw hw ik®Sn krY” iliKAw hY, auh Awm prclq khwxI dw hvwlw hY [ 
auhnW dw Awpxw is`DWq A^Ir qy hY ik “nwQu AnwQW bwx DurW dI”} [ ko—dw [ hirE—
dUr kIqw [ kruxwmY—{kruxw—qrs} qrs-srUp prmwqmw [ pYj—ie`zq, nwmxw [1[ 

ijh nr—ijnHW bMidAW ny [ ikrpw iniD jsu—ikrpw dy ^zwny pRBU dI is&iq-swlwh [ 
shweI—mddgwr [ khu—AwK [ nwnk—hy nwnk! iehI BrosY—iesy Brosy qy [ ghI—PVI 
[ Awin—Aw ky [2[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dw nwm sdw Awqmk Awnμd dyx vwlw hY, ijs nwm ƒ ismr ky 
Ajwml ivkwrW qoN bc igAw sI, (ies nwm ƒ ismr ky) vysuAw ny BI au~cI Awqmk AvsQw 
hwsl kr leI sI [1[rhwau[ 

hy BweI! durXoDn dy rwj-drbwr ivc dRopdI ny (BI) prmwqmw dy nwm dw iDAwn DirAw sI, 
qy, qrs-srUp prmwqmw ny aus dw du`K dUr kIqw sI, (qy ies qrHW) Awpxw nwmxw vDwieAw 
sI [1[ 

hy BweI! ijnHW BI bMidAW ny ikrpw dy ^zwny prmwqmw dI is&iq-swlwh kIqI, prmwqmw 
auhnW ƒ mddgwr (ho ky) bhuiVAw [ hy nwnk! AwK—mYN BI iesy hI Brosy qy Aw ky 
prmwqmw dI hI srn leI hY [2[1[ 



ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੯ ॥ ਅਬ ਮੈ ਕਹਾ ਕਰਉ ਰੀ ਮਾਈ ॥ ਸਗਲ ਜਨਮੁ ਿਬਿਖਅਨ ਿਸਉ ਖੋਇਆ 
ਿਸਮਿਰਓ ਨਾਿਹ ਕਨਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਲ ਫਾਸ ਜਬ ਗਰ ਮਿਹ ਮੇਲੀ ਿਤਹ ਸੁਿਧ ਸਭ 
ਿਬਸਰਾਈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨ ਯਾ ਸੰਕਟ ਮਿਹ ਕੋ ਅਬ ਹੋਤ ਸਹਾਈ ੁ ॥੧॥ ਜੋ ਸੰਪਿਤ ਅਪਨੀ 
ਕਿਰ ਮਾਨੀ ਿਛਨ ਮਿਹ ਭਈ ਪਰਾਈ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਯਹ ਸੋਚ ਰਹੀ ਮਿਨ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕਬਹ ਨ ੁ ੂ
ਗਾਈ ॥੨॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1008} 
pdArQ:- Ab—hux, jvwnI dw smw lμGw ky [ khw—kIh? krau—krauN, mYN krW [ rI 
mweI—hy mW! {l&z ‘rI’ iesqRI ilMg hY, ‘ry’ puilMg [ “khq kbIr sunhu ry loeI” ivc 
‘ry’ puilMg hY [ l&z ‘loeI’ kbIr jI dI vhutI vwsqy nhIN hY} [ sgl—swrw [ ibiKAn 
isau—ivSy-ivkwrW nwl [ kn@weI—knHeIAw, prmwqmw [1[rhwau[ 

Pws—PwhI [ kwl—mOq [ gr mih—gl ivc [ mylI—pw id`qI [ iqh—aus dI [ suiD—
hoS [ ibsrweI—Bulw id`qI [ Xw sMkt mih—ies ibpqw ivc [ ko—kOx? shweI—mddgwr 
[1[ 

sMpiq—sMp`qI, Dn-pdwrQ [ kir mwnI—kr ky mMnI sI, smJ leI hoeI sI [ prweI—
ibgwnI [ soc—pCuqwvw [ min—mn ivc [2[ 

{not:- BUq kwl ƒ vrqmwn smJxw hY, ieh hwlq sdw hI huMdI rihMdI hY Awpxy Awp ƒ 
swhmxy r`K ky jgq dI Awm dSw d`s rhy hn [} 

ArQ:- hy mW! vylw ivhw jwx qy mYN kIh kr skdw hW? (Bwv, vylw ivhw jwx qy mnu`K kuJ 
BI nhIN kr skdw) [ ijs mnu`K ny swrI izMdgI ivSy-ivkwrW ivc gvw leI, qy, prmwqmw 
dw ismrn kdy BI nwh kIqw (auh smw KuMJ jwx qy iPr kuJ nhIN kr skdw) [1[rhwau[ 

hy mW! jdoN jmrwj (mnu`K dy) gl ivc mOq dI PwhI pw dyNdw hY, qdoN auh aus dI swrI suD-
buD Bulw dyNdw hY [ aus ibpqw ivc prmwqmw dy nwm qoN ibnw hor koeI BI mddgwr nhIN bx 
skdw (jmW dI PwhI qoN, Awqmk mOq qoN sihm qoN isr& hir-nwm hI bcWdw hY) [1[ 

hy mW! ijhVy Dn-pdwrQ ƒ mnu`K sdw Awpxw smJI r`Kdw hY (jdoN mOq AwauNdI hY, auh Dn-
pdwrQ) iek iKn ivc ibgwnw ho jWdw hY [ hy nwnk! AwK—aus vyly mnu`K dy mn ivc ieh 
pCuqwvw rih jWdw hY ik prmwqmw dI is&iq-swlwh kdy BI nwh kIqI [2[2[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੯ ॥ ਮਾਈ ਮੈ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨ ਨ ਿਤਆਿਗਓ ੁ ॥ ਮਾਇਆ ਕੇ ਮਿਦ ਜਨਮੁ ਿਸਰਾਇਓ 
ਰਾਮ ਭਜਿਨ ਨਹੀ ਲਾਿਗਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਮ ਕੋ ਡੰਡ ਪਿਰਓ ਿਸਰ ਊਪਿਰ ਤਬ ਸੋਵਤ ਤੈ ੁ
ਜਾਿਗਓ ॥ ਕਹਾ ਹੋਤ ਅਬ ਕੈ ਪਛੁਤਾਏ ਛੂਟਤ ਨਾਿਹਨ ਭਾਿਗਓ ॥੧॥ ਇਹ ਿਚੰਤਾ ਉਪਜੀ ਘਟ 
ਮਿਹ ਜਬ ਗੁਰ ਚਰਨਨ ਅਨਰਾਿਗਓ ੁ ॥ ਸੁਫਲੁ ਜਨਮੁ ਨਾਨਕ ਤਬ ਹਆ ਜਉ ਪਰ੍ੂ ਭ ਜਸ ਮਿਹ 
ਪਾਿਗਓ ॥੨॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1008} 



pdArQ:- mweI—hy mW! ko—dw [ mid—nSy ivc [ isrwieE—guzwirAw [1[rhwau[ 

fMfu—fMfw [ pirE—ipAw [ aUpir—au~qy [ sovq qy—su`qy rihx qoN [ khw hoq—kIh ho 
skdw hY? CUtq nwihn BwigE—B`ijAW (jm qoN) ^lwsI nhIN ho skdI [1[ 

aupjI—pYdw hoeI [ Gt mih—ihrdy ivc [ AnurwigE—ipAwr pwieAw [ suPlu—kwmXwb 
[ jau—jdoN [ pRB js mih—pRBU dy js ivc [ pwigE—(mYN) ipAw [2[ 

ArQ:- hy mW! (jdoN qoN mYN gurU-crnW ivc ipAwr pwieAw hY, qdoN qoN mYƒ pCuqwvw l`gw hY 
ik) mYN Awpxy mn dw AhMkwr nwh C`ifAw [ mwieAw dy nSy ivc mYN AwpxI aumr guzwr 
id`qI, qy, prmwqmw dy Bjn ivc mYN nwh l`gw [1[rhwau[ 

(hy BweI! mnu`K mwieAw dI nINd ivc Zwi&l ipAw rihMdw hY) jdoN jmdUq dw fMfw (ies dy) 
isr au~qy v`sdw hY, qdoN (mwieAw dy moh dI nINd ivcoN) su`qw hoieAw jwgdw hY [ pr aus vyly 
dy pCuqwvy nwl kuJ sMvrdw nhIN, (ikauNik aus vyly jmW pwsoN) B`ijAW ^lwsI nhIN ho skdI 
[1[ 

hy BweI! jdoN mnu`K gurU dy crnW ivc ipAwr pWdw hY, qdoN aus dy ihrdy ivc ieh Purnw 
au~Tdw hY (ik pRBU dy Bjn qoN ibnw aumr ivArQ hI bIqdI rhI) [ hy nwnk! mnu`K dI 
izMdgI kwmXwb qdoN hI huMdI hY jdoN (ieh gurU dI srn pY ky) prmwqmw dI is&iq-swlwh 
ivc juVdw hY [2[3[ 

ਮਾਰ ੂਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਕਥੇ ਸੁਣੇ ਹਾਰੇ 
ਮੁਨੀ ਅਨੇਕਾ ॥ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਬਹ ਘਣਾ ਭਰ੍ਿਮ ਥਾਕੇ ਭੇਖਾ ੁ ॥ ਸਾਚੋ ਸਾਿਹਬੁ ਿਨਰਮਲੋ ਮਿਨ 
ਮਾਨੈ ਏਕਾ ॥੧॥ ਤੂ ਅਜਰਾਵਰ ਅਮਰ ਤੂ ਸਭ ਚਾਲਣਹਾਰੀ ੁ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ਭਾਇ ਲੈ 
ਪਰਹਿਰ ਦਖੁੁ ਭਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਿਰ ਪੜੀਐ ਹਿਰ ਬੁਝੀਐ ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਿਮ ਉਧਾਰਾ ॥ 
ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਮਿਤ ਹੈ ਪੂਰੈ ਸਬਿਦ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਿਕਲਿਵਖ 
ਕਾਟਣਹਾਰਾ ॥੨॥ ਜਲੁ ਿਬਲੋਵੈ ਜਲੁ ਮਥੈ ਤਤੁ ਲੋੜੈ ਅੰਧੁ ਅਿਗਆਨਾ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਦਿਧ ਮਥੀਐ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨਾ ॥ ਮਨਮੁਖ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਪਸੂ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨਾ ॥੩॥ ਹਉਮੈ 
ਮੇਰਾ ਮਰੀ ਮਰ ਮਿਰ ਜੰਮੈ ਵਾੁ ਰੋ ਵਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਜੇ ਮਰੈ ਿਫਿਰ ਮਰੈ ਨ ਦਜੂੀ ਵਾਰ ॥ 
ਗੁਰਮਤੀ ਜਗਜੀਵਨ ਮਿਨ ਵਸੈ ਸਿਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰਣਹਾਰ ੁ ॥੪॥ ਸਚਾ ਵਖਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਸਚਾ ੁ
ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸੰਸਾਿਰ ਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਿਨਤ ਤੋਟਾ 
ਸੈਸਾਰਾ ॥੫॥ ਸਾਚੀ ਸੰਗਿਤ ਥਾਨ ਸਚੁ ਸਚੇ ਘਰ ਬਾਰਾ ੁ ॥ ਸਚਾ ਭੋਜਨ ਭਾਉ ਸਚੁ ਸਚੁ ੁ ਨਾਮੁ 
ਅਧਾਰਾ ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸੰਤੋਿਖਆ ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰਾ ॥੬॥ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪਾਿਤਸਾਹੀਆ ਦਖੁ 
ਸੁਖ ਸੰਘਾਰਾ ॥ ਮੋਟਾ ਨਾਉ ਧਰਾਈਐ ਗਿਲ ਅਉਗਣ ਭਾਰਾ ॥ ਮਾਣਸ ਦਾਿਤ ਨ ਹੋਵਈ ਤੂ 



ਦਾਤਾ ਸਾਰਾ ॥੭॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਤੂ ਧਣੀ ਅਿਵਗਤੁ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਦਰ ਜੋਈਐ ੁ
ਮੁਕਤੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਮੇਲੁ ਨ ਚਕੂਈ ਸਾਚੇ ਵਾਪਾਰਾ ॥੮॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1008-1009} 
pdArQ:- kQy—kiQ, kQ ky, suxw ky [ suxy—suix, sux ky [ hwry—Q`k gey [ ATsiT—
ATwhT [ Gxw—bhuqy [ BRim—BON ky [ ByKw—keI ByKW dy swDU [ swco—sdw-iQr rihx 
vwlw [ min—mn dI rwhIN [ eykw—kyvl, isr& [1[ 

Ajrwvru—{Ajr Avr} [ Ajr—kdy bu`Fw nwh hox vwlw [ Avru—{AÄXNq œyÕT} A`q 
sRySt [ rswiex—{rs AXnu} rsW dw Gr, rsW dw somw [ Bwie—pRym nwl [ prhir—
prhry, dUr kr lYNdw hY [1[rhwau[ 

nwim—nwm dI rwhIN [ auDwrw—(pwpW qoN) bcwau [ guir—guir dI rwhIN [ sbid—Sbd dI 
rwhIN [ bIcwrw—sRySt ivcwr [ iklivK—pwp [2[ 

iblovY—irVkdw hY [ mQY—mQdw hY [ qqu—m`Kx, sRySt vsq [ AMDu—AMnHw mnu`K [ diD—
dhIN [ mQIAY—irVkIey [ inDwnw—^zwnw (sB pdwrQW dw) [ jwxnI—jwxin, jwxdy hn 
[ psU—pSU-suBwv [3[ 

mrI—(Awqmk) mOq [ mru—mOq [ vwro vwr—muV muV [ sbdy—Sbd dI rwhIN [ mrY—
(Awpw-Bwv vloN) mrdw hY [ n mrY—‘haumY’ dI mOq nhIN mrdw [ jgjIvnu—jgq dw 
jIvn pRBU [ min—(ijs dy) mn ivc [ siB—swry [4[ 

scw—sdw-iQr rihx vwlw [ lwhw—K`tI [ sMswir—sMswr ivc [ vIcwrw—sUJ [ dUjY 
Bwie—pRBU qoN ibnw iksy hor pRym ivc [ qotw—Gwtw (Awqmk jIvn ivc) [5[ 

scI—sdw iek-rs rihx vwlI, aukweI n Kwx vwlI [ Bwau—pRym [ AwDwrw—Awsrw [ 
bwxI—bwxI dI rwhIN [ sMqoiKAw—(jo mnu`K mwieAw dI iqRSnw vloN) sMqoKI ho jWdw hY [6[ 

sMGwrw—ivAwpdy hn [ motw—v`fw [ gil—gl ivc [ swrw—sRySt [7[ 

Agm—AphuMc [ Agocru—A-go-cru, ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc n ho sky [ DxI—
mwlk [ Aivgqu—{AÒXÙØ} AidRSt [ Apwrw—Apwr, ijs dw pwrlw bMnw nwh l`B sky [ 
dru—drvwzw [ joeIAY—FUMFIey [ mukqy—ivkwrW qoN ^lwsI [ cUkeI—mu`kdw [8[ 

ArQ:- hy pRBU! swrI isRStI nwsvMq hY [ (pr) qUM kdy bu`Fw nhIN huMdw, qUM A`q sRySt hYN, qUM 
mOq qoN rihq hYN [ qyrw nwm swry rsW dw somw hY [ jyhVw jIv (qyrw nwm) pRym nwl jpdw hY, 
auh Awpxw v`fy qoN v`fw du`K dUr kr lYNdw hY [1[rhwau[ 

AnykW irSI munI (monDwrI) vyd purwx (Awidk Drm pusqkW) suxw suxw ky sux sux ky Q`k 
gey, sB ByKW dy AnykW swDU ATwhT qIrQW qy BON BON ky Q`k gey (prMqU prmwqmw ƒ pRsMn 
nwh kr sky) [ auh sdw-iQr rihx vwlw pivqR mwlk isr& mn (dI pivqRqw) dI rwhIN 
pqIjdw hY [1[ 



(hy BweI!) prmwqmw dw nwm (hI) pVHnw cwhIdw hY nwm hI smJxw cwhIdw hY, gurU dI 
is`iKAw lY ky pRBU dy nwm dI rwhIN hI (pwpW qoN) bcwau huMdw hY [ ieh pUrI miq qy sRySt 
ivcwr pUry gurU dI rwhIN pUry gurU dy Sbd ivc juiVAW hI imldI hY ik prmwqmw dw nwm 
ATwhT qIrQW dw ieSnwn hY, qy swry pwp nws krn dy smr`Q hY [2[ 

jyhVw mnu`K pwxI irVkdw hY, (sdw) pwxI (hI) irVkdw hY pr m`Kx hwsl krnw cwhuMdw hY, 
auh (AkloN) AMnHw hY auh AigAwnI hY [ jy dhIN irVkIey qW m`Kx l`Bdw hY (iesy qrHW) jy 
gurU dI miq leIey qW pRBU dw nwm imldw hY jo (swry suKW dw) ^zwnw hY [ pr Awpxy mn dy 
ip`Cy hrn vwly mnu`K ies Byq ƒ nhIN smJdy, auh pSU-ibRqI ivc itky rihMdy hn [3[ 

haumY qy mmqw inrI Awqmk mOq hY, ies Awqmk mOqy mr ky jIv muV muV jMmdw mrdw hY [ 
jo mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (ies haumY qy mmqw vloN) sdw leI qrk kr ley qW auh muV 
kdy Awqmk mOq nhIN shyVdw [ gurU dI is`iKAw dI brkiq nwl ijs mnu`K dy mn ivc jgq 
dw jIvn prmwqmw v`s pYNdw hY (Awp qW qrdw hI hY) AwpxIAW swrIAW kulW ƒ BI Awqmk 
mOq qoN bcw lYNdw hY [4[ 

(jIv-vxjwrw jgq-h`t ivc vpwr krn AwieAw hY) sdw kwiem rihx vwlw (kdy nws nwh 
hox vwlw) sOdw prmwqmw dw nwm (hI) hY, iehI AYsw vpwr hY jo sdw-iQr rihMdw hY [ ijs 
mnu`K ƒ gurU dI miq lY ky ieh sUJ Aw jWdI hY auh jgq (-h`t) ivc nwm (dI) K`tI K`tdw hY 
[ pr jy mwieAw dy ipAwr ivc hI (sdw) ikrq-kwr kIqI jwey, qW sMswr ivc (Awqmk 
jIvn dI pUMjI ƒ) Gwtw hI Gwtw pYNdw hY [5[ 

jyhVw mnu`K sdw-iQr bwxI dI rwhIN (mwieAw dI iqRSnw vloN) sMqoKI ho jWdw hY, jyhVw gurU dy 
Sbd ƒ AwpxI soc-mMfl ivc itkweI r`Kdw hY, prmwqmw dw sdw-iQr nwm prmwqmw dw 
sdw-iQr pRym aus (dI izMdgI) dw Awsrw bx jWdw hY aus dy Awqmk jIvn dI sdw-itkvIN 
^urwk bx jWdw hY [ aus dI sMgiq pivqR, aus dw irhYSI QW pivqR, aus dy Gr bwr pivqR 
hn [6[ 

pr dunIAw dy rs mwxn nwl, dunIAw dIAW pwiqSwhIAW nwl (mnu`K ƒ) duK suK ivAwpdy 
rihMdy hn [ jy (dunIAw dy vf`px dy kwrn Awpxw) v`fw nwm BI rKw leIey, qW BI sgoN gl 
ivc AOguxW dy Bwr b`J pYNdy hn (ijnHW krky mnu`K sMswr-smuMdr ivc fu`bdw hI hY) [ 

hy pRBU! qUM v`fw dwqw hYN (sB dwqW dyNdw hYN), pr qyrIAW (mwiek) dwqW nwl mnu`KW dI 
(mwieAw vloN) iqRpqI nhIN huMdI [7[ 

hy pRBU! qUM Agm hYN, igAwn-ieMidRAW dI qyry qk phuMc nhIN ho skdI, qUM sB pdwrQW dw 
mwlk hYN, qUM AidRSt hYN, qUM byAMq hYN [ jy gurU dy Sbd ivc juV ky qyrw drvwzw BwlIey qW 
(qyry dr qoN nwm dw auh) ^zwnw imldw hY jo (mwieAw dy moh vloN) ^lwsI dyNdw hY [ 

hy nwnk! (nwm dw vpwr) sdw-iQr rihx vwlw vpwr hY (ies vpwr dI brkiq nwl jIv-



vxjwry dw prmwqmw-Swh nwloN kdy) imlwp mu`kdw nhIN [8[2[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਿਬਖੁ ਬੋਿਹਥਾ ਲਾਿਦਆ ਦੀਆ ਸਮੁੰਦ ਮੰਝਾਿਰ ॥ ਕੰਧੀ ਿਦਿਸ ਨ ਆਵਈ ਨਾ 
ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰ ੁ ੁ ॥ ਵੰਝੀ ਹਾਿਥ ਨ ਖੇਵਟ ੂਜਲੁ ਸਾਗਰ ਅਸਰਾਲੁ ੁ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਜਗੁ ਫਾਥਾ ਮਹਾ 
ਜਾਿਲ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ੂਹ ੈਬੋਿਹਥਾ ਸਬਿਦ 
ਲੰਘਾਵਣਹਾਰ ੁ॥ ਿਤਥੈ ਪਵਣੁ ਨ ਪਾਵਕੋ ਨਾ ਜਲੁ ਨਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ ਿਤਥੈ ਸਚਾ ਸਿਚ ਨਾਇ ਭਵਜਲ 
ਤਾਰਣਹਾਰ ੁ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਲੰਘੇ ਸੇ ਪਾਿਰ ਪਏ ਸਚੇ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ 
ਿਨਵਾਿਰਆ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਇ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਸਹਜੁ ਊਪਜੈ ਸਚੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੩॥ ਸਪੁ 
ਿਪੜਾਈ ਪਾਈਐ ਿਬਖੁ ਅੰਤਿਰ ਮਿਨ ਰੋਸੁ ॥ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਈਐ ਿਕਸ ਨੋ ਦੀਜੈ ਦੋਸੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਗਾਰੜੁ ਜੇ ਸੁਣੇ ਮੰਨੇ ਨਾਉ ਸੰਤੋਸੁ ॥੪॥ ਮਾਗਰਮਛੁ ਫਹਾਈਐ ਕੁੰਡੀ ਜਾਲੁ ਵਤਾਇ ॥ 
ਦਰੁਮਿਤ ਫਾਥਾ ਫਾਹੀਐ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਪਛੋਤਾਇ ॥ ਜੰਮਣ ਮਰਣੁ ਨ ਸੁਝਈ ਿਕਰਤੁ ਨ ਮੇਿਟਆ 
ਜਾਇ ॥੫॥ ਹਉਮੈ ਿਬਖੁ ਪਾਇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਸਬਦ ੁਵਸੈ ਿਬਖੁ ਜਾਇ ॥ ਜਰਾ ਜੋਿਹ ਨ 
ਸਕਈ ਸਿਚ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਸੋ ਆਖੀਐ ਿਜਸੁ ਿਵਚਹ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ੁ ॥੬॥ 
ਧੰਧੈ ਧਾਵਤ ਜਗੁ ਬਾਿਧਆ ਨਾ ਬੂਝੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ ਜੰਮਣ ਮਰਣੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧੁ ਗਵਾਰ ੁ
॥ ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਿਰ ॥੭॥ ਸੂਹਟ ਿਪੰਜਿਰ ਪਰ੍ੇਮ ਕੈ ਬੋਲੈ ਬੋਲਣਹਾਰ ੁ ੁ ॥ 
ਸਚੁ ਚੁਗੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਐ ਉਡੈ ਤ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਖਸਮੁ ਪਛਾਣੀਐ ਕਹ ਨਾਨਕ ਮੋਖ ੁ
ਦਆੁਰ ੁ॥੮॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1009-1010} 
pdArQ:- boihQw—jhwz, byVw [ dIAw—TylH id`qw [ mMJwir—ivc [ kMDI—kMFw [ 
aurvwru—aurlw kMFw [ vMJI—vMJ [ hwiQ—h`Q ivc [ KyvtU—mlwh [ Asrwlu—iBAwnk 
[2[ 

bwbw—hy BweI! jwil—jwl ivc [ prswdI—ikrpw nwl [ smwil—sMBwl ky [1[rhwau[ 

sbid—Sbd ivc (joV ky) [ iqQY—aus Awqmk AvsQw ivc, aus QW [ pwvko—A`g [ 
Awkwru—(id`sdw) jgq [ nwie—nwm ivc [ sic nwie—sdw-iQr nwm ivc (joV ky) [2[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ Awvwgauxu—jMmxw mrnw, jnm mrn dw gyV [ invwirAw—
dUr kr id`qw [ shju—Afol Awqmk AvsQw [3[ 

ipVweI—ptwrI ivc [ min—mn ivc [ rosu—kRoD [ dIjY—id`qw jwey [ gwrVu—(s`p dy 
zihr ƒ dUr krn vwlw) gwrV mMqr [ sMqosu—sMqoK, Awqmk TMF, SWqI [4[ 

PhweIAY—Psw leIdw hY [ vqwie—pw ky [ PwQw—PisAw hoieAw [ PwhIAY—Ps jWdw hY [ 
ikrqu—kIqy krmW dy sMskwrW dw iek`T [5[ 

ibKu—zihr [ jwie—dUr ho jWdw hY [ jrw—buFypw [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [ mukqu—



ivkwrW qoN Awzwd [6[ 

DMDY—DMDy ivc [ mugDu—mUrK [ guir—gurU ny [ vIcwir—ivcwr ky [ {not:- l&z 
‘vIcwru’ Aqy ‘vIcwir’ dw &rk cyqy rKx-jog hY} [ 

sUhtu—qoqw [ ipMjir—ipMjry ivc [ pIAY—pINdw hY [ guir imilAY—jy gurU iml pey [ 
moK—ivkwrW qoN ^lwsI [ duAwru—drvwzw [8[ 

ArQ:- hy BweI! jgq (mwieAw-moh dy) bVy v`fy jwl ivc PisAw hoieAw hY [ (ies jwl 
ivcoN) jIaUNdy auh inkldy hn jo gurU dI myhr nwl sdw-iQr prmwqmw dw nwm sMBwldy hn 
[1[rhwau[ 

jgq ny AwpxI izMdgI dw byVw mwieAw dy zihr nwl l`idAw hoieAw hY, qy ies ƒ sMswr-
smuMdr ivc TylH id`qw hoieAw hY [ (sMswr dw) kMFw id`sdw nhIN, nwh aurlw kMFw nwh pwrlw 
[ nwh hI (muswi&r dy) h`Q ivc vMJ hY, nwh (byVy ƒ clwx vwlw koeI) mlwh hY [ (ijs 
smuMdr ivcoN jhwz lμG irhw hY auh) smuMdr iBAwnk hY (aus dw TwTW mwrdw) pwxI frwauxw 
hY [1[ 

gurU jhwz hY, gurU Awpxy Sbd dI rwhIN (jIv-muswi&rW ƒ sMswr-smuMdr ivcoN) pwr lμGwx dy 
smr`Q hY, (gurU ijs QW ijs Awqmk AvsQw ivc ApVw dyNdw hY) auQy nwh hvw nwh A`g 
nwh pwxI nwh ieh sB kuJ jo id`s irhw hY (koeI zor nhIN pw skdw) [ aus AvsQw ivc 
A`piVAw jIv sdw-iQr pRBU (nwl iek-imk huMdw hY), aus sdw-iQr pRBU dy nwm ivc lIn 
huMdw hY jo jIv sMswr-smuMdr qoN pwr lμGwx dI qwkq r`Kdw hY [2[ 

jyhVy bMdy gurU dI srn pY ky (ies smuMdr ivcoN) lμGdy hn, auh sdw-iQr prmwqmw (dy 
crnW) ivc suriq joV ky pwrly kMFy jw phuMcdy hn [ (gurU) auhnW dI joiq pRBU dI joiq ivc 
imlw ky auhnW dw jnm mrn dw gyV mukw dyNdw hY [ gurU dI is`iKAw lY ky ijs mnu`K dy AMdr 
Afol Awqmk AvsQw pYdw huMdI hY auh sdw-iQr pRBU ivc lIn rihMdw hY [3[ 

jy s`p ƒ ptwrI ivc pw dyeIey qW aus dw zihr aus dy AMdr hI itikAw rihMdw hY (dUijAW ƒ 
fMg mwrn leI) gu`sw BI aus dy mn ivc mOjUd rihMdw hY (mnu`K dw mn, mwno, s`p hY [ iksy 
Dwrimk Bys nwl mn dw mMdw suBwau bdl nhIN skdw), ipCly kIqy krmW dy sMskwrW dy 
sMgRih dw Pl Bogxw hI pYNdw hY, iksy jIv ƒ (aus dI iksy kIqI burweI bwry) dos nhIN id`qw 
jw skdw [ jy mnu`K gurU dI srn pY ky (mn-s`p ƒ v`s krn vwlw) gwrV mMqr (gurU qoN) 
sux ley, prmwqmw dw nwm suxn dI gyJ pw ley qW aus dy AMdr SWqI TMF pYdw ho jWdI hY 
[4[ 

(dirAw ivc) jwl pw ky kuMfI nwl mgrm`C Psw leIdw hY, iqvyN BYVI miq ivc PisAw jIv 
mwieAw dy moh ivc kwbU Aw jWdw hY (ivkwr krdw hY qy) muV muV pCuqWdw (BI) hY [ aus ƒ 
ieh su`Jdw hI nhIN ik (iehnW ivkwrW dy kwrn) jnm mrn dw gyV ivAwpygw [ (pr aus dy 



BI kIh v`s? ipCly kIqy krmW dy sMskwrW dw iek`T (jo jIv dy mn ivc mOjUd rihMdw hY) 
imtwieAw nhIN jw skdw [5[ 

krqwr ny jIvW dy AMdr haumY dw zihr pw ky jgq pYdw kr id`qw hY [ ijs jIv dy ihrdy 
ivc gurU dw Sbd v`s pYNdw hY aus dw ieh zihr dUr ho jWdw hY [ (auh iek AYsI Awqmk 
AvsQw qy phuMcdw hY ijs ƒ) buFypw poh nhIN skdw, auh sdw kwiem rihx vwly prmwqmw 
ivc suriq joVI r`Kdw hY [ 

ijs mnu`K dy AMdroN haumY dUr ho jwey aus dI bwbq kih skIdw hY ik auh sMswrk jIvn 
jIaUNidAW hI mwieAw dy bMDnW qoN Awzwd hY [6[ 

dunIAw dy kwr-ivhwr ivc dOV-B`j krdw krdw mnu`K mwieAw dy moh ivc b`J jWdw hY, auh 
(ies ivcoN inklx dI koeI) soc soc hI nhIN skdw [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K 
Ajyhw mUrK qy bu`DU bx jWdw hY ik auh jnm mrn dw gyV Bulw hI bYTdw hY [ ijnHW dI 
r`iKAw gurU ny kIqI, auh s`cy Sbd ƒ soc-mMfl ivc vsw ky (moh dI jyvVI ivcoN) bc inkly 
[7[ 

(qoqw Awpxy mwlk dy ipMjry ivc pY ky auhI bolI boldw hY jo mwlk isKWdw hY, mwlk auh 
bolI sux ky qoqy auqy ^uS huMdw hY) jyhVw jIv-qoqw pRBU dy pRym dy ipMjry ivc pY ky auh bol 
boldw hY jo ies dy AMdr bolxhwr pRBU ƒ psMd hY, qW auh jIv-qoqw sdw-iQr nwm dI cog 
cugdw hY nwm-AMimRq pINdw hY [ (srIr-ipMjry ƒ sdw leI) ieko vwrI hI iqAwg jWdw hY 
(muV muV jnm mrn ivc nhIN pYdw) [ 

hy nwnk! AwK—jy gurU iml pey qW Ksm-prmwqmw nwl fUMGI sWJ pY jWdI hY, qy mwieAw dy 
moh qoN ^lwsI dw drvwzw l`B pYNdw hY [8[2[ 

ਮਾਰ ੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਤਾ ਮਾਿਰ ਮਰ ਭਾਗੋ ਿਕਸੁ ਪਿਹ ਜਾਉ ੁ ॥ ਿਜਸ ਕੈ ਡਿਰ ਭੈ 
ਭਾਗੀਐ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਤਾ ਕੋ ਨਾਉ ॥ ਮਾਰਿਹ ਰਾਖਿਹ ਏਕੁ ਤੂ ਬੀਜਉ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮੈ 
ਕੁਚੀਲੁ ਕਾਚਉ ਮਿਤਹੀਨ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਕੋ ਕਛੁ ਨਹੀ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਮਿਤ ਕੀਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਅਵਗਿਣ ਸੁਭਰ ਗੁਣ ਨਹੀ ਿਬਨ ਗੁਣ ਿਕਉ ਘਿਰ ਜਾਉ ੁ ॥ ਸਹਿਜ ਸਬਿਦ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਿਬਨ ੁ
ਭਾਗਾ ਧਨ ਨਾਿਹ ੁ ॥ ਿਜਨ ਕੈ ਨਾਮੁ ਨ ਮਿਨ ਵਸੈ ਸੇ ਬਾਧੇ ਦਖੂ ਸਹਾਿਹ ॥੨॥ ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ 
ਿਵਸਾਿਰਆ ਸੇ ਿਕਤੁ ਆਏ ਸੰਸਾਿਰ ॥ ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਗਾਡੇ ਲਾਦੇ ਛਾਰ ੁ॥ ਿਵਛੁਿੜਆ 
ਮੇਲਾ ਨਹੀ ਦਖੂੁ ਘਣੋ ਜਮ ਦਆੁਿਰ ॥੩॥ ਅਗੈ ਿਕਆ ਜਾਣਾ ਨਾਿਹ ਮੈ ਭਲੇ ਤੂ ਸਮਝਾਇ ੂ ॥ ਭਲੇ ੂ
ਮਾਰਗੁ ਜੋ ਦਸੇ ਿਤਸ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ ਗੁਰ ਿਬਨ ਦਾਤਾ ਕੋ ਨਹੀ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ੁ
॥੪॥ ਸਾਜਨ ਦੇਖਾ ਤਾ ਗਿਲ ਿਮਲਾ ਸਾਚੁ ਪਠਾਇਓ ਲੇਖੁ ੁ ॥ ਮੁਿਖ ਿਧਮਾਣੈ ਧਨ ਖੜੀ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਆਖੀ ਦੇਖੁ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤੂ ਮਿਨ ਵਸਿਹ ਨਦਰੀ ਕਰਿਮ ਿਵਸੇਖੁ ॥੫॥ ਭਖ ਿਪਆਸੋ ਜੇ ਭਵੈ ੂ



ਿਕਆ ਿਤਸੁ ਮਾਗਉ ਦੇਇ ॥ ਬੀਜਉ ਸੂਝੈ ਕੋ ਨਹੀ ਮਿਨ ਤਿਨ ਪੂਰਨ ਦੇਇ ੁ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ਿਤਿਨ 
ਦੇਿਖਆ ਆਿਪ ਵਡਾਈ ਦੇਇ ॥੬॥ ਨਗਰੀ ਨਾਇਕੁ ਨਵਤਨੋ ਬਾਲਕੁ ਲੀਲ ਅਨੂਪੁ ॥ ਨਾਿਰ ਨ 
ਪੁਰਖੁ ਨ ਪੰਖਣੂ ਸਾਚਉ ਚਤੁਰ ਸਰਪੂੁ ੁ ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਤੂ ਦੀਪਕੁ ਤੂ ਧੂਪੁ ॥੭॥ ਗੀਤ 
ਸਾਦ ਚਾਖੇ ਸੁਣੇ ਬਾਦ ਸਾਦ ਤਿਨ ਰੋਗੁ ॥ ਸਚੁ ਭਾਵੈ ਸਾਚਉ ਚਵੈ ਛੂਟੈ ਸੋਗ ਿਵਜੋਗੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਹਗੁੋ ॥੮॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1010} 
pdArQ:- mrY—Awpw-Bwv qoN mrdw hY [ mwir—mwrY, mwr lYNdw hY [ mru—mOq, mOq dw fr 
[ Bwgo—B`ijAW [ pih—pws [ jwau—mYN jwvW [ ijs kY fir—ijs prmwqmw qy fr nwl [ 
ijs kY BY—ijs pRBU dy fr ivc rihx nwl [ BwgIAY—B`j skIdw hY, bc skIdw hY (mOq dy 
fr qoN) [ AMimRqu—At`l Awqmk jIvn dyx vwlw [ qw ko—aus (pRBU) dw [ bIjau—dUjw, 
koeI hor [1[ 

bwbw—hy pRBU! kucIlu—gMdw [ kwcau—k`cw, kmzor [ miq hIn—Akl qoN s`Kxw [ ko—
koeI jIv [ kCu nhI—kwsy jogw nhIN [ guir—gurU ny [ pUrI miq—aukweI nwh Kwx vwlI 
Akl [1[rhwau[ 

Avgix—AOgux ivc [ suBr—nkw-nk [ Gir—pRBU dy Gr ivc [ jwau—mYN jwvW [ 
shij—Afol Awqmk AvsQw ivc [ Dnu—prmwqmw dw nwm-Dn [ bwDy—pwpW ivc b`Jy 
hoey [2[ 

ikqu—kwhdy leI? sMswir—sMswr ivc [ AwgY pwCY—prlok ivc qy ies lok ivc [ gwfy—
g`fy [ Cwru—suAwh [ Gxo—bhuq [ duAwir—duAwr qy [3[ 

jwxw nwih—mYN nhIN jwxdw [ mY—mYƒ [ mwrgu—rsqw [ lwgau—mYN l`gdw hW [ pwie—
pYrIN [4[ 

swjnu—pRIqm pRBU [ gil—gl nwl [ swcu—sdw-iQr pRBU dw nwm [ lyKu—ic`TI [ muiK 
iDmwxY—nIvyN mUMh, mUMh nIvW kr ky [ Dn—jIv-iesqRI [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ 
dyKu—vyK lY [ ndrI—myhr dI ingwh nwl [ krim—b^SS nwl [ ivsyKu—ivSySqw; 
vifAweI [5[ 

BUK ipAwso—Bu`Kw iqhwieAw [ mwgau—mYN mMgW [ ikAw dyie—auh kIh dy skdw hY? pUrnu—
ivAwpk pRBU [ ijin—ijs pRBU ny [ dyiKAw—sMBwl kIqI hY [6[ 

ngrI nwieku—srIr-ngrI dw mwlk [ nvqno—nvW [ bwlku—bwl-suBwau vwlw, iksy nwl 
vYr ivroD nwh r`Kx vwlw [ lIl AnUpu—AnoKIAW KyfW krn vwlw [ pMKxU—pMCI [ 
swcau—sdw-iQr rihx vwlw [ cquru srUpu—Akl dw puMj [ dIpku—cwnx dyx vwlw [ 
DUpu—sugMDI dyx vwlw [7[ 

bwd—vwjy, gIq [ qin—qn ivc [ scu—sdw-iQr pRBU [ swcau—sdw-iQr rihx vwlw 



(nwm) hI [ cvY—boldw hY [ sog—Zm, icMqw [ ivjogu—ivCoVw [ hogu—hovygw [8[ 

ArQ:- hy pRBU! (qyry nwm qoN ibnw) mYN gMdw hW, kmzor-idl hW, Akl qoN s`Kxw hW [ qyry 
nwm qoN ibnw koeI BI jIv kwsy jogw nhIN hY (AkloN ^wlI hY) [ (ijs mnu`K ƒ pUrw gurU iml 
ipAw) pUry gurU ny aus ƒ auh miq dy id`qI ijs nwl auh jIvn-s&r ivc aukweI nwh Kwey 
[1[rhwau[ 

(jdoN mnu`K gurU dy) Sbd ivc (juV ky) Awpw-Bwv qoN mrdw hY qdoN auh mOq dy fr ƒ mwr 
lYNdw hY [ (auN\ mOq qoN) B`j ky mYN iks dy pws jw skdw hW? ijs prmwqmw dy fr ivc irhW 
Adb ivc irhW (mOq dy fr qoN) bc skIdw hY (aus dw nwm jpxw cwhIdw hY), aus dw nwm 
At`l Awqmk jIvn dyx vwlw hY [ 

hy pRBU! qUM Awp hI mwrdw hYN qUM Awp hI r`iKAw krdw hYN [ qYQoN ibnw hor koeI QW nhIN (jo 
mwr sky jW mOq qoN bcw sky) [1[ 

(pRBU dy nwm qoN KuMJ ky) mYN AOgux nwl nkw-nk Br jWdw hW, myry ivc gux nhIN pYdw huMdy, qy 
guxW qoN ibnw mYN (prmwqmw dy) dys ivc ikvyN phuMc skdw hW? jyhVw mnu`K Afol Awqmk 
AvsQw ivc itkdw hY gurU dy Sbd ivc juVdw hY aus dy AMdr Awqmk Awnμd pYdw huMdw hY, 
pr ieh nwm-Dn iksmq qoN ibnw nhIN imldw [ ijnHW dy mn ivc prmwqmw dw nwm nhIN 
v`sdw, auh AOguxW dy b`Dy hoey du`K shwrdy hn [2[ 

ijnHW bMidAW ny prmwqmw dw nwm Bulw id`qw auh sMswr ivc kwhdy leI Awey? auhnW ƒ nwh 
prlok ivc suK, nwh ies lok ivc suK, auh qW suAwh dy l`dy hoey g`fy hn (auhnW dy srIr 
ivkwrW nwl Bry hoey hn) [ auh prmwqmw qoN ivCuVy hoey hn, prmwqmw nwl auhnW ƒ imlwp 
nsIb nhIN huMdw, auh jmrwj dy fr qy fwFw du`K shwrdy hn [3[ 

hy pRBU! mYƒ ieh smJ nhIN ik qyry nwm qoN KuMJ ky jIvn-s&r ivc myry nwl ikhI vwprygI [ 
mYƒ Bu`ly hoey ƒ, hy pRBU! qUM Awp Akl dyh [ mYƒ kurwhy pey hoey ƒ jyhVw koeI rsqw d`sygw, 
mYN aus dy pYrIN l`gWgw [ (shI rsqy dI) dwiq dyx vwlw gurU qoN ibnw hor koeI nhIN hY, gurU 
dI b^SI ies dwiq dw mu`l pwieAw nhIN jw skdw [4[ 

(gurU dI srn pY ky) mYN sdw-iQr pRBU dw ismrn kr rhI hW, ieh ismrn-rUp ic`TI mYN 
(pRBU-pqI ƒ) ByjI hY, jdoN aus s`jx-pRBU dw mYN drsn krWgI qW mYN aus dy gl nwl l`g 
jwvWgI [ 

(pRBU dI Xwd qoN KuMJ ky) hy inmo-JUx KloqI jIv-iesqRI! qUM BI gurU dI srn pau, qy AwpxI 
A`KIN aus dw drSn kr lY [ 

(pr, hy pRBU! swfy jIvW dy kIh v`s?) jy qYƒ cMgw l`gy qW qUM jIvW dy mn ivc Aw prgtdw 
hYN, qyrI myhr dI ingwh nwl qyrI b^SS nwl qyry drsn dI vifAweI imldI hY [5[ 

jy koeI mnu`K Awp hI (mwieAw dy moh ivc) Bu`Kw iqhwieAw Btk irhw hovy, mYN aus pwsoN kIh 



(nwm dI dwiq) mMg skdw hW? auh mYƒ kIh dy skdw hY? mYƒ qW hor koeI (dwqw) nhIN 
su`Jdw, (hW,) auhI prmwqmw dy skdw hY jo jIvW dy mn ivc qn ivc BrpUr hY [ ijs 
prmwqmw ny ieh jgq ricAw hY aus ny Awp hI ies dI sMBwl BI krnI hY [ auh Awp hI 
Awpxy (nwm dI dwiq dI) vifAweI dyNdw hY [6[ 

prmwqmw iehnW srIrW dw mwlk hY, (jIvW ƒ ipAwr krn ivc auh hr vyly) nvW hY, bwlk 
(vWg auh inrvYr) hY, auh AnoKy kOqk krnhwr hY [ prmwqmw sdw-iQr rihx vwlw hY, 
Akl dw puMj hY, (iesqRI mrd pMCI Awidk sBnW ivc mOjUd hY) pr auh koeI ^ws iesqRI 
nhIN, koeI ^ws mrd nhIN, koeI ^ws pMCI nhIN [ jgq ivc auhI kuJ ho irhw hY jo aus ƒ 
BwauNdw hY [ 

hy pRBU! qUM sB jIvW ƒ cwnx (igAwn) dyx vwlw hYN, qUM sB ƒ sugMDI (im`Tw suBwau) dyx vwlw 
hYN [7[ 

dunIAw dy gIq sux vyKy hn, suAwd c`K vyKy hn; ieh gIq qy suAwd srIr ivc rog hI pYdw 
krdy hn [ ijs mnu`K ƒ sdw-iQr pRBU ipAwrw l`gdw hY jo mnu`K sdw-iQr pRBU dw nwm 
ismrdw hY, aus dw (pRBU nwloN) ivCoVw mu`k jWdw hY, aus dI icMqw dUr ho jWdI hY [ 

hy nwnk! ijs mnu`K ƒ pRBU dw nwm nhIN Bu`ldw, aus ƒ ieh XkIn bx jWdw hY ik jgq ivc 
auhI kuJ huMdw hY jo pRBU ƒ psMd AwauNdw hY [8[3[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਹੋਿਰ ਲਾਲਚ ਬਾਿਦ ॥ ਇਹ ਮਨ ਸਾਚੈ ਮੋਿਹਆ ਿਜਹਵਾ ੁ ੁ
ਸਿਚ ਸਾਿਦ ॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਕੋ ਰਸੁ ਨਹੀ ਹੋਿਰ ਚਲਿਹ ਿਬਖੁ ਲਾਿਦ ੁ ॥੧॥ ਐਸਾ ਲਾਲਾ ਮੇਰੇ ਲਾਲ 
ਕੋ ਸੁਿਣ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥ ਿਜਉ ਫਰੁਮਾਵਿਹ ਿਤਉ ਚਲਾ ਸਚੁ ਲਾਲ ਿਪਆਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਨਿਦਨ ਲਾਲੇ ਚਾਕਰੀ ਗੋਲੇ ਿਸਿਰ ਮੀਰਾ ੁ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਨ ਵੇਿਚਆ ਸਬਿਦ ਮਨ ਧੀਰਾ ੁ ੁ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਿਸ ਹ ੈਕਾਟੈ ਮਨ ਪੀਰਾ ॥੨॥ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਧਣੀ ਕੋ ਿਕਆ ਕਹਉ ਵਿਡਆਈਐ 
॥ ਭਾਣੈ ਬਖਸੇ ਪੂਰਾ ਧਣੀ ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ ਿਵਛੁਿੜਆ ਕਉ ਮੇਿਲ ਲਏ ਗੁਰ ਕਉ ਬਿਲ 
ਜਾਈਐ ॥੩॥ ਲਾਲੇ ਗੋਲੇ ਮਿਤ ਖਰੀ ਗੁਰ ਕੀ ਮਿਤ ਨੀਕੀ ॥ ਸਾਚੀ ਸੁਰਿਤ ਸੁਹਾਵਣੀ ਮਨਮੁਖ 
ਮਿਤ ਫੀਕੀ ॥ ਮਨ ਤਨ ਤੇਰਾ ਤੂ ਪਰ੍ਭ ਸਚੁ ਧੀਰਕ ਧੁਰ ਕੀ ੁ ੁ ੂ ॥੪॥ ਸਾਚੈ ਬੈਸਣੁ ਉਠਣਾ ਸਚੁ 
ਭੋਜਨ ਭਾਿਖਆ ੁ ॥ ਿਚਿਤ ਸਚੈ ਿਵਤੋ ਸਚਾ ਸਾਚਾ ਰਸੁ ਚਾਿਖਆ ॥ ਸਾਚੈ ਘਿਰ ਸਾਚੈ ਰਖੇ ਗੁਰ 
ਬਚਿਨ ਸੁਭਾਿਖਆ ॥੫॥ ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਆਲਸੁ ਘਣੋ ਫਾਥੇ ਓਜਾੜੀ ॥ ਫਾਥਾ ਚੁਗੈ ਿਨਤ ਚੋਗੜੀ 
ਲਿਗ ਬੰਧੁ ਿਵਗਾੜੀ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੁਕਤੁ ਹੋਇ ਸਾਚੇ ਿਨਜ ਤਾੜੀ ॥੬॥ ਅਨਹਿਤ ਲਾਲਾ 
ਬੇਿਧਆ ਪਰ੍ਭ ਹੇਿਤ ਿਪਆਰੀ ॥ ਿਬਨ ਸਾਚੇ ਜੀਉ ਜਿਲ ਬਲਉ ਝੂਠੇ ਵੇਕਾਰੀ ੁ ॥ ਬਾਿਦ ਕਾਰਾ ਸਿਭ 
ਛੋਡੀਆ ਸਾਚੀ ਤਰ ਤਾਰੀ ੁ ॥੭॥ ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਿਤਨਾ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ ਲਾਲੈ ਲਾਲਚੁ 



ਿਤਆਿਗਆ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥ ਤੂ ਬਖਸਿਹ ਤਾ ਮੇਿਲ ਲੈਿਹ ਨਾਨਕ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥੮॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 1010-1011} 
pdArQ:- swcI—sdw-iQr rihx vwlI, ijs ivc koeI aukweI n Awvy [ hoir—{l&z ‘hor’ 
qoN bhu-vcn} (ismrn qoN ibnw) bwkI dy [ bwid—ivArQ [ swcY—sdw-iQr pRBU ny [ 
moihAw—v`s ivc kr r`iKAw hY [ ijhvw—jIB [ sic—sdw-iQr pRBU (dy ismrn) ivc [ 
swid—suAwd ivc, Awnμd ivc [ ko—koeI [ hoir—(ijhVy nwm-rs qoN vWjy rihMdy hn) auh 
bMdy [ lwid—l`d ky, iek`Tw kr ky [1[ 

lwlw—Zulwm, syvk [ lwl ko—lwl dw, ipAwry pRBU dw [ Ksm—hy Ksm! clw—mYN c`ldw 
hW [ scu—sdw-iQr rihx vwlw [ lwl—hy lwl! [1[rhwau[ 

Anidnu—hr roz [ goly isir—Zulwm dy isr auqy [ mIrw—mwlk {AmIr}, srdwr [ 
DIrw—DIrj PVdw hY [ mn pIrw—mn dI pIV [2[ 

DxI ko—mwlk dw [ khau—mYN AwKW [ pUrw—sB qwkqW dw mwlk [ scu—sdw-iQr pRBU dw 
ismrn [ gur kau—gurU qoN [ bil—bilhwr, kurbwn [3[ 

KrI—cMgI [ nIkI—sohxI [ PIkI—by-suAwdI [ scu—sdw-iQr [ Dur kI—Dur qoN, AwpxI 
drgwh qoN [3[ 

swcY—sdw-iQr pRBU ivc [ scu—sdw-iQr pRBU dw ismrn [ BwiKAw—bolI [ iciq—ic`q 
ivc [ scY—scy dI (Xwd) [ ivqo—Dn [ swcY Gir—sdw-iQr rihx vwly Gr ivc [ 
bcin—bcn dI rwhIN [5[ 

Gxo—bhuq [ cogVI—koJI cog [ lig—(mwieAw dy moh ivc) l`g ky [ bMDu—(prmwqmw 
nwl) sMbMD [ mukqu—Awzwd, suqMqr [ inj—AwpxI [ qwVI—suriq [6[ 

Anhiq—nws-rihq pRBU ivc [ hyiq—ihq ivc, pRym ivc [ byiDAw—iv`iJAw rihMdw hY [ 
jIau—ijMd [ jil blau—sV bl jwey [ swcI—sdw-iQr pRBU dI BgqI [ qru—{qr:- A 
ferry-boat} byVI [ qwrI—{qwirn`—enabling to cross} pwr lμGwx dy smr`Q [7[ 

Taur—itkwxw [ Twau—QW [ lwlY—syvk ny [ bil jwau—mYN sdky jWdw hW [8[ 

ArQ:- hy myry Ksm! hy ipAwry lwl! (myrI ArzoeI) sux [ mYN Awpxy lwl dw (Bwv, qyrw) 
Ajyhw syvk-Zulwm hW ik ijvyN hukm krdw hYN, mYN iqvyN hI (jIvn-rwh qy) qurdw hW [ qUM hI 
sdw kwiem rihx vwlw hYN [1[rhwau[ 

(pRBU-mwlk dw Zulwm) sdw-iQr pRBU dI BgqI dI kwr krdw hY, (nwm-ismrn qoN ibnw) 
bwkI dy lwlc aus ƒ ivArQ (id`sdy) hn [ sdw-iQr pRBU ny Awpxy syvk dw mn pRym-v`s 
kIqw hoieAw hY (ies vwsqy syvk dI) jIB sdw-iQr nwm-ismrn dy suAwd ivc (mgn 
rihMdI) hY [ (syvk ƒ) pRBU dy nwm qoN ibnw hor koeI rs (iK`cI) nhIN (pWdw) [ (syvk ƒ 



inScw hY ik nwm-rs qoN vWjy rihx vwly) bMdy auh cIz iek`TI kr ky lY jWdy hn jo Awqmk 
jIvn leI zihr hY [1[ 

syvk ny hr roz (hr vyly) prmwqmw dI BgqI dI syvw hI sMBwlI hoeI hY, syvk ƒ Awpxy isr 
auqy mwlk-pRBU (KVw id`sdw) hY [ syvk ny Awpxw mn gurU dy bcnW qoN vyc id`qw hY, gurU dy 
Sbd ivc (itk ky) syvk dw mn DIrj PVdw hY [ syvk pUry gurU ƒ DMn DMn AwKdw hY jyhVw 
aus dy mn dI pIV dUr krdw hY [2[ 

jyhVw mnu`K mwlk-pRBU dw syvk-Zulwm bx jWdw hY mYN aus dI kIh vifAweI d`s skdw hW? 
auh sB qwkqW dw mwlk pRBU AwpxI rzw ivc (Awpxy syvk-auqy) b^SS krdw hY (ijs dI 
brkiq nwl syvk) nwm-ismrn (dI) kwr krdw rihMdw hY [ syvk Awpxy gurU qoN sdw 
kurbwn jWdw hY jyhVw ivCuVy jIv ƒ prmwqmw dy crnW ivc imlw lYNdw hY [3[ 

gurU dI sohxI miq lY ky syvk-Zulwm dI Akl BI cMgI ho jWdI hY, aus dI suriq sdw-iQr 
BgqI ivc itk ky sohxI ho jWdI hY [ pr Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K dI miq aus ƒ 
iP`k vwly rwhy hI pwx vwlI huMdI hY [ 

(pr, hy pRBU! jIvW dy kIh v`s? jIvW ƒ ieh) mn qy srIr qyrw hI id`qw hoieAw hY, hy pRBU! 
qUM sdw-iQr rihx vwlw hYN, qUM hI AwpxI Dur drgwh qoN jIvW ƒ (ismrn dI) tyk dyx vwlw 
hYN [4[ 

(syvk dw) auTxw bYTxw (sdw hI) sdw-iQr pRBU (dI Xwd) ivc rihMdw hY, ismrn hI aus dI 
(Awqmk) ^urwk hY ismrn hI aus dI bolI hY [ syvk dy ic`q ivc sdw-iQr pRBU (dI Xwd) 
itkI rihMdI hY, sdw-iQr pRBU dw nwm hI aus dw Dn hY, iehI rs sdw c`Kdw rihMdw hY [ 
(syvk) gurU dI rwhIN prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hY (ijs dI brkiq nwl auh Awpxy 
mn ƒ) sdw-iQr pRBU dy Gr ivc itkweI r`Kdw hY [5[ 

pr Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly bMdy ƒ (nwm ismrn vloN) bhuq Awls rihMdw hY, auh 
Awpxy mn dI suM\ ivc hI PisAw rihMdw hY [ (nwm vloN suM\y mn dI AgvweI ivc) PisAw 
hoieAw mnmuK inq (mwieAw-moh dI) koJI cog cugdw hY, (Awpxy mn dy ipCy) l`g ky 
prmwqmw nwloN Awpxw sMbMD ^rwb kr lYNdw hY [ (Awpxy mn dI ies ZulwmI ivcoN mnmuK 
BI) gurU dI ikrpw nwl suqMqr ho ky sdw-iQr pRBU ivc AwpxI suriq joV lYNdw hY [6[ 

syvk nws-rihq pRBU dI Xwd ivc itikAw rihMdw hY, pRBU dy ipAwr ivc (aus dw mn) 
iv`iJAw rihMdw hY, (syvk pRBU-crnW nwl) ipAwr joVdw hY [ (syvk ƒ inscw hY ik) JUTy 
ivkwrI bMidAW dI ijMd sdw-iQr pRBU dI Xwd qoN KuMJ ky  (ivkwrW ivc hI)  sV  bl  jWdI hY 
[  (ies vwsqy) syvk moh 

mwieAw dIAW ivArQ kwrW iqAwg dyNdw hY [ prmwqmw dI BgqI (syvk vwsqy sMswr-smuMdr 
qoN) qwrn dy smr`Q byVI hY [7[ 



ijnHW ny pRBU dw nwm Bulw id`qw auhnW ƒ Awqmk SWqI leI hor koeI QW itkwxw nhIN l`Bdw [ 
syvk ny mwieAw dw lwlc C`f id`qw hY, qy prmwqmw dw nwm-Dn l`B ilAw hY [ 

hy nwnk! (AwK—hy pRBU! mYN qYQoN sdky jWdw hW [ qUM Awp hI myhr kryN qW jIvW ƒ (Awpxy 
crnW ivc) imlweyN [8[4[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਲਾਲੈ ਗਾਰਬੁ ਛੋਿਡਆ ਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਈ ॥ ਲਾਲੈ ਖਸਮੁ ਪਛਾਿਣਆ 
ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਖਸਿਮ ਿਮਿਲਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ 
ਖਸਮ ਕਾ ਖਸਮੈ ਵਿਡਆਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਹਿਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਾਲੇ 
ਨੋ ਿਸਿਰ ਕਾਰ ਹੈ ਧੁਿਰ ਖਸਿਮ ਫਰੁਮਾਈ ॥ ਲਾਲੈ ਹਕਮੁ ਪਛਾਿਣਆ ਸਦਾ ਰਹੈ ਰਜਾਈ ੁ ॥ ਆਪੇ 
ਮੀਰਾ ਬਖਿਸ ਲਏ ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ॥੨॥ ਆਿਪ ਸਚਾ ਸਭੁ ਸਚੁ ਹੈ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਕਰੇ ਿਜਸ ਨੋ ਲੈਿਹ ਤੂ ਲਾਈ ॥ ਿਬਨ ਸੇਵਾ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਦਜੂੈ ਭਰਿਮ ਖੁਆਈ ੁ
॥੩॥ ਸੋ ਿਕਉ ਮਨਹ ਿਵਸਾਰੀਐ ਿਨਤ ਦੇਵੈ ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ੁ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ਸਭੁ ਿਤਸ ਦਾ ਸਾਹ ੁ ੁ
ਿਤਨੈ ਿਵਿਚ ਪਾਇਆ ॥ ਜਾ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਤਾ ਸੇਵੀਐ ਸੇਿਵ ਸਿਚ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥ ਲਾਲਾ ਸੋ 
ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਮਿਰ ਿਵਚਹ ਆਪੁ ਗਵਾਏੁ  ॥ ਬੰਧਨ ਤੂਟਿਹ ਮੁਕਿਤ ਹੋਇ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਅਗਿਨ ਬੁਝਾਏ ॥ 
ਸਭ ਮਿਹ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ਹੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੋ ਪਾਏ ੁ ॥੫॥ ਲਾਲੇ ਿਵਿਚ ਗੁਣੁ ਿਕਛੁ ਨਹੀ ਲਾਲਾ 
ਅਵਗਿਣਆਰ ੁ॥ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡ ਦਾਤਾ ਕੋ ਨਹੀ ਤੂ ਬਖਸਣਹਾਰ ੁ ੁ ॥ ਤੇਰਾ ਹਕਮੁ ਲਾਲਾ ਮੰਨੇ ਏਹ ੁ
ਕਰਣੀ ਸਾਰ ੁ॥੬॥ ਗੁਰ ਸਾਗਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਰ ਜੋ ਇਛੇ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਏ ੁ ੁ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਅਮਰ ਹੈ ੁ
ਿਹਰਦੈ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੈ ਿਜਸ ਨੋ ਹਕਮੁ ਮਨਾਏ ੁ ॥੭॥ ਸੁਇਨਾ ਰਪਾ ਸਭ ੁ
ਧਾਤੁ ਹੈ ਮਾਟੀ ਰਿਲ ਜਾਈ ॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਨਾਿਲ ਨ ਚਲਈ ਸਿਤਗੁਿਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸੇ ਿਨਰਮਲੇ ਸਾਚੈ ਰਹੇ ਸਮਾਈ ॥੮॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1011-1012} 
pdArQ:- lwlY—syvk ny, Zulwm [ gwrbu—AhMkwru [ BY—fr-Adb ivc (rih ky) [ 
shij—Afol Awqmk AvsQw ivc (itk ky) [ suBwau—cMgw pRym [ suBweI—sRySt pRym suBwv 
vwlw [ Ksim imilAY—jy Ksm iml pey [1[ 

golw—Zulwm [ Ksmy—Ksm dI [ vifAweI—is&iq-swlwh [ gur prswdI—gurU dI ikrpw 
nwl [ aubry—bc gey [1[ 

isir—isr auqy, izMmy [ Duir—Dur qoN [ Ksim—Ksm ny [ rjweI—rzw ivc [ mIrw—mwlk 
[ vifAweI—Awdr-mwx [2[ 

scw—sdw-iQr rihx vwlw [ scu—At`l [ lweI lYih—qUM lw lYNdw hYN [ Brim—Btkxw 
ivc [ dUjY Brim—mwieAw dI Btkxw ivc [ KuAweI—(jIvn-rwh qoN) KuMJ jWdw hY [3[ 

mnhu—mn qoN [ cVY svwieAw—vDdw rihMdw hY [ jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ iqs dw—



aus (prmwqmw) dw [ swhu—suAws [ iqnY—ausy ny [ ivic—(srIr) ivc [ syiv—syvw kr 
ky [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [4[ 

jIvqu mrY—dunIAw dI ikrq krdw hoieAw hI mwieAw dy moh vloN mrdw hY [ mir—mr ky [ 
Awpu—Awpw-Bwv, haumY [ qUtih—tu`t jWdy hn [ mukiq—(mwieAw dy moh qoN) ^lwsI [ 
inDwnu—^zwnw, (sB suKW pdwrQW dw) ^zwnw [ ko—koeI ivrlw [5[ 

AvgixAwru—AOguxW nwl BirAw hoieAw [ ko—koeI (BI) [ swru—sRySt [ krxI—krn-
jog kMm [6[ 

swgru—smuMdr [ AMimRqsru—AMimRq dw srovr, AMimRq nwl BirAw hoieAw srovr [ 
pdwrQu—srmwieAw [ Amru—kdy nwh mu`kx vwlw [ mMin—mn ivc [7[ 

rupw—cWdI [ Dwqu—mwieAw [ siqguir—siqgurU ny [ bUJ—sUJ, smJ [ nwim—nwm ivc [ 
swcY—sdw-iQr pRBU ivc [8[ 

ArQ:- jyhVw mnu`K prmwqmw-mwlk dw syvk Zulwm bxdw hY auh Ksm-pRBU dI hI is&iq-
swlwh krdw rihMdw hY [ jyhVy bMdy gurU dI ikrpw nwl prmwqmw dI srn pYNdy hn auh 
(mwieAw dy moh qoN) bc inkldy hn [1[rhwau[ 

(pRBU dw) syvk (auh hY ijs) ny AhMkwr iqAwg id`qw hY gurU dy fr-Adb ivc rih ky syvk 
Afol Awqmk AvsQw ivc itikAw rihMdw hY, pRym suBwau vwlw bx jWdw hY [ syvk auh hY 
ijs ny mwlk nwl fUMGI sWJ pw leI hY, mwlk pwsoN aus ƒ bhuq Awdr-mwx imldw hY [ jy 
Ksm-pRBU iml pey, qW syvk ƒ ieqnw Awqmk Awnμd pRwpq huMdw hY ik aus Awnμd dw mu`l 
nhIN d`isAw jw skdw [1[ 

Ksm-pRBU ny DuroN hI hukm dy id`qw Awpxy syvk ƒ isr qy (hukm mMnx dI) kwr sONp id`qI 
(ies vwsqy pRBU dw) syvk pRBU dw hukm pCwxdw hY qy sdw aus dI rzw ivc rihMdw hY [ 
mwlk Awp hI (syvk auqy) b^SS krdw hY qy aus ƒ bhuq Awdr-mwx dyNdw hY [2[ 

hy pRBU! qUM gurU dy Sbd dI rwhIN syvk ƒ ieh sUJ id`qI hY ik qUM Awp sdw At`l hYN qy qyrw 
swrw (inXm) At`l hY [ hy pRBU! qyrI syvw-BgqI auhI mnu`K krdw hY ijs ƒ qUM Awp syvw-
BgqI ivc joVdw hYN [ qyrI syvw-BgqI qoN ibnw iksy jIv ny qYƒ nhIN l`B sikAw, (qyrI 
syvw-BgqI qoN ibnw jIv) mwieAw dI Btkxw ivc pY ky jIvn-rwh qoN KuMiJAw rihMdw hY [3[ 

aus prmwqmw ƒ kdy mn qoN Bulwxw nhIN cwhIdw jo sB jIvW ƒ sB kuJ sdw dyNdw hY qy aus 
dw id`qw inq vDdw rihMdw hY [ ieh ijMd qy ieh srIr sB aus pRBU dw hI id`qw hoieAw hY, 
srIr ivc suAws BI ausy ny hI r`iKAw hY [ (pr aus dI syvw BgqI BI aus dI myhr nwl hI 
kr skIdI hY) jdoN auh ikrpw krdw hY qW aus dI syvw krIdI hY, jIv syvw-BgqI kr ky 
sdw-iQr pRBU ivc lIn rihMdw hY [4[ 

auh mnu`K pRBU dw syvk (AKvw skdw) hY jo dunIAw dI ikrq-kwr krdw hoieAw mwieAw dy 



moh vloN mirAw rihMdw hY, mwieAw dy moh qoN auqWh rih ky Awpxy AMdroN Awpw-Bwv dUr krdw 
hY [ (Ajyhy syvk dy mwieAw vwly) bMDn tu`t jWdy hn, mwieAw dy moh qoN aus ƒ suqMqRqw iml 
jWdI hY, auh Awpxy AMdroN mwieAw dI iqRSnw dI A`g buJw dyNdw hY [ 

auN\ qW prmwqmw dw nwm-^zwnw hryk jIv dy AMdr hI mOjUd hY, pr koeI auhI bMdw ies 
^zwny ƒ l`B skdw hY jo gurU dI srn pYNdw hY [5[ 

(hy pRBU! qyrI myhr qoN ibnw) syvk ivc koeI gux pYdw nhIN ho skdw, auh qW sgoN AOguxW nwl 
BirAw rihMdw hY [ qUM Awp hI b^SS krdw hYN, qy qyrw syvk qyrw hukm mMndw hY, hukm mMnx 
ƒ hI sB qoN sRySt kMm smJdw hY [ hy pRBU! qyry jyfw dwqw hor koeI nhIN [6[ 

gurU smuMdr hY, gurU AMimRq nwl BirAw hoieAw srovr hY (‘AMimRqsru’ hY [ syvk ies AMimRq 
dy srovr gurU dI srn pYNdw hY, iPr ieQoN) jo kuJ mMgdw hY auh Pl lY lYNdw hY [ (gurU dI 
myhr nwl syvk Awpxy) ihrdy ivc mn ivc prmwqmw dw nwm vsWdw hY jo (Asl) 
srmwieAw hY qy jo kdy mu`kx vwlw nhIN [ gurU ijs syvk qoN prmwqmw dw hukm mnWdw hY aus 
syvk ƒ gurU dI (ies d`sI) syvw nwl sdw Awqmk Awnμd imilAw rihMdw hY [7[ 

(hy BweI!) sonw cWdI Awidk sB (nwsvMq) mwieAw hY (jdoN jIv srIr iqAwgdw hY aus dy Bw 
dI ieh) im`tI ivc rl jWdI hY (ikauNik aus dy iksy kMm nhIN AwauNdI) [ siqgurU ny (pRBU dy 
syvk ƒ ieh) sUJ dy id`qI hY ik prmwqmw dy nwm qoN ibnw (sonw cWdI Awidk koeI cIz jIv 
dy) nwl nhIN jWdI [ 

hy nwnk! (gurU dI ikrpw nwl) jyhVy bMdy prmwqmw dy nwm-rMg ivc rMgy jWdy hn auh pivqR 
jIvn vwly ho jWdy hn, auh sdw-iQr pRBU (dI Xwd) ivc lIn rihMdy hn [8[5[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਕਮੁ ਭਇਆ ਰਹਣਾ ਨਹੀ ਧੁਿਰ ਫਾਟੇ ਚੀਰੈ ੁ ॥ ਏਹ ਮਨ ਅਵਗਿਣ ਬਾਿਧਆ ੁ ੁ
ਸਹ ਦੇਹ ਸਰੀੁ ਰੈ ॥ ਪੂਰੈ ਗੁਿਰ ਬਖਸਾਈਅਿਹ ਸਿਭ ਗੁਨਹ ਫਕੀਰੈ ॥੧॥ ਿਕਉ ਰਹੀਐ ਉਿਠ 
ਚਲਣਾ ਬੁਝੁ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਿਜਸੁ ਤੂ ਮੇਲਿਹ ਸੋ ਿਮਲੈ ਧੁਿਰ ਹਕਮੁ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਿਜਉ ਤੂ ਰਾਖਿਹ ਿਤਉ ਰਹਾ ਜੋ ਦੇਿਹ ਸੁ ਖਾਉ ॥ ਿਜਉ ਤੂ ਚਲਾਵਿਹ ਿਤਉ ਚਲਾ ਮੁਿਖ ਅੰਿਮਰ੍ਤ 
ਨਾਉ ॥ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਿਥ ਵਿਡਆਈਆ ਮੇਲਿਹ ਮਿਨ ਚਾਉ ॥੨॥ ਕੀਤਾ ਿਕਆ ਸਾਲਾਹੀਐ 
ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਸੋਈ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ਸੋ ਮਿਨ ਵਸੈ ਮੈ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਸੋ ਸਾਚਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਸਾਚੀ 
ਪਿਤ ਹੋਈ ॥੩॥ ਪੰਿਡਤੁ ਪਿੜ ਨ ਪਹਚਈ ਬਹ ਆਲ ਜੰਜਾਲਾ ੁ ੁ ॥ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਇੁ ਸੰਗਮੇ 
ਖੁਿਧਆ ਜਮਕਾਲਾ ॥ ਿਵਛੋੜਾ ਭਉ ਵੀਸਰੈ ਪੂਰਾ ਰਖਵਾਲਾ ॥੪॥ ਿਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਿਤ ਪਵੈ ਸੇ 
ਪੂਰੇ ਭਾਈ ॥ ਪੂਰੇ ਪੂਰੀ ਮਿਤ ਹੈ ਸਚੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਦੇਦੇ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵਈ ਲੈ ਲੈ ਥਿਕ ਪਾਈ 
॥੫॥ ਖਾਰ ਸਮੁਦਰ੍ੁ ਢੰਢੋਲੀਐ ਇਕੁ ਮਣੀਆ ਪਾਵੈ ॥ ਦਇੁ ਿਦਨ ਚਾਿਰ ਸੁਹਾਵਣਾ ਮਾਟੀ ਿਤਸੁ 
ਖਾਵੈ ॥ ਗੁਰ ਸਾਗਰ ਸਿਤ ਸੇਵੀਐ ਦੇ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵੈ ੁ ੁ ॥੬॥ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵਿਨ ਸੇ ਊਜਲੇ ਸਭ ਮੈਲੁ 



ਭਰੀਜੈ ॥ ਮੈਲਾ ਊਜਲੁ ਤਾ ਥੀਐ ਪਾਰਸ ਸੰਿਗ ਭੀਜੈ ॥ ਵੰਨੀ ਸਾਚੇ ਲਾਲ ਕੀ ਿਕਿਨ ਕੀਮਿਤ ਕੀਜੈ 
॥੭॥ ਭੇਖੀ ਹਾਥ ਨ ਲਭਈ ਤੀਰਿਥ ਨਹੀ ਦਾਨੇ ॥ ਪੂਛਉ ਬੇਦ ਪੜੰਿਤਆ ਮੂਠੀ ਿਵਣੁ ਮਾਨੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀਮਿਤ ਸੋ ਕਰੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਿਗਆਨੇ ੁ ॥੮॥੬॥ {ਪੰਨਾ 1012} 
pdArQ:- BieAw—(jdoN) ho jWdw hY [ Duir—DuroN, prmwqmw dI hzUrI qoN [ cIrI—ic`TI [ 
Pwty cIrY—jy ic`TI pwt jwey {not:- swfy dys dw irvwj hY ik iksy dI mOq dI ^br Byjx vyly 
ic`TI iek pwsy vloN rqw ku pwV dyeIdI hY} [ shu—shwr [ dyh—srIr [ dyh srIrY—srIr 
auqy [ guir—gurU dI rwhIN [ siB—swry [ gunh—gunwh, pwp [ bKsweIAih—b^Swey jWdy 
hn [ PkIrY—&kIr dy, mMgqy dy, aus mnu`K dy jo pRBU dy dr qoN myhr dI dwiq mMgy [1[ 

ikau rhIAY—nhIN rih skIdw [ Apwrw—hy Apwr! hy byAMq pRBU! [1[rhwau[ 

rhw—mYN rihMdw hW [ Kwau—mYN KWdw hW [ clw—mYN (jIvn-rwh qy) qurdw hW [ muiK—mUMh 
ivc (pWdw hW) [ AMimRq nwau—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm [ hiQ—h`Q ivc [ min—mn 
ivc [ cwau—qWG [2[ 

kir—pYdw kr ky [ dyKY—sMBwl krdw hY [ ijin—ijs prmwqmw ny [ mY—mYƒ [3[ 

Awl jMjwlw—{AwlX—Gr} Gr dy DMDy [ duie—dÍY, duibDw [ sMgmy—nwl [ KuiDAw—
(mwieAw dI) Bu`K [4[ 

piq—ie`zq [ BweI—hy BweI! dy—dy ky [ qoit—Gwtw [ Qik pweI—jIv Q`k pYNdw hY [5[ 

Kwr—Kwrw [ mxIAw—rqn [ pwvY—l`B ley [ iqsu—aus (mxI) ƒ [ guru swgru siq—
siqgurU smuMdr [ dy—dyNdw hY [6[ 

sy—auh bMdy [ aUjly—pivqR [ sB—swrI lokweI [ qw—qdoN [ QIAY—huMdw [ sMig—nwl [ 
vMnI—rMg [ swcy—sdw-iQr dI [ ikin—iks ny? iks pwsoN? kIjY—kIqI jw skdI hY 
[7[ 

ByK—ByK Dwrn kIiqAW [ hwQ—fUMGweI [ qIriQ—qIrQ qy (ieSnwn kIiqAW) [ dwny—
dwin, dwn dI rwhIN [ pUCau—mYN pu`Cdw hW [ mUTI-(swrI lokweI) T`gI jw rhI hY [ mwny—
mMny [ ivxu mwny—mMnx qoN ibnw, jd qk mn nhIN mMndw [ kImiq—kdr [8[ 

ArQ:- (hy BweI! huxy huxy vylw hY) gurU dy Sbd dI ivcwr smJ, (ieQy sdw) itky nhIN rih 
skIdw, (jdoN pRBU dw hukm AwieAw, qdoN) ieQoN c`lxw hI peygw [ (pr, hy pRBU! jIvW dy kIh 
v`s?) hy byAMq pRBU! qYƒ auhI mnu`K iml skdw hY ijs ƒ qUM Awp imlweyN, Dur qoN qyrw 
(Ajyhw hI) hukm hY (AjyhI hI rzw hY) [1[rhwau[ 

jdoN (prmwqmw dw) hukm ho jWdw hY jdoN (iksy dI) ic`TI Dur (drgwh) qoN pwt jWdI hY, qW 
auh (ies sMswr ivc) rih nhIN skdw [ (hy BweI! jd qk qyrw) ieh mn AOguxW (dI PwhI) 
ivc b`Jw hoieAw hY (qd qk Awpxy ies) srIr ivc (du`K) shwr [ jyhVw mnu`K pUry gurU dI 



rwhIN prmwqmw dy dr dw mMgqw bxdw hY aus dy swry gunwh b^Sy jWdy hn [1[ 

(pr AsW jIvW dy v`s dI g`l nhIN) hy pRBU! ijs hwlq ivc qUM mYƒ r`Kdw hYN, mYN ausy hwlq 
ivc rih skdw hW, jyhVI (Awqmk ^urwk) qUM mYƒ dyNdw hYN mYN auhI KWdw hW [ (Awqmk jIvn 
dy rsqy qy) ijs qrHW qUM mYƒ qordw hYN mYN ausy qrHW qurdw hW, qy Awpxy mUMh ivc Awqmk 
jIvn dyx vwlw qyrw nwm pWdw hW [ hy myry Twkur! qyry Awpxy h`Q ivc vifAweIAW hn (ijs 
ƒ qUM vifAweI b^Sdw hYN ijs ƒ qUM Awpxy crnW ivc) joVdw hYN aus dy mn ivc (qyrI BgqI 
dw) cwau pYdw ho jWdw hY [2[ 

(prmwqmw dI is&iq-swlwh C`f ky prmwqmw dy) pYdw kIqy hoey dI vifAweI krn qoN koeI 
(Awqmk) lwB nhIN hovygw (vifAweIAW aus krqwr dIAW kro) jo (jgq-rcnw) kr ky Awp 
hI (aus dI) sMBwl BI krdw hY [ ijs krqwr ny jgq ricAw hY auhI (myry) mn ivc v`sdw 
hY [ mYƒ aus vrgw koeI hor nhIN id`sdw [ aus sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dI hI 
is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY (jyhVw krdw hY aus ƒ) sdw dI ie`zq iml jWdI hY [3[ 

pMifq (SwsqR purwx Awidk Drm-pusqkW inrIAW) pVH ky (aus AvsQw qy) nhIN phuMcdw 
(ijQy prmwqmw nwloN ivCoVw mu`k jwey, ikauNik pVH pVH ky BI) auh mwieAw dy jMjwlW ivc 
bhuq PisAw rihMdw hY [ (Drm SwsqRW Anuswr) pwp kIh hY qy puMn kIh hY ieh ivcwr krdw 
hoieAw BI auh dÍYq dI PwhI ivc hI rihMdw hY, mwieAw dI Bu`K qy Awqmk mOq (mOq dw fr) 
aus dy isr qy kwiem rihMdy hn [ 

prmwqmw dy crnW qoN ivCoVw qy sihm aus mnu`K dw hI mu`kdw hY ijs dy mn ivc hr qrHW 
r`iKAw krn vwlw prmwqmw v`isAw rihMdw hY [4[ 

hy BweI! kIqy krmW dw ihswb hox qy ijnHW ƒ ie`zq imldI hY auh pUry BWfy smJy jWdy hn [ 
Ajyhy pUrn guxvwn mnu`K ƒ prmwqmw dy dr qoN miq BI pUrI hI imldI hY (ijs krky auh 
Bu`lx vwly jIvn-rwh qy nhIN pYNdw) qy sdw-iQr rihx vwlI ie`zq pRwpq huMdI hY [ (auh 
prmwqmw byAMq dwqW dw mwlk hY, jIv ƒ) sdw dyNdw hY (aus dy ^zwny ivc) Gwtw nhIN pYNdw, 
jIv dwqW lY lY ky Q`k jWdw hY [5[ 

(ies g`l dI bVI vifAweI kIqI jWdI hY ik dyviqAW ny smuMdr irVikAw qy aus ivcoN cOdW 
rqn inkly, Blw) jy Kwrw smuMdr irVikAw jwey, aus ivcoN koeI mnu`K iek rqn l`B ley 
(qW BI Aw^r kyhVI m`l mwr leI? auh rqn) do cwr idn hI sohxw l`gdw hY (AMq) aus 
rqn ƒ kdy im`tI hI Kw jWdI hY [ 

(siqgurU Asl smuMdr hY) jy siqgurU smuMdr ƒ syivAw jwey (jy gurU-smuMdr dI srn peIey, 
qW gurU-smuMdr AYsw nwm-rqn) dyNdw hY ijs ƒ kdy Gwtw nhIN pY skdw [6[ 

swrI lokweI (mwieAw dy moh dI) mYl nwl BrI hoeI hY, isr& auh bMdy sw&-suQry hn jyhVy 
prmwqmw ƒ ipAwry l`gdy hn [ (mwieAw dy moh nwl) mlIn-mn hoieAw bMdw qdoN hI pivqR 



ho skdw hY jdoN auh gurU-pwrs dI sMgiq ivc rih ky (prmwqmw dy nwm-AMimRq nwl) iB`jdw 
hY [ sdw-iQr pRBU-lwl dw nwm-rMg aus ƒ AYsw cVHdw hY ik iksy pwsoN aus dw mu`l nhIN pY 
skdw [7[ 

pr aus nwm-rMg dI fUMGweI bwhrly Dwrimk pihrwivAW nwl nhIN l`B skdI, qIrQ qy 
ieSnwn kIiqAW qy dwn-puMn kIiqAW BI nhIN l`BdI [ mYN vyd pVHn vwilAW qoN ieh Byd 
pu`Cdw hW (Dwrimk pusqkW pVHn nwl BI nwm-rMg dI fUMGweI dI smJ nhIN pYNdI) [ jd qk 
nwm-rMg ivc mn nhIN mMndw (mn nhIN iB`jdw qd qk swrI lokweI hI mwieAw-moh ivc) 
T`gI jw rhI hY [ 

hy nwnk! nwm-rMg dI kdr auhI mnu`K krdw hY ijs ƒ pUrw gurU imldw hY qy (gurU dI rwhIN 
prmwqmw nwl) fUMGI sWJ pRwpq huMdI hY [8[6[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਲਹਿਰ ਘਰ ਤਿਜ ਿਵਗੂਚੈ ਅਵਰਾ ਕੇ ਘਰ ਹੇਰੈ ੁ ॥ ਿਗਰ੍ਹ ਧਰਮੁ ਗਵਾਏ 
ਸਿਤਗੁਰ ਨ ਭੇਟੈ ਦਰੁਮਿਤ ਘੂਮਨ ਘੇਰੈ ੁ ॥ ਿਦਸੰਤਰ ਭਵੈ ਪਾਠ ਪਿੜ ਥਾਕਾ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਹਇੋ ਵਧੇਰੈ ੁ ॥ 
ਕਾਚੀ ਿਪੰਡੀ ਸਬਦ ੁਨ ਚੀਨੈ ਉਦਰ ਭਰੈ ਜੈਸੇ ਢੋਰੈ ੁ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਐਸੀ ਰਵਤ ਰਵੈ ਸੰਿਨਆਸੀ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਏਕ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਤੇਰੈ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਿਤਰ੍ਪਤਾਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘੋਲੀ ਗੇਰ ੂਰੰਗੁ 
ਚੜਾਇਆ ਵਸਤਰ੍ ਭੇਖ ਭੇਖਾਰੀ ॥ ਕਾਪੜ ਫਾਿਰ ਬਨਾਈ ਿਖੰਥਾ ਝੋਲੀ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ॥ ਘਿਰ 
ਘਿਰ ਮਾਗੈ ਜਗੁ ਪਰਬੋਧੈ ਮਿਨ ਅੰਧੈ ਪਿਤ ਹਾਰੀ ॥ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਣਾ ਸਬਦ ੁਨ ਚੀਨੈ ਜੂਐ ਬਾਜੀ 
ਹਾਰੀ ॥੨॥ ਅੰਤਿਰ ਅਗਿਨ ਨ ਗੁਰ ਿਬਨ ਬੂਝੈ ਬਾਹਿਰ ਪੂਅਰ ਤਾਪੈ ੁ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿਬਨ ਭਗਿਤ ੁ
ਨ ਹੋਵੀ ਿਕਉ ਕਿਰ ਚੀਨਿਸ ਆਪੈ ॥ ਿਨੰਦਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਨਰਕ ਿਨਵਾਸੀ ਅੰਤਿਰ ਆਤਮ ਜਾਪੈ ॥ 
ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਭਰਿਮ ਿਵਗੂਚਿਹ ਿਕਉ ਮਲੁ ਧੋਪੈ ਪਾਪੈ ॥੩॥ ਛਾਣੀ ਖਾਕੁ ਿਬਭਤ ਚੜਾਈ ੂ
ਮਾਇਆ ਕਾ ਮਗੁ ਜੋਹੈ ॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਏਕੁ ਨ ਜਾਣੈ ਸਾਚੁ ਕਹੇ ਤੇ ਛੋਹੈ ॥ ਪਾਠੁ ਪੜੈ ਮੁਿਖ 
ਝੂਠੋ ਬੋਲੈ ਿਨਗੁਰੇ ਕੀ ਮਿਤ ਓਹੈ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਈ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਿਕਉ ਸੋਹੈ ੁ ॥੪॥ 
ਮੂੰਡ ਮੁਡਾਇ ਜਟਾ ਿਸਖ ਬਾਧੀ ਮੋਿਨ ਰਹੈ ਅਿਭਮਾਨਾ ੁ ॥ ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ ਦਹ ਿਦਸ ਧਾਵੈ ਿਬਨ ਰਤ ੁ
ਆਤਮ ਿਗਆਨਾ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਛੋਿਡ ਮਹਾ ਿਬਖੁ ਪੀਵੈ ਮਾਇਆ ਕਾ ਦੇਵਾਨਾ ॥ ਿਕਰਤੁ ਨ ਿਮਟਈ 
ਹਕਮੁ ਨ ਬੂਝੈ ਪਸੂਆ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨਾ ੁ ॥੫॥ ਹਾਥ ਕਮੰਡਲੁ ਕਾਪੜੀਆ ਮਿਨ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਉਪਜੀ 
ਭਾਰੀ ॥ ਇਸਤਰ੍ੀ ਤਿਜ ਕਿਰ ਕਾਿਮ ਿਵਆਿਪਆ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ਪਰ ਨਾਰੀ ॥ ਿਸਖ ਕਰੇ ਕਿਰ 
ਸਬਦ ੁਨ ਚੀਨੈ ਲੰਪਟ ਹੈ ਬਾਜਾਰੀ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਿਬਖੁ ਬਾਹਿਰ ਿਨਭਰਾਤੀ ਤਾ ਜਮੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ 
॥੬॥ ਸੋ ਸੰਿਨਆਸੀ ਜੋ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੈ ਿਵਚਹ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ੁ ॥ ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ ਕੀ ਆਸ ਨ 
ਕਰਈ ਅਿਚੰਤੁ ਿਮਲੈ ਸੋ ਪਾਏ ॥ ਬਕੈ ਨ ਬੋਲੈ ਿਖਮਾ ਧਨ ਸੰਗਰ੍ਹੈ ਤਾਮਸੁ ਨਾਿਮ ਜਲਾਏ ੁ ॥ ਧਨ ੁ
ਿਗਰਹੀ ਸੰਿਨਆਸੀ ਜੋਗੀ ਿਜ ਹਿਰ ਚਰਣੀ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥੭॥ ਆਸ ਿਨਰਾਸ ਰਹੈ ਸੰਿਨਆਸੀ 



ਏਕਸੁ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਤਾ ਸਾਿਤ ਆਵੈ ਿਨਜ ਘਿਰ ਤਾੜੀ ਲਾਏ ॥ ਮਨੂਆ ਨ 
ਡੋਲੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਧਾਵਤੁ ਵਰਿਜ ਰਹਾਏ ॥ ਿਗਰ੍ਹ ਸਰੀਰ ਗੁਰਮਤੀ ਖੋਜੇ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਏ ੁ ੁ
॥੮॥ ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਮਹੇਸੁ ਸਰੇਸਟ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਵੀੁ ਚਾਰੀ ॥ ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਗਗਨ ਪਤਾਲੀ ਜੰਤਾ 
ਜੋਿਤ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਸਿਭ ਸੁਖ ਮੁਕਿਤ ਨਾਮ ਧੁਿਨ ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਨਹੀ 
ਛੂਟਿਸ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਤਰ ਤੂ ਤਾਰੀ ੁ ॥੯॥੭॥ {ਪੰਨਾ 1012-1013} 
pdArQ:- mnmuKu—auh bMdw ijs ny Awpxw mUMh Awpxy mn vl kIqw hoieAw hY, Awpxy mn 
dy ip`Cy qurn vwlw bMdw [ lhir—(iqAwg dI) lihr, (iqAwg dw) joS [ qij—iqAwg ky [ 
ivgucY—^uAwr huMdw hY [ Avrw ky—hornW dy [ hyrY—q`kdw hY {not:- l&z ‘Gru’ Aqy 
‘Gr’ dw &rk cyqy r`Kxw} [ igRh Drmu—igRhsq dw &rz [ BytY—imldw hY [ GUmn GyrY—
GuMmxGyrI ivc (Ps jWdw hY) [ idsMqru—dys dys AMqr, hor hor dys [ piV—pVH ky [ 
iqRSnw—mwieAw dw lwlc [ kwcI ipMfI—hoCI miq vwlw [ audru—pyt, iF`f [ For—pSU 
[1[ 

bwbw—hy pRBU! rvq rvY—rihq rhy [ sbid—Sbd dI rwhIN [ nwim—nwm ivc [ rqy—rMgy 
jw ky [ iqRpqwsI—mwieAw dI iqRSnw vloN rjyvW [1[rhwau[ 

gyrU—gyrI [ ByK—swDUAW vwly pihrwvy [ ByKwrI—mMgqw [ Pwir—pwV ky [ iKMQw—godVI [ 
mwieAwDwrI—(AMn Awtw Awidk) mwieAw pwx vwsqy JolI [ prboDY—aupdyS krdw hY [ 
min—mn dI rwhIN [ min AMDY—AMnHy mn dI rwhIN, mn (mwieAw dy moh ivc) AMnHw hox dy 
kwrn [ piq—ie`zq [ hwrI—gvw leI [2[ 

n bUJY—nhIN bu`JdI [ pUAr—DUxIAW [ qwpY—qpWdw hY, bwldw hY [ cInis—pCwxy [ 
AwpY—Awpxy Awp ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ AMqir Awqm—Awpxy Awp dy AMdr [ 
jwpY—(aus ƒ) su`Jdw hY, id`sdw hY [ ATsiT—A`T qy s`T ATwhT [ ivgUcih—^uAwr huMdy 
hn [ pwpY—pwp dI [3[ 

ibBUq—suAwh [ cVweI—(ipMfy qy) ml leI [ mgu—rsqw [ johY—q`kdw hY [ CohY—iK`Jdw 
hY [ JUTo—JUT hI [ EhY—auh pihlI hI [ jpeI—jpY, jpdw [ sohY—soBdw [4[ 

mUMfu—isr [ mufweI—munw ky [ isK—bodI, cotI [ moin rhY—cu`p swDI r`Kdw hY [ dh—ds 
[ ids—pwsy [ DwvY—dOVdw hY, Btkdw hY [ rq—rMigAw hoieAw [ ibK—zihr (jo Awqmk 
mOq ilAwauNdw hY) [ dyvwnw—pwgl, AwSk [ ikrqu—ipCly kIqy krmW dy sMskwrW dw iek`T 
[5[ 

hwiQ—h`Q ivc [ kmMflu—ic`pI [ kwpVIAw—lIrW dw colw pihnx vwlw swDU [ min—mn 
ivc [ qij—C`f ky [ kwim—kwm-vwsnw hyT [ ivAwipAw—n`ipAw igAw [ isK—(AnykW) 
syvk [ lμptu—(mwieAw ivc, ivkwr ivc) Kicq [ bwjwrI—ms^rw [ inBrwqI—Btkxw 
dw ABwv, SWqI [ KuAwrI—durgqI [ 



Awpu—Awpw-Bwv [ Cwdn—k`pVw [ AicMqu—shj suBwie, socW krn qoN ibnw [ iKmw—
dUijAW dI vDIkI shwrn dw suBwau [ sMgRhY—iek`Tw krdw hY [ qwmsu—qmo gux, kRoD [ 
nwim dI rwhIN [ Dnu—BwgW vwlw [ igrhI—igRhsqI [7[ 

eyksu isau—isr& ie`k (prmwqmw) nwl [ ilv—lgn [ inj Gir—Awpxy Gr ivc, aus 
Gr ivc jo sdw Awpxw hY [ vrij—rok ky [ rhwey—r`Ko [ igRhu—Gr [ pdwrQu—
srmwieAw [8[ 

mhysu—iSv [ sryst—sB qoN au~qm [ nwim rqy—prmwqmw dy nwm ivc rMgy hoey [ 
vIcwrI—ivcwrvwn [ KwxI—jgq-auqp`qI dIAW cwr KwxW—AMfj, jyrj, syqj, auqBuj 
(1. AMfj—AWifAW ivcoN pYdw hox vwly pMCI Awidk [ 2. jyrj—ijEr ivcoN jMmx vwly, pSU 
mnu`K [ 3. syqj—muVHky Aqy DrqI dy huMm nwl pYdw hox vwly, jUAW, cIc vhutIAW Awidk [ 
4. auqBuj—DrqI ivcoN jMmx vwly ru`K Awidk} [ bwxI—bolI, sB dysW dy jIvW dIAW vK-
vK bolIAW [ 

ggn—AwkwS [ pqwlI—pwqwlW ivc [ siB—swry [ mukiq—mwieAw dy bMDnW qoN ^lwsI [ 
nwm Duin—nwm dI rO [ bwxI—pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI [ aur DwrI—ihrdy ivc 
itikAw [ aur—ihrdw [ nhI CUtis—mukqI pRwpq nhIN kr skdw [ swcI qwrI—auh qwrI 
jo sdw-iQr rhy, auh qwrI ijs ivc fu`bx dw ^qrw nwh hovy [9[ 

ArQ:- hy pRBU! Asl sMinAwsI auh hY jo Ajyhw jIvn jIvy ik gurU dy Sbd ivc juV ky aus 
dI lgn iek (qyry crnW) ivc l`gI rhy [ qyry nwm-rMg ivc rMgIj ky (mwieAw vloN) aus ƒ 
sdw iqRpqI rhygI [1[rhwau[ 

pr Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (iqAwg dy) joS ivc Awpxw Gr iqAwg ky (iPr rotI 
Awidk dI ^wqr) hornW dy Gr q`kdw iPrdw hY [ igRhsq inbwhux dw &rz (ikrq krnI) 
C`f dyNdw hY (ies Zlq iqAwg nwl aus ƒ) siqgurU (BI) nhIN imldw, qy AwpxI BYVI miq 
dI GuMmx-GyrI ivc (goqy KWdw hY) [ (Awpxw Gr C`f ky) hor hor dysW (dw) rtn krdw 
iPrdw hY, (Drm-pusqkW dy) pwT pVH pVH ky BI Q`k jWdw hY, (pr mwieAw dI) iqRSnw (mu`kx 
dy QW sgoN) vDdI jWdI hY [ hoCI miq vwlw (mnmuK) gurU dy Sbd ƒ nhIN ivcwrdw, (qy lokW 
dy GrW qoN vyhlV) pSUAW vWg Awpxw iF`f Brdw hY [1[ 

mnmuK bMdw gyrI Goldw hY, aus dw rMg (Awpxy k`piVAW auqy) cwVHdw hY, Dwrimk pihrwvy 
vwly k`pVy pw ky iBKwrI bx jWdw hY [ k`pVy pwV ky (pihnx leI) godVI bxWdw hY, qy (AMn 
Awtw Awidk) mwieAw pwx leI JolI (iqAwr kr lYNdw hY) [ (Awp qW) hryk Gr ivc (jw ky 
iB`iCAw) mMgdw hY pr jgq ƒ (sq Drm dw) aupdyS krdw hY, Awpxw mn AMnHw hox dy kwrn 
mnmuK AwpxI ie`zq gvw lYNdw hY [ Btkxw ivc (pY ky jIvn-rwh qoN) KuMiJAw hoieAw gurU dy 
Sbd ƒ pCwxdw nhIN (ijvyN koeI juAwrIAw) jUey ivc bwzI hwrdw hY (iqvyN ieh mnmuK 
AwpxI mnu`Kw jnm dI bwzI hwr jWdw hY) [2[ 



(Awpxy vloN iqAwgI bxy hoey mnmuK dy) mn ivc iqRSnw dI (bldI) A`g gurU qoN ibnw bu`JdI 
nhIN, pr bwhr DUxIAW qpWdw hY [ gurU dI d`sI syvw krn qoN ibnw prmwqmw dI BgqI ho 
nhIN skdI (ieh mnmuK) Awpxy Awqmk jIvn ƒ ikvyN pCwxy? auN\ AMqr Awqmy ies ƒ 
su`Jdw hY ik (ikrqI igRhsqIAW dI) inMidAw kr kr ky nrkI jIvn ibqIq kr irhw hY [ 
ATwhT qIrQW auqy BON ky BI (mnmuK iqAwgI) ^uAwr hI huMdy hn, (qIrQW qy jwx nwl) pwpW 
dI mYl ikvyN Dup skdI hY? [3[ 

(lok-ivKwvy leI) suAwh Cwxdw hY qy auh suAwh Awpxy ipMfy auqy ml lYNdw hY, pr (AMqr 
Awqmy) mwieAw dw rsqw q`kdw rihMdw hY (ik koeI igRhsqI dwnI Aw ky mwieAw Byt kry) [ 
(bwhroN hor qy AMdroN hor hox krky) Awpxy AMdr qy bwhr jgq ivc iek prmwqmw ƒ 
(ivAwpk) nhIN smJ skdw, (jy) ieh s`cw vwk aus ƒ AwKIey qW iK`Jdw hY [ (Drm-
pusqkW dw) pwT pVHdw (qW) hY pr mUMhoN JUT hI boldw hY, gurU-hIx hox krky aus dI miq 
auh pihly vrgI hI rihMdI hY (Bwv, zwhrw iqAwg nwl aus dy Awqmk jIvn ivc koeI &rk 
nhIN pYNdw) [ jd qk prmwqmw dw nwm nhIN jpdw qd qk Awqmk Awnμd nhIN imldw, 
pRBU-nwm qoN ibnw jIvn suc`jw nhIN bx skdw [4[ 

koeI isr munw lYNdw hY, koeI jtW dw jUVw bMnH lYNdw hY, qy mon Dwr ky bYT jWdw hY (ies swry 
ByK dw) mwx (BI krdw hY) [ pr Awqmk qOr qy pRBU nwl fUMGI sWJ dy rMg ivc rMgy jwx qoN 
ibnw aus dw mn foldw rihMdw hY, qy (mwieAw dI iqRSnw ivc hI) dsIN pwsIN dOVdw iPrdw hY 
[ (AMqr Awqmy) mwieAw dw pRymI (rihx krky) prmwqmw dw nwm-AMimRq C`f dyNdw hY qy 
(iqRSnw dw auh) zihr pINdw rihMdw hY (jo ies dy Awqmk jIvn ƒ mwr mukWdw hY) [ (pr 
ies mnmuK dy kIh v`s?) ipCly kIqy krmW dy sMskwrW dw iek`T (AMdroN) mu`kdw nhIN, 
(auhnW sMskwrW dy Asr hyT jIv) prmwqmw dI rzw ƒ nhIN smJ skdw, (ies qrHW, iqAwgI 
bx ky BI) pSU-suBwv ivc itikAw rihMdw hY [5[ 

(mnmuK mnu`K iqAwgI bx ky) h`Q ivc ic`pI PV lYNdw hY, lIrW dw colw pihn lYNdw hY, pr 
mn ivc mwieAw dI BwrI iqRSnw pYdw hoeI rihMdI hY (Awpxy vloN iqAwgI bx ky) AwpxI 
iesqRI C`f ky Awey ƒ kwm-vwsnw ny Aw dbwieAw, qW prweI nwr nwl ic`q joVdw hY [ cyly 
bxWdw hY, gurU dy Sbd ƒ nhIN pCwxdw, kwm-vwsnw ivc gRisAw hoieAw hY, qy (ies qrHW 
sMinAwsI bxn dy QW lokW dIAW nzrW ivc) ms^rw bixAw hoieAw hY [ (mnmuK dy) AMdr 
(Awqmk mOq ilAwaux vwlI iqRSnw dw) zihr hY, bwhr (lokW ƒ ivKwx vwsqy) SWqI Dwrn 
kIqI hoeI hY [ (Ajyhy pKMfI ƒ) Awqmk mOq-^uAwr krdI hY [6[ 

Asl sMinAwsI auh hY jo gurU dI d`sI syvw krdw hY qy Awpxy AMdroN Awpw-Bwv dUr krdw hY, 
(lokW pwsoN) k`pVy qy Bojn dI Aws bxweI nhIN r`Kdw, sihj suBwie jo iml jWdw hY auh lY 
lYNdw hY, bhuq vD-Gt bol nhIN boldw rihMdw, dUijAW dI vDIkI ƒ shwrn dw suBwau-rUp 
Dn Awpxy AMdr iek`Tw krdw hY, pRBU dy nwm dI brkiq nwl AMdroN kRoD swV dyNdw hY [ 



jyhVw mnu`K sdw prmwqmw dy crnW ivc ic`q joVI r`Kdw hY, auh BwgW vwlw hY cwhy auh 
igRhsqI hY cwhy sMinAwsI hY cwhy jogI hY [7[ 

Asl sMinAwsI auh hY jo mwiek AwsW vloN inrws rihMdw hY qy iek prmwqmw dy crnW ivc 
suriq joVI r`Kdw hY [ jdoN mnu`K prmwqmw dw nwm-rs pINdw hY qy AMqr Awqmy pRBU-crnW 
ivc juVdw hY qdoN ies dy AMdr SWqI pYdw huMdI hY [ jdoN mnu`K gurU dI srn pY ky (shI 
jIvn-rwh) smJdw hY aus dw mn mwieAw dI iqRSnw ivc foldw nhIN, mwieAw ip`Cy dOVdy 
mn ƒ auh rok ky r`Kdw hY; gurU dI is`iKAw lY ky (jMgl Bwlx dy QW) srIr-Gr ƒ Kojdw hY 
qy prmwqmw dw nwm-srmwieAw pRwpq kr lYNdw hY [8[ 

bRhmw hovy, ivSƒ hovy, iSv hovy, auhI sB qoN au~qm hn jo pRBU dy nwm ivc rMgIj ky suMdr 
ivcwr dy mwlk bx gey [ hy pRBU! (BwvyN) cOhW KwxIAW dy jIvW ivc qy auhnW dIAW bolIAW 
ivc, pwqwl AwkwS ivc sB jIvW dy AMdr qyrI hI joiq hY, pr ijnHW ny qyry sdw-iQr nwm ƒ 
Awpxy ihrdy ivc itkwieAw hY ijnHW dy AMdr qyry nwm dI rO jwrI hY ijnHW dI suriq qyrI 
is&iq-swlwh dI bwxI ivc hY auhnW ƒ hI swry suK hn auhnW ƒ hI mwieAw dy bMDnW qoN 
^lwsI imldI hY [ 

hy nwnk! prmwqmw dy nwm qoN ibnw koeI jIv mwieAw dy moh qoN bc nhIN skdw, qUM BI iehI 
qwrI qr ijs nwl kdy fu`bx dw ^qrw nhIN hovygw [9[7[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੰਜੋਿਗ ਉਪਾਏ ਰਕਤੁ ਿਬੰਦ ੁ ਿਮਿਲ ਿਪੰਡ ਕਰੇ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਗਰਭ 
ਉਰਿਧ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਸਾਰੇ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ॥੧॥ ਸੰਸਾਰ ਭਵਜਲੁ ਿਕਉ ਤਰੈ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ 
ਿਨਰੰਜਨ ਪਾਈਐ ਅਫਿਰਓ ਭਾਰ ਅੁ ੁ ਫਾਰ ਟਰੈ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੇ ਗੁਣ ਿਵਸਿਰ ਗਏ ਅਪਰਾਧੀ 
ਮੈ ਬਉਰਾ ਿਕਆ ਕਰਉ ਹਰੇ ॥ ਤੂ ਦਾਤਾ ਦਇਆਲੁ ਸਭੈ ਿਸਿਰ ਅਿਹਿਨਿਸ ਦਾਿਤ ਸਮਾਿਰ ਕਰੇ 
॥੨॥ ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਲੈ ਜਿਗ ਜਨਿਮਆ ਿਸਵ ਸਕਤੀ ਘਿਰ ਵਾਸੁ ਧਰੇ ॥ ਲਾਗੀ ਭਖ ਮਾਇਆ ੂ
ਮਗੁ ਜੋਹੈ ਮੁਕਿਤ ਪਦਾਰਥੁ ਮੋਿਹ ਖਰੇ ॥੩॥ ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ਇਤ ਉਤ ਢਢੂਤ 
ਥਾਿਕ ਪਰੇ ॥ ਕਾਿਮ ਕਰ੍ੋਿਧ ਅਹੰਕਾਿਰ ਿਵਆਪੇ ਕੂੜ ਕੁਟੰਬ ਿਸਉ ਪਰ੍ੀਿਤ ਕਰੇ ॥੪॥ ਖਾਵੈ ਭੋਗੈ 
ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਦੇਖੈ ਪਿਹਿਰ ਿਦਖਾਵੈ ਕਾਲ ਘਰੇ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਿਬਨ ਹਿਰ ਨਾਮ ੁ ੁ
ਨ ਕਾਲੁ ਟਰੇ ॥੫॥ ਜੇਤਾ ਮੋਹ ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਭਲੇ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤੇ ਛੀਿਨ ਖਰੇ ੁ ੂ ॥ ਤਨ ਧਨ ਿਬਨਸੈ ੁ ੁ
ਸਹਸੈ ਸਹਸਾ ਿਫਿਰ ਪਛੁਤਾਵੈ ਮੁਿਖ ਧੂਿਰ ਪਰੇ ॥੬॥ ਿਬਰਿਧ ਭਇਆ ਜੋਬਨ ਤਨ ਿਖਿਸਆ ਕਫ ੁੁ ੁ
ਕੰਠੁ ਿਬਰਧੂੋ ਨੈਨਹ ਨੀਰ ਢਰੇ ੁ ੁ ॥ ਚਰਣ ਰਹੇ ਕਰ ਕੰਪਣ ਲਾਗੇ ਸਾਕਤ ਰਾਮੁ ਨ ਿਰਦੈ ਹਰੇ ॥੭॥ 
ਸੁਰਿਤ ਗਈ ਕਾਲੀ ਹ ਧਉਲੇ ਿਕਸੈ ਨ ਭਾਵੈ ਰਿਖਓ ਘਰੇ ੂ ॥ ਿਬਸਰਤ ਨਾਮ ਐਸੇ ਦੋਖ ਲਾਗਿਹ 
ਜਮੁ ਮਾਿਰ ਸਮਾਰੇ ਨਰਿਕ ਖਰੇ ॥੮॥ ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਕੋ ਲੇਖੁ ਨ ਿਮਟਈ ਜਨਿਮ ਮਰੈ ਕਾ ਕਉ ਦੋਸੁ 
ਧਰੇ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਬਾਿਦ ਜੀਵਣੁ ਹੋਰ ਮਰਣਾ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਜਨਮੁ ਜਰੇ ੁ ੁ ੁ ॥੯॥ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ 



ਭਏ ਰਸ ਭੋਗਣ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਿਵਕਾਰ ਕਰੇ ॥ ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰ ਲੋਿਭ ਮੂਲੁ ਖੋਇਓ ਿਸਿਰ ਧਰਮ 
ਰਾਇ ਕਾ ਡੰਡ ਪਰੇ ੁ ॥੧੦॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਜਾ ਕਉ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ॥ 
ਤੇ ਿਨਰਮਲ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਜਗ ਮਿਹ ਗੁਰ ਗੋਿਵੰਦ ਹਰੇ ॥੧੧॥ ਹਿਰ ਿਸਮਰਹ ਗੁਰ ੁ
ਬਚਨ ਸਮਾਰਹ ਸੰਗਿਤ ਹਿਰ ਜਨ ਭਾਉ ਕਰੇ ੁ ॥ ਹਿਰ ਜਨ ਗੁਰ ਪਰਧਾਨ ਦਆੁਰੈ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ੁ ੁ
ਜਨ ਕੀ ਰੇਣੁ ਹਰੇ ॥੧੨॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1013-1014} 
pdArQ:- sMjoig—sMjog dI rwhIN, myl dI rwhIN [ rkqu—ru`q, lhU [ ibMdu—vIrj [ 
ipMfu—srIr [ kry—bxWdw hY [ AMqir grB—mW dy pyt ivc [ auriD—aUNDw, aultw [ 
swry—sMBwl krdw hY [1[ 

Bvjlu—smuMdr [ gurmuiK—gurU dI rwhIN, gurU dI srn pY ky [ inrMjnu—{inr-AMjnu} ijs 
auqy mwieAw dI kwlK Asr nhIN kr skdI [ APirE Bwru—AwPry hoey dw Bwr, hMkwry hoey 
dw pwpW dw Bwr [ APwru—Asih [ trY—tl jWdw hY, dUr ho jWdw hY [1[rhwau[ 

baurw—kmlw, J`lw [ hry—hy hrI! sBY isir—hryk jIv dy isr qy [ Aih—idn [ inis—
rwq [ smwir—sMBwl kr ky [2[ 

cwir pdwrQ—{1. Drm—SuB krm [ 2. ArQ—pdwrQ [ 3. kwm—kwmnw, ie`iCAw [ 4. 
moK—mukqI} [ lY—lY ky [ jig—jgq ivc [ isv skqI Gir—prmwqmw dI rcI mwieAw 
dy Gr ivc [ BUK—lwlc [ mgu—rsqw [ johY—q`kdw hY [ moih—mwieAw dy moh ivc [ 
Kry—KiVAw jWdw hY, gvwc jWdw hY [3[ 

krx plwh—{k{xwpRlwp} qrs pYdw krn vwly ivrlwp, kIrny, qrly [ ieq auq—ieDr 
auDr, hr pwsy [ kwim—kwm ivc [ ivAwpy—dbwieAw hoieAw [4[ 

kwlu Gry—kwl dy Gr ivc [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ try—twldw [5[ 

CIin Kry—kmzor huMdw jWdw hY [ shsY shsw—sihm hI sihm [ muiK—mUMh auqy [ DUir—
im`tI, suAwh, iPtkwr [6[ 

ibriD—bu`Fw [ iKisAw—iKsikAw, Gt igAw [ kCu—blZm [ kMTu—glw, sMG [ ibrUDo—
ruk igAw [ nYnhu—A`KW qoN [ Fry—Fldw hY, vgdw hY [ kr—h`Q [7[ 

kwlI hU—kwilAW (kysW) qoN [ n BwvY—cMgw nhIN l`gdw [ mwir—mwr ky [ nrik—nrk 
ivc [ Kry—lY jWdw hY [8[ 

ko—dw [ kw kau—iks ƒ? bwid—ivArQ [9[ 

Pokt—Poky [ loiB—loB ivc (pY ky) [ isir—isr auqy [ fMfu—fMfw [10[ 

jw kau—ijnHW auqy [ qy—auh bMdy [ inrml—pivqR [11[ 

smwrhu—Xwd r`Ko [ Bwau—pRym [ kry—kir, kr ky [ ryxu—crn-DUV [12[ 



ArQ:- (prmwqmw dy nwm qoN ibnw) sMswrI jIv sMswr-smuMdr qoN iksy hwlq ivc pwr nhIN 
lμG skdw ikauNik jIv mwieAw Awidk dy AhMkwr nwl AwPirAw rihMdw hY [ prmwqmw dw 
nwm, ijs auqy mwieAw-kwlK dw pRBwv nhIN pY skdw, gurU dI srn ipAW imldw hY, (ijs 
mnu`K ƒ nwm pRwpq huMdw hY) aus dw (AhMkwr Awidk dw) Asih Bwr dUr ho jWdw hY (ieh 
AhMkwr Awidk hI Bwr bx ky jIv ƒ sMswr-smuMdr ivc foibAw krdw hY) [1[rhwau[ 

mW qy ipau dy (srIrk) sMjog dI rwhIN prmwqmw jIv pYdw krdw hY, mW dw lhU qy ipau dw 
vIrj imlx qy prmwqmw (jIv dw) srIr bxWdw hY [ mW dy pyt ivc aulty pey hoey dI lgn 
pRBU-crnW ivc l`gI rihMdI hY [ auh prmwqmw ies dI hr qrHW sMBwl krdw hY (qy loV 
Anuswr pdwrQ) dyNdw hY [1[ 

hy hrI! mYƒ gunhgwr ƒ qyry auh aupkwr Bu`l gey hn, mYN (mwieAw dy moh ivc) J`lw hoieAw 
ipAw hW (qyrw ismrn krn qoN) by-v`s hW [ pr qUM dieAw dw somw hYN, hryk jIv dy isr qy 
(rwKw) hYN, qy sB ƒ dwqW dyNdw hYN [ 

(hy BweI!) dieAwl pRBU idn rwq (jIvW dI) sMBwl krdw hY qy dwqW dyNdw hY [2[ 

(jIv prmwqmw pwsoN) cwry hI pdwrQ lY ky jgq ivc jMimAw hY (iPr BI pRBU dI b^SS Bulw 
ky sdw) prmwqmw dI pYdw kIqI mwieAw dy Gr ivc invws r`Kdw hY [ sdw ies ƒ mwieAw 
dI Bu`K hI cMbVI rihMdI hY, sdw mwieAw dw rwh hI q`kdw rihMdw hY, mwieAw dy moh ivc (Ps 
ky cOhW pdwrQW ivcoN) mukiq-pdwrQ gvw lYNdw hY [3[ 

(swrI aumr jIv mwieAw dI ^wqr hI) qrly lYNdw rihMdw hY (mn dI qs`lI jogI mwieAw) 
pRwpq nhIN huMdI, hr pwsy mwieAw dI FUMF-Bwl krdw krdw Q`k jWdw hY [ kwm ivc, kRoD 
ivc, AhMkwr ivc n`ipAw hoieAw jIv sdw nwsvMq pdwrQ nwl hI pRIiq krdw hY, sdw 
Awpxy prvwr nwl hI moh joVI r`Kdw hY [4[ 

(dunIAw dy cMgy cMgy pdwrQ) KWdw hY (ivSy) Bogdw hY, (soBw inMdw Awidk dy bcn) muV muV 
suxdw hY, (dunIAw dy rMg qmwSy) vyKdw hY, (sohxy sohxy k`pVy Awidk) pihn ky (lokW ƒ) 
ivKWdw hY—(b`s! iehnW hI AwhrW ivc msq ho ky) Awqmk mOq dy Gr ivc itikAw rihMdw 
hY (Awqmk mOq shyVI r`Kdw hY) [ gurU dy Sbd qoN vWijAw hoieAw Awpxy Awqmk jIvn ƒ 
pCwx nhIN skdw [ prmwqmw dy nwm qoN KuMiJAw hox krky Awqmk mOq (ies dy isr qoN) nhIN 
tldI [5[ 

ijqnw hI moh qy haumY kr ky jIv shI jIvn-rwh qoN Bu`ldw hY, ijqnw hI vDIk ‘myrI 
(mwieAw) myrI (mwieAw)’ krdw hY, auqnw hI ieh haumY mmqw ies dy Awqmk jIvn ƒ Koh 
ky lY jWdy hn [ Aw^r ieh srIr qy ieh Dn, (ijnHW dI ^wqr hr vyly sihm ivc rihMdw sI, 
nws ho jWdw hY [ qdoN jIv pCuqWdw hY, (pr aus vyly pCuqwieAW kuJ nhIN bxdw) ies dy mUMh 
auqy iPtkwr hI pYNdI hY [6[ 



mnu`K bu`Fw ho jWdw hY, jvwnI iKsk jWdI hY srIr kmzor ho jWdw hY, sMG blZm nwl ruikAw 
rihMdw hY, A`KW qoN pwxI vgdw rihMdw hY, pYr (qurnoN) rih jWdy hn, h`Q kMbx l`g pYNdy hn, 
(iPr BI) mwieAw-vyVHy jIv dy ihrdy ivc hrI prmwqmw (dw nwm) nhIN (v`sdw) [7[ 

(bu`Fw ho jwx qy) Akl itkwxy nhIN rihMdI, kys kwly qoN ic`ty ho jWdy hn, Gr ivc r`iKAw 
hoieAw iksy ƒ cMgw nhIN l`gdw (iPr BI prmwqmw dy nwm ƒ BulweI r`Kdw hY) prmwqmw dw 
nwm ivswrI r`Kx qy Ajyhy BYV ies ƒ cMbVy rihMdy hn ijnHW kr ky jmrwj ies ƒ mwr ky 
nrk ivc lY jWdw hY [8[ 

(pr jIv dy BI v`s dI g`l nhIN) pUrbly jnmW dy kIqy krmW dy sMskwrW dw lyKw imtdw nhIN 
(ijqnw icr auh lyKw mOjUd hY, auhnW dy pRBwv hyT kukrm kr kr ky) jnm mrn dy gyV ivc 
ipAw rihMdw hY [ jIv ivcwrw hor iks ƒ dos dyvy? (Asl g`l ieh hY ik) gurU dI srn qoN 
ibnw izMdgI ivArQ jWdI hY (ivkwrW ivc pY ky mnu`K) hor Awqmk mOq hor Awqmk mOq 
shyVdw jWdw hY [ gurU dy Sbd qoN KuMJx krky izMdgI (ivkwrW ivc) sV jWdI hY [9[ 

jIv dunIAw dIAW ^uSIAW mwxn ivc, rs Bogx ivc, qy hor Poky qy mMdy krm krn ivc pY ky 
^uAwr huMdw hY [ prmwqmw dw nwm Bulw ky, loB ivc Ps ky mUl BI gvw lYNdw hY, Aw^r ies 
dy isr auqy Drmrwj dw fMfw pYNdw hY [10[ 

gurU dI srn pYx vwly mnu`K prmwqmw dy nwm dy gux gWdy hn [ ijnHW auqy hrI-pRBU myhr dI 
ingwh krdw hY auh jgq ivc hrI goibMd byAMq pUrn srb-ivAwpk ƒ ismr ky pivqR jIvn 
vwly ho jWdy hn [11[ 

hy BweI! sMq jnW dI sMgiq ivc pRym joV ky prmwqmw dw nwm ismro, gurU dy bcn (ihrdy 
ivc) sMBwl r`Ko [ prmwqmw dy dr qy gurU (dw bcn) hI Awdr pWdw hY, sMq jnW dI sMgiq 
hI kbUl pYNdI hY [ 

hy nwnk! (Ardws kr—) hy hrI! (mYƒ) auhnW sMq jnW dy crnW dI DUV (dyh) [12[8[ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਰ ੂਕਾਫੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੨ ॥ ਆਵਉ ਵੰਞਉ ਡੰਮਣੀ ਿਕਤੀ ਿਮਤਰ੍ ੁ
ਕਰੇਉ ॥ ਸਾ ਧਨ ਢੋਈ ਨ ਲਹੈ ਵਾਢੀ ਿਕਉ ਧੀਰੇਉ ॥੧॥ ਮੈਡਾ ਮਨ ਰਤਾ ਆਪਨੜੇ ਿਪਰ ਨਾਿਲ ੁ
॥ ਹਉ ਘੋਿਲ ਘਮਾਈ ਖੰਨੀਐ ਕੀਤੀ ਿਹਕ ਭੋਰੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਿਲ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੇਈਅੜੈ 
ਡੋਹਾਗਣੀ ਸਾਹਰੜੈ ਿਕਉ ਜਾਉ ੁ ॥ ਮੈ ਗਿਲ ਅਉਗਣ ਮੁਠੜੀ ਿਬਨ ਿਪਰ ਝੂਿਰ ਮਰਾਉ ੁ ॥੨॥ 
ਪੇਈਅੜੈ ਿਪਰ ਸੰਮਲਾ ਸਾਹਰੜੈ ਘਿਰ ਵਾਸੁ ੁ ੁ ॥ ਸੁਿਖ ਸਵਿੰਧ ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਪਰ ਪਾਇਆ ਗੁਣਤਾਸੁ ੁ
॥੩॥ ਲੇਫ ੁ ਿਨਹਾਲੀ ਪਟ ਕੀ ਕਾਪੜੁ ਅੰਿਗ ਬਣਾਇ ॥ ਿਪਰ ਮੁਤੀ ਡੋਹਾਗਣੀ ਿਤਨ ਡਖੀ ਰੈਿਣ ੁ ੁ
ਿਵਹਾਇ ॥੪॥ ਿਕਤੀ ਚਖਉ ਸਾਡੜੇ ਿਕਤੀ ਵੇਸ ਕਰੇਉ ॥ ਿਪਰ ਿਬਨ ਜੋਬਨ ਬਾਿਦ ਗਇਅਮੁ ੁ ੁ
ਵਾਢੀ ਝੂਰੇਦੀ ਝੂਰੇਉ ॥੫॥ ਸਚੇ ਸੰਦਾ ਸਦੜਾ ਸੁਣੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥ ਸਚੇ ਸਚਾ ਬੈਹਣਾ ਨਦਰੀ 



ਨਦਿਰ ਿਪਆਿਰ ॥੬॥ ਿਗਆਨੀ ਅੰਜਨ ਸਚ ਕਾ ਡੇਖੈ ਡੇਖਣਹਾਰ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਜਾਣੀਐ 
ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਿਨਵਾਿਰ ॥੭॥ ਤਉ ਭਾਵਿਨ ਤਉ ਜੇਹੀਆ ਮੂ ਜੇਹੀਆ ਿਕਤੀਆਹ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਹ ੁ
ਨ ਵੀਛੁੜੈ ਿਤਨ ਸਚੈ ਰਤੜੀਆਹ ॥੮॥੧॥੯॥ {ਪੰਨਾ 1014-1015} 
not:- ieh AStpdI rwg mwrU Aqy rwg kw&I ƒ rlw ky gwvxI hY [ 

pdArQ:- Awvau—mYN AwauNdI hW [ vM\au—mYN jWdI hW [ fuMmxI—du-mnI, du-ic`qI ho ky) 
[ ikqI—ikqny hI [ kryau—mYN bxWdI hW [ swDn—jIv-iesqRI [ FoeI—Awsrw [ n 
lhY—nhIN lY skdI [ vwFI—prdysx, ivCuVI hoeI [ ikau DIryau—mYN ikvyN DIrj hwsl kr 
skdI hW? [1[ 

mYfw—myrw [ rqw—rMigAw hoieAw hY [ ipr—pqI [ hau—mYN [ Goil GumweI—vwrny jWdI 
hW [ KMnIAY kIqI—toty toty huMdI hW [ ihk—iek [ BorI—rqw ku smw [ ndir—myhr dI 
ingwh nwl [ inhwil—(myry vl) vyK [1[rhwau[ 

pyeIAVY—pyky Gr ivc, ies jnm ivc [ fohwgxI—duhwgx, mMdy BwgW vwlI, ivCuVI hoeI [ 
swhurVY—swhury Gr ivc, prmwqmw dy dys ivc, pRBU dy crnW ivc [ ikau jwau—mYN ikvyN 
phuMc skdI hW? gil—gl ivc, gl qk [ muTVI—mYN T`gI geI hW [ JUir mrwau—JUr JUr 
ky mrdI hW, duKI huMdI hW qy Awqmk mOq shyVdI hW [2[ 

sMmlw—(jy) mYN (ihrdy ivc) sMBwl lvW [ Gir—pqI-pRBU dy Gr ivc [ suiK—suK nwl [ 
svMiD—sONdIAW hn, SWq-ic`q rihMdIAW hn [ sohwgxI—cMgy BwgW vwlIAW [ guxqwsu—guxW 
dw ^zwnw pRBU [3[ 

inhwlI—qulweI [ kwpVu—(p`t dw hI) k`pVw [ AMig—srIr auqy (pihndIAW hn) [ 
muqI—muqIAw, C`fIAW hoeIAW, Cu`tV [ fuKI—du`KW ivc [ rYix—(izMdgI dI) rwq [ 
ivhwie—bIqdI hY [4[ 

ikqI—ikqny hI [ cKau—mYN c`KW [ swfVy—suAwdly pdwrQ [ vys—pihrwvy [ kryau—mYN 
krW [ jobnu—jvwnI [ bwid—ivArQ [ gieAmu—myrw (jobnu) igAw [ vwFI—Cu`tV [5[ 

sMdw—dw [ scy sMdw—sdw-iQr pqI-pRBU dw [ sdVw—ipAwr-BirAw sunyhw [ gur 
vIcwir—gurU dI bwxI dI ivcwr dI rwhIN [ bYhxw—sMgiq, sMg [ scy scw bYhxw—sdw-iQr 
pRBU dw sdw-iQr swQ [ ndrI ndir—myhr dI nzr krn vwly dI ingwh nwl [ ipAwir—
ipAwr ivc [6[ 

igAwnI—prmwqmw nwl sWJ pwx vwlw bMdw [ AMjnu—surmw [ sc kw—sdw-iQr pRBU dy 
nwm dw [ fyKxhwru—auh prmwqmw jo sB jIvW dI sMBwl krn dy smr`Q hY [ gurmuiK—gurU 
dI srn pY ky [ bUJY—smJdw hY [ jwxIAY—Awdr pWdw hY [ grbu—AhMkwr [ invwir—dUr 
kr ky [7[ 



qau—qYƒ [ Bwvin—jo psMd Aw jWdIAW hn [ jyhIAw—vrgIAW [ mU jyhIAw—myry vrgIAW 
[ ikqIAwh—AnykW hI [ nwhu—nwQ, Ksm-pRBU [ iqn—auhnW qoN [ scY—sdw-iQr pRBU 
ivc [8[ 

ArQ:- (hy pRIqm pRBU!) mYN qYQoN vwrny jWdI hW, kurbwn jWdI hW [ rqw Br smw hI (myry 
vl) myhr dI nzr nwl vyK, qw ik myrw mn (qYN) Awpxy ipAwry pqI nwl rMigAw jwey 
[1[rhwau[ 

(hy pRIqm pRBU! qYQoN ivCuV ky) mYN f`foilkI hoeI hoeI (jnmW dy gyV ivc) BtkdI iPrdI hW 
(idl dy Drvws leI) mYN AnykW hor im`qr bxWdI hW, pr jd qk qYQoN ivCuVI hoeI hW, mYƒ 
Drvws ikvyN Awvy? (qYQoN ivCuVI) jIv-iesqRI (iksy hor QW) Awsrw l`B hI nhIN skdI [1[ 

(ies sMswr) pyky Gr ivc mYN (swrI aumr) pRBU-pqI qoN ivCuVI rhI hW, mYN pqI-pRBU dy dys 
ikvyN phuMc skdI hW? (pRBU qoN ivCoVy dy kwrn) AOgux myry gl gl qk phuMc gey hn, (swrI 
aumr) mYƒ AOguxW ny T`gI r`iKAw hY [ pqI-pRBU dy imlwp qoN vWjI rih ky mYN AMdry AMdr 
duKI BI ho rhI hW, qy Awqmk mOq BI mYN shyV leI hY [2[ 

jy mYN (ies sMswr) pyky Gr ivc pqI-pRBU ƒ (Awpxy ihrdy ivc) sMBwl r`KW qW pqI-pRBU dy 
dys mYƒ aus dy crnW ivc QW iml jwey [ auh BwgW vwlIAW (jIvn-rwq) suK nwl sON ky 
guzwrdIAW hn ijnHW ny (pyky Gr ivc) guxW dw ^zwnw pqI-pRBU l`B ilAw hY [3[ 

ijnHW mMd-BwgxW ny pqI ƒ Bulw id`qw qy jo Cu`tV ho geIAW, auh jy rySm dw lyP lYx rySm 
dI qulweI lYx, hor k`pVw BI rySm dw hI bxw ky srIr auqy vrqx, qW BI auhnW dI jIvn-
rwq du`KW ivc hI bIqdI hY [4[ 

jy mYN AnykW hI suAwdly Kwxy KWdI rhW, AnykW hI sohxy pihrwvy krdI rhW, iPr BI pqI-
pRBU qoN ivCuV ky myrI jvwnI ivArQ hI jw rhI hY [ jd qk mYN Cu`tV hW, mYN (swrI aumr) 
Jur Jur ky hI idn k`tWgI [5[ 

jy sdw-iQr pRBU dw ipAwr-sunyhw siqgurU dI bwxI dI ivcwr dI rwhIN suxIey, qW aus sdw-
iQr pqI-pRBU dw sdw leI swQ iml jWdw hY, auh myhr dI nzr vwlw pRBU myhr dI nzr 
nwl q`kdw hY, qy aus dy ipAwr ivc lIn ho jwdIdw hY [6[ 

prmwqmw nwl jwx-pCwx pwx vwlw sdw-iQr pRBU dy nwm dw surmw vrqdw hY, qy auh pRBU 
dw dIdwr kr lYNdw hY jo sB jIvW dI sMBwl krn dy smr`Q hY [ jyhVw mnu`K gurU dI srn pY 
ky (ies Byq ƒ) smJ lYNdw hY auh haumY AhMkwr dUr kr ky (aus dI hzUrI ivc) Awdr pWdw 
hY [7[ 

hy pqI-pRBU! jyhVIAW jIv-iesqRIAW qYƒ cMgIAW l`gdIAW hn, auh qyry vrgIAW ho jWdIAW 
hn, (pr qyrI myhr dI ingwh qoN vWjIAW hoeIAW) myry vrgIAW BI AnykW hI hn [ 

hy nwnk! jyhVIAW jIv-iesqRIAW sdw-iQr pRBU dy ipAwr ivc rMgIAW rihMdIAW hn, auhnW 



(dy ihrdy) qoN pqI-pRBU kdy nhIN ivCuVdw [8[1[9[ 

not:- pihlIAW 8 AStpdIAW ‘Gru 1’ dIAW sn [ ieQoN ‘Gru 2’ dIAW SurU huMdIAW hn [ 
‘Gru 2’ dI ieh pihlI AStpdI hY [ kùl joV 9 hY [ vyKo A^Irly AMk [1[9[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਨਾ ਭੈਣਾ ਭਰਜਾਈਆ ਨਾ ਸੇ ਸਸੁੜੀਆਹ ॥ ਸਚਾ ਸਾਕੁ ਨ ਤੁਟਈ ਗੁਰ ਮੇਲੇ ੁ
ਸਹੀਆਹ ॥੧॥ ਬਿਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ ਗੁਰ ਿਬਨ ਏਤਾ ਭਿਵ ਥਕੀ ੁ
ਗੁਿਰ ਿਪਰ ਮੇਿਲਮੁ ਿਦਤਮੁ ਿਮਲਾਇ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਫੁੀ ਨਾਨੀ ਮਾਸੀਆ ਦੇਰ ਜੇਠਾਨੜੀਆਹ 
॥ ਆਵਿਨ ਵੰਞਿਨ ਨਾ ਰਹਿਨ ਪੂਰ ਭਰੇ ਪਹੀਆਹ ॥੨॥ ਮਾਮੇ ਤੈ ਮਾਮਾਣੀਆ ਭਾਇਰ ਬਾਪ ਨ 
ਮਾਉ ॥ ਸਾਥ ਲਡੇ ਿਤਨ ਨਾਠੀਆ ਭੀੜ ਘਣੀ ਦਰੀਆਉ ॥੩॥ ਸਾਚਉ ਰੰਿਗ ਰੰਗਾਵਲੋ ਸਖੀ 
ਹਮਾਰੋ ਕੰਤੁ ॥ ਸਿਚ ਿਵਛੋੜਾ ਨਾ ਥੀਐ ਸੋ ਸਹ ਰੰਿਗ ਰਵੰਤੁ ੁ ॥੪॥ ਸਭੇ ਰਤੀ ਚੰਗੀਆ ਿਜਤੁ ਸਚੇ ੁ
ਿਸਉ ਨੇਹ ੁ॥ ਸਾ ਧਨ ਕੰਤੁ ਪਛਾਿਣਆ ਸੁਿਖ ਸੁਤੀ ਿਨਿਸ ਡੇਹ ੁ॥੫॥ ਪਤਿਣ ਕੂਕੇ ਪਾਤਣੀ ਵੰਞਹ ੁ
ਧਰ੍ੁਿਕ ਿਵਲਾਿੜ ॥ ਪਾਿਰ ਪਵੰਦੜੇ ਿਡਠੁ ਮੈ ਸਿਤਗੁਰ ਬੋਿਹਿਥ ਚਾਿੜ ॥੬॥ ਿਹਕਨੀ ਲਿਦਆ ਿਹਿਕ 
ਲਿਦ ਗਏ ਿਹਿਕ ਭਾਰੇ ਭਰ ਨਾਿਲ ॥ ਿਜਨੀ ਸਚੁ ਵਣੰਿਜਆ ਸੇ ਸਚੇ ਪਰ੍ਭ ਨਾਿਲ ॥੭॥ ਨਾ ਹਮ 
ਚੰਗੇ ਆਖੀਅਹ ਬੁਰਾ ਨ ਿਦਸੈ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀਐ ਸਚੇ ਜੇਹੜਾ ਸੋਇ ॥੮॥੨॥੧੦॥ 
{ਪੰਨਾ 1015} 
pdArQ:- ssuVIAwh—ipAwrIAW s`sW [ sy—auh [ scw—sdw-iQr rihx vwlw [ 
shIAwh—shylIAW, sqsMgI [1[ 

bilhwrI—sdky [ sd—sdw [ jwau—mYN jWdI hW [ eyqw—ieqnw, bhuq izAwdw [ Biv—BON 
BON ky [ guir—gurU ny [ myilmu—mYƒ imlwieAw [ idqmu imlwie—mYƒ imlw id`qw 
[1[rhwau[ 

dyr—idrwxIAW [ vM\in—clIAW jWdIAW hn [ pUr—byVI dy muswi&rW dy pUr [ phIAwh—
muswi&rW dy [ phI—rwhI, pWDI, muswi&r [2[ 

mwmwxIAW—mwmIAW [ qY—Aqy [ Bwier—Brw [ swQ—kw&ly [ lfy—l`dy (jw rhy hn) [ 
nwTI—prwhuxw [ GxI—bhuq [3[ 

swcau—sdw-iQr rihx vwlw [ rMig—pRym-rMg ivc [ rMgwvlo—rMigAw hoieAw [ sKI—hy 
sKI! sic—sdw-iQr pRBU dy nwm ivc (juiVAW) [ QIAY—huMdw [ shu—Ksm [ rMig—pRym 
nwl [ rvMq—(Awpxy nwl) imlWdw hY, mwxdw hY [4[ 

ruqI—ruqW {‘ruiq’ qoN ‘ruqI’ bhu-vcn} [ ijqu—ijs ijs (ruq) ivc [ swDn—jIv-
iesqRI [ suiK—suK ivc [ suqI—SWq-ic`q ho geI [ inis—rwq [ fyhu—idn [5[ 

pqix—p`qx auqy [ pwqxI—mlwh [ vM\hu—lμG jwE [ DRüik—dOV ky [ ivlwiV—Cwl mwr 



ky [ pvMdVy—pYNdy, A`pVy [ ifTu—vyKy hn [ boihiQ—jhwz ivc [ cwiV—cVH ky, ciV 
[6[ 

ihknI—keI (jIv-rwhIAW) ny [ ihik—keI {‘ihk’ qoN ‘ihik’ bhu-vcn} [ ihk—iek [ 
lid—l`d ky [ Bwry—(pwpW dy Bwr nwl) Bwry [ Brnwil—smuMdr ivc (fu`b gey) [ scu—
sdw-iQr rihx vwlw nwm-v`Kr [ vxMijAw—^rIidAw, vpwr kIqw [7[ 

mwrIAY—mwrnI cwhIdI hY [ jyhVw—jyhw, vrgw [ soie—auh mnu`K (jyhVw haumY mwrdw hY) 
[8[ 

ArQ:- mYN Awpxy gurU qoN kurbwn hW, sdw kurbwn jWdI hW [ gurU (dy imlwp) qoN ibnw mYN BON 
BON ky bhuq Q`k geI sW, (hux) gurU ny mYƒ pqI imlwieAw hY, mYƒ (pqI) imlw id`qw hY 
[1[rhwau[ 

gurU (sq sMgI-) shylIAW nwl imlWdw hY (sqsMgIAW vwlw) sdw-iQr rihx vwlw swk kdy 
nhIN tu`tdw [ nwh BYxW nwh BrjweIAW nwh s`sW—iksy dw BI auho ijhw swk nhIN jo 
(sqsMgI) shylIAW dw hY [1[ 

Pu`PIAW, nwnIAW, mwsIAW, idrwxIAW, ijTwxIAW—ieh (sMswr ivc) AwauNdIAW hn qy clIAW 
jWdIAW hn, sdw (swfy nwl) nhIN rihMdIAW [ iehnW (swkW AMgW-) rwhIAW dy pUrW dy pUr 
Bry hoey cly jWdy hn [2[ 

mwmy, mwmIAW, Brw, ipau, qy mW—(iksy nwl BI s`cw swk) nhIN bx skdw [ (ieh BI 
prwhuixAW vWg hn) iehnW prwhuixAW dy kw&ly dy kw&ly l`dy cly jw rhy hn [ sMswr-
drIAw dy p`qx auqy iehnW dI BIV l`gI peI hY [3[ 

hy shylIho! swfw Ksm-pRBU hI sdw-iQr rihx vwlw hY qy auh pRym-rMg ivc rMigAw rihMdw hY 
[ aus sdw-iQr dy nwm ivc juiVAW aus nwloN ivCoVw nhIN huMdw [ (crnW ivc juVI jIv-
iesqRI ƒ) auh Ksm ipAwr nwl gly lweI r`Kdw hY [4[ 

jyhVI jIv-iesqRI Ksm-pRBU (dy swk) ƒ pCwx lYNdI hY aus ƒ auh swrIAW hI ru`qW cMgIAW 
l`gdIAW hn ijs ijs ru`q ivc sdw-iQr pRBU-pqI nwl aus dw ipAwr bxdw hY, (ikauNik) 
auh jIv-iesqRI idn rwq pUrn Awnμd ivc SWq-ic`q rihMdI hY [5[ 

(sMswr-drIAw dy) p`qx auqy (Kloqw) gurU-mlwh (jIv-rwhIAW ƒ) pukwr ky kih irhw hY ik  
(pRBU-nwm dy jhwz ivc cVHo qy) dOV ky Cwl mwr ky pwr lμG jwvo [ siqgurU dy jhwz ivc 
cVH ky (sMswr-drIAw qoN) pwr A`pVy hoey (AnykW hI pRwxI) mYN (Awp) vyKy hn [6[ 

(siqgurU dw hokw sux ky) AnykW jIvW ny (sMswr-drIAw qoN pwr lμGx leI pRBU-nwm dw v`Kr 
gurU dy jhwz ivc) l`d ilAw hY, AnykW hI l`d ky pwr phuMc gey hn, pr AnykW hI (AYsy BI 
mMdBwgI hn ijnHW gurU dI pukwr dI prvwh nhIN kIqI, qy auh ivkwrW dy Bwr nwl) Bwry ho ky 
sMswr-smuMdr dy ivc (fu`b gey hn) [ ijnHW ny (gurU dw aupdyS sux ky) sdw-iQr rihx vwlw 



nwm-v`Kr ^rIidAw hY auh (sdw-iQr pRBU dy) crnW ivc lIn ho gey hn [7[ 

hy nwnk! (pRBU-crnW ivc iek-imk hox vwsqy) haumY dUr krnI cwhIdI hY (ijs mnu`K ny 
gurU dI srn pY ky haumY dUr kIqI) auh sdw-iQr pRBU vrgw hI bx igAw [ (Ajyhy BwgW 
vwly bMdy ieh inScw r`Kdy hn ik) AsI (sB qoN) cMgy nhIN AwKy jw skdy, qy swQoN BYVw koeI 
mnu`K (jgq ivc) nhIN id`sdw [8[2[10[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਨਾ ਜਾਣਾ ਮੂਰਖੁ ਹੈ ਕੋਈ ਨਾ ਜਾਣਾ ਿਸਆਣਾ ॥ ਸਦਾ ਸਾਿਹਬ ਕੈ ਰੰਗੇ ਰਾਤਾ 
ਅਨਿਦਨ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ ੁ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮੂਰਖੁ ਹਾ ਨਾਵੈ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥ ਤੂ ਕਰਤਾ ਤੂ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ 
ਤੇਰੈ ਨਾਿਮ ਤਰਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੂਰਖੁ ਿਸਆਣਾ ਏਕੁ ਹੈ ਏਕ ਜੋਿਤ ਦਇੁ ਨਾਉ ॥ ਮੂਰਖਾ 
ਿਸਿਰ ਮੂਰਖੁ ਹੈ ਿਜ ਮੰਨੇ ਨਾਹੀ ਨਾਉ ॥੨॥ ਗੁਰ ਦਆੁਰੈ ਨਾਉ ਪਾਈਐ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਪਲੈ ਨ ੁ
ਪਾਇ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਮਿਨ ਵਸੈ ਤਾ ਅਿਹਿਨਿਸ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੩॥ ਰਾਜੰ ਰੰਗੰ ਰਪੂੰ 
ਮਾਲੰ ਜੋਬਨ ਤੇ ਜੂਆਰੀ ੁ ॥ ਹਕਮੀੁ  ਬਾਧੇ ਪਾਸੈ ਖੇਲਿਹ ਚਉਪਿੜ ਏਕਾ ਸਾਰੀ ॥੪॥ ਜਿਗ ਚਤੁਰ ੁ
ਿਸਆਣਾ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਣਾ ਨਾਉ ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਹ ਗਾਵਾਰੀ ॥ ਨਾਉ ਿਵਸਾਰਿਹ ਬੇਦ ੁਸਮਾਲਿਹ ਿਬਖੁ 
ਭਲੇ ਲੇਖਾਰੀ ੂ ॥੫॥ ਕਲਰ ਖੇਤੀ ਤਰਵਰ ਕੰਠੇ ਬਾਗਾ ਪਿਹਰਿਹ ਕਜਲੁ ਝਰੈ ॥ ਏਹ ਸੰਸਾਰ ਿਤਸੈ ੁ ੁ
ਕੀ ਕੋਠੀ ਜੋ ਪੈਸੈ ਸੋ ਗਰਿਬ ਜਰੈ ॥੬॥ ਰਯਿਤ ਰਾਜੇ ਕਹਾ ਸਬਾਏ ਦਹੁ ਅੰਤਿਰ ਸੋ ੁ ਜਾਸੀ ॥ 
ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਸਚੇ ਕੀ ਪਉੜੀ ਰਹਸੀ ਅਲਖੁ ਿਨਵਾਸੀ ॥੭॥੩॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 1015-
1016} 
pdArQ:- nw jwxw—mYN nhIN smJdw [ rMgy—rMig hI, pRym-rMg ivc hI [ rwqw—rMigAw 
hoieAw [ Anidnu—hr roz [ vKwxw—mYN ismrdw hW [1[ 

bwbw—hy pRBU! hw—mYN hW [ nwvY—(qyry) nwm qoN [ jwau—mYN jWdw hW [ dwnw—(sB dy idlW 
dI) jwxn vwlw [ bInw—(sB jIvW dy kMmW ƒ) vyKx vwlw [ nwim—nwm dI rwhIN [ 
qrwau—qrauN, mYN pwr lμG skdw hW [1[rhwau[ 

mUrKw isir mUrKu—sB qoN v`fw mUrK [ ij—ijhVw [2[ 

duAwrY—dr qy [ plY n pwie—nhIN iml skdw [ BwxY—rzw ivc, mrzI ivc (quirAW) [ 
min—mn ivc [ Aih—idn [ inis—rwq [ ilv lwie—suriq joV ky [3[ 

qy—auh bMdy [ pwsY—pwsy ivc, caupV dI Kyf ivc [ eykw swrI—ieko hI nrd, ieko 
mwieAw dI iqRSnw dI nrd [4[ 

jig—jgq ivc [ Brim—Btkxw ivc [ Bulwnw—(jIvn-rwh qoN) Bu`lw hoieAw [ pVih—
pVHdy hn [ gwvwrI—mUrKW dI iv`idAw[ nwau—prmwqmw dw nwm [ smwlih—sWBdy hn, 
cyqy r`Kdy hn [ ibKu—zihr, mwieAw dI iqRSnw jo Awqmk jIvn vwsqy zihr smwn hY [ 
lyKwrI—ivdvwn [5[ 



kMTy—drIAw dy kMFy [ bwgw—ic`ty kpVy [ JrY—JVdw hY, auf auf ky pYNdw hY [ iqsY kI—
iqRSnw dI [ pYsY—pYNdw hY, kwbU Aw jWdw hY [ jrY—sVdw hY [6[ 

rXiq—prjw, jnqw [ khw—ikQy gey? sbwey—swry [ duhu AMqir—izmI Awsmwn dy AMdr, 
ieh dunIAw ivc [ jwsI—nws ho jwiegw [ rhsI—sdw itikAw rhygw, At`l Awqmk jIvn 
vwlw ho jwiegw [ invwsI—invws r`Kx vwlw, suriq joVI r`Kx vwlw [7[ 

ArQ:- hy pRBU! (qyry nwm qoN KuMJ ky) mYN miq-hIn rihMdw hW (ikauNik mYƒ ieh smJ nhIN 
huMdI ik ies sMswr-smuMdr qoN) mYN qyry nwm ivc juV ky hI pwr lμG skdw hW [ mYN qyry nwm 
qoN sdky jWdw hW (qyry nwm dI brkiq nwl hI mYƒ smJ AwauNdI hY ik) qUM swfw isrjnhwr 
hYN, qUM swfy idl dI jwxdw hYN, qUM swfy kMmW ƒ hr vyly vyKdw hYN [1[rhwau[ 

mYN nhIN smJ skdw ik jyhVw (bMdw prmwqmw dw nwm ismrdw hY) auh mUrK (ikvyN) hY, qy 
jyhVw mnu`K nwm nhIN ismrdw auh isAwxw ikvyN hY [ (Asl isAwxp nwm ismrn ivc hY, 
ies vwsqy) mYN hr vyly pRBU dw nwm ismrdw hW qy sdw mwlk-pRBU dy pRym-rMg ivc rMigAw 
rihMdw hW [1[ 

pr cwhy koeI mUrK hY cwhy koeI isAwxw hY (hryk ivc) ieko prmwqmw hI v`sdw hY [ mUrK qy 
isAwxw do vK vK nwm hn joiq dohW ivc ieko hI hY [ jyhVw AwdmI prmwqmw dw nwm 
ismrnw nhIN kbUldw, auh mhw mUrK hY [2[ 

prmwqmw dw nwm gurU dy dr qoN imldw hY, gurU dI srn qoN ibnw pRBU-nwm dI pRwpqI nhIN ho 
skdI [ jy gurU dy hukm ivc qur ky mnu`K dy mn ivc nwm v`s pey, qW auh idn rwq nwm 
ivc suriq joVI r`Kdw hY [3[ 

jyhVy bMdy rwj, rMg-qmwSy, rUp, mwl-Dn qy jvwnI—isr& iehI ivhwJdy rihMdy hn auhnW ƒ 
juAwrIey smJo [ pr auhnW dy BI kIh v`s?) pRBU dy hukm ivc b`Jy hoey auh (mwiek pdwrQW 
dI) caupV Kyf Kyfdy rihMdy hn, ieko mwieAw dI iqRSnw hI auhnW dI nrd hY [4[ 

jyhVw bMdw mwieAw dI Btkxw ivc pY ky jIvn-rwh qoN KuMiJAw jw irhw hY auhI jgq ivc 
cwqur qy isAwxw mMinAw jWdw hY; pVHdy hn (mwieAw kmwx vwlI) mUrKW dI iv`idAw, pr 
Awpxw nwm sdWdy hn ‘pMifq’ [ (ieh pMifq) prmwqmw dw nwm Bulw dyNdy hn; qy Awpxy 
vloN vyd (Awidk Drm pusqkW) ƒ sMBwl rhy hn, ieh ivdvwn Awqmk jIvn dI mOq 
ilAwaux vwlI mwieAw dy zihr ivc Bu`ly pey hn [5[ 

k`lr ivc KyqI bIj ky &sl dI Aws ivArQ hY, dirAw kMFy au~gy hoey ru`KW ƒ Awsrw bnwxw 
Bu`l hY, ijQy kwlK auf auf ky pYNdI hovy auQy jyhVy bMdy ic`ty k`pVy pihndy hn (qy auhnW auqy 
kwlK nwh l`gx dI Aws r`Kdy hn auh Bu`ly hoey hn, ies qrHW) ieh jgq iqRSnw dI koTI hY 
ies ivc jyhVw Ps jWdw hY (auh inkl nhIN skdw) auh AhMkwr ivc (Zrk huMdw hY, aus dw 
Awqmk jIvn iqRSnw-A`g ivc) sV jWdw hY [6[ 



rwjy qy (rwijAW dI) prjw—ieh sB ik`Qy hn? (sB Awpo AwpxI vwrI kUc kr jWdy hn) [ 
ies dunIAw ivc jo jMmdw hY auh AMq ieQoN clw jWdw hY) pr mwieAw dI iqRSnw ivc Ps ky 
jnm mrn dw gyV BI shyV lYNdw hY) [ nwnk AwKdw hY—jyhVw mnu`K ABu`l gurU dI pauVI dw 
Awsrw lYNdw hY (Bwv, jo nwm ismrdw hY, qy ismrn dI pauVI dI rwhIN) Al`K pRBU dy crnW 
ivc suriq joVI r`Kdw hY auh At`l Awqmk jIvn vwlw bx jWdw hY [7[3[11[ 

not:- ‘Gru 2’ dIAW 3 AstpdIAW, ‘Gru 1’ dIAW 8 [ ku`l joV 11 hY [ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੫ ਅਸਟਪਦੀ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਪਰ੍ੇਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ 
ਸਾਚੈ ਸਬਿਦ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਏਹਾ ਵੇਦਨ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਅਵਰ ਿਕ ਜਾਣੈ ਕਾਰੀ ਜੀਉ ੁ ॥੧॥ ਆਪੇ 
ਮੇਲੇ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ॥ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਆਪੇ ਲਾਏ ੁ ॥ ਪਰ੍ੇਮ ਕੀ ਸਾਰ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਿਜਸ ਨੋ 
ਨਦਿਰ ਤੁਮਾਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਦਬ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਜਾਗੈ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ 
ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਏ ॥ ਸੋ ਜੋਗੀ ਇਹ ਜੁਗਿਤ ਪਛਾਣੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਬੀਚਾਰੀ ਜੀਉ ॥੨॥ ਸੰਜੋਗੀ 
ਧਨ ਿਪਰ ਮੇਲਾ ਹੋਵੈ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚਹ ਦਰੁਮਿਤ ਖੋਵੈ ੁ ॥ ਰਗੰ ਿਸਉ ਿਨਤ ਰਲੀਆ ਮਾਣੈ ਅਪਣੇ 
ਕੰਤ ਿਪਆਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1016} 
pdArQ:- ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ mMin—mn, 
mn ivc [ swcY sbid—sdw-iQr Sbd ivc [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwey—
suBwie, ipAwr ivc [ eyhw vydn—ieh (pRym dI) coB [ vydn—vydnw, pIVw, coB [ soeI—
auhI mnu`K [ ik jwxY—kIh jwxdw hY? nhIN jwx skdw [ kwrI—ielwj [ jIau—hy BweI! 
[1[ 

Awpy—(pRBU) Awp hI [ myly, imlwey—imlWdw hY [ swr—kdr [ ndir—imhr dI ingwh 
[1[rhwau[ 

idb—{idÒX—Divine} dyviqAW vwlI, r`bI, Awqmk jIvn dw cwnx dyx vwlI [ idRSit—
nzr, ingwh [ Brmu—Btkx [ cukwey—dUr kr dyNdI hY [ prswid—ikrpw nwl [ prm 
pdu—sB qoN au~cw drjw [ jugiq—FMg, qrIkw [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ bIcwrI—
ivcwrvwn, au~cy jIvn dI sUJ vwlw [2[ 

sMjogI—sMjogIN, sMjogW nwl, prmwqmw dy imQy sb`b nwl, ipCly sMskwrW Anuswr [ Dn—
jIv-iesqRI [ ipr—ipqw, pRBU-pqI [ gurmiq—gurU dI is`iKAw lY ky [ ivchu—Awpxy 
AMdroN [ durmiq—KotI miq [ rMg isau—pRym nwl [ kMq ipAwrI—kMq dI ipAwrI [3[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw Awp (jIv ƒ Awpxy crnW nwl) joVdw hY, Awp hI imlWdw hY [ 
(jIv dy ihrdy ivc) Awpxw ipAwr prmwqmw Awp hI pYdw krdw hY [ 

hy pRBU! (qyry) ipAwr dI kdr (BI) auhI jIv jwx skdw hY, ijs auqy qyrI imhr dI ingwh 



huMdI hY [1[rhwau[ 

hy BweI! (prmwqmw) ijs mnu`K dy mn ivc (Awpxw) ipAwr vsWdw hY, auh mnu`K pRBU dI 
sdw-iQr is&iq-swlwh dI bwxI ivc (juiVAw rihMdw hY), Awqmk Afolqw ivc (itikAw 
rihMdw hY) pRBU-ipAwr ivc (lIn rihMdw hY) (pRym dI coB dw iehI ielwj hY) [ auhI mnu`K 
ies coB ƒ smJdw hY, koeI hor mnu`K (ijs dy AMdr ieh coB nhIN hY, ies coB dw) ielwj 
nhIN jwxdw [1[ 

(hy BweI! ijs mnu`K dy mn ivc pRBU Awpxw ipAwr vsWdw hY aus dy AMdr) Awqmk jIvn dw 
cwnx dyx vwlI ingwh jwg pYNdI hY (Aqy auh ingwh aus dI) Btkxw dUr kr dyNdI hY [ gurU 
dI ikrpw nwl (auh mnu`K) sB qoN au~cw Awqmk jIvn dw drjw pRwpq kr lYNdw hY [ (ijhVw 
mnu`K) ies jugiq ƒ smJ lYNdw hY auh (shI ArQW ivc) jogI hY; gurU dy Sbd dI brkiq 
nwl auh au~cy jIvn dI sUJ vwlw ho jWdw hY [2[ 

hy BweI! cMgy BwgW nwl ijs jIv-iesqRI dw pRBU-pqI nwl imlwp ho jWdw hY, auh gurU dI 
miq au~qy qur ky Awpxy AMdroN KotI miq nws kr dyNdI hY, auh pRym dw sdkw pRBU pqI nwl 
Awqmk imlwp dw Awnμd mwxdI hY, auh Awpxy pRBU-pqI dI lwflI bx jWdI hY [3[ 

ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝਹ ਵੈਦ ੁਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਆਪੇ ਆਿਪ ਿਨਰੰਜਨ ਸੋਈ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਿਲਐ ਮਰੈ ਮੰਦਾ 
ਹੋਵੈ ਿਗਆਨ ਬੀਚਾਰੀ ਜੀਉ ॥੪॥ ਏਹ ਸਬਦ ੁਸਾਰ ਿਜਸ ਨੋ ਲਾਏ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਭੁਖ 
ਗਵਾਏ ॥ ਆਪਣ ਲੀਆ ਿਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਕਲ ਧਾਰੀ ਜੀਉ ॥੫॥ ਅਗਮ ਿਨਗਮੁ 
ਸਿਤਗੁਰ ੂਿਦਖਾਇਆ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਅਪਨੈ ਘਿਰ ਆਇਆ ॥ ਅੰਜਨ ਮਾਿਹ ਿਨਰੰਜਨ ਜਾਤਾ ੁ
ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਤੁਮਾਰੀ ਜੀਉ ॥੬॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਤਤੁ ਪਾਏ ॥ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਿਵਚਹ ੁ
ਗਵਾਏ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝਹ ਸਭੁ ਧੰਧੁ ਕਮਾਵੈ ਵੇਖਹ ਮਿਨ ਵੀਚਾਰੀ ਜੀਉ ੁ ੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 1016} 
pdArQ:- bwJhu—ibnw [ vYdu—(pRym dI coB dw ielwj krn vwlw) hkIm [ Awpy—Awp hI 
[ inrMjnu—{inr-AMjnu, mwieAw dy moh dI kwlK qoN rihq} inrlyp [ siqgur imilAY—jy 
gurU iml pey [ mMdw—BYVw [ igAwn bIcwrI—au~cy Awqmk jIvn dI ivcwr kr skx vwlw 
[4[ 

swru—sRRySt [ gurmuiK—gurU dI srn pw ky [ gvwey—dUr kr dyNdw hY [ Awpx lIAw—
Awpxy au~dm nwl hwsl kIqw hoieAw [ kl—sqw [ DwrI—Dwrdw hY, pWdw hY [5[ 

Agm—Awgm, SwsqR [ ingmu—vyd [ Agm ingmu—SwsqRW vydW dw (ieh) q`q (ik ‘Awpx 
lIAw ikCU n pweIAY, kir ikrpw kl DwrI jIau’) [ siqgurU—gurU dI rwhIN [ kir—kr ky 
[ ApnY Gir—Awpxy Asl Gr ivc, pRBU dy crnW ivc [ AMjn mwih—mwieAw dy pswry 
ivc [ ijn kau—ijnHW auqy [6[ 

gurmuiK—gurU dy snmuK [ so—auh mnu`K [ qqu—incoV, Asl is`tw [ Awpu—Awpw-Bwv [ 



DMDu—mwieAw dy moh ivc Pswx vwlw kMm-kwr [ min—mn ivc [ vIcwrI—ivcwir, ivcwr 
ky [7[ 

ArQ:- hy BweI! (pRym dI coB dw ielwj krn vwlw) hkIm gurU qoN ibnw hor koeI nhIN hY  
(ijs dw ielwj gurU kr dyNdw hY, aus ƒ ieh id`s pYNdw hY ik) auh inrlyp prmwqmw Awp hI 
Awp (hr QW mOjUd hY) [ hy BweI! jy gurU iml pey qW (mnu`K dy AMdroN) BYV imt jWdw hY, 
mnu`K au~cy Awqmk jIvn dI ivcwr krn jogw ho jWdw hY [4[ 

hy BweI ! gurU dw ieh sRySt Sbd ijs dy ihrdy ivc prmwqmw vsw dyNdw hY, (aus ƒ) gurU dI 
srn pw ky (aus dy AMdroN) mwieAw dI iqRSnw mwieAw dI Bu`K dUr kr dyNdw hY [ hy BweI! 
AwpxI Akl dy zor (Awqmk jIvn dw) kuJ BI hwsl nhIN kr skIdw [ prmwqmw Awp hI 
imhr kr ky ieh s`qw (mnu`K dy AMdr) pWdw hY [5[ 

(hy jogI! ieh inScw ik “Awpx...DwrI jIau”—iehI hY swfy vwsqy ‘Agm ingmu’) pRBU ny 
ikrpw kr ky gurU dI rwhIN (ijs mnu`K ƒ ieh) ‘Agm ingmu’ ivKw id`qw, auh mnu`K Awpxy 
Asl Gr ivc Aw itkdw hY [ 

hy pRBU! ijnHW au~qy qyrI imhr dI ingwh huMdI hY, auh mnu`K ies mwieAw dy pswry ivc qYƒ 
inrlyp ƒ v`sdw pCwx lYNdy hn [6[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy snmuK huMdw hY, auh (ieh) AslIAq l`B lYNdw hY, auh mnu`K 
Awpxy AMdroN Awpw-Bwv dUr kr dyNdw hY [ hy BweI! Awpxy mn ivc ivcwr kr ky vyK lY ik 
gurU dI srn pYx qoN ibnw hryk jIv mwieAw dy moh ivc Pswx vwlI dOV-B`j hI kr irhw hY 
[7[ 

ਇਿਕ ਭਰ੍ਿਮ ਭਲੇ ਿਫਰਿਹ ਅਹੰਕਾਰੀ ੂ ॥ ਇਕਨਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਰਤੇ 
ਬੈਰਾਗੀ ਹੋਿਰ ਭਰਿਮ ਭੁਲੇ ਗਾਵਾਰੀ ਜੀਉ ॥੮॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਮਨਮੁਿਖ 
ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਅਗੈ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਬੇਲੀ ਨਾਹੀ ਬੂਝੈ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰੀ ਜੀਉ ॥੯॥ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਜਾਤਾ ॥ ਿਜਸੁ ਤੂ ਦੇਵਿਹ ਸੋਈ ਪਾਏ 
ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ ਜੀਉ ॥੧੦॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1016} 
pdArQ:- ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ BRim—BulyKy ivc [ BUly—kurwhy pey 
hoey [ ieknw—keI mnu`KW ny [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [ scY sbid—sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh dI bwxI ivc [ rqy—rMgy hoey [ bYrwgI—mwieAw dy moh qoN auprwm, (jogIAW 
dw iek i&rkw) [ hoir—{l&z ‘hor’ qoN bhu-vcn} [ gvwrI—mUrK, AM\wx [8[ 

mnmuiK—mn dy murId bMidAW ny [ ibrQw—ivArQ [ AgY—prlok ivc [ ko—koeI [ 
bylI—mddgwr [ gur bIcwrI—gurU dy Sbd dI ivcwr dI rwhIN [ bUJY—smJdw hY [9[ 

AMimRq—Awqmk jIvn dyx vwlw [ guir pUrY—pUry gurU dI rwhIN [ jug cwry—chuMAW jugW 



ivc, sdw hI [ jwqw—jwixAw jWdw hY, smJ pYNdI hY [ qU dyvih—(hy pRBU!) qUM dyNdw hYN [ 
nwnk—hy nwnk! qqu bIcwrI—AslIAq ƒ smJx vwlw [10[ 

ArQ:- hy BweI! keI AYsy hn jo BulyKy ivc pY ky kurwhy pey hoey (Awpxy ies Zlq iqAwg 
qy hI) mwx krdy iPrdy hn [ keI AYsy hn ijnHW ny gurU dI srn pY ky (Awpxy AMdroN) haumY 
dUr kr leI hY [ hy BweI! Asl bYrwgI auh hn ijhVy sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI 
bwxI ivc rMgy hoey hn, bwkI dy mUrK (Awpxy iqAwg dy) BulyKy ivc kurwhy pey hoey hn [8[ 

hy BweI! ijnHW mnu`KW ny gurU dI srn pY ky prmwqmw dw nwm pRwpq nhIN kIqw, auhnW mn dy 
murIdW ny AwpxI izMdgI ivArQ gvw leI hY [ hy BweI! prlok ivc prmwqmw dy nwm qoN 
ibnw hor koeI shweI nhIN hY [ pr ies g`l ƒ gurU dy Sbd dI ivcwr dI rwhIN hI (koeI 
ivrlw mnu`K) smJdw hY [9[ 

hy nwnk! (AwK—hy pRBU!) qyrw Awqmk jIvn dyx vwlw nwm sdw Anμd dyx vwlw hY [ sdw 
qoN pUry gurU dI rwhIN hI (qyry ies nwm nwl) sWJ pYNdI Aw rhI hY [ hy pRBU! auhI mnu`K qyrw 
nwm pRwpq krdw hY ijs ƒ qUM Awp (ieh dwiq) dyNdw hYN [ auhI mnu`K Asl jIvn-Byd ƒ 
smJx jogw huMdw hY [10[1[ 

not:- ieh Sbd jogIAW bYrwgIAW dy prQwie hY [ gurU dw Sbd ieh d`sdw hY ik ‘AMjn’ dy 
ivc rih ky hI ‘inrMjn’ ƒ hr QW v`sdw vyKxw hY—iehI hY is`K vwsqy ‘Agm ingmu’ [ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭਰ੍ਮਤੇ 
ਭਰ੍ਮਤੇ ਦਲੁਭ ਜਨਮੁ ਅਬ ਪਾਇਓ ॥੧॥ ਰੇ ਮੂੜੇ ਤੂ ਹੋਛੈ ਰਿਸ ਲਪਟਾਇਓ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਸੰਿਗ 
ਬਸਤੁ ਹੈ ਤੇਰੈ ਿਬਿਖਆ ਿਸਉ ਉਰਝਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਬਨਜਿਨ ਆਇਓ 
ਕਾਲਰ ਲਾਿਦ ਚਲਾਇਓ ੁ ॥੨॥ ਿਜਹ ਘਰ ਮਿਹ ਤੁਧੁ ਰਹਨਾ ਬਸਨਾ ਸੋ ਘਰ ੁਚੀਿਤ ਨ ਆਇਓ 
॥੩॥ ਅਟਲ ਅਖੰਡ ਪਰ੍ਾਣ ਸੁਖਦਾਈ ਇਕ ਿਨਮਖ ਨਹੀ ਤੁਝੁ ਗਾਇਓ ॥੪॥ ਜਹਾ ਜਾਣਾ ਸੋ ਥਾਨ ੁ
ਿਵਸਾਿਰਓ ਇਕ ਿਨਮਖ ਨਹੀ ਮਨ ਲਾਇਓ ੁ ॥੫॥ ਪੁਤਰ੍ ਕਲਤਰ੍ ਿਗਰ੍ਹ ਦੇਿਖ ਸਮਗਰ੍ੀ ਇਸ ਹੀ ਮਿਹ 
ਉਰਝਾਇਓ ॥੬॥ ਿਜਤੁ ਕੋ ਲਾਇਓ ਿਤਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਤੈਸੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇਓ ॥੭॥ ਜਉ ਭਇਓ 
ਿਕਰ੍ਪਾਲੁ ਤਾ ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਰ੍ਹਮੁ ਿਧਆਇਓ ॥੮॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1017} 
pdArQ:- BRmqy BRmqy—BtkidAW [ dulB—muSikl nwl imlx vwlw [ Ab—hux [1[ 

ry mUVy—hy mUrK! hoCY ris—hoCy rs ivc, nwsvMq (pdwrQW dy) suAwd ivc [ lptwieE—
PisAw hoieAw hYN [ AMimRqu—At`l jIvn dyx vwlw nwm-jl [ qyrY sMig—qyry nwl, qyry 
AMdr [ ibiKAw—mwieAw [ isau—nwl [ aurJwieE—auliJAw hoieAw, ru`Jw hoieAw 
[1[rhwau[ 

bnjin AwieE—ivhwJx AwieAw [ kwlru—k`lr [ lwid—l`d ky [2[ 



ijh—ijs [ mih—ivc [ cIiq—ic`q ivc [ Gru—Gr mih—{not:- l&z ‘Gru’ Aqy 
‘Gr’ dI ivAwkrixk Skl dw i^Awl r`Kxw} [3[ 

Atl—At`l, kdy nwh tlx vwlw [ AKMf—AibnwsI [ inmK—{inmy—} A`K Jmkx ijqnw 
smW [4[ 

jhw—ij`Qy [ ivswirE—(qUM) Bulw id`qw hY [ lwieE—joiVAw [5[ 

klqR—iesqRI [ igRh smgRI—Gr dw swmwn [ dyiK—vyK ky [ ies hI—{ik®Aw ivSySx 
‘hI’ dy kwrn l&z ‘iesu’ dw   u  au~f igAw hY} [6[ 

ijqu—ijs (kMm) ivc [ ko—koeI (jIv) [ lwieE—lwieAw igAw hY [ iqq hI—{ik®Aw 
ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqqu’ dw   u   au~f igAw hY} [ qYsy—auho ijhy [7[ 

jau—jdoN [ ik®pwlu—dieAwvwn [ qw—qW, qdoN [8[ 

ArQ:- hy mUrK! qUM nwsvMq (pdwrQW dy) suAwd ivc PisAw rihMdw hYN [ At`l Awqmk 
jIvn dyx vwlw nwm-jl qyry AMdr v`sdw hY (qUM aus ƒ C`f ky Awqmk mOq ilAwaux vwlI) 
mwieAw dy nwl cMbiVAw hoieAw hYN [1[rhwau[ 

hy mUrK! cOrwsI l`K jUnW ivc BONidAW BOidAW hux qYƒ kImqI mnu`Kw jnm imilAw hY [1[ 

hy mUrK! qUM AwieAw sYN rqn qy jvwhr ^rIdx leI, pr qUM ie`QoN k`lr l`d ky hI qur ipAw 
hYN [2[ 

hy mUrK! ijs Gr ivc qUM sdw rihxw-v`sxw hY, auh Gr kdy qyry ic`q-cyqy hI nhIN AwieAw 
[3[ 

hy mUrK! qUM A`K Jmkx ijqny smy vwsqy BI kdy aus prmwqmw dI is&iq-swlwh nhIN kIqI, 
jo sdw kwiem rihx vwlw hY, jo AibnwsI hY, jo ijMd dyx vwlw hY qy jo swry suK dyx vwlw hY 
[4[ 

hy mUrK! ijs QW Aw^r zrUr jwxw hY aus vl qW qUM A`K dy Jmkx ijqny smy leI BI kdy 
iDAwn nhIN id`qw [5[ 

hy mUrK! pu`qr, iesqRI qy Gr dw swmwn vyK ky ies dy moh ivc hI qUM PisAw ipAw hYN [6[ 

(pr jIv dy BI kIh v`s!) ijs (kMm) ivc koeI jIv (prmwqmw v`loN) lwieAw jWdw hY aus 
ivc auh l`gw rihMdw hY, auho ijhy kMm hI auh krdw rihMdw hY [7[ 

hy dws nwnk! (AwK—) jdoN prmwqmw iksy jIv auqy dieAwvwn huMdw hY, qdoN aus ƒ gurU dw 
swQ pRwpq huMdw hY, qy, auh prmwqmw ivc suriq joVdw hY [8[1[ 



ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਿਰ ਅਨਗਰ੍ਹ ਰਾਿਖ ਲੀਨੋ ਭਇਓ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮ ਰਸੁ ਰਸਨਾ 
ਉਚਾਰੈ ਿਮਸਟ ਗੂੜਾ ਰੰਗੁ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਾਨ ਕੋ ਅਸਥਾਨ ੁ ॥ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਸਖਾ ਬੰਧਪੁ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਿਜਿਨ ਉਪਾਇਓ ਸਰਿਣ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਗਹੀ ੁ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਦੀ ਪਰ੍ਭੁ ਅਰਾਧੇ ਜਮਕੰਕਰ ਿਕਛੁ ਨ ਕਹੀ ੁ ॥੨॥ ਮੋਖ ਮੁਕਿਤ ਦਆੁਿਰ ਜਾ ਕੈ ਸੰਤ 
ਿਰਦਾ ਭੰਡਾਰ ੁ ॥ ਜੀਅ ਜੁਗਿਤ ਸੁਜਾਣੁ ਸੁਆਮੀ ਸਦਾ ਰਾਖਣਹਾਰ ੁ॥੩॥ ਦਖੂ ਦਰਦ ਕਲੇਸ 
ਿਬਨਸਿਹ ਿਜਸੁ ਬਸੈ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ ਿਮਰਤੁ ਨਰਕੁ ਅਸਥਾਨ ਿਬਖੜੇ ਿਬਖੁ ਨ ਪੋਹੈ ਤਾਿਹ ॥੪॥ 
ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ਜਾ ਕੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤਾ ਪਰਵਾਹ ॥ ਆਿਦ ਅੰਤੇ ਮਿਧ ਪੂਰਨ ਊਚ ਅਗਮ ਅਗਾਹ 
॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1017} 
pdArQ:- kir—kr ky [ AnugRhu—ikrpw, dieAw [ swDU sMgu—gurU dw imlwp [ rsu—
suAwd [ rsnw—jIB (nwl) [ imst—im`Tw [1[ 

mwn ko AsQwnu—mn dw shwrw [ sKw—swQI [ bMDpu—irSqydwr [ jwnu—sujwn, sB kuJ 
jwxn vwlw [1[rhwau[ 

swgru—smuMdr [ ijin—ijs (pRBU) ny [ ghI—PVI [ pRswdI—pRswid, ikrpw nwl [ 
ArwDy—AwrwDn krdw hY [ kMkru—{ikzkr} dws [ jm kMkru—jmdUq [2[ 

moK—mukqI [ duAwir jw kY—ijs dy dr qy [ BMfwru—^zwnw [ jIA jugiq—Awqmk jIvn 
jIaUx dI jwc [3[ 

ibnsih—nws ho jWdy hn [ mwih—ivc [ imrqu—mOq [ AsQwn ibKVy—AOKy QW [ ibKu—
zihr, Awqmk mOq ilAwaux vwlI mwieAw [ n pohY—Asr nhIN kr skdI [ qwih—aus ƒ 
[4[ 

iriD isiD—krwmwqI qwkqW [ nviniD—jgq dy swry hI nO ^zwny [ jw kY—ijs dy Gr ivc 
[ AMimRqw prvwh—Awqmk jIvn dyx vwly nwm-jl dy cSmy [ Awid—jgq dy SurU ivc [ 
AMqy—jgq dy AMq ivc [ miD—jgq dI hoNd dy smy ivc [ pUrn—ivAwpk [ Agm—
AphuMc [ Agwh—AQwh [5[ 

ArQ:- hy BweI! sB dy idl dI jwxn vwlw sujwn prmwqmw hI sdw myry mn dw shwrw hY [ 
auhI myrw im`qr hY, auhI myrw s`jx hY, auhI myrw swQI hY, auhI myrw irSqydwr hY [1[rhwau[ 

hy BweI! dieAw kr ky ijs mnu`K dI r`iKAw prmwqmw krdw hY, aus ƒ gurU dw imlwp huMdw 
hY, auh mnu`K prmwqmw dy nwm dw Awnμd mwxdw hY, auh AwpxI jIB nwl pRBU dw nwm jpdw 
hY, (aus dy mn auqy prmwqmw dy ipAwr dw) im`Tw gUVHw rMg ciVHAw rihMdw hY [1[ 

hy BweI! (ijs mnu`K ny) aus pRBU dw Awsrw ilAw hY ijs ny ieh sMswr-smuMdr pYdw kIqw hY, 
auh mnu`K gurU dI ikrpw nwl prmwqmw dw AwrwDn krdw rihMdw hY, aus ƒ jmdUq BI kuJ 



nhIN AwKdw [2[ 

hy BweI! mwlk-pRBU sdw r`iKAw krn dI smrQw vwlw hY, auh sujwn pRBU hI Awqmk jIvn 
jIaUx dI jwc isKWdw hY ijs dy dr qy mukqI itkI rihMdI hY, ijs dw ^zwnw sMq jnW dw 
ihrdw hY (jo sMq jnW dy ihrdy ivc sdw v`sdw hY) [3[ 

hy BweI! prmwqmw ijs mnu`K dy mn ivc Aw v`sdw hY aus dy swry du`K drd qy klyS imt 
jWdy hn [ Awqmk mOq, nrk, hor AOKy QW, Awqmk mOq ilAwaux vwlI mwieAw—iehnW 
ivcoN koeI BI aus auqy Awpxw Asr nhIN pw skdw [4[ 

hy BweI! ijs prmwqmw dy Gr ivc swrIAW krwmwqI qwkqW hn, qy swry hI ^zwny hn, ijs 
dy Gr ivc Awqmk jIvn dyx vwly nwm-jl dy cSmy c`l rhy hn, auhI prmwqmw jgq dy 
SurU ivc, AMq ivc, ivckwrly smy ivc hr vyly mOjUd hY [ auh prmwqmw sB qoN au~cw hY, 
AphuMc hY, qy AQwh hY [5[ 

ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਦੇਵ ਮੁਿਨ ਜਨ ਬੇਦ ਕਰਿਹ ਉਚਾਰ ੁ॥ ਿਸਮਿਰ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖ ਸਹਿਜ ਭੁੰਚਿਹ ਨਹੀ 
ਅੰਤੁ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥੬॥ ਅਿਨਕ ਪਰ੍ਾਛਤ ਿਮਟਿਹ ਿਖਨ ਮਿਹ ਿਰਦੈ ਜਿਪ ਭਗਵਾਨ ॥ ਪਾਵਨਾ ਤੇ 
ਮਹਾ ਪਾਵਨ ਕੋਿਟ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ॥੭॥ ਬਲ ਬੁਿਧ ਸੁਿਧ ਪਰਾਣ ਸਰਬਸੁ ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਰਾਿਸ ॥ 
ਿਬਸਰ ਨਾਹੀ ਿਨਮਖ ਮਨ ਤੇ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਿਸ ੁ ॥੮॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1017} 
pdArQ:- isD—is`D, jog-swDnW ivc pu`gy hoey jogI [ swiDk—jog-swDn krn vwly [ 
dyv—dyvqy [ muinjn—mon-DwrI swDU [ byd krih aucwru—(auh pMifq ijhVy) vydW dw 
aucwrn krdy hn [ ismir—ismr ky (hI) [ suAwmI—mwlk [ shij—Awqmk Afolqw 
ivc (itk ky) [ suK BuMcih—Awqmk Awnμd mwxdy hn [ pwrwvwru—pwr Avwru, pwrlw 
aurlw bMnw [6[ 

pRwCq—pwp [ imtih—imt jWdy hn [ irdY—ihrdy ivc [ jip—jp ky [ pwvn—piv`qr 
krn vwlw [ koit—kRoVW [7[ 

suiD—sUJ [ prwx—ijMd [ srbsu—{svL-Ôv—swrw Dn} sB kuJ [ rwis—srmwieAw [ 
ibsru nwhI—nwh Bu`l [ inmK—{inmy—} A`K Jmkx ijqnw smw [ qy—qoN [ Ardwis—
bynqI [8[ 

ArQ:- hy BweI! jog-swDnW ivc pu`gy hoey jogI, jog-swDn krn vwly jogI, dyvqy, mon-
DwrI swDU, (auh pMifq jo) vydW dw pwT krdy rihMdy hn—(koeI BI hox) mwlk-pRBU (dw nwm) 
ismr ky (hI) Awqmk Afolqw ivc Awnμd mwx skdy hn, (AYsw Awnμd ijs dw) AMq nhIN 
(jo kdy mu`kdw nhIN) ijs dw aurlw pwrlw bMnw nhIN l`B skdw [6[ 

hy BweI! ihrdy ivc Bgvwn (dw nwm) jp ky iek iCn ivc hI AnykW pwp imt jWdy hn [ 
Bgvwn (dw nwm hI) sB qoN vDIk piv`qr hY, nwm-ismrn hI kRoVW dwn hn qy kRoVW qIrQ-



ieSnwn hn [7[ 

hy BweI! prmwqmw dw nwm hI sMq jnW dw srmwieAw hY, bl hY, bu`DI hY, sUJ-bUJ hY, ijMd 
hY, iehI auhnW dw sB kuJ hY [ nwnk dI BI iehI bynqI hY—hy pRBU! myry mn qoN qUM A`K 
Jmkx ijqny smy leI BI nwh Bu`l [8[2[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਸਿਤਰ੍ ਤੀਖਿਣ ਕਾਿਟ ਡਾਿਰਓ ਮਿਨ ਨ ਕੀਨੋ ਰੋਸੁ ॥ ਕਾਜੁ ਉਆ ਕੋ ਲੇ 
ਸਵਾਿਰਓ ਿਤਲੁ ਨ ਦੀਨੋ ਦੋਸੁ ॥੧॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਉ ਿਨਤ ਨੀਿਤ ॥ ਦਇਆਲ ਦੇਵ ਿਕਰ੍ਪਾਲ 
ਗੋਿਬੰਦ ਸੁਿਨ ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਰੀਿਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ ਤਲੈ ਉਗਾਿਹ ਬੈਿਸਓ ਸਰ੍ਮੁ ਨ ਰਿਹਓ 
ਸਰੀਿਰ ॥ ਮਹਾ ਸਾਗਰ ਨਹ ਿਵਆਪੈ ਿਖਨਿਹ ਉਤਿਰਓ ਤੀਿਰ ੁ ॥੨॥ ਚੰਦਨ ਅਗਰ ਕਪੂਰ ਲੇਪਨ 
ਿਤਸੁ ਸੰਗੇ ਨਹੀ ਪਰ੍ੀਿਤ ॥ ਿਬਸਟਾ ਮੂਤਰ੍ ਖੋਿਦ ਿਤਲੁ ਿਤਲੁ ਮਿਨ ਨ ਮਨੀ ਿਬਪਰੀਿਤ ॥੩॥ ਊਚ 
ਨੀਚ ਿਬਕਾਰ ਸੁਿਕਰ੍ਤ ਸੰਲਗਨ ਸਭ ਸੁਖ ਛਤਰ੍ ॥ ਿਮਤਰ੍ ਸਤਰ੍ੁ ਨ ਕਛੂ ਜਾਨੈ ਸਰਬ ਜੀਅ ਸਮਤ 
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1017-1018} 
pdArQ:- ssiqR—SsqR nwl [ qIKx ssiqR—qyz SsqR nwl [ kwit—k`t ky [ kwit 
fwirE—k`t su`itAw [ min—mn ivc [ rosu—gu`sw [ auAw ko—aus (mnu`K) dw [ iqlu—rqw 
Br BI [ dosu—iglw [1[ 

mn—hy mn! rau—rm, ismr [ inq nIiq—sdw hI, in`q in`q [ suin—(hy mn!) sux [ 
rIiq—jIvn-mrXwdw [1[rhwau[ 

crx qlY—pYrW hyT [ augwih—n`p ky [ bYisE—bih igAw [ sRmu—QkyvW [ srIir—srIr 
ivc [ swgru—smuMdr [ nh ivAwpY—Awpxw dbwA nhIN pw skdw [ iKnih—iek iKn ivc 
hI [ qIir—(pwrly) kMFy qy [2[ 

Agr—aUd dI l`kVI [ sMgy—nwl [ Koid—pu`t ky [ iqlu iqlu—rqw rqw [ min—mn ivc 
[ mnI—mMnI [ ibprIiq—aultI g`l, ivroDqw [3[ 

suik®q—BlweI [ sMlgn—ie`ko ijhw l`gw hoieAw [ suK CqR—suKW dw C`qR [ sqRü—vYrI [ n 
jwnY—nhIN jwxdw {iek-vcn} [ smq—iek-smwn [ srb jIA—swry jIAW ƒ [4[ 

ArQ:- hy myry mn! dieAwl, pRkwS-rUp, ikrpwl goibMd dy (sMq jnW dI sMgiq ivc rih 
ky) sdw hI prmwqmw dw ismrn krdw rhu (auh sMq jn ikho ijhy huMdy hn? auhnW) sMq jnW 
dI jIvn-mrXwdw sux [1[rhwau[ 

(hy myry mn! ijs mnu`K ny ru`K ƒ iksy) qyz hiQAwr nwl k`t su`itAw (ru`K ny Awpxy) mn 
ivc (aus au~qy) gu`sw nwh kIqw, (sgoN ru`K ny) aus dw kMm svwr id`qw, qy, (aus ƒ) rqw Br 
BI koeI doS nwh id`qw [1[ 

(hy myry mn! ijhVw mnu`K byVI ƒ) pYrW hyT n`p ky (aus ivc) bih igAw, (aus mnu`K dy) 



srIr ivc (pYNfy dw) QkyvW nwh irhw, iBAwnk smuMdr (drIAw BI) aus au~qy Awpxw Asr 
nhIN pw skdw, (byVI ivc bYT ky auh) iek iKn ivc hI (aus drIAw qoN) pwrly kMFy jw 
auqirAw [2[ 

(hy myry mn! ijhVw mnu`K DrqI au~qy) cMdn Agr kpUr nwl lypn (krdw hY, DrqI) aus  
(mnu`K) nwl (koeI ^ws) ipAwr nhIN krdI; qy (ijhVw mnu`K DrqI au~qy) gUMh mUqr (su`tdw 
hY, DrqI ƒ) pu`t ky rqw rqw (krdw hY, aus mnu`K dy ivru`D Awpxy) mn ivc (DrqI) burw 
nhIN mnWdI [3[ 

(hy myry mn!) koeI au~cw hovy nIvW hovy, koeI burweI kry koeI BlweI kry (AwkwS sBnW nwl) 
ieko ijhw l`gw rihMdw hY, sBnW vwsqy suKW dw Cqr (bixAw rihMdw) hY [ (AwkwS) nwh iksy 
ƒ im`qr smJdw hY nwh iksy ƒ vYrI, (AwkwS) swry jIvW vwsqy ie`k-smwn hY [4[ 

ਕਿਰ ਪਰ੍ਗਾਸੁ ਪਰ੍ਚੰਡ ਪਰ੍ਗਿਟਓ ਅੰਧਕਾਰ ਿਬਨਾਸ ॥ ਪਿਵਤਰ੍ ਅਪਿਵਤਰ੍ਹ ਿਕਰਣ ਲਾਗੇ ਮਿਨ ਨ 
ਭਇਓ ਿਬਖਾਦ ੁ॥੫॥ ਸੀਤ ਮੰਦ ਸੁਗੰਧ ਚਿਲਓ ਸਰਬ ਥਾਨ ਸਮਾਨ ॥ ਜਹਾ ਸਾ ਿਕਛੁ ਤਹਾ 
ਲਾਿਗਓ ਿਤਲੁ ਨ ਸੰਕਾ ਮਾਨ ॥੬॥ ਸੁਭਾਇ ਅਭਾਇ ਜੁ ਿਨਕਿਟ ਆਵੈ ਸੀਤੁ ਤਾ ਕਾ ਜਾਇ ॥ 
ਆਪ ਪਰ ਕਾ ਕਛੁ ਨ ਜਾਣੈ ਸਦਾ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥੭॥ ਚਰਣ ਸਰਣ ਸਨਾਥ ਇਹ ਮਨ ਰੰਿਗ ੁ ੁ
ਰਾਤੇ ਲਾਲ ॥ ਗੋਪਾਲ ਗੁਣ ਿਨਤ ਗਾਉ ਨਾਨਕ ਭਏ ਪਰ੍ਭ ਿਕਰਪਾਲ ॥੮॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1018} 
pdArQ:- kir—kr ky [ pRgwsu—prkwS, cwnx [ pRcMf—qyz [ AMDkwr ibnws—hnyry 
dw nws  [ min—(sUrj dy) mn ivc [ ibKwdu—du`K [5[ 

sIq—TMFI [ mMd—hOlI hOlI [ smwn—ieko ijhI [ srb Qwn—sBnIN QweIN [ jhw—ij`Qy 
BI [ sw—sI [ ikCu—koeI (cMgI mMdI) cIz [ iqlu—rqw BI [ sMkw—SMkw, iJjk [ n 
mwn—nhIN mMinAw [6[ 

suBwie—cMgI Bwvnw nwl [ ABwie—BYVI Bwvnw nwl [ ju—ijhVw koeI [ inkit—nyVy [ 
sIqu—pwlw [ Awp kw—Awpxw [ pr kw—prwieAw [ shij—Afolqw ivc [ suBwie—cMgy 
Bwv ivc [7[ 

snwQ—nwQ vwly, Ksm vwly [ rMig—ipAwr ivc [ rwqy—rMgy hoey [ lwl  rMig—sohxy pRBU 
dy pRym-rMg ivc [ gwau—(hy myry mn!) gwieAw kr [ nwnk—hy nwnk! ikrpwl—
dieAwvwn [8[ 

ArQ:- (hy myry mn! sUrj) qyz rOSnI kr ky (AwkwS ivc) prgt huMdw hY Aqy hnyry dw nws 
krdw hY [ cMgy mMdy sB jIvW ƒ aus dIAW ikrxW l`gdIAW hn, (sUrj dy) mn ivc (ies 
g`loN) du`K nhIN huMdw [5[ 

hy myry mn! TMFI (hvw) sugMDI-BrI (hvw) m`TI m`TI sBnW QWvW ivc ieko ijhI c`ldI hY; 
ij`Qy BI koeI cIz hovy (cMgI hovy cwhy mMdI) au~Qy hI (sB ƒ) l`gdI hY, rqw BI iJjk nhIN 



krdI [6[ 

(hy myry mn!) ijhVw BI mnu`K cMgI Bwvnw nwl jW mMdI Bwvnw nwl (A`g dy) nyVy AwauNdw hY, 
aus dw pwlw dUr ho jWdw hY [ (A`g) ieh g`l iblkul nhIN jwxdI ik ieh Awpxw hY ieh 
prwieAw hY, (A`g) Afolqw ivc rihMdI hY Awpxy suBwv ivc rihMdI hY [7[ 

(hy myry mn! iesy qrHW prmwqmw dy sMq jn) prmwqmw dy crnW dI srn ivc rih ky Ksm 
vwly bx jWdy hn, auh sohxy pRBU ivc r`qy rihMdy hn, auhnW dw ieh mn pRBU dy pRym-rMg ivc 
(rMigAw rihMdw hY) [ (hy myry mn! qUM BI) gopwl pRBU dy gux gWdw irhw kr [ hy nwnk! 
(ijhVy gux gWdy hn, auhnW au~qy) pRBU jI dieAwvwn ho jWdy hn [8[3[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਚਾਦਨਾ ਚਾਦਨ ਆਂਗਿਨ ਪਰ੍ਭ ੁ
ਜੀਉ ਅੰਤਿਰ ਚਾਦਨਾ ॥੧॥ ਆਰਾਧਨਾ ਅਰਾਧਨ ਨੀਕਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਨਾ ੁ ॥੨॥ 
ਿਤਆਗਨਾ ਿਤਆਗਨ ਨੀਕਾ ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਲੋਭੁ ਿਤਆਗਨਾ ੁ ॥੩॥ ਮਾਗਨਾ ਮਾਗਨ ਨੀਕਾ ਹਿਰ ਜਸੁ ੁ
ਗੁਰ ਤੇ ਮਾਗਨਾ ॥੪॥ ਜਾਗਨਾ ਜਾਗਨ ਨੀਕਾ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਮਿਹ ਜਾੁ ਗਨਾ ॥੫॥ ਲਾਗਨਾ 
ਲਾਗਨ ਨੀਕਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨ ਲਾਗਨਾ ੁ ੁ ॥੬॥ ਇਹ ਿਬਿਧ ਿਤਸਿਹ ਪਰਾਪਤੇ ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਿਕ 
ਭਾਗਨਾ ॥੭॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਨੀਕਾ ਜੋ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਸਰਨਾਗਨਾ ੁ ॥੮॥੧॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1018} 
pdArQ:- cwdnw cwdnu—cwnxW ivcoN cwnx [ AWgin—ivhVy ivc [ pRB jIau cwdnw—pRBU 
jI dy nwm dw cwnx [ AMqir—AMdr, ihrdy ivc [1[ 

nIkw—{n#q} sohxw, cMgw [ AwrwDnw ArwDnu—ismrnW ivcoN ismrn [2[ 

iqAwgnw—Cf dyxw [3[ 

mwgnw mwgnu—mMgx ivcoN mMgx [ gur qy—gurU pwsoN [4[ 

hir kIrqn mih—prmwqmw dI is&iq-swlwh krn ivc [5[ 

lwgnw lwgnu nIkw—hor hor ipAwr bxn nwloN sohxw ipAwr [6[ 

ieh ibiD—ieh jugiq [ iqsih—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f 
igAw hY} [ jw kY msqik—ijs (mnu`K) dy m`Qy au~qy [7[ 

nwnk—hy nwnk! srnwgnw—srx Aw jWdw hY [8[ 

ArQ:- (hy BweI! lok ^uSI Awidk dy mOky qy GrW ivc dIvy Awidk bwl ky cwnx krdy hn, 
pr mnu`K dy) ihrdy ivc prmwqmw dy nwm dw cwnx ho jwxw—ieh ivhVy ivc hor sB cwnxW 
nwloN vDIAw cwnx hY [1[ 

hy BweI! sdw prmwqmw dw hI nwm ismrnw—ieh hor swry ismrnW nwloN sohxw ismrn hY 



[2[ 

(hy BweI! mwieAw dy moh ivcoN inklx leI lok igRhsq iqAwg jWdy hn, pr) kwm kRoD loB 
(Awidk ivkwrW ƒ ihrdy ivcoN) iqAwg dyxw—ieh hor swry iqAwgW nwloN sRySt iqAwg hY 
[3[ 

hy BweI! gurU pwsoN prmwqmw dI is&iq-swlwh dw ^Yr mMgxw—ieh hor swrIAW mMgW nwloN 
vDIAw mMg hY [4[ 

(hy BweI! dyvI Awidk dI pUjw vwsqy lok jwgry krdy hn, pr) prmwqmw dI is&iq-swlwh 
ivc jwgxw—ieh hor jwgirAW nwloN au~qm jwgrw hY [5[ 

hy BweI! gurU dy crnW ivc mn dw ipAwr bx jwxw—ieh hor swrIAW lgnW nwloN vDIAw 
lgn hY [6[ 

pr, hy BweI! ieh jugiq ausy hI mnu`K ƒ pRwpq huMdI hY, ijs dy m`Qy au~qy Bwg jwg pYx [7[ 

hy nwnk! AwK—ijhVw mnu`K prmwqmw dI srn ivc Aw jWdw hY, aus ƒ hryk sohxw gux 
pRwpq ho jWdw hY [8[1[4[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਉ ਜੀ ਤੂ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਹਿਰ ਜਸੁ ਸਰ੍ਵਨ ਸੁਨਾਵਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਧੁ 
ਆਵਤ ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਨ ਹਿਰਆ ਹਿਰ ਜਸੁ ਤੁਮ ਸੰਿਗ ਗਾਵਨਾ ੁ ੁ ॥੧॥ ਸੰਤ ਿਕਰ੍ਪਾ ਤੇ ਿਹਰਦੈ ਵਾਸੈ 
ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਿਮਟਾਵਨਾ ॥੨॥ ਭਗਤ ਦਇਆ ਤੇ ਬੁਿਧ ਪਰਗਾਸੈ ਦਰੁਮਿਤ ਦਖੂ ਤਜਾਵਨਾ ॥੩॥ 
ਦਰਸਨ ਭੇਟਤ ਹੋਤ ਪੁਨੀਤਾ ਪੁਨਰਿਪ ਗਰਿਭ ਨ ਪਾਵਨਾ ੁ ॥੪॥ ਨਉ ਿਨਿਧ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਪਾਈ ਜੋ 
ਤੁਮਰੈ ਮਿਨ ਭਾਵਨਾ ॥੫॥ ਸੰਤ ਿਬਨਾ ਮੈ ਥਾਉ ਨ ਕੋਈ ਅਵਰ ਨ ਸੂਝੈ ਜਾਵਨਾ ॥੬॥ ਮੋਿਹ 
ਿਨਰਗੁਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਰਾਖੈ ਸੰਤਾ ਸੰਿਗ ਸਮਾਵਨਾ ॥੭॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਗੁਿਰ ਚਲਤੁ ਿਦਖਾਇਆ ੁ
ਮਨ ਮਧੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰਾਵਨਾ ॥੮॥੨॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1018} 
pdArQ:- jI—hy (siqgur) jI! hmwrY—myry (ihrdy-Gr) ivc [ jsu—is&iq-swlwh [ 
sRvn—kMnW nwl [ sunwvnw—suxw [1[rhwau[ 

hirAw—ijMd vwlw, Awqmk jIvn vwlw [ qum sMig—qyrI sMgiq ivc [1[ 

sMq ik®pw qy—gurU dI ikrpw nwl [ qy—qoN, nwl [ ihrdY—ihrdy ivc [ vwsY—v`s pYNdw hY 
[ dUjw Bwau—mwieAw dw ipAwr [2[ 

qy—qoN, dI rwhIN [ prgwsY—cmk pYNdI hY [ buiD prgwsY—Awqmk jIvn dI sUJ Aw jWdI hY 
[ durmiq—KotI miq [ dUK—AYb, ivkwr [ qjwvnw—iqAwgy jWdy hn [3[ 

Bytq—imlidAW, kridAW [ punIqw—piv`qr [ punrip—{pun: Aip} [ iPr BI, iPr iPr 
[ griB—grB ivc, jUnW dy gyV ivc [4[ 



nauiniD—dunIAw dy swry hI nO ^zwny [ iriD isiD—krwmwqI qwkqW [ qumrY min—qyry mn 
ivc [ Bwvnw—ipAwrw l`gdw hY [5[ 

sMq ibnw—gurU qoN ibnw [ mY—mYƒ [ Avr—iksy hor QW [ n sUJY jwvnw—jwxw nhIN su`Jdw 
[6[ 

moih—mYƒ [ inrgun kau—gux-hIn ƒ [ sMqw sMig—sMq jnW dI sMgiq ivc [7[ 

khu—AwK [ nwnk—hy nwnk ! guir—gurU ny [ clqu—kOqk, Ajb Kyf [ mDy—ivc [ 
rvnw—Awnμd mwxnw [8[ 

ArQ:- hy ipAwry gurU! Aw [ myry ihrdy-Gr ivc Aw v`s, qy, myry kMnW ivc prmwqmw dI 
is&iq-swlwh suxw [1[rhwau[ 

hy ipAwry gurU! qyry AwieAW myrw mn myrw qn Awqmk jIvn vwlw ho jWdw hY [ hy siqgurU! 
qyry crnW ivc rih ky hI prmwqmw dw js gwieAw jw skdw hY [1[ 

hy BweI! gurU dI imhr nwl prmwqmw ihrdy ivc Aw v`sdw hY, qy mwieAw dw moh dUr kIqw jw 
skdw hY [2[ 

hy BweI! prmwqmw dy Bgq dI ikrpw nwl bu`DI ivc Awqmk jIvn dw cwnx ho jWdw hY, KotI 
miq dy swry ivkwr iqAwgy jWdy hn [3[ 

hy BweI! gurU dw drsn kridAW jIvn piv`qr ho jWdw hY, muV muV jUnW dy gyV ivc nhIN 
peIdw [4[ 

hy pRBU! ijhVw (vfBwgI) mnu`K qyry mn ivc ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, auh, (mwno) dunIAw 
dy swry hI nO ^zwny Aqy krwmwqI qwkqW hwsl kr lYNdw hY [5[ 

hy BweI! gurU qoN ibnw myrw hor koeI Awsrw nhIN, iksy hor QW jwxw mYƒ nhIN su`Jdw [6[ 

hy BweI! myrI gux-hIn dI (gurU qoN ibnw) hor koeI bWh nhIN PVdw [ sMq jnW dI sMgiq ivc 
rih ky hI pRBU-crnW ivc lIn hoeIdw hY [7[ 

hy nwnk! AwK—gurU ny (mYƒ) Acrj qmwSw ivKw id`qw hY [ mYN Awpxy mn ivc hr vyly 
prmwqmw dy imlwp dw Awnμd mwx irhw hW [8[2[5[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਵਨਾ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਸੁਿਨ ਹਿਰ ਜਿਪ ਜਿਪ ਸਦ ਜੀਵਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪੀਵਨਾ ਿਜਤੁ ਮਨ ਆਘਾਵੈ ਨਾਮੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸੁ ਪੀਵਨਾ ੁ ॥੧॥ ਖਾਵਨਾ ਿਜਤੁ ਭਖ ਨ ਲਾਗੈ ਸਤੰੋਿਖ ੂ
ਸਦਾ ਿਤਰ੍ਪਤੀਵਨਾ ॥੨॥ ਪੈਨਣਾ ਰਖੁ ਪਿਤ ਪਰਮੇਸੁਰ ਿਫਿਰ ਨਾਗੇ ਨਹੀ ਥੀਵਨਾ ॥੩॥ ਭੋਗਨਾ 
ਮਨ ਮਧੇ ਹਿਰ ਰਸੁ ਸੰਤਸੰਗਿਤ ਮਿਹ ਲੀਵਨਾ ॥੪॥ ਿਬਨੁ ਤਾਗੇ ਿਬਨ ਸੂਈ ਆਨੀ ਮਨ ਹਿਰ ੁ ੁ
ਭਗਤੀ ਸੰਿਗ ਸੀਵਨਾ ॥੫॥ ਮਾਿਤਆ ਹਿਰ ਰਸ ਮਿਹ ਰਾਤੇ ਿਤਸੁ ਬਹਿੜ ਨ ਕਬਹ ਅਉਖੀਵਨਾ ੁ ੂ



॥੬॥ ਿਮਿਲਓ ਿਤਸੁ ਸਰਬ ਿਨਧਾਨਾ ਪਰ੍ਿਭ ਿਕਰ੍ਪਾਿਲ ਿਜਸੁ ਦੀਵਨਾ ॥੭॥ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਕੀ 
ਸੇਵਾ ਚਰਣ ਸੰਤ ਧੋਇ ਪੀਵਨਾ ॥੮॥੩॥੬॥ {ਪੰਨਾ 1019} 
pdArQ:- sPl—kwmXwb [ suin—sux ky [ jip—jp ky [ sd—sdw [1[rhwau[ 

ijqu—ijs (pIx) dI rwhIN, ijs dy pIx nwl [ AwGwvY—r`j jWdw hY [ AMimRq rsu—Awqmk 
jIvn dyx vwlw nwm-rs [1[ 

sMqoiK—sMqoK ivc [ iqRpqIvnw—r`jy rihxw [2[ 

rKu piq prmysur—pqI prmysr dI r`K {bMbeI vwly pwsy sohwgxW isr auqy k`pVw nhIN 
lYNdIAW, pqI hI isr dw k`pVw hY [ ivDvw k`pVw lYNdIAW hn} [ QIvnw—hoeIdw hY [3[ 

mDy—ivc [ lIvnw—lIhxw, pIxw [4[ 

ibnu AwnI—ilAwaux qoN ibnw [ sMig—nwl [5[ 

mwiqAw—nSy ivc msq [ rwqy—rMgy hoey [ AauKIvnw—{Avi˜—To Decay} Gt jwxI 
[6[ 

srb inDwnw—swry ^zwinAW dw mwlk-hrI [ pRiB—pRBU ny [ ik®pwil—ikrpwl ny [ ijsu 
dIvnw—ijs ƒ id`qw [7[ 

Doie—Do ky [8[ 

ArQ:- hy BweI! jIaUx ivcoN aus mnu`K dw jIaUxw kwmXwb hY ijhVw hir-nwm sux ky sdw 
hir-nwm jp ky jIaUNdw hY [1[rhwau[ 

hy BweI! Awqmk jIvn dyx vwlw hir-nwm rs pIxw cwhIdw hY, ieh pIx AYsw hY ik ies dI 
rwhIN mn (mwieAw dI iqRSnw vloN) r`ijAw rihMdw hY [1[ 

hy BweI! nwm-Bojn ƒ hI ijMd dI ^urwk bxwxw cwhIdw hY ikauNik ies dI brkiq nwl 
mwieAw vwlI Bu`K nhIN l`gdI, sMqoK ivc sdw r`jy rhIdw hY [2[ 

hy ijMdy! pqI-prmysr dw nwm-k`pVw hI isr au~qy r`K, iPr kdy isroN nμgy nhIN ho skIdw hY 
[3[ 

hy BweI! mn ivc hir-nwm rs ƒ hI mwxnw cwhIdw hY, sMqW dI sMgiq ivc rih ky nwm-rs 
hI pIxw cwhIdw hY [4[ 

hy BweI! (iksy sUeI dI loV nhIN pYNdI, iksy Dwgy dI loV nhIN pYNdI; ijauN ijauN nwm jpdy 
rhIey) ibnw sUeI Dwgw ilAwaux dy mn prmwqmw dI BgqI ivc sIqw jWdw hY [5[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K prmwqmw dy nwm-rs ivc rMgy jWdy hn auh Asl nSy ivc msq hn; 
ieh nSw muV kdy BI Gtdw nhIN [6[ 



pr, hy BweI! ikrpwl pRBU ny Awp ijs jIv ƒ ieh nwm-dwiq id`qI aus ƒ hI swry ^zwinAW 
dw mwlk (pRBU) iml ipAw [7[ 

hy nwnk! Asl Awqmk Awnμd sMq jnW dI syvw krn ivc hI hY, sMqW dy crn Do ky pIx 
ivc hY (Bwv, ZrIbI-Bwv nwl sMqW dI syvw ivc hI suK hY) [8[3[6[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੮ ਅੰਜੁਲੀਆ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਜਸੁ ਿਗਰ੍ਿਹ ਬਹਤੁ ਿਤਸੈ ਿਗਰ੍ਿਹ ੁ
ਿਚੰਤਾ ॥ ਿਜਸੁ ਿਗਰ੍ਿਹ ਥੋਰੀ ਸੁ ਿਫਰੈ ਭਰ੍ਮੰਤਾ ॥ ਦਹੁ ਿਬਵਸਥਾ ਤੇ ਜੋ ਮੁਕਤਾ ਸੋਈ ਸੁਹੇਲਾ ਭਾਲੀਐ ੂ
॥੧॥ ਿਗਰ੍ਹ ਰਾਜ ਮਿਹ ਨਰਕੁ ਉਦਾਸ ਕਰੋਧਾ ॥ ਬਹ ਿਬਿਧ ਬੇਦ ਪਾਠ ਸਿਭ ਸਧੋਾ ੁ ॥ ਦੇਹੀ ਮਿਹ 
ਜੋ ਰਹੈ ਅਿਲਪਤਾ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲੀਐ ॥੨॥ ਜਾਗਤ ਸੂਤਾ ਭਰਿਮ ਿਵਗੂਤਾ ॥ ਿਬਨ ੁ
ਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈਐ ਮੀਤਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਤੁਟਿਹ ਹਉ ਬੰਧਨ ਏਕੋ ਏਕੁ ਿਨਹਾਲੀਐ ॥੩॥ 
ਕਰਮ ਕਰੈ ਤ ਬੰਧਾ ਨਹ ਕਰੈ ਤ ਿਨੰਦਾ ॥ ਮੋਹ ਮਗਨ ਮਨ ਿਵਆਿਪਆ ਿਚੰਦਾ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ 
ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਸਮ ਜਾਣੈ ਘਿਟ ਘਿਟ ਰਾਮੁ ਿਹਆਲੀਐ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1019} 
pdArQ:- ijsu igRih—ijs mnu`K dy Gr ivc [ iqsY igRih—ausy dy (ihrdy-) Gr ivc [ 
su—auh mnu`K [ BRmMqw—Btkdw [ ibvsQw—dSw, hwlq [ qy—qoN [ mukqw—suqMqr, 
Awzwd, bicAw hoieAw [ suhylw—suKI [ BwlIAY—vyKIdw hY [1[ 

igRh rwj mih—igRhsq dy AYSÍrj ivc (PisAw hoieAw) [ audws—audws mih, iqAwgI bwxy 
ivc [ bhu ibiD—keI qrIikAW nwl [ siB—swry [ dyhI mih—srIr dy ivc hI, srIr dI 
^wqr ikrq kridAW hI [ Ailpqw—inrlyp [ GwlIAY—Gwl, imhnq [2[ 

jwgq sUqw—jwgdw su`qw hr vyly [ Brim—Btkxw ivc [ ivgUqw—^uAwr huMdw hY [ 
mukiq—^lwsI [ mIqw—hy im`qr! swD sMig—gurU dI sMgiq ivc [ qUtih—tu`t jWdy hn [ 
hau bMDn—haumY dy bMDn [ inhwlIAY—vyK leIdw hY [3[ 

krm—(krm kWf Anuswr imQy hoey Dwrimk) kMm [ bMDw—b`J jWdw hY [ mgn—fu`bw hoieAw 
[ icMdw—icMqw [ ivAwipAw—dbwieAw hoieAw [ gur pRswid—gurU dI ikrpw nwl [ sm—
ieko ijhw [ jwxY—(ijhVw mnu`K) jwxdw hY [ Git Git—hryk Gt ivc [ ihAwlIAY—
inhwrIAY, hyrIAY, vyKdw hY [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K dy Gr ivc bhuq mwieAw huMdI hY, aus mnu`K dy (ihrdy-) Gr 
ivc (hr vyly) icMqw rihMdI hY (ik ikqy Ku`s nwh jwey) [ ijs mnu`K dy Gr ivc QoVI mwieAw 
hY auh mnu`K (mwieAw dI ^wqr) Btkdw iPrdw hY [ ijhVw mnu`K iehnW dohW hwlqW qoN 
bicAw rihMdw hY, auhI mnu`K sOKw vyKIdw hY [1[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K igRhsq dy AYSÍrj ivc ru`Jw hoieAw hY, auh (Asl ivc) nrk (Bog 
irhw hY); ijhVw mnu`K (igRhsq dy jMjwlW dw) iqAwg kr igAw hY auh sdw kRoD dw iSkwr 



hoieAw rihMdw hY, BwvyN aus ny keI qrIikAW nwl swry vyd-pwT soDy hox [ hy BweI! aus 
mnu`K dI hI imhnq isry cVHdI hY jo srIr dI ^wqr ikrq-kwr kridAW hI (mwieAw vloN) 
inrlyp rihMdw hY [2[ 

hy BweI! (ijhVw mnu`K haumY dy bMDnW nwl b`Jw ipAw hY auh) jwgdw su`qw hr vyly hI Btkxw 
ivc pY ky ^uAwr huMdw hY [ hy im`qr! gurU dI srn qoN ibnw iehnW bMDnW qoN ^lwsI nhIN huMdI 
[ ijs mnu`K dy haumY dy bMDn gurU dI sMgiq ivc itk ky tu`t jWdy hn, auh hr QW iek 
prmwqmw ƒ hI vyKdw hY [3[ 

hy BweI! (ijhVw mnu`K SwsqRW Anuswr imQy hoey Dwrimk) krm krdw rihMdw hY auh iehnW 
krmW dy jwl ivc jkiVAw rihMdw hY, qy, jy auh iksy vyly ieh krm nhIN krdw, qW krm-
kWfI lok aus dI inMdw krdy hn [ so, aus dw mn moh ivc fu`bw rihMdw hY icMqw nwl n`ipAw 
rihMdw hY [ hy BweI! gurU dI ikrpw nwl ijhVw mnu`K suK Aqy du`K ƒ ieko ijhw smJdw hY 
auh hryk srIr ivc ieko pRBU ƒ v`sdw vyKdw hY [4[ 

ਸੰਸਾਰੈ ਮਿਹ ਸਹਸਾ ਿਬਆਪੈ ॥ ਅਕਥ ਕਥਾ ਅਗੋਚਰ ਨਹੀ ਜਾਪੈ ॥ ਿਜਸਿਹ ਬੁਝਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੈ 
ਓਹ ਬਾਲਕ ਵਾਗੀ ਪਾਲੀਐ ੁ ॥੫॥ ਛੋਿਡ ਬਹੈ ਤਉ ਛੂਟੈ ਨਾਹੀ ॥ ਜਉ ਸੰਚੈ ਤਉ ਭਉ ਮਨ ਮਾਹੀ 
॥ ਇਸ ਹੀ ਮਿਹ ਿਜਸ ਕੀ ਪਿਤ ਰਾਖੈ ਿਤਸੁ ਸਾਧੂ ਚਉਰ ਢਾਲੀਐ ੁ ॥੬॥ ਜੋ ਸੂਰਾ ਿਤਸ ਹੀ ਹੋਇ 
ਮਰਣਾ ॥ ਜੋ ਭਾਗੈ ਿਤਸੁ ਜੋਨੀ ਿਫਰਣਾ ॥ ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨੈ ਬੁਿਝ ਹਕਮੈ ਦਰੁਮਿਤ ੁ
ਜਾਲੀਐ ॥੭॥ ਿਜਤੁ ਿਜਤੁ ਲਾਵਿਹ ਿਤਤੁ ਿਤਤੁ ਲਗਨਾ ॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਅਪਣੇ ਜਚਨਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੇ ਪੂਰਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ਤੂ ਦੇਿਹ ਤ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੀਐ ॥੮॥੧॥੭॥ {ਪੰਨਾ 1019} 
pdArQ:- sMswrY mih—jgq dy DMiDAW ivc [ shsw—shm [ ivAwpY—zor pweI r`Kdw hY 
[ AkQ—ijs dw shI srUp d`isAw nwh jw sky [ Agocr—jo ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY [ 
kQw—is&iq-swlwh dI g`l [ jwpY—su`JdI [ ijsih—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z 
‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ Ehu—auh jIv [ vwgI—vWg [5[ 

CUtY nwhI—^lwsI nhIN krdI [ sMcY—iek`TI krdw jwey [ mwhI—ivc [ ies hI mih—ies 
mwieAw dy ivc rihMidAW hI {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iesu’ dw   u  au~f igAw hY} 
[ ijs kI—{sMbMDk ‘kI’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ piq—ie`zq [ 
FwlIAY—JulwieAw jWdw hY [6[ 

sUrw—sUrmw (mwieAw dy twkry qy) [ mrxw—mOq, ivkwrW vloN mOq, auprwmqw [ BwgY—BWj 
Kw jwey [ Bl mwnY—TIk mMndw hY [ buiJ—smJ ky [ durmiq—KotI miq [ jwlIAY—jwlI 
hY, swV id`qI hY [7[ 

ijqu ijqu—ijs ijs kMm ivc [ lwvih—qUM lWdw hYN (hy pRBU!) [ kir—kr ky [ vyKY—vyKdw 
hY (prmwqmw) [ jcnw—jcy hoey i^Awl, auh kMm jo aus ƒ psMd AwauNdy hn [ suK dwqy—hy 



suK dyx vwly! smwlIAY—Xwd kIqw jw skdw hY [8[ 

ArQ:- hy BweI! jgq (dy DMiDAW) ivc (mnu`K ƒ koeI n koeI) shm n`pI hI r`Kdw hY; aus 
ƒ Ak`Q Agocr prmwqmw dI is&iq-swlwh su`JdI hI nhIN [ (pr jIv dy kIh v`s?) auhI 
mnu`K (jIvn dw shI rsqw) smJdw hY ijs ƒ prmwqmw Awp b^Sdw hY [ aus mnu`K ƒ 
prmwqmw b`cy vWg pwldw hY [5[ 

hy BweI! (jdoN koeI mnu`K iqAwgI bx ky mwieAw ƒ Awpxy v`loN) C`f bYTdw hY qdoN (BI 
mwieAw) ^lwsI nhIN krdI [ jdoN koeI mnu`K mwieAw iek`TI krdw jWdw hY qdoN (iek`TI 
krn vwly dy) mn ivc fr bixAw rihMdw hY (ik ikqy h`QoN clI nwh jwey) [ ies mwieAw dy 
ivc rihMidAW hI prmwqmw Awp ijs mnu`K dI ie`zq r`Kdw hY, aus gurmuK dy isr auqy cMvr 
JulwieAw jWdw hY [6[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K mwieAw dy twkry qy sUrmw bxdw hY ausy ƒ hI mwieAw vloN auprwmqw 
imldI hY; pr ijhVw mnu`K (mwieAw qoN) BWj Kw jWdw hY aus ƒ AnykW jUnW ivc Btkxw pYNdw 
hY [ (sUrmw mnu`K) ausy Bwxy ƒ im`Tw krky mMndw hY ijhVw Bwxw prmwqmw vrqWdw hY; auh 
mnu`K rzw ƒ smJ ky (Awpxy AMdroN) KotI miq ƒ swV dyNdw hY [7[ 

hy pRBU! qUM ijs ijs kMm ivc jIvW ƒ lWdw hYN, ausy ausy kMm ivc jIv l`gdy hn [ hy BweI! 
prmwqmw AwpxI mrzI dy kMm kr kr ky Awp hI auhnW ƒ vyKdw hY [ 

hy nwnk ƒ swry suK dyx vwly pRBU! jy qUM (Awpxy nwm dI dwiq) dyvyN qW hI qyrw nwm ihrdy 
ivc vswieAw jw skdw hY [8[1[7[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਬਰਖੈ ਹੇਿਠ ਸਿਭ ਜੰਤ ਇਕਠੇ ॥ ਇਿਕ ਤਤੇ ਇਿਕ ਬੋਲਿਨ ਿਮਠੇ ॥ ਅਸਤੁ 
ਉਦੋਤੁ ਭਇਆ ਉਿਠ ਚਲੇ ਿਜਉ ਿਜਉ ਅਉਧ ਿਵਹਾਣੀਆ ॥੧॥ ਪਾਪ ਕਰੇਦੜ ਸਰਪਰ ਮੁਠੇ ॥ 
ਅਜਰਾਈਿਲ ਫੜੇ ਫਿੜ ਕੁਠੇ ॥ ਦੋਜਿਕ ਪਾਏ ਿਸਰਜਣਹਾਰੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੈ ਬਾਣੀਆ ॥੨॥ ਸੰਿਗ ਨ 
ਕੋਈ ਭਈਆ ਬੇਬਾ ॥ ਮਾਲੁ ਜੋਬਨ ਧਨ ਛੋਿਡ ਵਞੇਸਾ ੁ ੁ ॥ ਕਰਣ ਕਰੀਮ ਨ ਜਾਤੋ ਕਰਤਾ ਿਤਲ 
ਪੀੜੇ ਿਜਉ ਘਾਣੀਆ ॥੩॥ ਖੁਿਸ ਖੁਿਸ ਲੈਦਾ ਵਸਤੁ ਪਰਾਈ ॥ ਵੇਖੈ ਸੁਣੇ ਤੇਰੈ ਨਾਿਲ ਖੁਦਾਈ ॥ 
ਦਨੁੀਆ ਲਿਬ ਪਇਆ ਖਾਤ ਅੰਦਿਰ ਅਗਲੀ ਗਲ ਨ ਜਾਣੀਆ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1019-1020} 
pdArQ:- ibrK—ru`K [ siB—swry [ ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} [ qqy—KrHvy, 
iq`Ky [ bolin—boldy hn [  Asqu—fu`bw hoieAw (sUrj) [ audoqu BieAw—audY huMdw hY, 
AkwS ivc cVH pYNdw hY [ auiT—au~T ky [ AauD—aumr [ ivhwxIAw—bIq jWdI hY [1[ 

krydV—krn vwly [ srpr—zrUr [ muTy—mu`TY, lu`ty jWdy hn, Awqmk jIvn dw srmwieAw 
lutw bYTdy hn [ AjrweIil—AjrweIl ny, mOq dy &irSqy ny {not—ieh Sbd iksy 
muslmwn dy prQwie hY} [ PVy PiV—PiV PiV, PV ky PV ky, PV PV ky [ kuTy—ku`Ty, kuh 
su`ty [ dojik—dozk ivc [ mMgY—mMgdw hY {iek-vcn} [ bwxIAw—krmW dw lyKw ilKx 



vwlw Drmrwj [2[ 

sMig—(prlok vl) nwl [ BeIAw—Brw [ bybw—BYx [ jobnu—jvwnI [ Coif—C`f ky [ 
v\ysw— qur peygw [ krIm—b^SS krn vwlw [ krx krqw—jgq dw rcnhwr [ jwqo—
jwixAw, sWJ pweI [ GwxI—kolH¨ ivc pIVn vwsqy iek vwrI jogy pwey hoey iql [3[ 

Kuis Kuis—Koh ky Koh ky, Koh Koh ky [ prweI—ibgwnI [ vsqu—cIz [ KudweI—^udw, r`b 
[ dunIAw lib—dunIAw dy l`b ivc; dunIAw dy (suAwd dy) csky ivc [ Kwq—toAw [ gl—
g`l [ AglI—AgWh vwprn vwlI [4[ 

ArQ:- (hy BweI! ijvyN sUrj fu`bx vyly AnykW pMCI iksy ru`K auqy Aw iek`Ty huMdy hn, iesy 
qrHW) ies AwkwS-ru`K hyT swry jIv-jMq Aw iek`Ty hoey hn, keI KrHvy boldy hn keI im`Ty 
bol boldy hn [ fu`bw hoieAw sUrj jdoN AwkwS ivc muV cVH pYNdw hY qW (pMCI ru`K auqoN) au~T 
ky au~f jWdy hn (iqvyN hI) ijauN ijauN (jIvW dI) aumr mu`k jWdI hY (pMCIAW vWg ieQoN kUc 
kr jWdy hn) [1[ 

hy BweI! ieQy pwp krn vwly jIv (Awpxy Awqmk jIvn dw srmwieAw) zrUr lutw jWdy hn, 
pwp krn vwilAW ƒ mOq dw &irSqw PV PV ky kuhI jWdw hY (ieh XkIn jwxo ik AijhW ƒ) 
isrjxhwr ny dozk ivc pw r`iKAw hY, auhnW pwsoN Drmrwj (auhnW dy kIqy krmW dw) lyKw 
mMgdw hY [2[ 

hy BweI! (jgq qoN kUc krn vyly) nwh koeI Brw nwh koeI BYx koeI BI jIv dy nwl nhIN 
jWdw [ mwl, Dn, jvwnI—hryk jIv zrUr C`f ky ie`QoN clw jwiegw [ ijnHW mnu`KW ny jgq 
rcnhwr b^iSMdw pRBU nwl fUMGI sWJ nhIN pweI, auh (du`KW ivc) ieauN pIVy jWdy hn ijvyN 
iqlW dI GwxI [3[ 

hy BweI! qUM prwieAw mwl-Dn Koh Koh ky iek`Tw krdw rihMdw hYN, qyry nwl v`sdw r`b (qyrI 
hryk krqUq ƒ) vyKdw hY (qyry hryk bol ƒ) suxdw hY [ qUM dunIAw (dy suAwdW) dy csky ivc 
PisAw ipAw hYN (mwno fUMGy) toey ivc if`gw hoieAw hYN [ AgWh vwprn vwlI g`l ƒ qUM smJdw 
hI nhIN [4[ 

ਜਿਮ ਜਿਮ ਮਰੈ ਮਰੈ ਿਫਿਰ ਜੰਮੈ ॥ ਬਹਤੁ ਸਜਾਇ ਪਇਆ ਦੇਿਸ ਲੰਮੈ ੁ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਤਾ ਿਤਸੈ ਨ 
ਜਾਣੀ ਅੰਧਾ ਤਾ ਦਖੁੁ ਸਹੈ ਪਰਾਣੀਆ ॥੫॥ ਖਾਲਕ ਥਾਵਹ ਭੁਲਾ ਮੁਠਾ ੁ ॥ ਦਨੁੀਆ ਖੇਲੁ ਬੁਰਾ 
ਰਠ ਤੁਠਾ ੁ ॥ ਿਸਦਕੁ ਸਬੂਰੀ ਸੰਤੁ ਨ ਿਮਿਲਓ ਵਤੈ ਆਪਣ ਭਾਣੀਆ ॥੬॥ ਮਉਲਾ ਖੇਲ ਕਰੇ 
ਸਿਭ ਆਪੇ ॥ ਇਿਕ ਕਢੇ ਇਿਕ ਲਹਿਰ ਿਵਆਪੇ ॥ ਿਜਉ ਨਚਾਏ ਿਤਉ ਿਤਉ ਨਚਿਨ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ 
ਿਕਰਤ ਿਵਹਾਣੀਆ ॥੭॥ ਿਮਹਰ ਕਰੇ ਤਾ ਖਸਮੁ ਿਧਆਈ ॥ ਸੰਤਾ ਸੰਗਿਤ ਨਰਿਕ ਨ ਪਾਈ ॥ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮ ਦਾਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਣ ਗੀਤਾ ਿਨਤ ਵਖਾਣੀਆ ੁ ॥੮॥੨॥੮॥੧੨॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ 
1020} 



pdArQ:- jim—jMim, jMm ky [ jim jim mrY—muV muV jMm ky (muV muV) mrdw hY, jnm 
mrn dy gyV ivc pY jWdw hY [ sjwie—szw, dMf [ dyis lμmY—lμmy dys ivc, (mrn mrn dy 
gyV dy) lμmy pYNfy ivc [ ijin—ijs (pRBU) ny [ kIqw—pYdw kIqw [ AMDw—(mwieAw dy moh 
ivc) AMnHw (hoieAw mnu`K) [ qw—qW, qWhIeyN [ shY—shwrdw hY [ prwxIAw—prwxI, jIv 
[5[ 

Kwlk—^wlk, pYdw krn vwlw [ Qwvhu—QW qoN, v`loN [ Bulw—Bu`lw, KuMiJAw hoieAw [ 
muTw—T`igAw jw irhw hY [ Kylu—qmwSw, jwdU dI Kyf [ burw—BYVw [ ruT—ru`Tw, ru`isAw [ 
quTw—^uS hoieAw [ isdku—SWqI, qs`lI [ sbUrI—sbr, rjyvW [ sMqu—gurU [ vqY—
Btkdw iPrdw hY [ Awpx BwxIAw—Awpxy mn dI mrzI Anuswr [6[ 

maulw—^udw, r`b [ siB—swry [ Kyl—{bhu-vcn [ l&z ‘Kylu’ iek-vcn} [ Awpy—
Awp hI [ ieik—keI {l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} [ ivAwpy—Psy hoey [ ncwey—ncWdw hY 
[ ncin—n`cdy hn [ isir—isr au~qy [ isir isir—hryk (dy) isr au~qy [ ikrq—(ipCly 
jnmW dy kIqy krmW dI) kmweI [ ivhwxIAw—bIqdI hY, Asr pWdI hY [7[ 

qw—qW, qdoN [ iDAweI—iDAweIN, mYN iDAwvW [ nrik—nrk ivc [ AMimRq—Awqmk jIvn 
dyx vwlw [ dwnu—KYr [ kau—ƒ (dyh) [ gux gIqw—gux gIqW, is&iq-swlwh dy gIq [ 
vKwxIAw—vKwxIN, mYN vKwxW [8[ 

ArQ:- hy BweI! jdoN mnu`K (mwieAw dy moh ivc) AMnHw (ho ky) aus prmwqmw nwl sWJ nhIN 
pWdw ijs ny ies ƒ pYdw kIqw hY, qdoN ieh (jnm mrn dy gyV dw) du`K sihMdw hY, ies ƒ 
bhuq szw imldI hY, ieh (jnm mrn dy gyV dy) lμmy pYNfy ivc pY jWdw hY, ieh muV muV jMm 
ky (muV muV) mrdw hY, jnm mrn dy gyV ivc pY jWdw hY [5[ 

hy BweI! ijs mnu`K ƒ gurU nhIN imldw, auh Awpxy mn dw murId ho ky Btkdw iPrdw hY, aus 
dy AMdr mwieAw vloN nwh SWqI hY nwh rjyvW; auh mnu`K isrjxhwr v`loN KuMiJAw rihMdw hY, 
auh Awpxy Awqmk jIvn dw srmwieAw lutw bYTdw hY; ieh jgq-qmwSw aus ƒ burw (^uAwr 
krdw hY), kdy (mwieAw guAwcx qy ieh) Gbrw jWdw hY, kdy mwieAw imlx qy) ieh ^uS ho ho 
bihMdw hY [6[ 

(pr, hy BweI! jIvW dy kIh v`s?) prmwqmw Awp hI swry Kyl kr irhw hY [ keI AYsy hn 
ijhVy mwieAw dy moh dIAW lihrW ivc Psy hoey hn, keI AYsy hn ijnHW ƒ aus ny iehnW 
lihrW ivcoN k`F ilAw hY [ hy BweI! prmwqmw ijvyN ijvyN jIvW ƒ (mwieAw dy h`QW qy) ncWdw 
hY; iqvyN iqvyN jIv n`cdy hn [ hryk jIv dy isr au~qy (aus dy ipCly jnmW dy kIqy krmW dI) 
kmweI Asr pw rhI hY [7[ 

hy BweI! prmwqmw Awp imhr kry, qW hI mYN aus Ksm-pRBU ƒ ismr skdw hW [ (ijhVw 
mnu`K ismrdw hY) auh sMq jnW dI sMgiq ivc rih ky nrk ivc nhIN pYNdw [ hy pRBU! nwnk 
ƒ Awqmk jIvn dyx vwlw Awpxw nwm-dwn dyh, (qw ik mYN nwnk) qyrI is&iq-swlwh dy 



gIq sdw gWdw rhW [8[2[8[12[20[ 

not—AMkW dw inrxw: 

AMk nμ: 2—ieh do AMjulIAW (ArzoeIAW hn) m: 5 dIAW [ 

AMk nμ: 8—m: 5 dIAW ku`l AStpdIAW (2 AMjulIAW smyq) 8 hn [ 

mhlw 1 dIAW AStpdIAW . 11 
mhlw 3 dI AStpdI . . . .  1 
 . . . . . . . . . . . . . . .  —: 
 . . . . . . . . . joV . . . . . 12 
m: 5 dIAW AStpdIAW . . . . 8 
. . . . . . . . . . . . . . . . . —: 
 . . . . . . . kul joV . . . . . 20 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੧    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸਾਚਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਿਜਿਨ 
ਿਸਰਜੀ ਿਤਨ ਹੀ ਫਿੁਨ ਗੋਈ ॥ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖਹ ਰਹਣਾੁ  ਤੁਮ ਿਸਉ ਿਕਆ ਮੁਕਰਾਈ ਹੇ 
॥੧॥ ਆਿਪ ਉਪਾਏ ਆਿਪ ਖਪਾਏ ॥ ਆਪੇ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਧੰਧੈ ਲਾਏ ॥ ਆਪੇ ਵੀਚਾਰੀ ਗੁਣਕਾਰੀ 
ਆਪੇ ਮਾਰਿਗ ਲਾਈ ਹੇ ॥੨॥ ਆਪੇ ਦਾਨਾ ਆਪੇ ਬੀਨਾ ॥ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇ ਪਤੀਨਾ ॥ ਆਪੇ 
ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਈ ਹੇ ੁ ॥੩॥ ਆਪੇ ਸਿਸ ਸੂਰਾ ਪੂਰੋ ਪੂਰਾ ॥ ਆਪੇ 
ਿਗਆਿਨ ਿਧਆਿਨ ਗੁਰ ਸੂਰਾ ੁ ॥ ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਮੁ ਜੋਿਹ ਨ ਸਾਕੈ ਸਾਚੇ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੇ ॥੪॥ 
ਆਪੇ ਪੁਰਖੁ ਆਪੇ ਹੀ ਨਾਰੀ ॥ ਆਪੇ ਪਾਸਾ ਆਪੇ ਸਾਰੀ ॥ ਆਪੇ ਿਪੜ ਬਾਧੀ ਜਗੁ ਖੇਲੈ ਆਪੇ 
ਕੀਮਿਤ ਪਾਈ ਹੇ ॥੫॥ ਆਪੇ ਭਵਰ ਫਲੁੁ ਫਲੁ ਤਰਵਰ ੁ ੁ ॥ ਆਪੇ ਜਲੁ ਥਲੁ ਸਾਗਰ ਸਰਵਰ ੁ ੁ ॥ 
ਆਪੇ ਮਛੁ ਕਛੁ ਕਰਣੀਕਰ ਤੇਰਾ ਰਪੂੁ ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਹੇ ੁ ॥੬॥ ਆਪੇ ਿਦਨਸੁ ਆਪੇ ਹੀ ਰੈਣੀ ॥ 
ਆਿਪ ਪਤੀਜੈ ਗੁਰ ਕੀ ਬੈਣੀ ॥ ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਅਨਾਹਿਦ ਅਨਿਦਨ ਘਿਟ ਘਿਟ ਸਬਦ ੁਰਜਾਈ ੁ
ਹੇ ॥੭॥ ਆਪੇ ਰਤਨ ਅਨੂਪੁ ਅਮੋਲੋ ੁ ॥ ਆਪੇ ਪਰਖੇ ਪੂਰਾ ਤੋਲੋ ॥ ਆਪੇ ਿਕਸ ਹੀ ਕਿਸ ਬਖਸੇ 
ਆਪੇ ਦੇ ਲੈ ਭਾਈ ਹ ੇ॥੮॥ ਆਪੇ ਧਨਖੁ ਆਪੇ ਸਰਬਾਣਾ ॥ ਆਪੇ ਸੁਘੜੁ ਸਰਪੂੁ ਿਸਆਣਾ ॥ 
ਕਹਤਾ ਬਕਤਾ ਸੁਣਤਾ ਸੋਈ ਆਪੇ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਹੇ ॥੯॥ ਪਉਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਿਪਤ ਜਾਤਾ ॥ 
ਉਦਰ ਸੰਜੋਗੀ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ॥ ਰੈਿਣ ਿਦਨਸੁ ਦਇੁ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਜਗੁ ਖੇਲੈ ਖੇਲਾਈ ਹੇ ॥੧੦॥ 
ਆਪੇ ਮਛੁਲੀ ਆਪੇ ਜਾਲਾ ॥ ਆਪੇ ਗਊ ਆਪੇ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਜਿਗ ਜੋਿਤ ਤੁਮਾਰੀ 
ਜੈਸੀ ਪਰ੍ਿਭ ਫਰੁਮਾਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਆਪੇ ਭੋਗੀ ॥ ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਪਰਮ ਸੰਜੋਗੀ ॥ 
ਆਪੇ ਵੇਬਾਣੀ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਿਨਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹੇ ॥੧੨॥ ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਤੁਝਿਹ ਸਮਾਣੀ ॥ ਜੋ 
ਦੀਸੈ ਸਭ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ ਸੇਈ ਸਾਹ ਸਚੇ ਵਾਪਾਰੀ ਸਿਤਗੁਿਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ਹ ੇ॥੧੩॥ ਸਬਦ ੁ



ਬੁਝਾਏ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਰਾ ੁ ॥ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਾਚੇ ਭਰਪੂਰਾ ॥ ਅਫਿਰਓ ਵੇਪਰਵਾਹ ਸਦਾ ਤੂ ਨਾ ਿਤਸੁ ੁ
ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਈ ਹੇ ॥੧੪॥ ਕਾਲੁ ਿਬਕਾਲੁ ਭਏ ਦੇਵਾਨੇ ॥ ਸਬਦ ੁਸਹਜ ਰਸੁ ਅੰਤਿਰ ਮਾਨੇ ॥ 
ਆਪੇ ਮੁਕਿਤ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਵਰਦਾਤਾ ਭਗਿਤ ਭਾਇ ਮਿਨ ਭਾਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਆਿਪ ਿਨਰਾਲਮੁ ਗੁਰ ਗਮ 
ਿਗਆਨਾ ॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਤੁਝ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਿਭਿਖਆ ਦਿਰ ਜਾਚੈ ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ 
ਵਡਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1020-1021} 
solhy—16 bMdW vwly Sbd [ Awm qOr qy qW hryk ivc 16 bMd (pd) hn, pr G`t vD BI 
imldy hn [ gurU gRMQ swihb ivc solhy AStpdIAW dy mu`kx qy drj hn [ iehnW ƒ 
AStpdIAW hI smJxw cwhIdw hY [ ‘solhy’ isr& mwrU rwg ivc hn [ iehnW ivc ‘rhwau’ 
dI quk nhIN hY [ 

pdArQ:- swcw—sdw-iQr rihx vwlw [ scu—sdw-iQr, At`l [ soeI—auh prmwqmw hI 
[ ijin—ijs (pRBU) ny [ isrjI—pYdw kIqI [ iqn hI—iqin hI, {not:- ik®Aw ivSySx 
‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqin’ dI ‘i’ auf geI hY [ vyKo ‘gurbwxI ivAwkrx’} [ Puin—muV, 
iPr {pun:} [ goeI—nws kIqI hY [ mukrweI—nih-nu`kr, ienkwr [1[ 

Kpwey—nws krdw hY [ isir—isr auqy [ isir isir—hryk dy isr auqy (kIqy krmW dy lyK 
ilK ky) [ DMDY—DMDy ivc, ikrq-kwr ivc [ vIcwrI—jIvW dy kIqy krmW ƒ ivcwrn vwlw 
[ guxkwrI—(jIvW dy AMdr) gux pYdw krn vwlw [ mwrig—(shI jIvn-) rsqy auqy [2[ 

dwnw—(jIvW dy idl dI) jwxn vwlw [ bInw—(jIvW dy kIqy kMm) vyKx vwlw [ Awpu—
Awpxy Awp ƒ [ aupwie—(isRStI dy rUp ivc) prgt kr ky [ pqInw—pqIjdw hY, ^uS huMdw 
hY [ bYsMqru—A`g [ myil—(sB q`qW ƒ) iek`Tw kr ky [3[ 

sis—{_i_} cMdRmw [ sUrw—sUrj [ pUro pUrw—hr QW pUrn, hr QW Awpxw cwnx dyx vwlw 
[ igAwin—igAwn dw mwlk [ iDAwin—iDAwn dw mwlk [ sUrw—sUrmw [ joih n swkY—
q`k nhIN skdw [ ilv—lgn [4[ 

pwsw—caupV, sMswr dw Awkwr [ swrI—nrdW, jIv [ kImiq—mu`l, kdr, prK [5[ 

qrvru—ru`K [ Qlu—su`kI DrqI [ swgru—smuMdr [ srvru—qlwb [ krnI kru—jgq dI 
rcnw rcn vwlw [6[ 

idnsu—idn [ rYxI—{rjin} rwq [ pqIjY—^uS huMdw hY [ bYxI—bcnW dI rwhIN [ 
Anwhid—nws-rihq [ rjweI—rzw dy mwlk pRBU dw [7[ 

AnUpu—by-imswl [ Amolo—ijs dw mu`l nwh pY sky [ kis—ksv`tI qy lw ky [ dy—dyNdw hY 
[ lY—lYNdw hY [ dy lY—dyNdw lYNdw hY, vxj vpwr krdw hY [8[ 

sr—qIr [ srbwxw—{_rvwix} qIr clwx vwlw, qIr-AMdwz [ suGVu—sohxI GwVq vwlw, 
suc`jw [ srUpu—sohxy rUp vwlw [ bkqw—bolx vwlw [9[ 



jwqw—jwixAw jWdw hY [ audr sMjogI—pyt dy sMjog kr ky [ rYix—rwq [ duie—dovyN [ 
dwieAw—iKfwvw [10[ 

jwlw—(m`CI ƒ Pswx vwlw) jwl [ jig—jgq ivc [ pRiB—pRBU ny [11[ 

rsIAw—rs mwxn vwlw [ vybwxI—jMgl ivc rihx vwlw iqAwgI [ inrMkwrI—Awkwr-
rihq [12[ 

KwxI—jIvW dI auqp`qI dIAW cwr KwxW [ bwxI—cwr bwxIAW [ syeI—auhI bMdy [ 
siqguir—gurU ny [13[ 

APirE—At`l hukm vwlw [ iqsu—aus (pRBU) ƒ [ iqlu—iql ijqnw BI [ qmweI—qmHw, 
lwlc [14[ 

kwlu—mOq, mrn [ ibkwlu—jnm [ shj rsu—Awqmk Afolqw dw Awnμd [ mwny—mwixAw 
hY [ mukiq dwqw—ivkwrW qoN ^lwsI dyx vwlw [ iqRpiq dwqw—mwieAw vloN sMqoK dyx vwlw 
[ vr dwqw—b^SSW krn vwlw [ Bwie—pRym dI rwhIN [ min—mn ivc [ Bgiq Bwie—
ijs ƒ prmwqmw dI BgqI ipAwrI l`gI hY [15[ 

inrwlmu—inrlyp [ gur gm igAwnw—gurU dI rwhIN ijs nwl jwx-pCwx bxdI hY [ 
iBiKAw—nwm dw KYr [ dir—(qyry) dr qy [ jwcY—mMgdw hY [ mY—mYƒ [16[ 

ArQ:- auh prmwqmw hI sdw-iQr rihx vwlw hY, sdw At`l rihx vwlw hY [ koeI hor aus 
vrgw nhIN hY [ ijs (pRBU) ny (ieh rcnw) rcI hY ausy ny hI muV nws kIqw hY (auhI ies ƒ 
nws krn vwlw hY) [ hy pRBU! ijvyN qYƒ cMgw l`gy iqvyN swƒ jIvW ƒ qUM r`Kdw hYN, iqvyN hI 
AsI rih skdy hW [ AsI jIv qyry (hukm) A`gy koeI nih-nu`kr nhIN kr skdy [1[ 

prmwqmw Awp hI (jIvW ƒ) pYdw krdw hY Awp hI mwrdw hY [ Awp hI hryk jIv ƒ aus dy 
kIqy krmW dy sMskwrW Anuswr dunIAw dy DMDy ivc lWdw hY [ pRBU Awp hI jIvW dy krmW ƒ 
ivcwrn vwlw hY, Awp hI (jIvW dy AMdr) gux pYdw krn vwlw hY, Awp hI (jIvW ƒ) shI 
jIvn-rsqy auqy lWdw hY [2[ 

prmwqmw Awp hI sB jIvW dy idl dI jwxn vwlw hY, Awp hI jIvW dy kIqy krmW ƒ vyKx 
vwlw hY [ pRBU Awp hI Awpxy Awp ƒ (isRStI dy rUp ivc) prgt kr ky (Awp hI ies ƒ 
vyK vyK ky) ^uS ho irhw hY [ prmwqmw Awp hI (Awpxy Awp qoN) hvw pwxI A`g (Awidk q`q 
pYdw krn vwlw) hY, pRBU ny Awp hI (iehnW q`qW ƒ) iek`Tw kr ky jgq-rcnw kIqI hY [3[ 

hr QW cwnx dyx vwlw prmwqmw Awp hI sUrj hY Awp hI cMdRmw hY, pRBU Awp hI igAwn dw 
mwlk qy suriq dw mwlk sUrmw gurU hY [ ijs BI jIv ny aus sdw-iQr pRBU nwl pRym-lgn 
lweI hY jm-rwj aus vl q`k BI nhIN skdw [4[ 

(hryk) mrd BI pRBU Awp hI hY qy (hryk) iesqRI BI Awp hI hY, pRBU Awp hI (ieh jgq-



rUp) caupV (dI Kyf) hY qy Awp hI (caupV dIAW jIv-) nrdW hY [ prmwqmw ny Awp hI 
ieh jgq (caupV dI Kyf-rUp) ipV iqAwr kIqw hY, Awp hI ies Kyf ƒ prK irhw hY [5[ 

(hy pRBU!) qyrw shI srUp kIh hY—ieh ibAwn nhIN kIqw jw skdw [ qUM Awp hI (Awpxy Awp 
qoN) swrI rcnw rcx vwlw hYN [ qUM Awp hI BOrw hYN, Awp hI Pu`l hYN, qUM Awp hI Pl hYN, qy 
Awp hI ru`K hYN [ qUM Awp hI pwxI hYN, Awp hI su`kI DrqI hYN, qUM Awp hI smuMdr hYN Awp hI 
qlwb hYN [ qUM Awp hI m`C hYN Awp hI k`CU hYN [6[ 

prmwqmw Awp hI idn hY Awp hI rwq hY, auh Awp hI gurU dy bcnW dI rwhIN ^uS ho irhw hY, 
swry jgq dw mUl hY, jugW dy BI Awid qoN hY, aus dw kdy nws nhIN ho skdw, hr vyly hryk 
srIr ivc ausy rzw dy mwlk dI jIvn-rO rumk rhI hY [7[ 

pRBU Awp hI iek AYsw rqn hY ijs vrgw hor koeI nhIN qy ijs dw mu`l nhIN pY skdw [ pRBU 
Awp hI aus rqn ƒ prKdw hY, qy TIk qrHW qoldw hY [ pRBU Awp hI iksy rqn-jIv ƒ 
ksv`tI qy lw ky prvwn krdw hY, qy, hy BweI! pRBU Awp hI jgq dI vxj-vpwr dI kwr 
clw irhw hY (rqn dyNdw hY qy rqn lYNdw hY) [8[ 

prmwqmw Awp hI DnK hY (Awp hI qIr hY) Awp hI qIr-AMdwz hY [ Awp hI suc`jw sohxw 
qy isAwxw hY [ hr QW bolx vwlw suxn vwlw auhI Awp hI hY ijs ny ieh jgq-rcnw rcI 
hY [9[ 

hvw (jo srIrW leI ieauN hY ijvyN) gurU (jIvW dy Awqmw vwsqy hY) pRBU Awp hI hY [ pwxI (jo 
sB jIvW dw) ipau (hY, ieh BI) pRBU Awp hI hY [ DrqI (jyhVI ies vwsqy jIvW dI) mW 
AKvwx-jog hY ik ieh mW vWg sB cIzW ƒ Awpxy pyt ivc rKdI hY qy pyt ivcoN pYdw krdI 
hY—ieh BI prmwqmw Awp hI hY (ikauNik sB kuJ prmwqmw ny Awpxy Awp qoN prgt kIqw 
hY) [ idn qy rwq (jo jIvW vwsqy) dovyN iKfwvI qy iKfwvw hn (qy iehnW dy pRBwv ivc) jgq 
Kyf irhw hY, ieh BI auh Awp hI hY, ieh swrI Kyf auh Awp hI Kyf irhw hY [10[ 

hy pRBU! qUM Awp hI m`CI hYN qy Awp hI (m`CI ƒ Pswx vwlw) jwl hYN; qUM Awp hI gW hY qy Awp 
hI gweIAW dw rwKw hYN [ swry jIvW ivc swry jgq ivc qyrI hI joiq mOjUd hY [ 

jgq ivc auhI kuJ vrq irhw hY ijvyN pRBU ny hukm kIqw hY (hukm kr irhw hY) [11[ 

(mwieAw qoN inrlyp hox krky) pRBU Awp hI jogI hY, (qy swry jIvW ivc ivAwpk hox krky) 
Awp hI (swry pdwrQW ƒ) Bogx vwlw hY [ sB qoN v`fy sMjog (imlwp) dy kwrn (sB jIvW 
ivc rimAw hox krky) pRBU Awp hI swry rs mwx irhw hY [ pRBU Awp hI aujwV ivc rihx 
vwlw hY, pRBU Awp inr-Awkwr hY, aus ƒ iksy qoN fr nhIN [ auh Awp hI Awpxy srUp ivc 
suriq joVn vwlw hY [12[ 

hy pRBU! cOhW KwxIAW dy jIv qy auhnW dIAW bolIAW BI qyry ivc hI smw jWdIAW hn [ jgq 
ivc jo kuJ id`s irhw hY auh jMmx mrn dy gyV ivc hY [ ijnHW bMidAW ƒ siqgurU ny (shI 



jIvn dI) sUJ id`qI hY auhI kdy Gwtw nwh Kwx vwly Swh hn qy vpwrI hn [13[ 

hy pRBU! (qyrw rUp) pUrw siqgurU (qyrI is&iq-swlwh dI) bwxI (qyry pYdw kIqy jIvW ƒ) 
smJWdw hY [ hy sdw-iQr rihx vwly pRBU! qUM swrIAW qwkqW dw mwlk hYN, qUM (AwpxI swrI 
rcnw ivc) hr QW mOjUd hYN [ koeI jIv qyry hukm ƒ moV nhIN skdw, (ieqny v`fy Kljgn 
dw mwlk ho ky BI) qUM sdw by-i&kr hYN [ 

(hy BweI! prmwqmw Awpxy pYdw kIqy jIvW vwsqy sB kuJ krdw hY, pr) aus ƒ (Awpxy 
vwsqy) koeI rqw Br BI lwlc nhIN hY [14[ 

(prmwqmw dI ikrpw nwl jyhVw mnu`K) Awpxy ihrdy ivc aus dI is&iq-swlwh dI bwxI 
vsWdw hY qy Awqmk Afolqw dw rs mwxdw hY, jnm qy mrn aus dy nyVy nhIN Fukdy (aus ƒ 
vyK ky J`ly ho jWdy hn, shm jWdy hn) [ (pRBU dI b^SI hoeI pRBU-crnW dI) pRIiq dI rwhIN 
ijs mnu`K dy mn ivc pRBU dI BgqI ipAwrI l`gx l`g pYNdI hY, aus ƒ pRBU (Awp hI ivkwrW 
qoN) ^lwsI dyx vwlw hY Awp hI (mwieAw dI iqRSnw qoN) iqRpqI dyx vwlw hY, qy Awp hI sB 
b^SSW krn vwlw hY [15[ 

hy pRBU! (ieqnw byAMq jgq rc ky) qUM Awp (ies dy moh qoN) inrlyp hYN [ hy pRBU! (qyry rUp) 
gurU dI rwhIN hI qyry nwl jwx-pCwx ho skdI hY [ (jgq ivc) jo kuJ id`s irhw hY auh sB 
qyry ivc hI lIn ho jWdw hY [ 

ZrIb nwnk qyry dr qoN (nwm dw) ^Yr mMgdw hY [ hy pRBU! mYƒ Awpxw nwm dyh, iehI myry 
vwsqy sB qoN au~cI ie`zq hY [16[1[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਧਉਲੁ ਅਕਾਸੰ ॥ ਆਪੇ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਪਰਗਾਸੰ ॥ ਜਤੀ ਸਤੀ 
ਸੰਤੋਖੀ ਆਪੇ ਆਪੇ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ਹੇ ॥੧॥ ਿਜਸੁ ਕਰਣਾ ਸੋ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ॥ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੈ 
ਸਾਚੇ ਲੇਖੈ ॥ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਆਪੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ਹੇ ॥੨॥ ਪੰਚ ਚੋਰ ਚੰਚਲ ਿਚਤੁ 
ਚਾਲਿਹ ॥ ਪਰ ਘਰ ਜੋਹਿਹ ਘਰ ਨਹੀ ਭਾਲਿਹ ੁ ॥ ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਢਹੈ ਢਿਹ ਢਰੇੀ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ੁ ੁ
ਪਿਤ ਜਾਈ ਹੇ ॥੩॥ ਗੁਰ ਤੇ ਬੂਝੈ ਿਤਰ੍ਭਵਣੁ ਸੂਝੈ ॥ ਮਨਸਾ ਮਾਿਰ ਮਨੈ ਿਸਉ ਲੂਝੈ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ 
ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਤੁਧ ਹੀ ਜੇਹੇ ਿਨਰਭਉ ਬਾਲ ਸਖਾਈ ਹੇ ॥੪॥ ਆਪੇ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲਾ ॥ ਆਪੇ 
ਜੋਿਤ ਸਰਪੂੀ ਬਾਲਾ ॥ ਜਟਾ ਿਬਕਟ ਿਬਕਰਾਲ ਸਰਪੂੀ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਿਖਆ ਕਾਈ ਹੇ ॥੫॥ ਬੇਦ 
ਕਤੇਬੀ ਭੇਦ ੁਨ ਜਾਤਾ ॥ ਨਾ ਿਤਸੁ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਭਰ੍ਾਤਾ ॥ ਸਗਲੇ ਸੈਲ ਉਪਾਇ ਸਮਾਏ ਅਲਖੁ 
ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਹੇ ॥੬॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਥਾਕੀ ਮੀਤ ਘਨੇਰੇ ॥ ਕੋਇ ਨ ਕਾਟੈ ਅਵਗੁਣ ਮੇਰੇ ॥ ਸੁਿਰ 
ਨਰ ਨਾਥੁ ਸਾਿਹਬੁ ਸਭਨਾ ਿਸਿਰ ਭਾਇ ਿਮਲੈ ਭਉ ਜਾਈ ਹ ੇ॥੭॥ ਭਲੇ ਚਕੂੇ ਮਾਰਿਗ ਪਾਵਿਹ ੂ ॥ 
ਆਿਪ ਭੁਲਾਇ ਤੂਹੈ ਸਮਝਾਵਿਹ ॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਮੈ ਅਵਰ ਨ ਦੀਸੈ ਨਾਵਹ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਪਾਈ ਹੇ ੁ ੁ ੁ
॥੮॥ ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਕੇਲ ਕੇਦਾਰਾ ॥ ਕਾਸੀ ਕ ਤੀ ਪੁਰੀ ਦਆੁਰਾ ॥ ਗੰਗਾ ਸਾਗਰ ਬੇਣੀ ਸੰਗਮੁ ੁ



ਅਠਸਿਠ ਅੰਿਕ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੯॥ ਆਪੇ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕੁ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਆਪੇ ਰਾਜਨ ਪੰਚਾ ਕਾਰੀ ੁ ॥ 
ਤਖਿਤ ਬਹੈ ਅਦਲੀ ਪਰ੍ਭੁ ਆਪੇ ਭਰਮੁ ਭੇਦ ੁਭਉ ਜਾਈ ਹ ੇ॥੧੦॥ ਆਪੇ ਕਾਜੀ ਆਪੇ ਮੁਲਾ ॥ 
ਆਿਪ ਅਭੁਲੁ ਨ ਕਬਹ ਭੁਲਾ ੂ ॥ ਆਪੇ ਿਮਹਰ ਦਇਆਪਿਤ ਦਾਤਾ ਨਾ ਿਕਸੈ ਕੋ ਬੈਰਾਈ ਹੇ 
॥੧੧॥ ਿਜਸੁ ਬਖਸੇ ਿਤਸੁ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ॥ ਸਭਸੈ ਦਾਤਾ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਈ ॥ ਭਰਪੁਿਰ ਧਾਿਰ 
ਰਿਹਆ ਿਨਹਕੇਵਲੁ ਗੁਪਤੁ ਪਰ੍ਗਟ ਸਭ ਠਾਈ ਹੇ ੁ ॥੧੨॥ ਿਕਆ ਸਾਲਾਹੀ ਅਗਮ ਅਪਾਰੈ ॥ 
ਸਾਚੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਮੁਰਾਰੈ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਿਤਸੁ ਮੇਲੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲੈ ਮੇਲਾਈ ਹੇ ॥੧੩॥ 
ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਮਹੇਸੁ ਦਆੁਰੈ ੁ ॥ ਊਭੇ ਸੇਵਿਹ ਅਲਖ ਅਪਾਰੈ ॥ ਹੋਰ ਕੇਤੀ ਦਿਰ ਦੀਸੈ ਿਬਲਲਾਦੀ 
ਮੈ ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਕਾਈ ਹੇ ॥੧੪॥ ਸਾਚੀ ਕੀਰਿਤ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਹਰੋ ਨ ਦੀਸੈ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣੀ ॥ 
ਪੂੰਜੀ ਸਾਚੁ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਮੈ ਧਰ ਹੋਰ ਨ ਕਾਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਸਾਚਾ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ॥ 
ਕਉਣੁ ਨ ਮੂਆ ਕਉਣੁ ਨ ਮਰਸੀ ॥ ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਦਿਰ ਦੇਖਹ ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੇ ੁ
॥੧੬॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1021-1022} 
pdArQ:- Daulu—bld (jo DrqI ƒ Awpxy isM|W auqy cu`k ky Kloqw mMinAw jWdw hY), DrqI 
dw Awsrw [ kwr—(jq sq sMqoK dy AiBAws dI) kwr [1[ 

ijsu krxw—ijs prmwqmw dw ricAw jgq [ vyKY—sMBwl krdw hY [ lyKY—lyK ƒ, hukm ƒ 
[ swcy—sdw-iQr pRBU dy [2[ 

cwlih—moh lYNdy hn [ johih—q`kdy hn [ Gru—Awpxw ihrdw-Gr [ kwieAw—srIr [ 
piq—ie`zq [3[ 

iqRBvxu—iqMn BvnW ivc ivAwpk prmwqmw [ mnsw—mn dw Purnw [ lUJY—mukwblw krdw 
hY [ bwl sKweI—sdw dw swQI [4[ 

mCu—mwq lok [ pieAwlw—pwqwl [ bwlw—v`fw [ ibkt—{ivkt—formidable} 
iBAwnk [ ibkrwl—frwauxI [ srUpI—sohxy rUp vwlw [ ryiKAw—ryKw, lkIr, c`k® ichn 
[5[ 

kqybI—SwmI mzhbW dIAW ikqwbW ny [ suq—pu`qr [ sYl—phwV [ smwey—lIn kr lYNdw 
hY [6[ 

suir—dyvqy [ isir—isr auqy [ Bwie—pRym dI rwhIN [7[ 

mwrig—(shI jIvn-) rwh auqy [ Bulwie—Bulw ky, kurwhy pw ky [ mY—mYƒ [ Avru—koeI 
hor [ nwvhu—nwm qoN, nwm ismrn nwl [ giq imiq—pRBU dI giq qy pRBU dI imiq, pRBU ikho 
ijhw hY qy kyfw v`fw byAMq hY—ieh sUJ [8[ 

kyl—Kyf, sRI ik®Sn jI dy Kyfx dI QW, ibMdRwbn [ kydwrw—gVHvwl dy ielwky ivc kydwr 
nwQ qIrQ [ kWqI—kWcI, ijs dw pRis`Q nwm ‘kWjI-vrm’ hY, s`q purIAW ivcoN iek pivqR 



purI [ purI duAwrw—duAwrkw purI [ gMgw swgru—{swgru—smuMdr} ijQy gMgw smuMdr ivc 
pYNdI hY [ byxI sMgmu—iqRbyxI (gMgw jmunw srsÍqI) dw myl-QW [ ATsiT—ATwhT qIrQ [ 
AMik—AMk ivc, srUp ivc [9[ 

isD—jog-swDnW ivc pu`gy jogI [ swiDku—jog-swDn krn vwlw [ pMcw kwrI—pYNcW dw 
bxwx vwlw [ qKiq—qKq auqy [ AdlI—inAW krn vwlw [10[ 

iksY ko—iksy dw [ bYrweI—vYrI [11[ 

sBsY—hryk jIv dw [ qmweI—qmHw, lwlc [ Brpuir—BrpUr, nkwnk ivAwpk [ 
inhkyvlu—{inÕkY vÑX} su`D-srUp, pivqR [ TweI—QWvW ivc [12[ 

Agm—AphuMc pRBU [ murwir—prmwqmw {mur-Air} [13[ 

duAwrY—(pRBU dy) dr qy [ mhysu—iSv [ aUBy—Kloqy [ hor kyqI—hor byAMq lokweI [ 
dir—pRBU dy dr qy [ mY—mYQoN [ kweI gxq—koeI igxqI [14[ 

scI—sdw-iQr rihx vwlI [ kIriq—is&iq-swlwh [ pUMjI—srmwieAw [ Dr—Awsrw 
[15[ 

jugu jugu—koeI BI jug hovy [ dyKhu—(hy pRBU!) qUM sMBwl krdw hYN [16[ 

ArQ:- (swrw jgq pRBU dy Awpxy Awpy qoN prgt hoieAw hY, ies vwsqy pRBU) Awp hI DrqI 
hY Awp hI DrqI dw Awsrw hY, Awp hI AkwS hY [ pRBU Awp hI Awpxy sdw-iQr rihx vwly 
guxW dw prkwS krn vwlw hY [ Awp hI jqI hY, Awp hI dwnI hY, Awp hI sMqoKI hY, Awp hI 
(jIvW ivc ivAwpk ho ky jq sq sMqoK dy AiBAws dI) kwr kmwx vwlw hY [1[ 

ijs krqwr dw ieh ricAw sMswr hY auh ies ƒ rc rc ky Awp hI ies dI sMBwl krdw hY 
[ koeI jIv aus prmwqmw dy sdw-iQr rihx vwly hukm ƒ aulμG nhIN skdw [ (jIvW ivc 
ivAwpk ho ky) pRBU Awp hI sB kuJ kr irhw hY, Awp hI jIvW pwsoN (Awpxy hukm Anuswr 
kMm) krvw irhw hY [ Awp hI (ijnHW ƒ Awpxy nwm dI dwiq dyNdw hY auhnW ƒ) Awdr dy irhw 
hY [2[ 

(pRBU dI AwpxI rzw ivc hI) Brmw dyx vwly pMj kwmwidk cor (jIvW dy) mn moh lYNdy hn [ 
(ijnHW dy mn kwmwidk moh lYNdy hn) auh prwey Gr q`kdy hn, Awpxy ihrdy-Gr ƒ nhIN 
Kojdy [ (ivkwrW ivc Psy hoieAW dw Aw^r) srIr Sihr Fih pYNdw hY, Fih ky FyrI ho jWdw 
hY; gurU dy Sbd qoN vWjy rihx krky auhnW dI ie`zq KohI jWdI hY [3[ 

(hy pRBU! qyrI myhr nwl jyhVw mnu`K) gurU qoN igAwn hwsl krdw hY aus ƒ qUM iqMnW BvnW 
ivc ivAwpk id`s pYNdw hYN, auh mnu`K mn dy mwiek Purny mwr ky mn nwl hI twkrw krdw hY 
(qy ies ƒ v`s ivc r`Kdw hY) [ hy pRBU! jyhVy bMdy qYƒ ismrdy hn auh qyry vrgy ho jWdy 
hn, qUM iksy qoN nw frn vwlw auhnW dw sdw dw swQI bx jWdw hYN [4[ 



(swrI isRStI pRBU dy Awpxy Awpy qoN prgt hox krky) pRBU Awp hI surg-lok hY, Awp hI 
mwq-lok hY, Awp hI pqwl-lok hY [ Awp hI inrw cwnx hI cwnx hY qy sB dw v`fw hY [ 
iBAwnk qy frwauxIAW jtW Dwrn vwlw BI Awp hI hY [ iPr BI aus dw nwh koeI ^ws rUp hY 
nwh koeI ^ws ichn-c`k® hY [5[ 

nwh hI ihMdU Drm dIAW vyd Awidk Drm-pusqkW ny qy nwh hI SwmI mqW dIAW kurwn Awidk 
ikqwbW ny prmwqmw dI hsqI dI fUMGweI ƒ smiJAw hY [ aus prmwqmw dI nwh koeI mW, 
nwh aus dy koeI ^ws pu`qr qy nwh koeI Brw hn [ v`fy v`fy phwV Awidk pYdw kr ky (jdoN 
cwhy) swry hI Awpxy ivc lIn kr lYNdw hY [ aus dw srUp ibAwn qoN pry hY, ibAwn kIqw 
nhIN jw skdw [6[ 

(prmwqmw qoN KuMJ ky) AnykW (dyvI dyviqAW ƒ) mYN Awpxy im`qr bxw bxw ky hwr geI hW, 
(myry AMdroN) koeI (Ajyhw im`qr) myry AOgux dUr nhIN kr sikAw [ auh prmwqmw hI swry 
dyviqAW qy mnu`KW dw Ksm hY, auhI sBnW jIvW dy isr auqy mwlk hY [ ipAwr dI rwhIN ijs 
bMdy ƒ auh iml pYNdw hY aus dw (pwpW ivkwrW dw swrw) shm dUr ho jWdw hY [7[ 

hy pRBU! AOJVy kurwhy pey bMidAW ƒ qUM Awp hI shI jIvn-rwh qy pWdw hYN [ qUM Awp hI kurwhy 
pw ky iPr Awp hI (is`Dy rwh dI) smJ b^Sdw hYN (AOJV qoN bcx leI) qyry nwm qoN ibnw 
mYƒ koeI hor vsIlw id`sdw nhIN [ qyrw nwm ismirAW hI pqw l`gdw hY ik qUM ikho ijhw 
(dieAwl) hYN, Aqy kyfw v`fw (byAMq) hYN [8[ 

gMgw, jmunw, ibMdRwbn, kydwr, kWSI, kWqI, duAwrkw purI, swgr-gMgw, iqRbyxI dw sMgm 
Awidk ATwhT qIrQ aus krqwr-pRBU dI AwpxI hI god ivc itky hoey hn [9[ 

(pRBU dy Awpxy Awpy qoN pYdw hoeI ies isRStI ivc ikqy iqAwgI hn qy ikqy rwjy hn, so,) pRBU 
Awp hI jog-swDnW ivc pu`gw hoieAw jogI hY, Awp hI jog-swDn krn vwlw hY, Awp hI 
jog-swDnW dI ivcwr krn vwlw hY [ pRBU Awp hI rwjw hY Awp hI (Awpxy rwj ivc) pYNc 
cODrI bxwx vwlw hY [ inAW krn vwlw pRBU Awp hI q^q auqy bYTw hoieAw hY, (aus dI 
AwpxI hI myhr nwl jgq ivcoN) Btkxw, (prspr) iv`Q qy fr-shm dUr huMdw hY [10[ 

(sB jIvW ivc Awp hI ivAwpk hox krky) pRBU Awp hI kwzI hY Awp hI mu`lW hY (jIv qW 
mwieAw dy moh ivc Ps ky Bu`lW krdy rihMdy hn, pr sB ivc ivAwpk huMdw hoieAw BI pRBU) 
Awp ABu`l hY, auh kdy aukweI nhIN KWdw [ auh iksy nwl vYr BI nhIN krdw, auh sdw myhr 
dw mwlk hY dieAw dw somw hY sB jIvW ƒ dwqW dyNdw hY [11[ 

pRBU ijs jIv auqy b^SS krdw hY aus ƒ vifAweI dyNdw hY, hryk jIv ƒ dwqW dyx vwlw hY 
(aus ƒ iksy jIv pwsoN iksy iksm dw) rqw Br BI koeI lwlc nhIN hY [ sB jIvW ivc 
ivAwpk ho ky sB ƒ Awsrw dy irhw hY (sB ivc huMdw hoieAw BI Awp) pivqR hsqI vwlw hY 
[ id`sdw jgq hovy cwhy Axid`sdw, pRBU hr QW mOjUd hY [12[ 



prmwqmw AphuMc hY, aus dy guxW dw pwrlw bMnw nhIN l`B skdw, auh sdw-iQr rihx vwlw 
hY, sB jIvW dw pYdw krn vwlw hY, qy dYNqW dw nws krn vwlw hY [ mYN aus dI kyhVI kyhVI 
is&iq d`s skdw hW? ijs jIv auqy myhr dI nzr krdw hY aus ƒ Awpxy crnW ivc joV 
lYNdw hY, auh jIv pRBU dy crnW ivc imilAw rihMdw hY, pRBU Awp hI imlweI r`Kdw hY [13[ 

(v`fy v`fy dyvqy BI) kIh bRhmw, kIh ivSƒ qy kIh iSv—swry aus Al`K qy Apwr pRBU dy dr 
qy Kloqy syvw ivc hwzr rihMdy hn [ hor BI ieqnI byAMq lokweI aus dy dr qy qrly lYNdI 
id`s rhI hY ik mYQoN koeI igxqI nhIN ho skdI [14[ 

prmwqmw dI is&iq-swlwh qy is&iq-swlwh dI bwxI hI sdw-iQr rihx vwlw srmwieAw hY 
[ vyd purwx Awidk Drm-pusqkW ivc BI ies rwis-pUMjI qoN ibnw koeI hor sdw-iQr rihx 
vwlw pdwrQ nhIN id`sdw [ pRBU dw nwm hI At`l pUMjI hY, mYN aus sdw At`l pRBU dy gux 
gWdw hW, mYƒ aus qoN ibnw koeI hor Awsrw nhIN id`sdw [15[ 

pRBU hryk jug ivc kwiem rihx vwlw hY, hux BI mOjUd hY, sdw hI kwiem rhygw [ jgq ivc 
hor jyhVw BI jIv AwieAw auh (Aw^r) mr igAw, jyhVw BI Awvygw auh (zrUr) mrygw [ 

grIb nwnk bynqI krdw hY—hy pRBU! qUM Awpxy drbwr ivc bYTw sB jIvW dI bVy iDAwn 
nwl sMBwl kr irhw hYN [16[2[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਦਜੂੀ ਦਰੁਮਿਤ ਅੰਨੀ ਬੋਲੀ ॥ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਕੀ ਕਚੀ ਚੋਲੀ ॥ ਘਿਰ ਵਰ ਸਹਜੁ ੁ
ਨ ਜਾਣੈ ਛਹੋਿਰ ਿਬਨ ਿਪਰ ਨੀਦ ਨ ਪਾਈ ਹ ੇੁ ॥੧॥ ਅੰਤਿਰ ਅਗਿਨ ਜਲੈ ਭੜਕਾਰੇ ॥ ਮਨਮੁਖੁ 
ਤਕੇ ਕੁੰਡਾ ਚਾਰੇ ॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸਾਚੇ ਹਾਿਥ ਵਡਾਈ ਹੇ ੁ ॥੨॥ ਕਾਮੁ 
ਕਰ੍ੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ਿਨਵਾਰੇ ੁ ॥ ਤਸਕਰ ਪੰਚ ਸਬਿਦ ਸੰਘਾਰੇ ॥ ਿਗਆਨ ਖੜਗੁ ਲੈ ਮਨ ਿਸਉ ਲੂਝੈ 
ਮਨਸਾ ਮਨਿਹ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੩॥ ਮਾ ਕੀ ਰਕਤੁ ਿਪਤਾ ਿਬਦ ੁ ਧਾਰਾ ॥ ਮੂਰਿਤ ਸੂਰਿਤ ਕਿਰ 
ਆਪਾਰਾ ॥ ਜੋਿਤ ਦਾਿਤ ਜੇਤੀ ਸਭ ਤੇਰੀ ਤੂ ਕਰਤਾ ਸਭ ਠਾਈ ਹੇ ॥੪॥ ਤੁਝ ਹੀ ਕੀਆ ਜੰਮਣ 
ਮਰਣਾ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਸਮਝ ਪੜੀ ਿਕਆ ਡਰਣਾ ॥ ਤੂ ਦਇਆਲੁ ਦਇਆ ਕਿਰ ਦੇਖਿਹ ਦਖੁੁ ਦਰਦ ੁ
ਸਰੀਰਹ ਜਾਈ ਹੇ ੁ ॥੫॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਬੈਿਸ ਰਹੇ ਭਉ ਖਾਇਆ ॥ ਧਾਵਤ ਰਾਖੇ ਠਾਿਕ ਰਹਾਇਆ 
॥ ਕਮਲ ਿਬਗਾਸ ਹਰੇ ਸਰ ਸੁਭਰ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਖਾਈ ਹੇ ॥੬॥ ਮਰਣੁ ਿਲਖਾਇ ਮੰਡਲ ਮਿਹ 
ਆਏ ॥ ਿਕਉ ਰਹੀਐ ਚਲਣਾ ਪਰਥਾਏ ॥ ਸਚਾ ਅਮਰ ਸਚੇ ਅਮਰਾ ਪੁਿਰ ਸੋ ਸਚੁ ਿਮਲੈ ੁ
ਵਡਾਈ ਹੇ ॥੭॥ ਆਿਪ ਉਪਾਇਆ ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆ ॥ ਿਜਿਨ ਿਸਿਰਆ ਿਤਿਨ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ 
॥ ਸਚੈ ਊਪਿਰ ਅਵਰ ਨ ਦੀਸੈ ਸਾਚੇ ਕੀਮਿਤ ਪਾਈ ਹੇ ॥੮॥ ਐਥੈ ਗੋਇਲੜਾ ਿਦਨ ਚਾਰੇ ॥ ਖੇਲੁ 
ਤਮਾਸਾ ਧੁੰਧੂਕਾਰੇ ॥ ਬਾਜੀ ਖੇਿਲ ਗਏ ਬਾਜੀਗਰ ਿਜਉ ਿਨਿਸ ਸੁਪਨੈ ਭਖਲਾਈ ਹੇ ॥੯॥ ਿਤਨ 
ਕਉ ਤਖਿਤ ਿਮਲੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਿਨਰਭਉ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ ਖੰਡੀ ਬਰ੍ਹਮੰਡੀ 
ਪਾਤਾਲੀ ਪੁਰੀਈ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹ ੇ॥੧੦॥ ਸਾਚੀ ਨਗਰੀ ਤਖਤੁ ਸਚਾਵਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ 



ਸਾਚੁ ਿਮਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਵਾ ॥ ਸਾਚੇ ਸਾਚੈ ਤਖਿਤ ਵਡਾਈ ਹਉਮੈ ਗਣਤ ਗਵਾਈ ਹ ੇ॥੧੧॥ ਗਣਤ 
ਗਣੀਐ ਸਹਸਾ ਜੀਐ ॥ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਦਐੂ ਤੀਐ ॥ ਿਨਰਮਲੁ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਦਾਤਾ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ੁ
ਤੇ ਪਿਤ ਪਾਈ ਹੇ ॥੧੨॥ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਿਵਰਲੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਤਾ ॥ ਸਾਚਾ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਮਨ ਰਾਤਾ ੁ
॥ ਿਤਸ ਕੀ ਓਟ ਗਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਮਿਨ ਤਿਨ ਮੈਲੁ ਨ ਕਾਈ ਹੇ ॥੧੩॥ ਜੀਭ ਰਸਾਇਿਣ ਸਾਚੈ 
ਰਾਤੀ ॥ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਸੰਗੀ ਭਉ ਨ ਭਰਾਤੀ ॥ ਸਰ੍ਵਣ ਸਰ੍ਤ ਰਜੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਈ ਹੇ 
॥੧੪॥ ਰਿਖ ਰਿਖ ਪੈਰ ਧਰੇ ਪਉ ਧਰਣਾ ॥ ਜਤ ਕਤ ਦੇਖਉ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਦੇਿਹ ਤੂਹੈ 
ਮਿਨ ਭਾਵਿਹ ਤੁਝ ਹੀ ਿਸਉ ਬਿਣ ਆਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਅੰਤ ਕਾਿਲ ਕੋ ਬੇਲੀ ਨਾਹੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਜਾਤਾ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਿਨਜ ਘਿਰ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੩॥ {ਪੰਨਾ 
1022-1023} 
pdArQ:- dUjI—prmwqmw qoN ibnw hor hor Awsry dI Jwk [ durmiq—BYVI miq [ kcI 
colI—nwsvMq srIr [ Gir—ihrdy-Gr ivc [ Ksm—pRBU [ shju—Awqmk Afolqw [ 
Cohir—AM\wx jIv-iesqRI [ nId—Awqmk SWqI [1[ 

Agin—iqRSnw-A`g [ BVkwry—BV BV kr ky [ mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw 
mnu`K [2[ 

qskr—cor [ sbid—Sbd dI rwhIN [ KVgu—qlvwr [ lUJY—lVdw hY [ mnih—mn ivc 
[3[ 

mw—mW [ rkqu—r`q, lhU [ ibdu—ibMdu, vIrj dI bUMd [ jyqI—ijqnI BI [4[ 

qy—qoN [ dyKih—qUM sMBwl krdw hYN [ srIrhu—srIr ivcoN [5[ 

inj Gir—Awpxy ihrdy-Gr ivc [ KwieAw—mukw id`qw [ Dwvq—mwieAw dy ip`Cy BtkidAW 
ƒ [ Twik—rok ky [ sr—qlwb, igAwn-ieMdRy [ suBr—nkwnk Bry hoey (nwm-AMimRq 
nwl) [ Awqmrwmu—prmwqmw [6[ 

mMfl—sMswr [ prQwey—prlok ivc [ Amrwpuir—aus purI ivc jo sdw At`l hY [7[ 

sbwieAw—swrw [ ijin—ijs (pRBU) ny [ isirAw—pYdw kIqw [ iqin—aus (pRBU) ny [8[ 

goiel—dirAwvW kMFy auh QW ijQy AOV dy idnIN lok mwl fMgr cwrn leI Aw itkdy hn [ 
DuMDUkwry—Gu`p hnyry ivc, AigAwnqw dy hnyry ivc [ inis—rwq vyly [ supnY—supny ivc [ 
BKlweI—brVWdw hY [9[ 

qKiq—q^q auqy [ min—mn ivc [ qwVI lweI hy—ivAwpk hY [10[ 

ngrI—srIr [ qKqu—ihrdw [ gxq—mwieAw dIAW socW [11[ 

jIAY—jI ivc, mn ivc [ dUAY—dUjy Bwv ivc [ qIAY—iqRguxI mwieAw ivc [12[ 



juig juig—hryk jug ivc [ ghI—PVI [13[ 

rswieix—rsW dy Gr pRBU-nwm ivc [ BrwqI—Btkxw [ sRvx—kMn [14[ 

ko—koeI BI [ swlwhI—swlwih, slwhuMdy hn [16[ 

ArQ:- pRBU qoN ibnw iksy hor Awsry dI Jwk AYsI BYVI miq hY ik ies ivc PsI hoeI jIv-
iesqRI AMnHI qy bolI ho jWdI hY (nwh auh A`KW nwl prmwqmw ƒ vyK skdI hY, nwh auh kMnW 
nwl prmwqmw dI is&iq-swlwh sux skdI hY) [ aus dw srIr kwm kRoD Awidk ivc gldw 
rihMdw hY [ pqI-pRBU aus dy ihrdy-Gr ivc v`sdw hY, pr auh AM\wx jIv-iesqRI aus ƒ 
pCwx nhIN skdI, Awqmk Afolqw aus dy AMdr hI hY pr auh smJ nhIN skdI [ pqI-pRBU 
qoN ivCuVI hoeI ƒ SWqI nsIb nhIN huMdI [1[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (mwieAw) dI ^wqr cOhIN pwsIN Btkdw hY, aus dy AMdr 
iqRSnw dI A`g BV BV kr ky bldI hY [ siqgurU dI d`sI syvw krn qoN ibnw Awqmk Awnμd 
nhIN iml skdw, ieh vifAweI sdw-iQr pRBU dy Awpxy h`Q ivc hY (ijs auqy myhr kry ausy 
ƒ dyNdw hY) [2[ 

(gurU dI srn pY ky jyhVw mnu`K Awpxy AMdroN) kwm kRoD AhMkwr ƒ dUr krdw hY, gurU dy Sbd 
ivc juV ky kwmwidk pMj corW ƒ mwrdw hY, gurU qoN imly igAwn dI qlvwr lY ky Awpxy mn 
nwl lVweI krdw hY, aus dy mn dw mwiek Purnw mn dy ivc hI mu`k jWdw hY (Bwv, mn ivc 
mwiek Purny au~Tdy hI nhIN) [3[ 

hy Apwr pRBU! mW dw lhU qy ipau dw vIrj dI bUMd ƒ rlw ky qUM mnu`K dw bu`q bxw id`qw sohxI 
Skl bxw id`qI [ hryk jIv dy AMdr qyrI hI joiq hY, ijhVI BI pdwrQW dI b^SS hY sB 
qyrI hI hY, qUM isrjxhwr hr QW mOjUd hYN [4[ 

hy pRBU! jnm qy mrn (dw islislw) qUM hI bxwieAw hY, ijs mnu`K ƒ gurU pwsoN ieh sUJ pY 
jwey auh iPr mOq qoN nhIN frdw [ hy pRBU! qUM dieAw dw Gr hYN, ijs mnu`K vl qUM myhr dI 
ingwh kr ky vyKdw hYN aus dy srIr ivcoN duK drd dUr ho jWdw hY [5[ 

(gurU dI srn pY ky) jyhVy mnu`K Awpxy ihrdy (ivc v`sdy prmwqmw dI Xwd) ivc itky rihMdy 
hn auh mOq dw fr mukw lYNdy hn, auh Awpxy mn ƒ mwieAw dy ip`Cy dOVnoN bcw lYNdy hn qy 
(mwieAw vloN) rok ky (pRBU-crnW ivc) itkWdy hn, auhnW dy ihrdy kml iKV pYNdy hn, hry 
ho jWdy hn, auhnW dy (igAwn ieMdRyy-rUp) qlwb (nwm-AMimRq nwl) nkwnk Bry rihMdy hn, 
srb-ivAwpk prmwqmw auhnW dw (sdw leI) im`qr bx jWdw hY [6[ 

jyhVy BI jIv jgq ivc AwauNdy hn auh mOq (dw prvwnw Awpxy isr auqy) ilKw ky hI AwauNdy 
hn [ iksy BI hwlq ivc koeI jIv ieQy sdw nhIN rih skdw, hryk ny prlok ivc zrUr hI 
jwxw hY [ prmwqmw dw ieh sdw-kwiem rihx vwlw hukm (Amr) hY [ jyhVy bMdy sdw-iQr 
pRBU dI sdw-iQr purI ivc itky rihMdy hn auhnW ƒ sdw-iQr pRBU iml pYNdw hY, auhnW ƒ 



(pRBU-imlwp dI ieh) vifAweI imldI hY [7[ 

ieh swrw jgq pRBU ny Awp hI pYdw kIqw hY [ ijs (pRBU) ny (jgq) pYdw kIqw hY aus ny 
(Awp hI) ies ƒ mwieAw dI dOV-B`j ivc lw id`qw hY [ aus sdw-iQr rihx vwly prmwqmw 
dy (isr) auqy koeI hor (qwkq) nhIN id`sdI jo aus sdw-iQr (dI smrQw) dw mu`l pw sky 
[8[ 

(ijvyN AOV dy idnIN dirAwvW dy kMFy mwl fMgr cwrn Awey lokW dw auQy QoVy hI idnW leI 
itkwxw huMdw hY, iqvyN) ieQy jgq ivc jIvW dw cwr idnW dw hI vsybw hY [ ieh jgq iek 
Kyf hY, iek qmwSw hY, pr (jIv mwieAw dy moh dy kwrn AigAwnqw dy) Gu`p hnyry ivc Psy 
pey hn [ bwjIgrW vWg jIv (mwieAw dI) bwjI Kyf ky cly jWdy hn, (ies Kyf ivcoN iksy dy 
h`Q-p`ly kuJ nhIN pYNdw) ijvyN rwq ƒ supny ivc koeI bMdw (Dn l`B ky) brVWdw hY (pr supnw 
tu`itAW kuJ BI nhIN rihMdw) [9[ 

jyhVw prmwqmw swry KMfW bRhmMfW pwqwlW mMflW ivc iqMnW hI BvnW ivc gupq rUp ivc 
ivAwpk hY auh inrBau pRBU ijnHW mnu`KW dy mn ivc v`s pYNdw hY jyhVy mnu`K aus pRBU dI Xwd 
ivc juVdy hn (auh, mwno, Awqmk mMfl ivc bwdSwh bx jWdy hn) auhnW ƒ q^q auqy bYTx 
dI vifAweI imldI hY (auh sdw Awpxy ihrdy-q^q auqy bYTdy hn) [10[ 

ijs mnu`K ƒ gurU dy snmuK ho ky sdw-iQr pRBU iml pYNdw hY aus ƒ Awqmk Awnμd pRwpq ho 
jWdw hY, aus dw ieh srIr aus dw ieh ihrdw-q^q sdw-iQr pRBU dw invws-QW bx jWdw hY 
[ aus mnu`K ƒ sdw-iQr pRBU dy sdw-iQr q^q auqy (mwieAw vloN sdw Afol rihx vwly 
ihrdy-q^q auqy bYTx dI) vifAweI imldI hY [ auh mnu`K haumY qy mwieAw dIAW socW dUr 
kr lYNdw hY [11[ 

ijqnw icr mwieAw dIAW socW socdy rhIey ijMd ivc shm bixAw hI rihMdw hY, nwh hI pRBU 
qoN ibnw iksy hor Jwk ivc qy nwh hI iqRguxI mwieAw dI lgn ivc—suK ikqy nhIN imldw [ 
ijs mnu`K ny pUry gurU dI srn pY ky ie`zq K`t leI (aus ƒ inScw ho jWdw hY ik) sB dwqW 
dyx vwlw iek prmwqmw hI hY jo pivqR-srUp hY qy ijs auqy mwieAw-kwlK dw pRBwv nhIN 
pYNdw [12[ 

hryk jug ivc (Bwv, jug BwvyN koeI hovy) iksy aus ivrly ny hI sdw-iQr pRBU nwl sWJ pweI 
hY jo gurU dI srn ipAw hY [ auh sdw-iQr pRBU sB QW mOjUd hY [ (gurU dI rwhIN ijs dw) 
mn (aus pRBU dy pRym-rMg ivc) rMigAw igAw hY, ijs ny aus sdw-iQr pRBU dw p`lw PiVAw hY 
aus ƒ Awqmk Awnμd iml igAw hY, aus dy mn ivc aus dy qn ivc (ivkwrW dI) koeI mYl 
nhIN rih jWdI [13[ 

ijs mnu`K dI jIB sB rsW dy somy sdw-iQr pRBU dy nwm-rMg ivc rMgI jWdI hY, hrI 
prmwqmw aus dw (sdw leI) swQI bx jWdw hY, aus ƒ koeI fr nhIN ivAwpdw, aus ƒ koeI 
Btkxw nhIN rih jWdI [ siqgurU dI bwxI suxn ivc aus dy kMn sdw msq rihMdy hn, aus 



dI suriq pRBU dI joiq ivc imlI rihMdI hY [14[ 

hy pRBU! mYN ijDr q`kdw hW auDr sB jIv qyrI hI srn pYNdy hn [ ijs mnu`K dI pRIiq isr& 
qyry nwl hI inB rhI hY (Bwv, ijs ny hor Awsry C`f ky iek qyrw Awsrw PiVAw hY) auh 
mnu`K DrqI auqy Awpxw jIvn-pMD mukWidAW bVy ghu nwl pYr r`Kdw hY (ivkwrW vwly pwsy 
au~kw hI pYr nhIN pWdw), qUM hI aus dy mn ivc ipAwrw l`gdw hYN, (aus ƒ inScw ho jWdw hY 
ik) qUM hI suK dyNdw hYN qUM hI du`K dyNdw hYN [15[ 

jyhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn auh ieh smJ lYNdy hn ik jgq ivc A^Irly vyly koeI 
(swk AMg) swQI nhIN bx skdw, (ies vwsqy, hy pRBU!) auh qyrI hI is&iq-swlwh krdy hn 
[ hy nwnk! auh mnu`K pRBU dy nwm-rMg ivc rMgy rihMdy hn, auh mwieAw dy moh vloN auprwm 
rihMdy hn, auh sdw Awpxy ihrdy-Gr ivc itk ky pRBU-crnW ivc juVy rihMdy hn [16[3[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਿਦ ਜੁਗਾਦੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰੇ ॥ ਆਿਦ ਿਨਰੰਜਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥ ਸਾਚੇ ਜੋਗ 
ਜੁਗਿਤ ਵੀਚਾਰੀ ਸਾਚੇ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹੇ ॥੧॥ ਕੇਤਿੜਆ ਜੁਗ ਧੁੰਧੂਕਾਰੈ ॥ ਤਾੜੀ ਲਾਈ 
ਿਸਰਜਣਹਾਰੈ ॥ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਚੀ ਵਿਡਆਈ ਸਾਚੈ ਤਖਿਤ ਵਡਾਈ ਹੇ ॥੨॥ ਸਤਜੁਿਗ ਸਤੁ 
ਸੰਤੋਖੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਸਿਤ ਸਿਤ ਵਰਤੈ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ॥ ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਚੁ ਪਰਖੈ ਸਾਚੈ ਹਕਿਮ ੁ
ਚਲਾਈ ਹੇ ॥੩॥ ਸਤ ਸੰਤੋਖੀ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਰਾ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਮਨੇ ਸੋ ਸੂਰਾ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ 
ਸਾਚੁ ਿਨਵਾਸਾ ਮਾਨੈ ਹਕਮੁ ਰਜਾਈ ਹੇ ੁ ॥੪॥ ਸਤਜੁਿਗ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਸਿਚ ਵਰਤੈ 
ਸਾਚਾ ਸੋਈ ॥ ਮਿਨ ਮੁਿਖ ਸਾਚੁ ਭਰਮ ਭਉ ਭੰਜਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਚੁ ਸਖਾਈ ਹੇ ੁ ॥੫॥ ਤਰ੍ਤੈ ਧਰਮ 
ਕਲਾ ਇਕ ਚਕੂੀ ॥ ਤੀਿਨ ਚਰਣ ਇਕ ਦਿੁਬਧਾ ਸੂਕੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਸਾਚੁ ਵਖਾਣੈ ਮਨਮੁਿਖ 
ਪਚੈ ਅਵਾਈ ਹੇ ॥੬॥ ਮਨਮੁਿਖ ਕਦੇ ਨ ਦਰਗਹ ਸੀਝੈ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਿਕਉ ਅੰਤਰ ਰੀਝੈ ੁ ੁ ॥ ਬਾਧੇ 
ਆਵਿਹ ਬਾਧੇ ਜਾਵਿਹ ਸੋਝੀ ਬੂਝ ਨ ਕਾਈ ਹੇ ॥੭॥ ਦਇਆ ਦਆੁਪੁਿਰ ਅਧੀ ਹੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਿਵਰਲਾ ਚੀਨੈ ਕੋਈ ॥ ਦਇੁ ਪਗ ਧਰਮੁ ਧਰੇ ਧਰਣੀਧਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਚੁ ਿਤਥਾਈ ਹ ੇ॥੮॥ ਰਾਜੇ 
ਧਰਮੁ ਕਰਿਹ ਪਰਥਾਏ ॥ ਆਸਾ ਬੰਧੇ ਦਾਨ ਕਰਾਏ ੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਥਾਕੇ ੁ
ਕਰਮ ਕਮਾਈ ਹੇ ॥੯॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਿਰ ਮੁਕਿਤ ਮੰਗਾਹੀ ॥ ਮੁਕਿਤ ਪਦਾਰਥੁ ਸਬਿਦ ਸਲਾਹੀ 
॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਪਰਪੰਚੁ ਕਿਰ ਭਰਮਾਈ ਹੇ ੁ ॥੧੦॥ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਛੋਡੀ 
ਨ ਜਾਈ ॥ ਸੇ ਛੂਟੇ ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਭਗਿਤ ਰਤੇ ਵੀਚਾਰੀ ਠਾਕੁਰ ਿਸਉ ਬਿਣ 
ਆਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਇਿਕ ਜਪ ਤਪ ਕਿਰ ਕਿਰ ਤੀਰਥ ਨਾਵਿਹ ॥ ਿਜਉ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਵਿਹ 
॥ ਹਿਠ ਿਨਗਰ੍ਿਹ ਅਪਤੀਜੁ ਨ ਭੀਜੈ ਿਬਨ ਹਿਰ ਗੁਰ ਿਕਿਨ ਪਿਤ ਪਾਈ ਹੇ ੁ ॥੧੨॥ ਕਲੀ ਕਾਲ 
ਮਿਹ ਇਕ ਕਲ ਰਾਖੀ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਕਨੈ ਨ ਭਾਖੀ ੁ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਕੂੜੁ ਵਰਤੈ ਵਰਤਾਰਾ ਿਬਨ ੁ
ਸਿਤਗੁਰ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ਹੇ ॥੧੩॥ ਸਿਤਗੁਰ ਵੇਪਰਵਾਹ ਿਸਰੰਦਾ ੁ ੁ ॥ ਨਾ ਜਮ ਕਾਿਣ ਨ ਛੰਦਾ 



ਬੰਦਾ ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਅਿਬਨਾਸੀ ਨਾ ਿਤਸੁ ਕਾਲੁ ਸੰਤਾਈ ਹੇ ॥੧੪॥ ਗੁਰ ਮਿਹ ਆਪੁ ਰਿਖਆ 
ਕਰਤਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੋਿਟ ਅਸੰਖ ਉਧਾਰੇ ॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਿਨਰਭਉ ਮੈਲੁ ਨ ੁ
ਕਾਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਸਗਲੇ ਜਾਚਿਹ ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੀ ॥ ਆਿਪ ਿਨਰੰਜਨ ਅਲਖ ਅਪਾਰੀ ੁ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਪਰ੍ਭ ਜਾਚੈ ਮੈ ਦੀਜੈ ਸਾਚੁ ਰਜਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1023-1024} 
pdArQ:- Awid—hy isRStI dy mUl pRBU! jugwdI—hy jugW dy Awid qoN mOjUd pRBU! Apr—hy 
pRBU ijs qoN pry hor koeI nhIN [ Apwry—hy pRBU ijs dw pwrlw bMnw nhIN id`sdw [ inrMjn—
hy mwieAw dy pRBwv qoN pry pRBU! swcy—hy sdw-iQr! jog jugiq—jIvW ƒ Awpxy nwl imlwx 
dI jugiq [ vIcwrI—hy ivcwrn vwly hrI! swcy qwVI lweI hy—hy Awpxy Awp ivc suriq 
joVI r`Kx vwly sdw-iQr pRBU! [1[ 

DUMDUkwrY—DuMDUkwr ivc, iek-rs Gu`p hnyry ivc, aus AvsQw ivc ijs dI bwbq kuJ BI pqw 
nhIN l`g skdw [ isrjxhwrY—isrjxhwr ny [ scu—sdw-iQr rihx vwlw [ qKiq—q^q 
auqy [2[ 

sqjuig—sqjug ivc, sqjug dy pRBwv ivc [ srIrw—srIrW ivc, mnu`KW ivc (vrqY) [ 
siq—sdw-iQr rihx vwlw pRBU [ gihr—fUMGw [ gMBIrw—v`fy ijgry vwlw [ swcY hukim—
Awpxy At`l hukm ivc [ clweI hy—jgq dI kwr clWdw hY [3[ 

sq sMqoKI—sq Aqy sMqoK dw mwlk [ mny—mMny, mMndw hY [ sUrw—sUrmw! rjweI—rzw dy 
mwlk pRBU dw [4[ 

swcu—sdw-iQr pRB dw nwm [ sBu koeI—hryk jIv (jo sqjug dy pRBwv ivc hY) [ sic—
sdw-iQr pRBU ivc [ min—mn ivc [ muiK—mUMh ivc [ Brm-Bau-BMjnu—(jIvW dI) 
Btkxw qy fr dUr krn vwlw pRBU [ gurmuiK—jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY [ sKweI—
im`qr [5[ 

qRyqY—qRyqy ivc, qRyqy dy pRBwv ivc [ Drm klw—Drm dI iek qwkq [ cUkI—mu`k jWdI hY [ 
crx—pYr [ sUkI—SUkdI hY, pRbl ho jWdI hY [ duibDw—myr-qyr [ swcu—sdw-iQr rihx 
vwly pRBU dw nwm [ vKwxY—ismrdw hY [ mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ 
pcY—^uAwr huMdw hY [ AvweI—AvYVw-pn ivc [6[ 

kdy—koeI BI smw hovy [ sIJY—kwmXwb huMdw, prvwn huMdw [ AMqru—AMqr Awqmw, ihrdw [ 
rIJY—rIJ ivc AwauNdw, (ismrn dy) auqSwh ivc AwauNdw [7[ 

duAwpuir—duAwpur ivc, duAwpur dy pRBwv ivc [ hoeI—ho jWdI hY [ cInY—pCwxdw hY [ 
duie—do [ pg—pYr [ DrxIDr—DrqI dw Awsrw [ iqQweI—auQy hI, pRBU-crnW ivc hI 
[8[ 

prQwey—iksy Zrz vwsqy [ bMDy—b`Jy hoey [ mukiq—(Awsw dy bMDnW qoN) ^lwsI [9[ 



mMgwhI—mMgdy hn [ swlwhI—is&iq-swlwh dI rwhIN [ prpMcu—jgq dI Kyf [10[ 

scu kwr—sdw-iQr pRBU dw ismrn-rUp kwr [ Aih—idn [ inis—rwq [11[ 

ieik—keI mnu`K [ hiT—hT nwl (kIqy krmW dw rwhIN) [ ingRih—ieMidRAW ƒ rokx dy 
jqn nwl [ ApqIju—nwh pqIjx vwlw mn [12[ 

iek kl—Drm dI ieko SkqI [ rwKI—rih jWdw hY [ BwKI—d`sI, smJweI [ mnmuiK—
Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly bMdy dy AMdr [ kUVu—JUT, mwieAw dw moh [ kUVu vrqY 
vrqwrw—mwieAw dw moh Awpxw zor pweI r`Kdw hY [13[ 

isrMdw—isrjxhwr (dw rUp) [ kwix—muQwjI [ CMdw bMdw—bMidAW dI muQwjI [14[ 

Awpu—Awpxw Awp [ krqwry—krqwir, krqwr ny [ gurmuiK—gurU dI srn pYx vwly [ 
auDwry—(prmwqmw) au~Dwrdw hY [15[ 

jwcih—mMgdy hn [ swcu—sdw-iQr nwm [ khY—ismrdw hY [ rjweI—hy rzw dy mwlk 
pRBU! [16[ 

ArQ:- hy swrI rcnw dy mUl! hy jugW dy SurU qoN mOjUd pRBU! hy Apr qy Apwr hrI! hy 
inrMjn! hy swfy Ksm! hy sdw-iQr pRBU! hy imlwp dI jugiq ƒ ivcwrn vwly! (jdoN qUM sMswr 
dI rcnw nhIN kIqI sI) qUM Awpxy Awp ivc smwDI lweI hoeI sI [1[ 

(jgq-rcnw qoN pihlW) isrjxhwr ny AnykW hI jug aus AvsQw ivc smwDI lweI ijs dI 
bwbq kuJ pqw nhIN l`g skdw [ aus isrjxhwr dw nwm sdw-iQr rihx vwlw hY, aus dI 
vifAweI sdw kwiem rihx vwlI hY, auh vifAweI dw mwlk pRBU sdw itky rihx vwly q^q 
auqy sdw bYTw hoieAw hY  [2[ 

(jgq-rcnw kr ky) auh sdw-iQr rihx vwlw, fUMGw qy v`fy ijgry vwlw pRBU (hr QW) 
ivAwpk ho irhw hY [ ijnHW pRwxIAW dy AMdr (aus isrjxhwr dI myhr dw sdkw) sq Aqy 
sMqoK (vwlw jIvn au~GVdw) hY auh, mwno, sqjug ivc (v`s rhy hn) [ sdw-iQr rihx vwlw 
mwlk (sB jIvW dI) shI prK krdw hY, auh isRStI dI kwr ƒ Awpxy At`l hukm ivc clw 
irhw hY [3[ 

pUrw gurU (BI) sq qy sMqoK dw mwlk hY [ jyhVw mnu`K gurU dw Sbd mMndw hY (Awpxy ihrdy 
ivc itkWdw hY) auh sUrmw (bx jWdw) hY (ivkwr aus ƒ ij`q nhIN skdy) [ auh mnu`K sdw-
iQr pRBU dI hzUrI ivc sdw dw invws pRwpq kr lYNdw hY, auh aus rzw dy mwlk pRBU dw hukm 
mMndw hY [4[ 

jyhVw jyhVw bMdw sdw-iQr pRBU dw ismrn krdw hY auh, mwno, sqjug ivc hY [ auh sdw-
iQr pRBU dI Xwd ivc itikAw hoieAw hI jgq dI kwr krdw hY, aus ƒ hr QW sdw-iQr pRBU 
hI id`sdw hY [ aus dy mn ivc aus dy mUMh ivc sdw-iQr pRBU (dI Xwd) hY [ jyhVw mnu`K 



gurU dy snmuK rihMdw hY Btkxw qy shm dUr krn vwlw sdw-iQr pRBU aus dw sdw dw swQI 
bx jWdw hY [5[ 

ijs mnu`K dy AMdroN Drm dI iek qwkq mu`k jWdI hY, ijs dy AMdr Drm dy iqMn pYr rih jWdy 
hn qy myr-qyr zor pw lYNdI hY auh, mwno, qRyqy jug ivc v`s irhw hY [ Awpxy mn dy ip`Cy 
qurn vwlw bMdw (myr-qyr dy) AvYVw-pn ivc ^uAwr huMdw hY, jyhVw mnu`K gurU dy snmuK 
rihMdw hY auh sdw-iQr pRBU dw ismrn krdw hY (qy, auh, mwno, sqjug ivc hY) [6[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw bMdw kdy prmwqmw dI hzUrI ivc Awdr nhIN pWdw, aus dw 
AMqr Awqmw kdy BI (ismrn dy) auqSwh ivc nhIN AwauNdw [ Ajyhy bMdy Awpxy mn dIAW 
vwsnw ivc b`Jy hoey jgq ivc AwauNdy hn qy b`Jy hoey hI ieQoN cly jWdy hn, auhnW ƒ (shI 
jIvn-mwrg dI) koeI sUJ nhIN huMdI [7[ 

ijnHW bMidAW dy AMdr dieAw A`DI rih geI (dieAw dw pRBwv kmzor ho igAw) ijnHW dy ihrdy 
ivc DrqI dw Awsrw Drm isr& do pYr itkWdw hY (Bwv, ijnHW dy AMdr surI sMpqw qy AsurI 
sMpqw ieko ijhI ho geI) auh, mwno, duAwpur ivc v`sdy hn [ pr jyhVw koeI ivrlw bMdw 
gurU dI srn pYNdw hY auh (jIvn dy shI rwh ƒ) pCwxdw hY, auh ausy Awqmk AvsQw ivc 
itikAw rihMdw hY ijQy sdw-iQr pRBU aus dy AMdr pRq`K v`sdw hY [8[ 

rwjy lok iksy Zrz dI ^wqr Drm kmWdy hn, dunIAwvI AwsW dy b`Jy hoey dwn-puMn krdy hn 
(ieh sB kuJ aus lk-tu`tI dieAw dy kwrn hI krdy hn, ieh lok qy prlok dohW dy suK hI 
Bwldy hn) [ (dwn-puMn Awidk dy) krm kr ky Q`k jWdy hn, prmwqmw dw nwm ismrn qoN 
ibnw (dunIAw dy suKW dIAW AwsW qoN) auhnW ƒ ^lwsI nhIN imldI (ies vwsqy Awqmk Awnμd 
nhIN imldw) [9[ 

isrjxhwr ny ieh jgq-rcnw kr ky jIvW ƒ Ajb BulyKy ivc pwieAw hoieAw hY ik (dwn-
puMn qIrQ Awidk) krm kr ky mukqI mMgdy hn [ pr mukqI dyx vwlw nwm-pdwrQ gurU dy 
Sbd dI rwhIN pRBU dI is&iq-swlwh kIiqAW hI imldw hY [ (ieh p`kI g`l hY ik smy dw 
nwm cwhy sqjug r`K lvo cwhy qRyqw qy cwhy duAwpur) gurU dy Sbd qoN ibnw mukqI nhIN iml 
skdI [10[ 

(smw koeI BI hovy) mwieAw dI Apx`q C`fI nhIN jw skdI [ isr& auhI bMdy (ies mmqw dy 
pMjy ivcoN) ^lwsI pWdy hn jyhVy sdw-iQr pRBU dy ismrn dI kwr krdy hn, jyhVy idn rwq 
prmwqmw dI BgqI (dy rMg) ivc rMgy rihMdy hn, jyhVy aus dy guxW dI ivcwr krdy hn qy 
(ies qrHW) ijnHW dI pRIiq mwlk-pRBU nwl bxI rihMdI hY [11[ 

hy pRBU! AnykW bMdy AYsy hn jo jp krdy hn qp qwpdy hn qIrQW qy jWdy hn (qy ies qrHW 
ies lok ivc qy prlok ivc ie`zq hwsl krnI cwhuMdy hn) [ (pr hy pRBU! auhnW dy BI kIh 
v`s?) ijvyN qyrI rzw hY qUM auhnW ƒ ies rwhy qor irhw hYN [ (auh ivcwry nhIN smJdy ik) 
D`ky nwl ieMidRAW ƒ v`s krn dw jqn kIiqAW ieh kdy n pqIjx vwlw mn qyry nwm-rs 



ivc ig`J nhIN skdw [ 

gurU dI srn qoN ibnw iksy ny kdy pRBU dI hzUrI ivc ie`zq nhIN pRwpq kIqI (smy qy jug dw 
nwm cwhy kuJ ipAw hovy) [12[ 

pUry gurU qoN ibnw kdy iksy ny ieh g`l nhIN smJweI ik (jy Drm-s`iqAw dy cwr ih`sy kr id`qy 
jwx qy jy iksy mnu`K dy AMdr) Drm dI ieko siqAw rih jwey qW auh mnu`K, mwno, kiljug 
ivc v`sdw hY, Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly aus mnu`K dy AMdr mwieAw dw moh hI Awpxw zor 
pweI r`Kdw hY (aus dy AMdr sdw mwieAw dI Btkxw bxI rihMdI hY) siqgurU dI srn pYx qoN 
ibnw aus dI ieh Btkxw dUr nhIN huMdI [13[ 

siqgurU isrjxhwr dw rUp hY, gurU dunIAw dIAW ZrzW qoN bhuq au~cw hY, gurU ƒ jm dw fr 
nhIN, gurU ƒ dunIAw dy bMidAW dI muQwjI nhIN [ jyhVw mnu`K gurU dI d`sI syvw krdw hY auh 
nws-rihq ho jWdw hY (aus ƒ kdy Awqmk mOq nhIN AwauNdI) mOq dw fr aus ƒ kdy nhIN 
sqWdw [14[ 

krqwr ny Awpxw Awp gurU ivc lukw r`iKAw hY, auh jgq dI izMdgI dw Awsrw hY auh sB 
jIvW ƒ dwqW dyNdw hY, aus ƒ iksy dw fr nhIN, aus ƒ (mwieAw-moh Awidk dI) koeI mYl 
nhIN l`g skdI [ auh krqwr gurU dI rwhIN kRoVW qy AsMKW jIvW ƒ (sMswr-smuMdr ivc 
fu`bxoN) bcw lYNdw hY [15[ 

swry jIv gurU dy ^zwny ivcoN (aus pRBU dw nwm) mMgdy hn jo Awp mwieAw dy pRBwv qoN auqWh 
hY jo Al`K hY qy byAMq hY [ 

hy rzw dy mwlk pRBU! nwnk (BI gurU dy dr qy pY ky) qyrw sdw-iQr nwm ismrdw hY qy mMgdw 
hY ik mYƒ Awpxy sdw-iQr rihx vwly nwm dI dwiq dyh [16[4[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਾਚੈ ਮੇਲੇ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਏ ॥ ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਣਾ ਸਹਿਜ ਸਮਾਏ ॥ ਿਤਰ੍ਭਵਣ 
ਜੋਿਤ ਧਰੀ ਪਰਮੇਸਿਰ ਅਵਰ ਨ ਦਜੂਾ ਭਾਈ ਹ ੇੁ ॥੧॥ ਿਜਸ ਕੇ ਚਾਕਰ ਿਤਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ ਸਬਿਦ 
ਪਤੀਜੈ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥ ਭਗਤਾ ਕਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ਕਰਤਾ ਬਖਿਸ ਲਏ ਵਿਡਆਈ ਹੇ ॥੨॥ ਦੇਦੇ 
ਤੋਿਟ ਨ ਆਵੈ ਸਾਚੇ ॥ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਿਰ ਪਉਦੇ ਕਾਚੇ ॥ ਮੂਲੁ ਨ ਬੂਝਿਹ ਸਾਿਚ ਨ ਰੀਝਿਹ ਦਜੂੈ 
ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਈ ਹੇ ॥੩॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਿਗ ਰਹੇ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ॥ ਸਾਚੇ ਕੀ ਿਲਵ ਗੁਰਮਿਤ ਜਾਤੀ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਸੋਇ ਰਹੇ ਸੇ ਲੂਟੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਬਤੁ ਭਾਈ ਹੇ ॥੪॥ ਕੂੜੇ ਆਵੈ ਕੂੜੇ ਜਾਵੈ ॥ ਕੂੜੇ ਰਾਤੀ 
ਕੂੜੁ ਕਮਾਵੈ ॥ ਸਬਿਦ ਿਮਲੇ ਸੇ ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੁਰਿਤ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੫॥ ਕੂਿੜ ਮੁਠੀ 
ਠਗੀ ਠਗਵਾੜੀ ॥ ਿਜਉ ਵਾੜੀ ਓਜਾਿੜ ਉਜਾੜੀ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਿਕਛੁ ਸਾਿਦ ਨ ਲਾਗੈ ਹਿਰ 
ਿਬਸਿਰਐ ਦਖੁੁ ਪਾਈ ਹੇ ॥੬॥ ਭੋਜਨ ਸਾਚੁ ਿਮਲੈ ਆਘਾਈ ੁ ॥ ਨਾਮ ਰਤਨ ਸਾਚੀ ਵਿਡਆਈ ੁ ॥ 
ਚੀਨੈ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਸਈੋ ਜੋਤੀ ਜਿੋਤ ਿਮਲਾਈ ਹੇ ॥੭॥ ਨਾਵਹ ਭੁਲੀ ਚੋਟਾ ਖਾਏ ੁ ॥ ਬਹਤੁ ੁ



ਿਸਆਣਪ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਏ ॥ ਪਿਚ ਪਿਚ ਮੁਏ ਅਚੇਤ ਨ ਚੇਤਿਹ ਅਜਗਿਰ ਭਾਿਰ ਲਦਾਈ ਹੇ 
॥੮॥ ਿਬਨ ਬਾਦ ਿਬਰੋਧਿਹ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ੁ ॥ ਮੈ ਦੇਖਾਿਲਹ ਿਤਸੁ ੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅਰਿਪ ਿਮਲੈ ੁ ੁ
ਜਗਜੀਵਨ ਹਿਰ ਿਸਉ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਹ ੇੁ ॥੯॥ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਵਡਾ 
ਕਹਾਇ ਵਡਾਈ ਖਾਵੈ ॥ ਸਾਚੇ ਸਾਿਹਬ ਤੋਿਟ ਨ ਦਾਤੀ ਸਗਲੀ ਿਤਨਿਹ ਉਪਾਈ ਹੇ ॥੧੦॥ ਵਡੀ 
ਵਿਡਆਈ ਵੇਪਰਵਾਹੇ ॥ ਆਿਪ ਉਪਾਏ ਦਾਨ ਸਮਾਹੇ ੁ ॥ ਆਿਪ ਦਇਆਲੁ ਦਿੂਰ ਨਹੀ ਦਾਤਾ 
ਿਮਿਲਆ ਸਹਿਜ ਰਜਾਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਇਿਕ ਸੋਗੀ ਇਿਕ ਰੋਿਗ ਿਵਆਪੇ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਪੇ 
ਆਪੇ ॥ ਭਗਿਤ ਭਾਉ ਗੁਰ ਕੀ ਮਿਤ ਪੂਰੀ ਅਨਹਿਦ ਸਬਿਦ ਲਖਾਈ ਹੇ ॥੧੨॥ ਇਿਕ ਨਾਗੇ ਭਖੇ ੂ
ਭਵਿਹ ਭਵਾਏ ॥ ਇਿਕ ਹਠੁ ਕਿਰ ਮਰਿਹ ਨ ਕੀਮਿਤ ਪਾਏ ॥ ਗਿਤ ਅਿਵਗਤ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ 
ਬੂਝੈ ਸਬਦ ੁ ਕਮਾਈ ਹੇ ॥੧੩॥ ਇਿਕ ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਿਹ ਅੰਨ ਨ ਖਾਵਿਹ ੁ ॥ ਇਿਕ ਅਗਿਨ 
ਜਲਾਵਿਹ ਦੇਹ ਖਪਾਵਿਹ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਿਕਤੁ ਿਬਿਧ ਪਾਿਰ ਲੰਘਾਈ ਹੇ ੁ
॥੧੪॥ ਗੁਰਮਿਤ ਛੋਡਿਹ ਉਝਿੜ ਜਾਈ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਰਾਮੁ ਨ ਜਪੈ ਅਵਾਈ ॥ ਪਿਚ ਪਿਚ ਬੂਡਿਹ 
ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਿਹ ਕੂਿੜ ਕਾਲੁ ਬੈਰਾਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਹਕਮੇ ਆਵੈ ਹਕਮੇ ਜਾਵੈ ੁ ੁ ॥ ਬੂਝੈ ਹਕਮੁ ਸੋ ਸਾਿਚ ੁ
ਸਮਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਿਮਲੈ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1024-
1025} 
pdArQ:- swcY—sdw-iQr rihx vwly (pRBU) ny [ sbid—Sbd ivc [ iqsu—aus (pRBU) ƒ 
[ Bwxw—cMgw l`gw [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ prmysir—prmysr ny [ BweI—hy 
BweI! [1[ 

ijs ky—ijs (pRBU) dy [ pqIjY—^uS huMdw hY [ AByvw—ijs dw Byq n pwieAw jw sky [ 
guxkwrI—Awqmk gux dyx vwlw [2[ 

dy—dy ky [ swcy—sdw-iQr pRBU dy (BMfwirAW ivc) [ kwcy—QoVH-ivqy jIv [ swic—sdw-
iQr pRBU (dy nwm) ivc [3[ 

jwig rhy—mwieAw dy moh vloN sucyq rihMdy hn [ mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly bMdy 
[ swbqu—bcI hoeI pUMjI vwly [4[ 

kUVy—kUiV hI, mwieAw dy moh ivc hI [ AwvY—jMmdw hY [ rwqI—r`qI hoeI (jIv-iesqRI) [ 
sy—auh bMdy [ pYDy—sropw hwsl krdy hn [5[ 

kUiV—mwieAw dy moh ivc [ TgI Tg—T`gW ny T`g leI [ vwVI—bZIcI [ EjwiV—aujwV 
ivc, inKsmI [ swid—suAwdlw, suAwd vwlw [ hir ibsirAY—hrI ƒ ivswirAW [6[ 

swcu—sdw-iQr pRBU dw nwm [ AwGweI—r`j jWdw hY [ swcI—sdw At`l rihx vwlI [ 
Awpu—Awpxy Awp ƒ [7[ 



nwvhu—nwm qoN [ Brmu—Btkxw [ pic—^uAwr ho ky [ Acyq—Zwi&l [ Ajgir Bwir—
bhuq hI vDIk Bwr hyT [8[ 

bwd—JgVy [ mY—mYƒ [ swlwhI—mYN aus dI is&iq krW [ Arip—Bytw kr ky [ jg 
jIvnu—jgq dw jIvn, prmwqmw [ bxq—sMbMD [9[ 

giq—Awqmk AvsQw [ imiq—mwp, imxqI [ ko—koeI bMdw [ vfweI—mwx, AhMkwr [ 
KwvY—(aus dy Awqmk jIvn ƒ) Kw jWdw hY [ dwqI—dwqW ivc [ qoit—Gwtw, kmI [ 
iqnih—iqin hI, aus (prmwqmw) ny hI [10[ 

vyprvwhy—by-prvwh pRBU dI [ smwhy—sMbwhy, ApVWdw hY [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ 
rjweI—rzw dw mwlk [11[ 

ieik—AnykW jIv [ sogI—sog ivc gRsy hoey [ ivAwpy—dbwey hoey [ Bwau—pRym [ 
Anhid—Anhd ivc, Amr pRBU ivc [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [12[ 

giq—au~cI Awqmk AvsQw [ Aivgiq—FihMdI Awqmk AvsQw [ swr—kdr [ kmweI—
kmwie, kmw ky [13[ 

qIriQ—qIrQ qy [ dyh—srIr [ Kpwvih—AOKw krdy hn [ ikqu ibiD—iks qrIky nwl? 
[14[ 

auJiV—kurwhy [ AvweI—AvYVw [ jweI—jwie, jw ky [ mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn 
vwlw bMdw [ bUfih—fu`bdy hn [ kUiV—mwieAw dy moh ivc (Psx krky) [ bYrweI—vYrI 
[15[ 

AwvY—jMmdw hY [ swic—sdw-iQr pRBU ivc [ swcu—sdw-iQr pRBU [ min—mn ivc [ 
BwvY—ipAwrw l`gdw hY [16[5[ 

ArQ:- prmysr ny AwpxI joiq iqMnW BvnW ivc itkw r`KI hY; hy BweI! koeI hor aus pRBU 
vrgw nhIN hY [ aus sdw-iQr pRBU ny ijnHW bMidAW ƒ (Awpxy crnW ivc) imlwieAw ijnHW ƒ 
gurU dy Sbd ivc joiVAw qW jdoN aus ƒ cMgw l`gw, auh bMdy Afol Awqmk AvsQw ivc lIn 
ho gey [1[ 

jdoN (Bgq jn) gurU dy Sbd ivc juVdy hn, jdoN aus pRBU dy syvk bx ky aus dI syvw-BgqI 
krdy hn, qW auh Al`K Aqy AByv pRBU (auhnW dI ies Gwl qy) pRsMn huMdw hY [ krqwr 
Awpxy BgqW ivc Awqmk gux pYdw krdw hY, Awp auhnW auqy b^SS krdw hY auhnW ƒ 
vifAweI dyNdw hY [2[ 

(jIvW ƒ dwqW) dy dy ky sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy (BMfwirAW ivc) Gwtw nhIN pYNdw, 
pr QoVH-ivqy jIv dwqW lY lY ky (BI) mu`kr jWdy hn, (Awpxy jIvn dy) mUl-pRBU (dy KulH-
idly suBwau) ƒ nhIN smJdy, sdw-iQr pRBU dy nwm ivc juVn leI jIvW ƒ rIJ pYdw nhIN 



huMdI, pRBU qoN ibnw hor Awsry dI Jwk ivc Btk ky kurwhy pey rihMdy hn [3[ 

jyhVy bMdy gurU dI srn pYNdy hn auh hr vyly mwieAw dy moh vloN sucyq rihMdy hn, gurU dI 
is`iKAw lY ky auh sdw-iQr pRBU dI lgn (dw Awnμd) pCwx lYNdy hn [ gurU dy snmuK rihx 
vwly bMdy Awpxy Awqmk jIvn dI pUMjI ƒ (mwieAw dy h`ilAW qoN) bcw ky r`Kdy hn [ Awpxy 
mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K mwieAw dy moh ivc Zwi&l itky rihMdy hn, qy Awqmk guxW dw 
srmwieAw lutw bYTdy hn [4[ 

jyhVI jIv-iesqRI mwieAw dy moh dy rMg ivc rMgI rihMdI hY, auh mwieAw dy moh ivc gRsI hI 
jMmdI hY, ieQy sdw mwieAw dy moh dw hI vxj krdI hY, mwieAw dy moh ivc PsI hI dunIAw 
qoN clI jWdI hY [ jyhVy bMdy gurU dy Sbd ivc juVy rihMdy hn auhnW ƒ prmwqmw dI hzUrI 
ivc Awdr imldw hY [ gurU dI srn pYx vwly bMidAW dI suriq (pRBU dI Xwd ivc) itkI 
rihMdI hY [5[ 

jyhVI jIv-iesqRI mwieAw dI iqRSnw ivc mohI rihMdI hY aus dy Awqmk jIvn dI bZIcI ƒ 
kwmwidk T`g T`g lYNdy hn, ijvyN koeI PulvwVI ikqy aujwV ivc (inKsmI hox krky) au~jV 
jWdI hY [ (BwvyN auh mwieAw dy moh ivc PsI rihMdI hY, iPr BI) prmwqmw dy nwm qoN ibnw 
koeI iK`c suAwdlI nhIN l`g skdI, pRBU dw nwm Bu`lx krky auh sdw du`K hI pWdI hY [6[ 

ijs mnu`K ƒ sdw-iQr pRBU dw nwm (Awqmk izMdgI vwsqy) Bojn imldw hY, auh (iqRSnw 
vloN) r`j jWdw hY, ijs ƒ prmwqmw dw nwm-rqn l`B pYNdw hY, aus ƒ (lok prlok ivc) 
sdw-iQr rihx vwlI ie`zq imldI hY [ jyhVw mnu`K Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw 
rihMdw hY, auhI (Awpxy jIvn-mnorQ ƒ) pCwxdw hY, aus dI suriq pRBU dI joiq ivc imlI 
rihMdI hY [7[ 

jyhVI jIv-iesqRI prmwqmw dy nwm qoN KuMJI rihMdI hY auh du`K shwrdI hY (dunIAw dy kMmW 
ivc BwvyN auh) bhuq isAwxp (ivKwvy), aus dI (mwieAw dI) Btkxw dUr nhIN huMdI [ jyhVy 
bMdy prmwqmw dI Xwd vloN Avysly rihMdy hn prmwqmw ƒ cyqy nhIN krdy, (auh mwieAw dy 
moh ivc) ^uAwr ho ho ky Awqmk mOq shyVdy hn, auh (moh dy) bhuq hI Bwry boJ hyT l`dy 
rihMdy hn [8[ 

(mwieAw dy moh ivc PisAW dw ijDr ikDr BI hwl vyKo) JgiVAW qoN ivroD qoN koeI BI ^wlI 
nhIN hY (qy quhwƒ XkIn nhIN AwauNdw qW) mYƒ koeI AYsw ivKwE, mYN aus dw sqkwr krdw hW 
[ Awpxw mn qy srIr Bytw kIiqAW hI (Bwv, Awpxy mn dI AgvweI qy igAwn-ieMidRAW dI 
Btkxw C`ifAW hI) jgq dw jIvn prmwqmw imldw hY, qdoN hI aus nwl sWJ bxdI hY [9[ 

koeI AwdmI nhIN jwx skdw ik prmwqmw ikho ijhw hY Aqy kyfw v`fw hY [ jy koeI mnu`K 
Awpxy Awp ƒ v`fw AKvw ky (ieh mwx kry ik mYN pRBU dI giq imiq l`B skdw hW qW ieh) 
mwx aus dy Awqmk jIvn ƒ qbwh kr dyNdw hY [ swrI isRStI sdw-iQr rihx vwly mwlk ny 
pYdw kIqI hY (sB ƒ dwqW dyNdw hY, pr aus dIAW) dwqW ivc kmI nhIN huMdI [10[ 



(prmwqmw dI ieh iek) bVI BwrI is&iq hY ik (ieqny v`fy jgq-prvwr dw mwlk-Ksm ho 
ky BI) by-prvwh hY (pRbMD krn ivc GbrWdw nhIN), Awp hI pYdw krdw hY qy Awp hI sB ƒ 
irzk ApVWdw hY [ sB dwqW dw mwlk pRBU dieAw dw somw hY, iksy BI jIv qoN dUr nhIN hY, 
auh rzw dw mwlk ijs jIv ƒ iml pYNdw hY auh (BI) Awqmk Afloqw ivc itk jWdw hY 
[11[ 

(isRStI dy) AnykW jIv sog ivc gRsy rihMdy hn, AnykW jIv rog hyT dbwey rihMdy hn, jo kuJ 
krdw hY pRBU Awp hI Awp krdw hY [ jo mnu`K gurU dI pUrI miq dI rwhIN prmwqmw dI BgqI 
krdw hY prmwqmw nwl pRym gMFdw hY, auh aus Amr pRBU ivc lIn rihMdw hY, gurU dy Sbd dI 
rwhIN pRBU aus ƒ Awpxw Awp lKw dyNdw hY (qy aus ƒ koeI sog koeI rog nhIN ivAwpdw) 
[12[ 

AnykW bMdy (jgq iqAwg ky) nμgy rihMdy hn, Bu`KW k`tdy hn (iqAwg dy BulyKy dy) Btkwey hoey 
(QW QW) BONdy iPrdy hn [ AnykW bMdy (iksy imQI Awqmk au~nqI dI pRwpqI dI ^wqr) Awpxy 
srIr auqy D`kw-zor kr ky mrdy hn [ pr Ajyhw koeI mnu`K (mnu`Kw jIvn dI) kdr nhIN 
smJdw, Ajyhy iksy bMdy ƒ cMgy mMdy Awqmk jIvn dI smJ nhIN pYNdI [ auhI bMdw smJdw hY 
jo gurU dw Sbd kmWdw hY (jo gurU  dy Sbd Anuswr Awpxw jIvn Fwldw hY) [13[ 

AnykW bMdy (jgq iqAwg ky) qIrQ (qIrQW) auqy ieSnwn krdy hn, qy AMn nhIN KWdy 
(duDwDwrI bxdy hn) [ AnykW bMdy (iqAwgI bx ky) A`g bwldy hn (DUxIAW qpWdy hn qy) 
Awpxy srIr ƒ (qpW dw) kSt dyNdy hn pr prmwqmw dw nwm ismrn qoN ibnw (mwieAw dy 
bMDnW qoN) ^lwsI nhIN imldI [ ismrn qoN ibnw hor iksy qrIky nwl koeI mnu`K sMswr-
smuMdr qoN pwr nhIN lμG skdw [14[ 

(keI bMdy AYsy hn jo) AOJVy jw ky gurU dI miq qy qurnw C`f dyNdy hn [ Awpxy mn dy ip`Cy 
qurn vwlw AvYVw mnu`K prmwqmw dw nwm nhIN jpdw [ prmwqmw dy nwm qoN KuMJy hoey bMdy 
(inrw) mwieAw dw DMDw hI krdy rihMdy hn, Ajyhy bMdy ^uAwr ho ho ky (mwieAw dy moh dy 
smuMdr ivc hI) goqy KWdy rihMdy hn (mwieAw dy moh dy) JUTy DMDy ivc (Psy rihx krky) 
Awqmk mOq auhnW dI vYrn bx jWdI hY [15[ 

hryk jIv prmwqmw dy hukm Anuswr hI (jgq ivc) AwauNdw hY, aus dy hukm Anuswr (ieQoN) 
clw jWdw hY [ jyhVw jIv aus dI rzw ƒ smJ lYNdw hY auh aus sdw-iQr pRBU ivc lIn 
rihMdw hY [ hy nwnk! jyhVw mnùK gurU dI srn pY ky (ismrn dI) kwr krdw hY aus ƒ sdw-
iQr pRBU iml pYNdw hY, aus dy mn ivc pRBU ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY [16[5[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਬਧਾਤਾ ॥ ਿਜਿਨ ਆਪੇ ਆਿਪ ਉਪਾਇ ਪਛਾਤਾ ॥ ਆਪੇ 
ਸਿਤਗੁਰ ਆਪੇ ਸੇਵਕੁ ਆਪੇ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਈ ਹੇ ੁ ॥੧॥ ਆਪੇ ਨੇੜੈ ਨਾਹੀ ਦਰੂੇ ॥ ਬੂਝਿਹ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੇ ਜਨ ਪੂਰੇ ॥ ਿਤਨ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਅਿਹਿਨਿਸ ਲਾਹਾ ਗੁਰ ਸੰਗਿਤ ਏਹ ਵਡਾਈ ਹੇ ॥੨॥ 



ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਸੰਤ ਭਲੇ ਪਰ੍ਭ ਤੇਰੇ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਰਸਨ ਰਸੇਰੇ ॥ ਉਸਤਿਤ ਕਰਿਹ ਪਰਹਿਰ 
ਦਖੁੁ ਦਾਲਦ ੁਿਜਨ ਨਾਹੀ ਿਚੰਤ ਪਰਾਈ ਹੇ ॥੩॥ ਓਇ ਜਾਗਤ ਰਹਿਹ ਨ ਸੂਤੇ ਦੀਸਿਹ ॥ ਸੰਗਿਤ 
ਕੁਲ ਤਾਰੇ ਸਾਚੁ ਪਰੀਸਿਹ ॥ ਕਿਲਮਲ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਤੇ ਿਨਰਮਲ ਓਇ ਰਹਿਹ ਭਗਿਤ ਿਲਵ ਲਾਈ 
ਹੇ ॥੪॥ ਬੂਝਹ ਹਿਰ ਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਣੀ ੁ ॥ ਏਹ ਜੋਬਨ ਸਾਸੁ ਹੈ ਦਹੇ ਪੁਰਾਣੀ ੁ ੁ ॥ ਆਜੁ ਕਾਿਲ 
ਮਿਰ ਜਾਈਐ ਪਰ੍ਾਣੀ ਹਿਰ ਜਪੁ ਜਿਪ ਿਰਦੈ ਿਧਆਈ ਹੇ ॥੫॥ ਛੋਡਹ ਪਰ੍ਾਣੀ ਕੂੜ ਕਬਾੜਾ ੁ ॥ ਕੂੜੁ 
ਮਾਰੇ ਕਾਲੁ ਉਛਾਹਾੜਾ ॥ ਸਾਕਤ ਕੂਿੜ ਪਚਿਹ ਮਿਨ ਹਉਮੈ ਦਹੁ ਮਾਰਿਗ ਪਚੈ ਪਚਾਈ ਹੇ ੁ ॥੬॥ 
ਛੋਿਡਹ ਿਨੰਦਾ ਤਾਿਤ ਪਰਾਈ ੁ ॥ ਪਿੜ ਪਿੜ ਦਝਿਹ ਸਾਿਤ ਨ ਆਈ ॥ ਿਮਿਲ ਸਤਸੰਗਿਤ ਨਾਮੁ 
ਸਲਾਹਹ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਖਾਈ ਹੇ ੁ ॥੭॥ ਛੋਡਹ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧੁ ਬੁਿਰਆਈ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਧੰਧੁ ਛੋਡਹ ੁ
ਲੰਪਟਾਈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸਰਿਣ ਪਰਹ ਤਾ ਉਬਰਹ ਇਉ ਤਰੀਐ ਭਵਜਲੁ ਭਾਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੮॥ ਆਗੈ 
ਿਬਮਲ ਨਦੀ ਅਗਿਨ ਿਬਖੁ ਝੇਲਾ ॥ ਿਤਥੈ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ਜੀਉ ਇਕੇਲਾ ੁ ॥ ਭੜ ਭੜ ਅਗਿਨ 
ਸਾਗਰ ਦੇ ਲਹਰੀ ਪਿੜ ਦਝਿਹ ਮਨਮੁਖ ਤਾਈ ਹੇ ੁ ॥੯॥ ਗੁਰ ਪਿਹ ਮੁਕਿਤ ਦਾਨ ਦੇ ਭਾਣੈ ੁ ॥ 
ਿਜਿਨ ਪਾਇਆ ਸੋਈ ਿਬਿਧ ਜਾਣੈ ॥ ਿਜਨ ਪਾਇਆ ਿਤਨ ਪੂਛਹ ਭਾੁ ਈ ਸੁਖੁ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵ 
ਕਮਾਈ ਹੇ ॥੧੦॥ ਗੁਰ ਿਬਨ ਉਰਿਝ ਮਰਿਹ ਬੇਕਾਰਾ ੁ ॥ ਜਮੁ ਿਸਿਰ ਮਾਰੇ ਕਰੇ ਖੁਆਰਾ ॥ ਬਾਧੇ 
ਮੁਕਿਤ ਨਾਹੀ ਨਰ ਿਨੰਦਕ ਡੂਬਿਹ ਿਨੰਦ ਪਰਾਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਬੋਲਹ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਹ ਅੰਦਿਰ ੁ ੁ ॥ 
ਦਿੂਰ ਨਾਹੀ ਦੇਖਹ ਕਿਰ ਨੰਦਿਰ ੁ ॥ ਿਬਘਨ ਨਾਹੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਰ ਤਾਰੀ ਇਉ ਭਵਜਲੁ ਪਾਿਰ ੁ ੁ
ਲੰਘਾਈ ਹੇ ॥੧੨॥ ਦੇਹੀ ਅੰਦਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਵਾਸੀ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਹੈ ਅਿਬਨਾਸੀ ॥ ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ 
ਨ ਮਾਿਰਆ ਜਾਈ ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਸਬਿਦ ਰਜਾਈ ਹੇ ॥੧੩॥ ਓਹ ਿਨਰਮਲੁ ਹੈ ਨਾਹੀ ਅੰਿਧਆਰਾ ੁ ॥ 
ਓਹ ਆਪੇ ਤਖਿਤ ਬਹੈ ਸਿਚਆਰਾ ੁ ॥ ਸਾਕਤ ਕੂੜੇ ਬੰਿਧ ਭਵਾਈਅਿਹ ਮਿਰ ਜਨਮਿਹ ਆਈ 
ਜਾਈ ਹੇ ॥੧੪॥ ਗੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਿਤਗੁਰ ਿਪਆਰੇ ॥ ਓਇ ਬੈਸਿਹ ਤਖਿਤ ਸੁ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੇ ॥ 
ਤਤੁ ਲਹਿਹ ਅੰਤਰਗਿਤ ਜਾਣਿਹ ਸਤਸੰਗਿਤ ਸਾਚੁ ਵਡਾਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਆਿਪ ਤਰੈ ਜਨ ਿਪਤਰਾ ੁ
ਤਾਰੇ ॥ ਸੰਗਿਤ ਮੁਕਿਤ ਸੁ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਤਸ ਕਾ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਿਜਿਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ 
ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੬॥ {ਪੰਨਾ 1025-1026} 
pdArQ:- purKu—srb-ivAwpk [ ibDwqw—pYdw krn vwlw, isrjxhwr [ ijin—ijs 
(krqwr) ny [ aupwie—pYdw kr ky [ pCwqw—sMBwl kIqI hY, sMBwl dw &rz pCwx irhw hY 
[1[ 

pUry—swry guxW dy mwlk [ Aih—idn [ inis—rwq [ lwhw—lwB [2[ 

juig juig—hryk jug ivc [ pRBU—hy pRBU! rsn—jIB [ rsyry—rs Awnμd nwl [ prhir—
dUr kr ky [ icMq—Aws [3[ 

Eie—{l&z ‘Ehu’ qoN bhu-vcn} [ prIsih—prINhdy hn, vMfdy hn [ kilml—pwp [4[ 



hir jn—hy hrI-jno! swsu—suAws [ dyh—srIr [ purwxI—purwxy ho jwx vwly ! [5[ 

kUV kbwVw—kUV dw kbwVw, mwieAw dy moh dIAW g`lW [ auCwhwVw—auCl ky, auqSwh nwl [ 
pcih—^uAwr huMdy hn [ duhu mwrig—hor hor Awsry dI Jwk vwly rsqy ivc [6[ 

qwiq—eIrKw [ piV piV—pY pY ky [ dJih—sVdy hn [ Awqm rwmu—prmwqmw [7[ 

lμptweI—lμpt hoxw, Kicq hoxw [ qw—qdoN hI [8[ 

AwgY—ivkwrW vwly rsqy ivc [ ibml Agin ndI—inrol A`g dI ndI [ ibKu—zihr [ 
Jylw—Jl, lwtW [ piV—pY ky [ pweI—auQy [9[ 

pih—pws, kol [ BwxY—rzw ivc [10[ 

auriJ bykwrw—ivkwrW ivc Ps ky [11[ 

nμdir—nzr, ingwh [12[ 

nw mrY—Awqmk mOq nhIN mrdw [13[ 

Ehu—prmwqmw [14[ 

AMqrgiq—Awpxy AMdr hI [15[ 

jn—syvk [ golw—Zulwm [16[ 

ArQ:- krqwr Awp hI isRStI dw pYdw krn vwlw hY qy Awp hI ies ivc ivAwpk hY [ aus 
krqwr ny Awp hI jgq pYdw kr ky ies dI sMBwl dw &rz BI pCwixAw hY [ pRBU Awp hI 
siqgurU hY Awp hI syvk hY, pRBU ny Awp hI ieh isRStI rcI hY [1[ 

(srb-ivAwpk hox krky pRBU) Awp hI (hryk jIv dy) nyVy hY iksy qoN BI dUr nhIN [ jyhVy 
mnu`K gurU dy snmuK ho ky ieh Byd smJ lYNdy hn auh ABu`l Awqmk jIvn vwly bx jWdy hn 
[ gurU dI sMgiq krn krky auhnW ƒ ieh mh`qqw imldI hY ik auhnW dI sMgiq qoN BI idn 
rwq lwB hI lwB imldw hY [2[ 

hy pRBU! hryk jug ivc qyry sMq nyk bMdy huMdy hn, auh jIB nwl rs lY ky qyry gux gWdy hn [ 
qYQoN ibnw auhnW ƒ iksy hor dI Aws nhIN huMdI, hy pRBU! auh qyrI is&iq-swlwh krdy hn 
(Awpxy AMdroN) du`K dir`dR dUr kr lYNdy hn [3[ 

auh (sMq jn mwieAw dy h`ilAW vloN sdw) sucyq rihMdy hn, auh Z&lq dI nINd ivc kdy BI 
su`qy nhIN id`sdy [ auhnW dI sMgiq AnykW kulW qwr dyNdI hY ikauNik auh sB ƒ sdw-iQr pRBU 
dw nwm vMfdy hn [ (auhnW dy AMdr) pwpW dI mYl (rqw BI) nhIN huMdI, auh piv`qR jIvn 
vwly huMdy hn, auh pRBU dI BgqI ivc ru`Jy rihMdy hn, pRBU dy crnW ivc suriq joVI r`Kdy hn 
[4[ 

hy pRwxIho! hrI-jnW dI sMgiq ivc rih ky siqgurU dI bwxI ivc juV ky (ieh p`kI g`l) smJ 



lvo ik ieh juAwnI ieh suAws ieh srIr sB purwxy ho jwx vwly hn [ hy pRwxI! (jyhVw BI 
jMimAw hY aus ny) QoVy hI smy ivc mOq dy v`s Aw jwxw hY, (ies vwsqy) prmwqmw dw nwm 
jpo qy ihrdy ivc aus dw iDAwn Dro [5[ 

hy pRwxI! inry mwieAw dy moh dIAW g`lW C`fo [ ijs mnu`K dy AMdr inrw mwieAw dw moh hI hY 
aus ƒ Awqmk mOq phuMc phuMc ky mwrdI hY [ mwieAw-vyVHy jIv mwieAw dy moh ivc ^uAwr 
huMdy hn [ ijs mnu`K dy mn ivc haumY hY auh myr-qyr dy rsqy pY ky ^uAwr huMdw hY, haumY 
aus ƒ ^uAwr krdI hY [6[ 

(hy BweI!) prweI eIrKw qy prweI inMidAw C`f idau [ (jyhVy inMidAw qy eIrKw krdy hn 
auh inMidAw qy eIrKw dI sVn ivc) pY pY ky sVdy hn (auhnW ƒ Awpxy Awp ƒ BI) Awqmk 
SWqI nhIN imldI [ (hy BweI!) sq sMgiq ivc iml ky pRBU dy nwm dI is&iq-swlwh kro 
(jyhVy bMdy is&iq-swlwh krdy hn) prmwqmw auhnW dw (sdw dw) swQI bx jWdw hY [7[ 

hy BweI! kwm kRoD Awidk mMd krm iqAwgo, haumY dI aulJx C`fo, (ivkwrW ivc) Kicq hox 
qoN bco [ (pr iehnW ivkwrW qoN) qdoN hI bc skogy jy siqgurU dw Awsrw lvogy [ iesy qrHW 
hI (Bwv, gurU dI srn ipAW hI) sMswr-smuMdr qoN pwr lμG skIdw hY [8[ 

inMdw qwiq prweI kwm kRoD buirAweI vwly jIvn ivc ipAW inrol A`g dI ndI ivcoN dI 
jIvn-pMD bx jWdw hY ijQy auh lwtW inkldIAW hn jo Awqmk jIvn ƒ mwr mukWdIAW hn 
[ aus Awqmk ibpqw ivc koeI hor swQI nhIN bxdw, iek`lI AwpxI ijMd hI du`K shwrdI hY 
[ inMidAw eIrKw kwm kRoD Awidk dI) A`g dw smuMdr ieqnw BWbV bwldw hY qy ieqnIAW 
lwtW C`fdw hY ik Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly bMdy aus ivc pY ky sVdy hn (Awqmk jIvn 
qbwh kr lYNdy hn qy duKI huMdy hn) [9[ 

(ies A`g dy smuMdr qoN) ^lwsI (dw vsIlw) gurU dy pws hI hY, gurU AwpxI rzw ivc 
(prmwqmw dy nwm dI) KYr pWdw hY, ijs ny ieh KYr pRwpq kIqI auh (ies smuMdr ivcoN bc 
inklx dw) Byq smJ lYNdw hY [ ijnHW ƒ gurU qoN nwm-dwn imldw hY, hy BweI! auhnW qoN pu`C 
ky vyK lvo (auh d`sdy hn ik) siqgurU dI d`sI syvw kIiqAW Awqmk Awnμd imldw hY [10[ 

gurU dI srn pYx qoN ibnw jIv ivkwrW ivc Ps ky Awqmk mOq shyV lYNdy hn, (Awqmk) mOq 
(auhnW dy) isr auqy (muV muV) cot mwrdI hY qy (auhnW ƒ) ^uAwr krdI (rihMdI hY) [ 
(inMidAw dI PwhI ivc) b`Jy hoey inMdk bMidAW ƒ (inMidAw dI vwdI ivcoN) ^lwsI nsIb nhIN 
huMdI, prweI inMidAw (dy smuMdr ivc) sdw goqy KWdy rihMdy hn [11[ 

(hy BweI!) sdw-iQr pRBU dw nwm jpo, aus ƒ Awpxy AMdr v`sdw pRqIq kro [ iDAwn lw ky 
vyKo, auh quhwQoN dUr nhIN hY [ gurU dI srn pY ky (nwm jpo, nwm ismrn dI) qwrI qro 
(jIvn-s&r ivc koeI) rukwvt nhIN AwvygI [ gurU ies qrHW (Bwv, nwm jpw ky) sMswr-
smuMdr qoN pwr lμGw lYNdw hY [12[ 



prmwqmw dw nwm hryk jIv dy srIr dy AMdr invws r`Kdw hY, AibnwSI krqwr Awp hI 
(hryk dy AMdr mOjUd) hY [ (jIv aus prmwqmw dI hI AMs hY, ies vwsqy) jIvwqmw nwh 
mrdw hY, nwh ies ƒ koeI mwr skdw hY [ rzw dw mwlk krqwr (jIv) pYdw kr ky Awpxy 
hukm ivc (sB dI) sMBwl krdw hY [13[ 

auh prmwqmw su`D-srUp hY, aus ivc (mwieAw dy moh Awidk dw) rqw BI hnyrw nhIN hY [ 
auh s`c-srUp pRBU Awp hI (hryk dy) ihrdy q^q auqy bYTw hoieAw hY [ pr mwieAw-vyVHy jIv 
mwieAw dy moh ivc b`J ky Btkxw ivc pey hoey hn, mrdy hn jMmdy hn, auhnW dw ieh 
Awvwgvn dw gyV bixAw rihMdw hY [14[ 

gurU nwl ipAwr krn vwly gurU dy syvk (mwieAw-moh qoN inrlyp rih ky) ihrdy-q^q auqy 
bYTy rihMdy hn, gurU dy Sbd ƒ AwpxI soc dy mMfl ivc itkWdy hn, auh jgq dy mUl pRBU ƒ 
l`B lYNdy hn, Awpxy AMdr v`sdw pCwx lYNdy hn, swD sMgiq ivc itk ky sdw-iQr pRBU ƒ 
ismrdy hn, qy Awdr pWdy hn [15[ 

(jyhVw mnu`K nwm ismrdw hY) auh Awp sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jWdw hY, Awpxy ipqrW ƒ 
(ipau dwdw Awidk bzurgW ƒ) BI pwr lμGw lYNdw hY [ aus dI sMgiq ivc Awaux vwilAW ƒ 
BI mwieAw dy bMDnW qoN suqMqRqw iml jWdI hY, auh syvk auhnW ƒ pwr lμGw dyNdw hY [ ijs 
mnu`K ny gurU dI srn pY ky prmwqmw dy crnW ivc suriq joVI hY nwnk (BI) aus (vf-BwgI) 
dw syvk hY Zulwm hY [16[6[ 

ਮਾਰ ੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕੇਤੇ ਜੁਗ ਵਰਤੇ ਗੁਬਾਰੈ ॥ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਅਪਰ ਅਪਾਰੈ ॥ ਧੁੰਧੂਕਾਿਰ 
ਿਨਰਾਲਮੁ ਬੈਠਾ ਨਾ ਤਿਦ ਧੰਧੁ ਪਸਾਰਾ ਹੇ ॥੧॥ ਜੁਗ ਛਤੀਹ ਿਤਨੈ ਵਰਤਾਏ ॥ ਿਜਉ ਿਤਸੁ ਭਾਣਾ 
ਿਤਵੈ ਚਲਾਏ ॥ ਿਤਸਿਹ ਸਰੀਕੁ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਈ ਆਪੇ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ਹੇ ॥੨॥ ਗੁਪਤੇ ਬੂਝਹ ਜੁਗ ੁ
ਚਤੁਆਰੇ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਰਤੈ ਉਦਰ ਮਝਾਰੇ ॥ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕਾ ਏਕੀ ਵਰਤੈ ਕੋਈ ਬੂਝੈ ਗੁਰ 
ਵੀਚਾਰਾ ਹੇ ॥੩॥ ਿਬੰਦ ੁਰਕਤੁ ਿਮਿਲ ਿਪੰਡ ਸਰੀਆ ੁ ॥ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਿਮਿਲ ਜੀਆ ॥ 
ਆਪੇ ਚੋਜ ਕਰੇ ਰੰਗ ਮਹਲੀ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਾਰਾ ਹੇ ॥੪॥ ਗਰਭ ਕੁੰਡਲ ਮਿਹ ਉਰਧ 
ਿਧਆਨੀ ॥ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ਅੰਤਿਰ ਉਦਰ ਮਝਾਰਾ 
ਹੇ ॥੫॥ ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਲੈ ਜਿਗ ਆਇਆ ॥ ਿਸਵ ਸਕਤੀ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ਪਾਇਆ ॥ ਏਕੁ 
ਿਵਸਾਰੇ ਤਾ ਿਪੜ ਹਾਰੇ ਅੰਧੁਲੈ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਰਾ ਹੇ ॥੬॥ ਬਾਲਕੁ ਮਰੈ ਬਾਲਕ ਕੀ ਲੀਲਾ ॥ ਕਿਹ 
ਕਿਹ ਰੋਵਿਹ ਬਾਲੁ ਰੰਗੀਲਾ ॥ ਿਜਸ ਕਾ ਸਾ ਸੋ ਿਤਨ ਹੀ ਲੀਆ ਭਲਾ ਰੋਵਣਹਾਰਾ ਹ ੇੂ ॥੭॥ ਭਿਰ 
ਜੋਬਿਨ ਮਿਰ ਜਾਿਹ ਿਕ ਕੀਜੈ ॥ ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਿਰ ਰੋਵੀਜੈ ॥ ਮਾਇਆ ਕਾਰਿਣ ਰੋਇ ਿਵਗੂਚਿਹ 
ਿਧਰ੍ਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਰਾ ਹੇ ॥੮॥ ਕਾਲੀ ਹ ਫਿੁਨ ਧਉਲੇ ਆਏ ੂ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਗਥੁ ਗਇਆ ਗਵਾਏ 
॥ ਦਰੁਮਿਤ ਅੰਧੁਲਾ ਿਬਨਿਸ ਿਬਨਾਸੈ ਮੂਠੇ ਰੋਇ ਪੂਕਾਰਾ ਹੇ ॥੯॥ ਆਪੁ ਵੀਚਾਿਰ ਨ ਰੋਵੈ ਕੋਈ ॥ 



ਸਿਤਗੁਰ ੁਿਮਲੈ ਤ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੂਲਿਹ ਸਬਿਦ ਿਮਲੈ ਿਨਸਤਾਰਾ ਹੇ ੁ
॥੧੦॥ ਿਬਰਿਧ ਭਇਆ ਤਨ ਛੀਜੈ ਦੇਹੀ ੁ ॥ ਰਾਮੁ ਨ ਜਪਈ ਅੰਿਤ ਸਨੇਹੀ ॥ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਚਲੈ 
ਮੁਿਹ ਕਾਲੈ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਚਲੈ ਕੂਿੜਆਰੋ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ 
ਪੜੈ ਿਸਿਰ ਛਾਰੋ ॥ ਸਾਹਰੜੈ ਘਿਰ ਵਾਸੁ ਨ ਪਾਏ ਪੇਈਅੜੈ ਿਸਿਰੁ  ਮਾਰਾ ਹੇ ॥੧੨॥ ਖਾਜੈ ਪੈਝੈ 
ਰਲੀ ਕਰੀਜੈ ॥ ਿਬਨ ਅਭ ਭਗਤੀ ਬਾਿਦ ਮਰੀਜੈ ੁ ॥ ਸਰ ਅਪਸਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ਜਮੁ ਮਾਰੇ 
ਿਕਆ ਚਾਰਾ ਹ ੇ॥੧੩॥ ਪਰਿਵਰਤੀ ਨਰਿਵਰਿਤ ਪਛਾਣੈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਬਿਦ ਘਰ ਜਾਣੈ ੁ ॥ 
ਿਕਸ ਹੀ ਮੰਦਾ ਆਿਖ ਨ ਚਲੈ ਸਿਚ ਖਰਾ ਸਿਚਆਰਾ ਹੇ ॥੧੪॥ ਸਾਚ ਿਬਨਾ ਦਿਰ ਿਸਝੈ ਨ ਕੋਈ 
॥ ਸਾਚ ਸਬਿਦ ਪੈਝੈ ਪਿਤ ਹੋਈ ॥ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਲਏ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਿਨਵਾਰਾ ਹੇ 
॥੧੫॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਹਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ੁ ॥ ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਰ ਕੀ ਿਬਿਧ ਜਾਣੈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ੁ
ਤਰ ਤਾਰੀ ਸਚੁ ਤਾਰੇ ਤਾਰਣਹਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥੧॥੭॥ {ਪੰਨਾ 1026-1027} 
pdArQ:- kyqy—AnykW hI [ vrqy—guzr gey [ gubwrY—Gu`p hnyry ivc [ qwVI lweI—
Awpxy Awp ivc itikAw irhw [ ApwrY—Apwr pRBU ny [ Apr—ijs qoN pry hor koeI nhIN [ 
DuMDUkwir—Gu`p hnyry ivc [ inrwlmu—inrlyp [ qid—qdoN [ DMDu—mwieAw vwlI dOV-B`j 
[1[ 

iqnY—iqin hI, aus prmwqmw ny hI [ iqsih—iqsu hI, aus pRBU dw hI [2[ 

jug cquAwry—cwr jugW ivc [ audr mJwry—pyt ivc, hryk dy ihrdy ivc [ eykw eykI—
iek`lw Awp hI [ koeI—koeI ivrlw [3[ 

ibMdu—vIrj dI bUMd [ rkqu—r`q, lhU [ ipMfu—srIr [ srIAw—pYdw hoieAw [ mhlI—
srIrW dw mwlk pRBU [4[ 

aurD—aultw [ swis swis—hryk swh nwl [ smwly—sMBwldw hY, Xwd krdw hY [5[ 

jig—jgq ivc [ isv skqI Gir—iSv dI SkqI dy Gr ivc, pRBU dI rcI mwieAw dy Gr 
ivc [ eyku—iek prmwqmw ƒ [ AMDulY—AMnHy jIv ny [6[ 

lIlw—Kyf [ kih kih—AwK AwK ky [ iqn hI—iqin hI, aus (pRBU) ny hI [7[ 

ik kIJy—kIh kr skdw hY? roie—ro ro ky [ ivgUcih—^uAwr huMdy hn [8[ 

hU—qoN [ Puin—muV [ gQu—pUMjI {gÄQ—pR:} [ ibnis—mr ky, Awqmk mOq shyV ky [ 
mUTy—T`igAw jw ky [9[ 

Awpu—Awpxy Awp ƒ [ bjr—krVy [ kpwt—kvwV, iB`q [10[ 

CIjY—kmzor ho jWdw hY [ dyhI—srIr [ jpeI—jpY, jpdw [ AMiq—A^Ir ivc [ 
snyhI—ipAwr krn vwlw, im`qr [ muih kwlY—kwly mUMh nwl [11[ 



kUiVAwry—kUV dw vxjwrw [ pVY—pYNdI hY [ Cwro—suAwh [ Gir—Gr ivc [ isir—isr 
auqy [12[ 

KwjY—KweIdw hY [ pYJY—pihnIdw hY [ rlI—rMg-rlIAW [ AB—AMdrlI {AËXNqr} [ 
bwid—ivArQ [ sr Apsr—cMgw mMdw smw [ swr—smJ, prK [ cwrw—zor, pyS [13[ 

privrqI—{pRvãiÙ} dunIAw vwlw ruJyvW [ nrivriq—{invãiÄq} auprwmqw [ Gru—auh 
itkwxw ijQy mn SWq rih skdw hY [14[ 

isJY—kwmXwb huMdw [ pYJY—sropw imilAw [ piq—ie`zq [ iqsu—aus pRBU ƒ [15[ 

qy—qoN, nwl [ ibiD—(sMswr-smuMdr qoN pwr lμGx dI) ivDI [ scu—sdw-iQr pRBU [16[ 

ArQ:- AnykW hI jug Gu`p hnyry ivc lμG gey (Bwv, isRStI-rcnw qoN pihlW byAMq smw 
AjyhI hwlq sI ijs bwry kuJ BI smJ nhIN Aw skdI), qdoN Apr Apwr prmwqmw ny 
(Awpxy Awp ivc) smwDI lweI hoeI sI [ aus Gu`p hnyry ivc pRBU Awp inrlyp bYTw hoieAw 
sI, qdoN nwh jgq dw iKlwrw sI qy nwh mwieAw vwlI dOV-B`j sI [1[ 

(Gu`p hnyry dy) C`qI jug aus prmwqmw ny hI vrqweI r`Ky, ijvyN aus ƒ cMgw l`gw ausy qrHW 
(aus Gu`p hnyry vwlI kwr hI) clWdw irhw [ auh prmwqmw Awp hI Awp hY, aus qoN pry hor 
koeI hsqI nhIN, aus dw pwrlw bMnw nhIN l`B skdw, koeI BI aus dy brwbr dw nhIN id`sdw 
[2[ 

(hux jdoN aus ny jgq-rcnw rc leI hY, qW BI, hy BweI! ausy ƒ) cOhW jugW ivc (jgq dy 
AMdr) gupq ivAwpk jwxo [ auh hryk srIr dy AMdr hryk dy ihrdy ivc mOjUd hY [ auh 
iek`lw Awp hI hryk jug ivc (swrI isRStI dy AMdr) rm irhw hY—ies Byq ƒ koeI auh 
ivrlw bMdw smJdw hY jo gurU (dI bwxI) dI ivcwr krdw hY [3[ 

(aus prmwqmw dy hukm ivc hI) ipqw dy vIrj dI bUMd qy mW dy pyt dy lhU ny iml ky (mnu`Kw) 
srIr bxw id`qw [ hvw pwxI A`g (Awidk q`qW ny iml ky jIv rc id`qy [ hryk srIr ivc 
bYTw prmwqmw Awp hI sB coj qmwSy kr irhw hY, aus ny Awp hI mwieAw dy moh dw iKlwrw 
iKlwirAw hY [4[ 

(aus pRBU dy hukm Anuswr hI) jIv mW dy pyt ivc pu`Tw (ltk ky) pRBU-crnW ivc suriq joVI 
r`Kdw hY, pRBU AMqrjwmI Awp hI (jIv dy idl dI) jwxdw hY [ jIv mW dy pyt dy AMdr suAws 
suAws sdw-iQr prmwqmw dw nwm cyqy krdw rihMdw hY [5[ 

(prmwqmw pwsoN) cwr pdwrQ lY ky jIv jgq ivc AwieAw hY, (pr ieQy Aw ky) pRBU dI rcI 
mwieAw dy Gr ivc itkwxw bxw bYTw hY (Bwv, mwieAw dy moh ivc Ps jWdw hY, mwieAw dy 
moh ivc) AMnHy hoey jIv ny pRBU dw nwm Bulw id`qw hY [ jyhVw jIv nwm BulWdw hY auh mnu`Kw 
jnm dI bwzI hwr jWdw hY [6[ 



(vyKo mwieAw dy moh dw pRBwv! jdoN iksy Gr ivc koeI) bwlk mrdw hY, qW (mW ipau BYx Brw 
Awidk sMbMDI) aus bwlk dIAW ipAwr-BrIAW KyfW cyqy krdy hn, qy ieh AwK AwK ky roNdy 
hn ik bwlk bVw hs-muKw sI [ ijs pRBU dw ByijAw hoieAw auh bwlk sI aus ny auh vwps 
lY ilAw (aus ƒ Xwd kr kr ky) rox vwlw (mwieAw dy moh ivc Ps ky jIvn-rwh qoN) KuMJ 
jWdw hY [7[ 

jdoN koeI Br-jvwnI vyly mr jWdy hn qdoN BI kIh kIqw jw skdw hY? ieh AwK AwK ky 
rovIdw hI hY ik auh myrw (ipAwrw) sI myrw (ipAwrw) sI [ (jyhVy roNdy BI hn auh BI 
AwpxIAW QuVW cyqy kr kr ky) mwieAw dI ^wqr ro ro ky duKI huMdy hn [ jgq ivc Ajyhw 
jIvn iPtkwr-jog ho jWdw hY [8[ 

(jvwnI lμG jWdI hY) kwly kysW qoN iPr DOly Aw jWdy hn (ies aumr qk BI) pRBU dy nwm qoN 
KuMiJAw rih ky mnu`K Awpxw Awqmk jIvn dw srmwieAw gvweI jWdw hY [ BYVI m`qy l`g ky 
mwieAw dy moh ivc AMnHw hoieAw jIv Awqmk mOq shyV ky Awqmk mOqy mrdw rihMdw hY [ 
mwieAw dw T`igAw hoieAw mwieAw dI ^wqr hI ro ro ky pukwrdw hY (aus aumr qk BI mwieAw 
dy roxy roNdw rihMdw hY) [9[ 

jyhVw koeI mnu`K Awpxy Awp ƒ ivcwrdw hY (Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw rihMdw hY) 
auh pCuqWdw nhIN hY [ pr ieh soJI iksy ƒ qdoN hI huMdI hY jdoN aus ƒ gurU iml pey [ 
(mwieAw dy moh dy kwrn mnu`K dI Akl qy pVdw ipAw rihMdw hY; Akl, mwno, krVy kvwVW 
ivc bMd rihMdI hY) gurU qoN ibnw (auh) krVy kvwV KulHdy nhIN hn [ jyhVw mnu`K gurU dy Sbd 
ivc juVdw hY auh (ies kYd ivcoN) ^lwsI hwsl kr lYNdw hY [10[ 

mnu`K bu`Fw ho jWdw hY, (aus dw) srIr BI kmzor ho jWdw hY (pr mwieAw dw moh ieqnw pRbl 
hY ik Ajy BI) prmwqmw dw nwm nhIN ismrdw jo (sB swkW AMgW dy swQ C`f jwx qy BI) AMq 
ƒ ipAwrw swQI bxdw hY [ prmwqmw dw nwm Bulw ky mnu`K bdnwmI dw it`kw m`Qy auqy lw ky 
ieQoN qur pYNdw hY, p`ly JUT hI hY (p`ly mwieAw dw moh hI hY, ies vwsqy) pRBU dI hzUrI ivc 
^uAwr hI huMdw hY [11[ 

(swrI aumr) kUV dw vxj krn vwlw bMdw prmwqmw dw nwm Bulw ky (ieQoN Awqmk guxW vloN 
^wlI-h`Q) qur pYNdw hY, jnm mrn dy gyV ivc pey dy isr auqy suAwh pYNdI hY (iPtkwr pYNdI 
hY) [ (ieQoN gey ƒ) prmwqmw dy dr qy FoeI nhIN imldI, (ijqnw icr) jgq ivc (irhw 
ieQy) BI isr auqy s`tW hI KWdw irhw [12[ 

(cMgw) KweIdw hY, (cMgw) pihnIdw hY, (dunIAw dI) mOj mwxIdI hY (iehnW hI ruJyivAW ivc) 
ihrdw prmwqmw dI BgqI qoN suM\w rihx krky ivArQ hI Awqmk mOq shyV leIdI hY [ 
jyhVw bMdw (ies qrHW AMnHw ho ky) cMgy mMdy smy dI sUJ nhIN jwxdw, aus ƒ jm ^uAwr krdw 
hY, qy aus dI koeI pyS nhIN jWdI [13[ 

jyhVw mnu`K dunIAw dI ikrq-kwr krdw hoieAw dunIAw qoN auprwm rihxw jwxdw hY, jyhVw 



gurU dI sMgiq ivc rih ky gurU dy Sbd ivc juV ky prmwqmw nwl imlwp-AvsQw nwl sWJ 
pweI r`Kdw hY, jIvn-s&r ivc iksy ƒ mMdw nhIN AwKIdw, sdw-iQr pRBU ivc itikAw rihMdw 
hY auh s`c dw vpwrI bMdw (pRBU dI hzUrI ivc) Krw (is`kw mMinAw jWdw) hY [14[ 

sdw-iQr pRBU dy nwm qoN ibnw koeI mnu`K (pRBU dy) dr qy (izMdgI dI pVqwl ivc) kwmXwb 
nhIN huMdw [ sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ivc juiVAW sropw imldw hY ie`zq 
imldI hY [ (pr jIvW dy kIh v`s?) ijs auqy pRBU Awp hI b^SS krdw hY, auh aus ƒ 
ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY qy auh haumY AhMkwr (Awpxy AMdroN) dUr krdw hY [15[ 

gurU dI myhr nwl hI mnu`K prmwqmw dy hukm ƒ pCwxdw hY qy jugW jugWqrW qoN clI Aw rhI 
aus ivDI nwl sWJ pWdw hY (ijs dI rwhIN sMswr-smuMdr qoN shI-slwmq pwr lμG skIdw hY 
[ auh ivDI hY prmwqmw dw nwm ismrnw) [ hy nwnk! (AwK—hy BweI! prmwqmw dw) nwm 
jpo (nwm ismrn dI) qwrI qro, (ies qrHW) sdw-iQr pRBU qy qwrx dy smr`Q pRBU (sMswr-
smuMdr ivcoN) pwr lμGw lYNdw hY [16[1[7[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਿਰ ਸਾ ਮੀਤੁ ਨਾਹੀ ਮੈ ਕੋਈ ॥ ਿਜਿਨ ਤਨ ਮਨ ਦੀਆ ਸੁਰਿਤ ਸਮੋਈ ੁ ੁ ॥ 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਪਰ੍ਿਤਪਾਿਲ ਸਮਾਲੇ ਸੋ ਅੰਤਿਰ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਹੇ ॥੧॥ ਗੁਰ ਸਰਵਰ ਹਮ ਹੰਸ ੁ ੁ
ਿਪਆਰੇ ॥ ਸਾਗਰ ਮਿਹ ਰਤਨ ਲਾਲ ਬਹ ਸਾਰੇ ੁ ॥ ਮੋਤੀ ਮਾਣਕ ਹੀਰਾ ਹਿਰ ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਮਨ ੁ
ਤਨ ਭੀਨਾ ਹੇ ੁ ॥੨॥ ਹਿਰ ਅਗਮ ਅਗਾਹ ਅਗਾਿਧ ਿਨਰਾਲਾ ੁ ॥ ਹਿਰ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਰ 
ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਮਿਤ ਤਾਰੇ ਤਾਰਣਹਾਰਾ ਮੇਿਲ ਲਏ ਰੰਿਗ ਲੀਨਾ ਹੇ ॥੩॥ ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝਹ ੁ
ਮੁਕਿਤ ਿਕਨੇਹੀ ॥ ਓਹ ਆਿਦ ਜੁਗਾਦੀ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ੁ ॥ ਦਰਗਹ ਮੁਕਿਤ ਕਰੇ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ 
ਬਖਸੇ ਅਵਗੁਣ ਕੀਨਾ ਹੇ ॥੪॥ ਸਿਤਗੁਰ ਦਾਤਾ ਮੁਕਿਤ ਕਰਾਏ ੁ ॥ ਸਿਭ ਰੋਗ ਗਵਾਏ ਅੰਿਮਰ੍ਤ 
ਰਸੁ ਪਾਏ ॥ ਜਮੁ ਜਾਗਾਿਤ ਨਾਹੀ ਕਰ ਲਾੁ ਗੈ ਿਜਸੁ ਅਗਿਨ ਬੁਝੀ ਠਰ ਸੀਨਾ ਹੇ ੁ ॥੫॥ ਕਾਇਆ 
ਹੰਸ ਪਰ੍ੀਿਤ ਬਹ ਧਾਰੀ ੁ ॥ ਓਹ ਜੋਗੀ ਪੁਰਖੁ ਓਹ ਸੁੰਦਿਰ ਨਾਰੀ ੁ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਭਗੋੈ ਚੋਜ ਿਬਨੋਦੀ 
ਉਿਠ ਚਲਤੈ ਮਤਾ ਨ ਕੀਨਾ ਹੇ ॥੬॥ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਇ ਰਹੇ ਪਰ੍ਭ ਛਾਜੈ ॥ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ੁ
ਗਾਜੈ ॥ ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ ਦਤੂ ਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਸੋ ਪਾਏ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕੀਨਾ ਹ ੇ॥੭॥ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਦੋਖ 
ਦਖੁ ਸਹੀਐ ॥ ਹਕਮੁ ਭਇਆ ਚਲਣਾ ਿਕਉ ਰਹੀਐ ੁ ॥ ਨਰਕ ਕੂਪ ਮਿਹ ਗੋਤੇ ਖਾਵੈ ਿਜਉ ਜਲ 
ਤੇ ਬਾਹਿਰ ਮੀਨਾ ਹੇ ॥੮॥ ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਰਕ ਸਾਕਤੁ ਭੋਗਾਈਐ ॥ ਜਸੈਾ ਕੀਚੈ ਤੈਸੋ ਪਾਈਐ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝਹ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਿਕਰਿਤ ਬਾਧਾ ਗਰ੍ਿਸ ਦੀਨਾ ਹੇ ੁ ॥੯॥ ਖੰਡੇ ਧਾਰ ਗਲੀ ਅਿਤ 
ਭੀੜੀ ॥ ਲਖੇਾ ਲੀਜੈ ਿਤਲ ਿਜਉ ਪੀੜੀ ॥ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਕਲਤਰ੍ ਸੁਤ ਬੇਲੀ ਨਾਹੀ ਿਬਨ ਹਿਰ ਰਸ ੁ
ਮੁਕਿਤ ਨ ਕੀਨਾ ਹੇ ॥੧੦॥ ਮੀਤ ਸਖੇ ਕੇਤੇ ਜਗ ਮਾਹੀ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ੁ ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਮੁਕਿਤ ਪਰਾਇਿਣ ਅਨਿਦਨ ਕੀਰਤਨ ਕੀਨਾ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੧॥ ਕੂੜੁ ਛੋਿਡ ਸਾਚੇ ਕਉ 
ਧਾਵਹ ੁ॥ ਜੋ ਇਛਹ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵਹ ੁ ੁ ॥ ਸਾਚ ਵਖਰ ਕੇ ਵਾਪਾਰੀ ਿਵਰਲੇ ਲੈ ਲਾਹਾ ਸਉਦਾ 



ਕੀਨਾ ਹੇ ॥੧੨॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਵਖਰ ਲੈ ਚਲਹ ੁ ੁ ॥ ਦਰਸਨ ਪਾਵਹ ਸਹਿਜ ਮਹਲਹ ੁ ੁ ੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਖੋਿਜ ਲਹਿਹ ਜਨ ਪੂਰੇ ਇਉ ਸਮਦਰਸੀ ਚੀਨਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਪਰ੍ਭ ਬੇਅੰਤ ਗੁਰਮਿਤ ਕੋ 
ਪਾਵਿਹ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਮਨ ਕਉ ਸਮਝਾਵਿਹ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਿਤ ਸਿਤ ਕਿਰ ਮਾਨਹ ੁ
ਇਉ ਆਤਮ ਰਾਮੈ ਲੀਨਾ ਹੇ ॥੧੪॥ ਨਾਰਦ ਸਾਰਦ ਸੇਵਕ ਤੇਰੇ ॥ ਿਤਰ੍ਭਵਿਣ ਸੇਵਕ ਵਡਹ ੁ
ਵਡੇਰੇ ॥ ਸਭ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਿਤ ਤੂ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਦਾਤਾ ਸਭੁ ਤੇਰੋ ਕਾਰਣੁ ਕੀਨਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਇਿਕ 
ਦਿਰ ਸੇਵਿਹ ਦਰਦ ੁਵਞਾਏ ॥ ਓਇ ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂਛਡਾਏ ॥ ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਸਿਤਗੁਿਰ 
ਤੋੜੇ ਿਚਤੁ ਚੰਚਲੁ ਚਲਿਣ ਨ ਦੀਨਾ ਹੇ ॥੧੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਲਹ ਚੀਨਹ ਿਬਿਧ ਸਾਈ ੁ ੁ ॥ ਿਜਤੁ ਪਰ੍ਭੁ 
ਪਾਵਹ ਗਣਤ ਨ ਕਾਈ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਕਰਹ ਗੁਰੁ  ਸੇਵਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਭੀਨਾ ਹੇ 
॥੧੭॥੨॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1027-1028} 
pdArQ:- sw—vrgw [ ijin—ijs (pRBU) ny [ suriq—sUJ [ smoeI—itkw id`qw hY [ 
smwny—sMBwl krdw hY [ dwnw—idl dI jwxn vwlw [ bInw—vyKx vwlw [1[ 

hMs ipAwry—ipAwry dy hMs [ swgr—smuMdr [ BInw—^uS huMdw hY [2[ 

Agwhu—AQwh [ rMig—rMg ivc, pRym ivc [3[ 

iknyhI—ikho ijhI! snyhI—ipAwr krn vwlw [4[ 

jwgwiq—msUlIAw [ kru—msUl [ Tru—TMFw, TirAw hoieAw [5[ 

kwieAw—srIr [ hMs—jIvwqmw [ Ehu jogI—auh jIvwqmw jogI vWg PyrI pw ky cly jwx 
vwlw [ Aih—idn [ inis—rwq [ ibnodI—rMg rlIAW mwxn vwlw [6[ 

CwjY—aupr swieAw kr irhw hY, r`iKAw kr irhw hY [ gwjY—g`jdw hY [ bYsMqru—A`g [ 
dUq—kwmwidk vYrI [ pwey—Bugqdw hY [ kInw—(Awpxw) kIqw [7[ 

kUp—KUh [ mInw—m`CI [8[ 

swkqu—mwieAw-vyiVHAw jIv [ caurwsIh nrk—curwsI l`K jUnW-rUp nrk [ ikriq bwDw—
Awpxy kIqy krmW dw b`Dw hoieAw [9[ 

klqR—iesqRI [ suq—pu`qr [10[ 

kyqy—ikqny hI [ prwieix—Awsrw [ Anidnu—hr roz [11[ 

swc—sdw-iQr rihx vwlw [ lwhw—lwB [12[ 

shij—Awqmk Afolqw ivc [ sm drsI—ieko (ipAwr dI) ingwh nwl vyKx vwlw [13[ 

ko—koeI ivrly [ AwqmrwmY—Awqmrwm ivc, srb-ivAwpk hrI ivc [14[ 

swrd—swrdw, srsÍqI dyvI [ iqRBvix—iqMnW BvnW vwly jgq ivc [ isir isir—hryk 



jIv dy isr auqy [ kwrxu—jgq [15[ 

dir—pRBU dy dr qy [ ieik—AnykW jIv [ v\wey—v\wie, dUr kr ky [ Eie—auh bMdy [ 
pYDy—Awdr pWdy hn [ siqguir—siqgurU ny [ clix n dInw—Btkx nhIN id`qw [16[ 

cInhu—vyK lvo [ ibiD—qrIkw [ ijqu—ijs qrIky dI rwhIN [ gxq—lyKw [ hir rMig—
pRBU dy pRym-rMg ivc [17[ 

ArQ:- mYƒ prmwqmw vrgw hor koeI im`qr nhIN id`sdw, (prmwqmw hI hY) ijs ny mYƒ ieh 
srIr id`qw ieh (mn) ijMd id`qI qy myry AMdir suriq itkw id`qI [ (auh isr& pRBU hI hY jo) 
swry jIvW dI pwlxw kr ky sB dI sMBwl krdw hY, auh sB jIvW dy AMdr mOjUd hY, sB dy 
idl dI jwxdw hY, sB dy kIqy krmW ƒ vyKdw hY [1[ 

(pr auh im`qr-pRBU gurU dI srn ipAW imldw hY) gurU srovr hY, AsI jIv aus ipAwry 
(srovr) dy hMs hW (gurU dy ho ky rihx vwly hMsW ƒ gurU-mwnsrovr ivcoN moqI imldy hn) [ 
(gurU smuMdr hY) aus smuMdr ivc (prmwqmw dI is&iq-swlwh dy) rqn hn, lwl hn, moqI 
mwxk hn, hIry hn [ (gurU-smuMdr ivc itk ky) prmwqmw dy gux gwivAW mn (hrI dy pRym-
rMg ivc) iB`j jWdw hY, srIr (BI) iB`j jWdw hY [2[ 

(sB jIvW ivc ivAwpk huMidAW BI) prmwqmw jIvW dI phuMc qoN pry hY, AQwh hY, aus dy guxW 
(dy smuMdr) dI hwQ nhIN l`BdI, auh inrlyp hY [ isRStI dy rwKy, sB qoN v`fy hrI dy guxW dw 
AMq nhIN pwieAw jw skdw [ sB jIvW ƒ sMswr-smuMdr qoN pwr lμGwx dy smr`Q pRBU siqgurU 
dI miq dy ky pwr lμGw lYNdw hY [ ijs jIv ƒ auh Awpxy crnW ivc joVdw hY auh aus dy 
pRym-rMg ivc lIn ho jWdw hY [3[ 

auh prmwqmw swry jgq dw mUl hY, jugW dy SurU qoN hY, sB ivc ivAwpk qy sB nwl ipAwr 
krn vwlw hY (auh Awp hI  gurU imlWdw hY), gurU ƒ imlx qoN ibnw (mwieAw dy moh-smuMdr 
qoN) ^lwsI nhIN imldI [ auh prmwqmw myhr kr ky swfy kIqy AOguxW ƒ b^Sdw hY, swƒ 
AOguxW qoN ^lwsI dyNdw hY qy AwpxI hzUrI ivc r`Kdw hY [4[ 

(prmwqmw dI myhr nwl imilAw hoieAw) siqgurU Awqmk jIvn dy guxW dI dwiq krdw hY, 
ivkwrW qoN bcWdw hY, swfy ihrdy ivc nwm-AMimRq dw rs pw ky swfy rog dUr krdw hY [ (gurU 
dI ikrpw nwl) ijs mnu`K dI iqRSnw-A`g bu`J jWdI hY ijs dI CwqI (nwm dI TMF nwl) 
TMFI-Twr ho jWdI hY, jm msUlIAw aus dy nyVy nhIN Fukdw, aus ƒ (jm dw) msUl nhIN dyxw 
pYNdw (ikauNik aus ny gurU dI ikrpw nwl ismrn qoN ibnw koeI hor mwiek v`Kr Awpxy jIvn-
byVy ivc l`idAw hI nhIN) [5[ 

ieh jIvwqmw (mwno) iek jogI hY (jo jogI vwlI PyrI pw ky jgq qoN clw jWdw hY) ieh 
kWieAW (mwno) iek suMdr iesqRI hY (pr jgq ivc Aw ky) pMCI jIvwqmw kwieAw-nwr nwl 
bVI pRIq bxw lYNdw hY [ rMg-rlIAW ivc msq jogI-jIvqmw idn rwq kWieAW ƒ Bogdw hY 



(drgwhoN s`dw Awaux qy) qurn vyly (jogI-jIv kwieAw-nwr nwl) slwh BI nhIN krdw [6[ 

jgq pYdw kr ky pRBU sB jIvW dI r`iKAw krdw hY, hvw pwxI A`g (Awidk sB q`qW qoN srIr 
rc ky sB dy AMdr) prgt rihMdw hY, (pr aus r`Kxhwr pRBU ƒ Bulw ky) mUrK mn kwmwidk 
vYrIAW dI sMgiq ivc rl ky Btkdw hY, qy Awpxy kIqy dw Pl pWdw rihMdw hY [7[ 

prmwqmw dw nwm Bulw ky doKW (ivkwrW) ivc Ps jweIdw hY du`K shwrny pYNdy hn [ jdoN pRBU 
dw hukm (s`dw) AwauNdw hY, ieQoN qurnw pY jWdw hY, iPr ieQy rih skIdw hI nhIN [ 
(prmwqmw dI Xwd qoN KuMJ ky swrI aumr) nrkW dy KUh ivc goqy KWdw rihMdw hY (ieauN qVPdw 
rihMdw hY) ijvyN pwxI qoN bwhr inkl ky m`CI (qVPdI hY) [8[ 

mwieAw-vyiVHAw jIv (prmwqmw ƒ Bulw ky) curwsI l`K jUnW dy gyV dy du`K Bogdw hY, 
(isrjxhwr dI rzw dw inXm hI AYsw hY ik) ijho ijhw krm krIdw hY iqho ijhw Pl BogIdw 
hY [ gurU dI srn pYx qoN ibnw (curwsI dy gyV ivcoN) ^lwsI nhIN huMdI, Awpxy kIqy krmW dw 
b`Jw jIv aus gyV ivc PisAw rihMdw hY [9[ 

(ies ivkwr-Bry jgq ivc shI ienswnI jIvn dw rsqw, mwno,) iek bVI hI qMg glI 
(ivcoN dI lμGdw hY ijQy bVw hI sMkoc kr ky qurnw pYNdw) hY (auh rsqw, mwno,) KMfy dI Dwr 
(vrgw iqR`Kw) hY (ijs auqoN lμGidAW rqw Br BI foilAW ivkwrW dy smuMdr ivc if`g peIdw 
hY) [ kIqy krmW dw ihswb BI mukwxw pYNdw hY (Bwv, jd qk mn ivc ivkwrW dy sMskwr 
mOjUd hn, qd qk ivkwrW qoN ^lwsI nhIN imldI) ijvyN iqlW ƒ (kolH¨ ivc) pIiVAW hI qyl 
inkldw hY (iqvyN du`K dy kolH¨ ivc pY ky ivkwrW qoN ^lwsI imldI hY) [ ies du`K ivc mW ipau 
vhutI pu`qr koeI BI shweI nhIN ho skdw [ prmwqmw dy nwm-rs dI pRwpqI qoN ibnw (ivkwrW 
qoN) ^lwsI nhIN huMdI [10[ 

jgq ivc (BwvyN) AnykW hI im`qr swQI (bxw leIey), pr gurU qoN ibnw prmwqmw qoN ibnw 
(ivkwrW dy smuMdr ivc fu`bdy jIv dw) koeI mddgwr nhIN bxdw [ gurU dI d`sI syvw hI 
(ivkwrW qoN) ^lwsI dw Awsrw bxdw hY [ (jyhVw bMdw) hr vyly pRBU dI is&iq-swlwh krdw 
hY (auh ivkwrW qoN suqMqr ho jWdw hY) [11[ 

(hy BweI!) mwieAw dw moh C`f ky sdw-iQr rihx vwly pRBU ƒ imlx dw au~dm kro (mwieAw 
vloN BI qrsyvW nhIN rhygw), jo kuJ (pRBU-dr qoN) mMgogy auhI iml jwiegw [ (pr mwieAw 
ieqnI pRbl hY ik) sdw kwiem-rihx vwly nwm-v`Kr dy vxjx vwly (jgq ivc) koeI ivrly 
hI huMdy hn [ jyhVw mnu`K ieh vxj krdw hY auh (au~cI Awqmk AvsQw dw) lwB K`t lYNdw 
hY [12[ 

(hy BweI!) prmwqmw dy nwm dw sOdw (ieQoN) ^rId ky quro, prmwqmw dw drSn pwvogy, aus 
dI drgwh qoN (auh dwiq imlygI ijs dI brkiq nwl) Afol Awqmk AvsQw ivc itky rhogy 
[ jyhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn, auh bMdy (Awqmk guxW ivc) pUrn (ho ky pRBU dw nwm-
v`Kr) hwsl kr lYNdy hn, qy ies qrHW sB nwl ipAwr krn vwly prmwqmw ƒ (Awpxy AMdr 



v`sdw hI) pCwx lYNdy hn [13[ 

koeI ivrly (BwgW vwly) bMdy gurU dI miq lY ky byAMq guxW dy mwlk prmwqmw ƒ l`B lYNdy hn, 
gurU dy Sbd ivc juV ky (Awpxy) mn ƒ (ivkwrW vl dOVn qoN htx leI) smJWdy hn [ hy 
BweI! siqgurU dI bwxI ivc pUrn srDw bxwvo [ ies qrHW (Bwv, gurU dI bwxI ivc srDw 
bxwieAW) srb-ivAwpk prmwqmw ivc lIn ho jweIdw hY (qy ivkwrW vl dI Btkxw mu`k 
jWdI hY) [14[ 

hy pRBU! nwrd (Awidk v`fy v`fy irSI) qy swrdw (vrgIAW byAMq dyvIAW) sB qyry (hI dr dy) 
syvk hn, ies iqRBvnI sMswr ivc v`fy qoN v`fy AKvwx vwly BI qyry dr dy syvk hn [ ieh 
swrI rcnw qyrI hI rcI hoeI hY, ieh swrw sMswr qyrw hI bxwieAw hoieAw hY [ qUM hryk jIv 
dy isr auqy rwzk hYN [15[ 

AnykW hI jIv (qyry nwm dI brkiq nwl Awpxw) du`K drd dUr kr ky qyry dr qy qyrI syvw-
BgqI krdy hn [ ijnHW ƒ siqgurU (ivkwrW dy pMjy qoN) Cufw lYNdw hY auhnW ƒ prmwqmw dI 
drgwh ivc Awdr-sqkwr imldw hY [ ijnHW (vf-BwgIAW) dy haumY dy bMDn siqgurU ny qoV 
id`qy, auhnW dy cMcl mn ƒ gurU ny (ivkwrW vl) Btkx nhIN id`qw [16[ 

hy BweI! qusI gurU ƒ imlo, qy (gurU pwsoN) auh FMg is`K lvo ijs dI shwieqw nwl prmwqmw 
ƒ iml sko, qy krmW dw lyKw BI koeI nwh rih jwey [ AwpxI haumY mwr ky gurU dI d`sI syvw 
kro [ 

hy dws nwnk! (jyhVw mnu`K gurU dI d`sI kwr krdw hY) auh prmwqmw dy pRym-rMg ivc iB`j 
jWdw hY [17[2[8[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅਸੁਰ ਸਘਾਰਣ ਰਾਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਰਮਈਆ ਰਾਮੁ ਿਪਆਰਾ ॥ 
ਨਾਲੇ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਮੂਲੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਲਖੁ ਵੀਚਾਰਾ ਹੇ ॥੧॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਧੂ ਸਰਿਣ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪਰ੍ਿਭ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੀ ॥ ਅਗਿਨ ਪਾਣੀ ਸਾਗਰ ਅਿਤ ਗਹਰਾ ਗੁਰ ਸਿਤਗੁਰ ਪਾਿਰ ੁ ੁ ੁ
ਉਤਾਰਾ ਹੇ ॥੨॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੁਲੇ ਸੋਝੀ ਨਾਹੀ ॥ ਆਵਿਹ ਜਾਿਹ ਮਰਿਹ ਮਿਰ ਜਾਹੀ ॥ ਪੂਰਿਬ 
ਿਲਿਖਆ ਲੇਖੁ ਨ ਿਮਟਈ ਜਮ ਦਿਰ ਅੰਧੁ ਖੁਆਰਾ ਹੇ ॥੩॥ ਇਿਕ ਆਵਿਹ ਜਾਵਿਹ ਘਿਰ ਵਾਸੁ 
ਨ ਪਾਵਿਹ ॥ ਿਕਰਤ ਕੇ ਬਾਧੇ ਪਾਪ ਕਮਾਵਿਹ ॥ ਅੰਧੁਲੇ ਸੋਝੀ ਬੂਝ ਨ ਕਾਈ ਲੋਭੁ ਬੁਰਾ 
ਅਹੰਕਾਰਾ ਹੇ ॥੪॥ ਿਪਰ ਿਬਨ ਿਕਆ ਿਤਸੁ ਧਨ ਸੀਗਾਰਾ ੁ ॥ ਪਰ ਿਪਰ ਰਾਤੀ ਖਸਮੁ ਿਵਸਾਰਾ ॥ 
ਿਜਉ ਬੇਸੁਆ ਪੂਤ ਬਾਪੁ ਕੋ ਕਹੀਐ ਿਤਉ ਫੋਕਟ ਕਾਰ ਿਵਕਾਰਾ ਹੇ ॥੫॥ ਪਰ੍ੇਤ ਿਪੰਜਰ ਮਿਹ ਦਖੂ 
ਘਨੇਰੇ ॥ ਨਰਿਕ ਪਚਿਹ ਅਿਗਆਨ ਅੰਧੇਰੇ ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੀ ਬਾਕੀ ਲੀਜੈ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ 
ਿਵਸਾਰਾ ਹੇ ॥੬॥ ਸੂਰਜੁ ਤਪੈ ਅਗਿਨ ਿਬਖੁ ਝਾਲਾ ॥ ਅਪਤੁ ਪਸੂ ਮਨਮੁਖੁ ਬੇਤਾਲਾ ॥ ਆਸਾ 
ਮਨਸਾ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਿਹ ਰੋਗੁ ਬੁਰਾ ਬੁਿਰਆਰਾ ਹੇ ॥੭॥ ਮਸਤਿਕ ਭਾਰ ਕਲਰ ਿਸਿਰ ਭਾਰਾੁ  ॥ 



ਿਕਉ ਕਿਰ ਭਵਜਲੁ ਲਘੰਿਸ ਪਾਰਾ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਬੋਿਹਥੁ ਆਿਦ ਜੁਗਾਦੀ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਿਨਸਤਾਰਾ ਹੇ ੁ
॥੮॥ ਪੁਤਰ੍ ਕਲਤਰ੍ ਜਿਗ ਹੇਤੁ ਿਪਆਰਾ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਿਰਆ ਪਾਸਾਰਾ ੁ ॥ ਜਮ ਕੇ ਫਾਹੇ 
ਸਿਤਗੁਿਰ ਤੋੜੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ਹੇ ॥੯॥ ਕੂਿੜ ਮੁਠੀ ਚਾਲੈ ਬਹ ਰਾਹੀ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਦਾਝੈ 
ਪਿੜ ਪਿੜ ਭਾਹੀ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ੂਵਡ ਦਾਣਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਸੁਖ ਸਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੧੦॥ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਤੁਠਾ ਸਚੁ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ॥ ਸਿਭ ਦਖੁ ਮੇਟੇ ਮਾਰਿਗ ਪਾਏ ॥ ਕੰਡਾ ਪਾਇ ਨ ਗਡਈ ਮੂਲੇ ਿਜਸੁ 
ਸਿਤਗੁਰ ਰਾਖਣਹਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੧੧॥ ਖੇਹ ਖੇਹ ਰਲੈ ਤਨ ਛੀਜੈ ੂ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਪਾਥਰ ਸੈਲੁ ਨ ਭੀਜੈ ੁ ॥ 
ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੇ ਬਹਤੇਰੇ ਨਰਿਕ ਸੁਰਿਗ ਅਵਤਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੧੨॥ ਮਾਇਆ ਿਬਖੁ ਭੁਇਅੰਗਮ 
ਨਾਲੇ ॥ ਇਿਨ ਦਿੁਬਧਾ ਘਰ ਬਹਤੇ ਗਾਲੇ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝਹ ਪਰ੍ੀਿਤ ਨ ਉਪਜੈ ਭਗਿਤ ਰਤੇ ੁ
ਪਤੀਆਰਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਸਾਕਤ ਮਾਇਆ ਕਉ ਬਹ ਧਾਵਿਹ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ 
॥ ਿਤਰ੍ਹ ਗੁਣ ਅੰਤਿਰ ਖਪਿਹ ਖਪਾਵਿਹ ਨਾਹੀ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੧੪॥ ਕੂਕਰ ਸੂਕਰ ਕਹੀਅਿਹ 
ਕੂਿੜਆਰਾ ॥ ਭਉਿਕ ਮਰਿਹ ਭਉ ਭਉ ਭਉ ਹਾਰਾ ॥ ਮਿਨ ਤਿਨ ਝੂਠੇ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਿਹ ਦਰੁਮਿਤ 
ਦਰਗਹ ਹਾਰਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਲੈ ਤ ਮਨੂਆ ਟੇਕੈ ੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦੇ ਸਰਿਣ ਪਰੇਕੈ ॥ ਹਿਰ 
ਧਨ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਦੇਵੈ ਹਿਰ ਜਸੁ ਦਰਗਹ ਿਪਆਰਾ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਾਧੂ ਸਰਣਾਈ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ਬਚਨੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਜਿਪ ਹਿਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਿਰ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਰਾ 
ਹੇ ॥੧੭॥੩॥੯॥ {ਪੰਨਾ 1028-1029-1030} 
pdArQ:- Asur—dYNq, kwmwidk [ sGwrx—mwrn (vwlw) [ Git Git—hryk Gt ivc [ 
rmeIAw—sohxw rwm [ nwly—nwl hI, hryk jIv dy AMdr hI [ AlKu—ijs dw srUp ibAwn 
nwh kIqw jw sky [ mUlo—iblkul, au~kw hI [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ ilKu—(Awpxy 
ihrdy ivc) pRo lY [ vIcwrw—guxW dI ivcwr [1[ 

swDU—auh mnu`K ijs ny Awpxy mn ƒ swD ilAw hY [ pRiB—pRBU ny [ Aiq—bhuq [2[ 

mnmuK—Awpxy mn dy ipCy qurn vwly bMdy [ mrih—Awqmk mOq shyV lYNdy hn [ dir—dr  
qy [ AMDu—mwieAw dy moh ivc AMnHw hoieAw mnu`K [3[ 

ieik—AnykW jIv [ Gir—Gr ivc, ihrdy ivc, AMqr Awqmy, Awqmk Afolqw ivc [ 
AMDuly—mwieAw dy moh ivc AMnHy hoey jIvW ƒ [4[ 

Dn—jIv-iesqRI [ ikAw—kIh lwB? ipr—Ksm [ ko—kOx? Pokt—Poky, ivArQ [5[ 

ipMjr—srIr [ pRyq—ivkwrI jIvwqmw [ pcih—^uAwr huMdy hn [ lIjY—vsUl kIqI jWdI hY 
[ ijin—ijs mnu`K ny [6[ 

qpY—qpdw hY [ Jwlw—lwtW [ Apqu—pq-hIx [ mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw 
[ byqwlw—BUqnw [7[ 



msqik—m`Qy au~qy [ isir—isr auqy [ boihQu—jhwz [ nwim—nwm dI rwhIN [8[ 

klqR—iesqRI [ jig—jgq ivc [ hyqu—ihq, moh [ pwswrw—iKlwrw [ siqguir—
siqgurU ny [9[ 

kUiV—mwieAw dy moh ivc [ piV—pY ky [ BwhI—A`g ivc [ dwxw—isAwxw [ swrw—sRySt 
[10[ 

siB—swry [ mwrig—rsqy auqy [ kMfw—haumY dw kMfw [ pwie—pYr ivc [ gfeI—cu`Bdw 
[ mUly—iblkul [11[ 

KyhU—suAwh ivc [ CIjY—iC`jdw hY, kmzor huMdw hY [ sYlu—p`Qr, phwV [ krx plwv—
{k{xwpRlwp} qrly, kIrny, qrs-Bry ivrlwp [ Avqwrw—jnmdw [12[ 

ibKu—zihr [ BuieAMgm—s`p [ iein—ies ny [ pqIAwrw—pqIjdw [13[ 

swkq—mwieAw-vyVHy mnu`K [ Dwvih—dOVdy hn [ ivswir—ivswr ky [14[ 

kUkr—ku`qy [ sUkr—sUr [ Bauik—BONk ky [ mrih—Awqmk mOqy mrdy hn [ Bau Bau 
Bau—Btk Btk ky [ hwrw—Q`k jWdy hn [15[ 

tykY—Awsrw dyNdw hY [ prykY—pey hoey ƒ [16[ 

swDU—gurU [ giq—hwlq [ imiq—mrXwdw [ mn—hy mn! [17[ 

ArQ:- swfw prmwqmw (swfy mnW ivcoN kwmwidk) dYNqW dw nws krn dy smr`Q hY [ auh 
ipAwrw sohxw rwm hryk srIr ivc v`sdw hY [ hr vyly swfy AMdr mOjUd hY, iPr BI auh 
Al`K hY, aus dw srUp au~kw hI ibAwn nhIN kIqw jw skdw [ (hy BweI!) gurU dI srn pY ky 
aus dy guxW dI ivcwr (Awpxy ihrdy ivc) pRo lvo [1[ 

hy pRBU! jyhVy mnu`K gurU dy snmuK ho ky qyrI srn pYNdy hn auh Awpxy mn ƒ swD lYNdy hn 
(ivkwrW vloN rok lYNdy hn) [ (ijs BI mnu`K ny gurU vl mUMh kIqw aus ƒ) pRBU ny myhr kr ky 
sMswr-smuMdr qoN pwr lμGw ilAw [ ieh sMswr iek bVw hI fUMGw smuMdr hY ies ivc pwxI (dy 
QW ivkwrW dI) A`g (BVk rhI) hY [ ies ivcoN siqgurU pwr lμGw lYNdw hY [2[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly qy mwieAw dy moh ivc AMnHy hoey bMidAW ƒ (ies iqRSnw-A`g dy 
smuMdr dI) smJ nhIN pYNdI [ auh jnm mrn dy c`kr ivc pYNdy hn qy muV muV Awqmk mOqy 
mrdy hn [ (pr auh ivcwry BI kIh krn?) ipCly jnmW jnmWqrW dy kIqy krmW dy sMskwrW 
dw iliKAw lyK (jo auhnW dy mn ivc au~kirAw ipAw hY) imtdw nhIN [ mwieAw dy moh ivc 
AMnHw hoieAw jIv jm dy dr qy ^uAwr huMdw hY [3[ 

(iesy hI qrHW mwieAw moh ivc Ps ky) AnykW hI jIv jMmdy hn mrdy hn, jMmdy hn mrdy 
hn, pr Awpxy AMqr Awqmy Afolqw nhIN pRwpq kr skdy, auh ipCly kIqy krmW dy sMskwrW 
dy b`Jy hoey (hor hor) pwp krI jWdy hn [ mwieAw dw loB qy AhMkwr bVI burI blw hY, ies 



ivc AMnHy hoey jIv ƒ koeI sUJ bUJ Aw nhIN skdI (ik iks rwhy ipAw hoieAw hY) [4[ 

jyhVI iesqRI pqI qoN ivCuVI hoeI hovy aus dw hwr-isMgwr iks ArQ? aus ny qW Awpxw Ksm 
ivswr r`iKAw hY qy auh prwey mrd nwl rMg-rlIAW mwxdI hY [ (ieh hwr-isMgwr aus ƒ 
hor hor nrk ivc pWdw hY) [ ijvyN iksy vysuAw dy pu`qr dy ipau dw nwm nhIN d`isAw jw skdw 
(auh jgq ivc hwso-hIxw hI huMdw hY, iesy qrHW pqI-pRBU qoN ivCuVI jIv-iesqRI dy) hor hor 
krm Poky qy ivkwr hI hn (iehnW ivcoN nmoSI hI imldI hY) [5[ 

(jyhVy jIv pRBU dw nwm nhIN ismrdy auh, mwno, pRyq-jUn hn [ auhnW dy ieh mnu`Kw srIr BI 
pRyqW dy rihx leI ipMjr hI hn) iehnW pRyq-ipMjrW ivc auh byAMq du`K sihMdy hn [ 
AigAwnqw dy hnyry ivc pY ky auh (Awqmk mOq dy) nrk ivc ^uAwr huMdy hn [ 

ijs mnu`K ny prmwqmw dw nwm Bulw id`qw hY (aus dy isr qy ivkwrW dw krzw cVHdw jWdw hY, 
auh mnu`K Drmrwj dw krzweI ho jWdw hY) aus pwsoN Drmrwj dy ies krzy dI vsUlI kIqI hI 
jWdI hY (Bwv, ivkwrW dy kwrn aus ƒ du`K shwrny hI pYNdy hn) [6[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K, mwno, BUq hY, (mnu`Kw srIr huMidAW BI AMqr Awqmy) pSU 
hY, aus ƒ ikqy Awdr nhIN imldw [ (mnmuK dy AMdr mwno, mwieAw dy moh dw) sUrj qpdw 
rihMdw hY, aus dy AMdr ivhulI iqRSnw-A`g dIAW lwtW inkldIAW rihMdIAW hn [ 

jyhVy bMdy dunIAw dIAW AwsW qy mn dy mwiek PurinAW ivc Ps ky mwieAw dy moh dI kmweI 
hI krdy rihMdy hn, auhnW ƒ (moh dw ieh) A`q BYVw rog cMbiVAw hI rihMdw hY [7[ 

ijs mnu`K dy m`Qy auqy isr auqy (pwpW dy) k`lr dw bhuq swrw Bwr r`iKAw hovy, auh sMswr-
smuMdr qoN ikvyN pwr lμGygw? dunIAw dy SurU qoN hI jugW dy mu`F qoN hI siqgurU jhwz hY jo jIvW 
ƒ prmwqmw dy nwm ivc joV ky pwr lμGw dyNdw hY [8[ 

jgq ivc mwieAw dw moh-rUp iKlwrw iKlirAw ipAw hY, (sB jIvW dw) pu`qr nwl iesqRI 
nwl moh hY ipAwr hY (pr ieh moh Awqmk mOq dw kwrn bxdw hY), ies Awqmk mOq dIAW 
PwhIAW siqgurU ny (aus mnu`K dy gloN) qoV id`qIAW hn jo gurU dy snmuK rih ky jgq dy mUl 
pRBU ƒ Awpxy soc-mMfl ivc itkWdw hY [9[ 

jyhVI jIv-iesqRI mwieAw dy moh ivc (pY ky Awqmk jIvn dI pUMjI) lutw bYTdI hY, auh 
(shI jIvn-rwh qoN KuMJ ky) keI rwhW ivc BtkdI iPrdI hY [ jyhVw mnu`K Awpxy mn dy 
ip`Cy qurdw hY auh iqRSnw dI A`g ivc pY pY ky sVdw hY (duKI huMdw hY) [ (ies rog qoN bcwx 
leI) gurU (jo) v`fw isAwxw (hkIm) hY Awqmk jIvn dyx vwlw hrI-nwm dyNdw hY [ (hy 
BweI! gurU dI srn pY ky) nwm jpo (iesy ivc) sRySt suK hY [10[ 

ijs mnu`K auqy gurU qRü`Tdw hY aus ƒ sdw-iQr hrI-nwm (ihrdy ivc) p`kw krw dyNdw hY, aus 
dy swry du`K imtw dyNdw hY aus ƒ izMdgI dy shI rsqy qy pw dyNdw hY [ siqgurU ijs mnu`K dw 
rwKw bxdw hY (izMdgI dy pYNfy quridAW) aus dy pYr ivc kMfw nhIN cu`Bdw (aus ƒ haumY dw 



kMfw duKI nhIN krdw) [11[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K p`Qr idl hI rihMdw hY kdy (BgqI-Bwv ivc) nhIN 
iB`jdw, swrI aumr mwieAw dy moh ivc hI aus dw srIr Aw^r nws ho jWdw hY qy (aus dw 
sRySt mnu`Kw jIvn) suAwh ivc hI rl jWdw hY [ (jIvn dw smw ivhw jwx qy jy auh) bQyry 
qrly BI kry (qW iksy ArQ nhIN) auh kdy nrk ivc kdy surg ivc jMmdw hI rihMdw hY 
(Bwv, jnm mrn dy gyV ivc pY ky duK suK Bogdw rihMdw hY) [12[ 

(gurU dI srn qoN ibnw) mwieAw dy moh-rUp s`p dw zihr jIvW dy AMdr itikAw rihMdw hY (qy 
jIvW ƒ Awqmk mOqy mwrdw rihMdw hY) [ ies ny duibDw ivc pw ky AnykW Gr gwl id`qy hn 
(moh ny pRBU qoN ibnw hor hor Awsry dI Jwk ivc pY ky AnykW jIvn brbwd kr id`qy hn) [ 
gurU qoN ibnw mnu`K dy ihrdy ivc pRBU-crnW ivc pRIiq pYdw nhIN huMdI [ jyhVy mnu`K (gurU dI 
rwhIN) prmwqmw dy Bgq-rMg ivc rMgy jWdy hn auhnW dw mn pRBU dI Xwd ivc ^uS rihMdw hY 
[13[ 

mwieAw-vyVHy jIv mwieAw iek`TI krn dI ^wqr bhuq B`j-dOV krdy hn (ikauNik auh iesy 
ivc suK l`Bx dI Aws r`Kdy hn) pr prmwqmw dw nwm Bulw ky Awqmk Awnμd ik`QoN lY skdy 
hn? auh mwieAw dy iqMnW guxW ivc hI Psy rih ky duKI huMdy hn (hornW ƒ BI) duKI krdy hn 
[ du`KW dy ies smuMdr ivcoN auh pwrly bMny nhIN phuMc skdy [14[ 

inry kUV dy vpwrI bMdy (vyKx ƒ qW mnu`K hn, pr Asl ivc auh) ku`qy qy sUr hI (Awpxy 
Awp ƒ) AKvWdy hn (ikauNik ku`iqAW qy sUrW vWg mwieAw dI ^wqr) BONk BONk ky Awqmk mOq 
shyV lYNdy hn, swrI aumr Btkdy Btkdy Q`k tu`t jWdy hn [ auhnW dy mn ivc mwieAw dw 
moh, auhnW dy srIr ivc mwieAw dw moh, swrI aumr auh moh dI kmweI hI krdy hn [ ies 
BYVI m`qy l`g ky prmwqmw dI drgwh ivc auh jIvn-bwzI hwr jWdy hn [15[ 

jy siqgurU iml pey qW auh srn pey mnu`K ƒ prmwqmw dw nwm dy ky aus dy (foldy) mn ƒ 
shwrw dyNdw hY [ gurU aus ƒ prmwqmw dw nwm-rUp Amolk (kImqI) Dn dyNdw hY, prmwqmw 
dI is&iq-swlwh (dI dwiq) dyNdw hY (ijs dI brkiq nwl aus ƒ) pRBU dI drgwh ivc 
Awdr-ipAwr imldw hY [16[ 

gurU dI srn ipAW prmwqmw dw nwm imldw hY [ gurU dy bcnW qy quirAW ieh smJ Aw jWdI 
hY ik prmwqmw ikho ijhw (dieAwl) hY qy kyfw v`fw (byAMq) hY [ hy nwnk! (Awpxy mn ƒ 
smJw qy AwK—) hy myry mn! prmwqmw dw nwm jp (nwm jpx vwly vf-BwgI ƒ) mylxhwr 
pRBU Awpxy crxW ivc imlw lYNdw hY [17[3[9[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਘਿਰ ਰਹ ਰੇ ਮਨ ਮੁਗਧ ਇਆਨੇ ੁ ॥ ਰਾਮੁ ਜਪਹ ਅੰਤਰਗਿਤ ਿਧਆਨੇ ੁ ॥ 
ਲਾਲਚ ਛੋਿਡ ਰਚਹ ਅਪਰੰਪਿਰ ਇਉ ਪਾਵਹ ਮੁਕਿਤ ਦਆੁਰਾ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧॥ ਿਜਸੁ ਿਬਸਿਰਐ ਜਮੁ 
ਜੋਹਿਣ ਲਾਗੈ ॥ ਸਿਭ ਸੁਖ ਜਾਿਹ ਦਖੁਾ ਫਿੁਨ ਆਗੈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜੀਅੜੇ ਏਹ ੁ



ਪਰਮ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰਾ ਹੇ ॥੨॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਰਸੁ ਅੰਤਿਰ 
ਡੀਠਾ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਰਾਮ ਰਹਹ ਰਿੰਗ ਰਾਤੇ ਏਹ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਸਾਰਾ ਹੇ ੁ ੁ ॥੩॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਬੋਲਹ ੁ॥ ਸੰਤ ਸਭਾ ਮਿਹ ਇਹ ਰਸੁ ਟੋਲਹ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਖੋਿਜ ਲਹਹ ਘਰ ਅਪਨਾ ੁ ੁ
ਬਹਿੜ ਨ ਗਰਭ ਮਝਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੪॥ ਸਚੁ ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਹ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ੁ ੁ ॥ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰਹ ਹਿਰ ੁ
ਿਲਵ ਲਾਵਹ ੁ॥ ਅੰਤ ਕਾਿਲ ਜਮੁ ਜੋਿਹ ਨ ਸਾਕੈ ਹਿਰ ਬੋਲਹ ਰਾਮੁ ਿਪਆਰਾ ਹੇ ੁ ॥੫॥ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਪੁਰਖੁ ਦਾਤਾ ਵਡ ਦਾਣਾ ॥ ਿਜਸੁ ਅੰਤਿਰ ਸਾਚੁ ਸੁ ਸਬਿਦ ਸਮਾਣਾ ॥ ਿਜਸ ਕਉ ਸਿਤਗੁਰ ਮੇਿਲ ੁ
ਿਮਲਾਏ ਿਤਸੁ ਚਕੂਾ ਜਮ ਭੈ ਭਾਰਾ ਹੇ ॥੬॥ ਪੰਚ ਤਤੁ ਿਮਿਲ ਕਾਇਆ ਕੀਨੀ ॥ ਿਤਸ ਮਿਹ ਰਾਮ 
ਰਤਨ ਲੈ ਚੀਨੀ ੁ ॥ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਹੈ ਆਤਮ ਹਿਰ ਪਾਈਐ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰਾ ਹੇ ॥੭॥ ਸਤ 
ਸੰਤੋਿਖ ਰਹਹ ਜਨ ਭਾਈ ੁ ॥ ਿਖਮਾ ਗਹਹ ਸਿਤਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ੁ ॥ ਆਤਮੁ ਚੀਿਨ ਪਰਾਤਮੁ ਚੀਨਹ ੁ
ਗੁਰ ਸੰਗਿਤ ਇਹ ਿਨਸਤਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੮॥ ਸਾਕਤ ਕੂੜ ਕਪਟ ਮਿਹ ਟੇਕਾ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਿਨੰਦਾ 
ਕਰਿਹ ਅਨੇਕਾ ॥ ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਆਵਿਹ ਫਿੁਨ ਜਾਵਿਹ ਗਰ੍ਭ ਜੋਨੀ ਨਰਕ ਮਝਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੯॥ 
ਸਾਕਤ ਜਮ ਕੀ ਕਾਿਣ ਨ ਚਕੂੈ ॥ ਜਮ ਕਾ ਡੰਡ ਨ ਕਬਹੁ  ੂਮੂਕੈ ॥ ਬਾਕੀ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੀ ਲੀਜੈ 
ਿਸਿਰ ਅਫਿਰਓ ਭਾਰ ਅਫਾਰਾ ਹੇ ੁ ॥੧੦॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸਾਕਤੁ ਕਹਹ ਕੋ ਤਿਰਆ ੁ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਕਰਤਾ 
ਭਵਜਿਲ ਪਿਰਆ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਪਾਰ ਨ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ਹਿਰ ਜਪੀਐ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰਾ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੧॥ ਗੁਰ 
ਕੀ ਦਾਿਤ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਈ ॥ ਿਜਸੁ ਬਖਸੇ ਿਤਸੁ ਤਾਰੇ ਸੋਈ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਖੁੁ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵੈ ਮਿਨ 
ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ਹੇ ॥੧੨॥ ਗੁਰ ਤੇ ਭਲੇ ਆਵਹ ਜਾਵਹ ੂ ੁ ੁ ॥ ਜਨਿਮ ਮਰਹ ਫਿੁਨ ਪਾਪ ੁ
ਕਮਾਵਹ ੁ॥ ਸਾਕਤ ਮੂੜ ਅਚੇਤ ਨ ਚੇਤਿਹ ਦਖੁੁ ਲਾਗੈ ਤਾ ਰਾਮੁ ਪੁਕਾਰਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ 
ਪੁਰਬ ਜਨਮ ਕੇ ਕੀਏ ॥ ਸੋ ਜਾਣੈ ਿਜਿਨ ਦਾਤੈ ਦੀਏ ॥ ਿਕਸ ਕਉ ਦੋਸੁ ਦੇਿਹ ਤੂ ਪਰ੍ਾਣੀ ਸਹ ੁ
ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਰਾਰਾ ਹੇ ॥੧੪॥ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ॥ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੰਿਧ 
ਚਲਾਇਆ ॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਿਕਆ ਲੇ ਚਾਲੇ ਿਬਖੁ ਲਾਦੇ ਛਾਰ ਿਬਕਾਰਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਹਿਰ ਕੀ 
ਭਗਿਤ ਕਰਹ ਜਨ ਭਾਈ ੁ ॥ ਅਕਥੁ ਕਥਹ ਮਨ ਮਨਿਹ ਸਮਾਈ ੁ ੁ ॥ ਉਿਠ ਚਲਤਾ ਠਾਿਕ ਰਖਹ ੁ
ਘਿਰ ਅਪੁਨੈ ਦਖੁੁ ਕਾਟੇ ਕਾਟਣਹਾਰਾ ਹੇ ॥੧੬॥ ਹਿਰ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਓਟ ਪਰਾਤੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਹਿਰ ਿਲਵ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਤੀ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਮਿਤ ਊਤਮ ਹਿਰ ਬਖਸੇ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰਾ ਹੇ 
॥੧੭॥੪॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 1030-1031} 
pdArQ:- Gir—Gr ivc, Awpxy Awp ivc, Afolqw ivc [ mugD—hy mUrK! AMqrgiq—
AMdr hI itky rih ky [ iDAwny—iDAwn dI rwhIN, suriq joV ky [ rchu—lIn rho [ 
AprMpir—AprMpr (pRBU) ivc, aus pRBU ivc jo pry qoN pry hY [1[ 

jmu—mOq, Awqmk mOq [ johix lwgY—q`kx l`g pYNdw hY [ siB—swry [ Puin—iPr, auhnW 
dy QW [ AwgY—jIvn-rwh ivc [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ jIAVy—hy ijMdy! prm 



qqu—sB qoN  v`fw mUl, prmwqmw [2[ 

AMqir—(Awpxy) AMdr [ Aih—idn [ inis—rwq [ rwm rMig—prmwqmw dy rMg ivc [ 
swrw—sRySt [3[ 

tolhu—l`Bo [ Gru—auh QW ijQy sdw itky rih skIey [ bhuiV—muV muV [4[ 

scu—sdw-iQr rihx vwlw [ qIriQ—qIrQ auqy [ qqu—mUl-pRBU [ AMq kwil—A^Irly 
smy [ jmu—mOq (dw fr) [5[ 

dwxw—isAwxw [ ijsu AMqir—ijs (gurU) dy AMdr [ sbid—pRBU dI is&iq-swlwh ivc [ 
myil—sMgiq ivc [ BY Bwrw—fr-sihm dw Bwr [6[ 

imil—iml ky [ kwieAw—srIr [ iqsu mih—aus (srIr) ivc [ lY cInI—cIin lY, pCwx 
lY [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [7[ 

jn BweI—hy BweI jno! sMqoiK—sMqoK ivc [ ghhu—gRihx kro [ cIin—pCwx ky [ 
prwqmu—pr Awqmu, prm Awqmw, prmwqmw [8[ 

kUV—mwieAw dw moh [ tyk—Awsrw [ gRB—grB [9[ 

kwix—fr [ cUkY—mu`kdI [ bIjY—leI jWdI hY, vsUl kIqI jWdI hY [ APirE—AhMkwrI dy 
(isr auqy) [ APwrw—Asih [10[ 

ko swkqu—kyhVw swkq? Bvjil—Bvjl ivc [ pwru—pwrlw bMnw [ pwir—pwrly bMny, 
pwrly pwsy [11[ 

soeI—auh (pRBU) hI [ min—mn ivc [ Apr—ijs qoN pry hor koeI nhIN [12[ 

qy—qoN [ BUly—KuMJy hoey [ Acyq—Zwi&l, Avysly, by-prvwh [ qw—qoN [13[ 

ijin dwqy—ijs dwqy ny [ kau—ƒ [ pRwxI—hy pRwxI! shu—shwr [ krwrw—s^q [14[ 

mmqw—Apx`q [ ibKu—zihr [ Cwru—suAwh [15[ 

AkQu—auh pRBU ijs dy gux ibAwn nhIN kIqy jw skdy [ mnih—min hI, mn ivc hI [ 
clqw—Btkdw [ Twik—rok ky [ Gir ApunY—Apny Gr ivc [16[ 

prwqI—pCwxI [ gurmuiK—auh mnu`K ijs dw mUMh gurU vl hY [ gurmuiK—gurU dI rwhIN 
[17[ 

ArQ:- hy AM\wx mUrK mn! Afolqw ivc itikAw rhu [ Awpxy AMdr hI itikAw rih ky qy 
suriq joV ky pRBU dw nwm jp [ (hy mn! mwieAw dw) lwlc C`f ky aus pRBU ivc lIn rhu jo 
pry qoN pry hY (ijs qoN AgWh koeI hor hsqI nhIN hY) [ iesy qrHW qUM (mwieAw dy lwlc qoN) 
^lwsI pwx dw rsqw l`B leyNgw [1[ 



ijs pRBU dy Bu`l jwx nwl mOq GUrn l`g pYNdI hY swry suK dUr ho jWdy hn qy auhnW dy QW 
jIvn-pMD ivc du`K hI du`K vwprdy hn, hy ijMdy! gurU dI srn pY ky aus pRBU dw nwm jp, qy 
aus jgq dy mUl pRBU ƒ Awpxy soc dy mMfl ivc itkw r`K [2[ 

hy ijMdy! sdw prmwqmw dw nwm jp (jipAW hI smJ peygI ik nwm jpx dw) im`Tw suAwd hY 
[ gurU dI srn pY ky ieh nwm-rs Awpxy AMdr hI AnuBv kr skIdw hY [ (hy BweI!) idn 
rwq prmwqmw dy nwm-rMg ivc rMgy rho, ieh nwm-rMg hI sRySt qp hY, sRySt qp hY, sRySt 
sMjm hY [3[ 

(hy BweI!) gurU dI bwxI dI rwhIN prmwqmw dw nwm ismro (Awqmk Awnμd imlygw, pr ieh 
Awnμd swD sMgiq ivc pRwpq huMdw hY) swD sMgiq ivc jw ky ies Awnμd dI Bwl kro [ gurU 
dI miq qy qur ky Awpxw auh Awqmk itkwxw l`Bo ijQy phuMc ky muV jnm mrn dy gyV ivc 
nwh pYxw pey [4[ 

sdw-iQr pRBU dw nwm (ismro), prmwqmw dy gux gwvo (iehI hY qIrQ-ieSnwn, ies) qIrQ 
auqy ieSnwn kro [ prmwqmw dy crnW ivc suriq joVo, prmwqmw dy guxW ƒ ivcwro [ ipAwry 
pRBU dw nwm ismro, A^Irly smy mOq dw fr poh nhIN skygw [4[ 

gurU Akwl purK (dw rUp) hY, sB dwqW dyx dy smr`Q hY, bVw isAwxw hY, aus dy ihrdy ivc 
sdw-iQr pRBU sdw v`sdw hY, auh prmwqmw dI is&iq-swlwh ivc sdw lIn rihMdw hY, auh 
gurU ijs mnu`K ƒ AwpxI sMgiq ivc imlWdw hY aus (dy isr) qoN jmW dy fr dw Bwr dUr ho 
jWdw hY [6[ 

(hy BweI! Awpxy) ies srIr ivc, jo prmwqmw ny pMj (ivroDI) q`q rlw ky bxwieAw hY,  
prmwqmw dw nwm-rqn Koj ky l`B lY [ (ijauN ijauN) gurU dy Sbd dI rwhIN ivcwr krIey, 
(iqauN iqauN ieh smJ Aw jWdI hY ik) Awqmw qy prmwqmw iek-rUp hn [7[ 

hy BweI jno! syvw qy sMqoK ivc jIvn ibqwvo [ gurU dI srn pY ky dUijAW dI vDIkI shwrn 
dw gux gRhx kro [ Awpxy Awqmw ƒ pCwx ky dUijAW dy Awqmw ƒ BI pCwxo [ gurU dI sMgiq 
ivc irhW ieh inrnw AwauNdw hY [8[ 

mwieAw-vyVHy bMdy mwieAw dy moh ivc qy Cl ivc (Awpxy jIvn dw) Awsrw (Bwldy hn), auh 
idn rwq AnykW iksmW dI prweI inMdw krdy rihMdy hn [ ismrn qoN vWJy rih ky auh (ies 
inMdw Awidk dy kurwhy pY ky) jnm mrn dy gyV ivc pY jWdy hn, grB-jUn dy nrkW ivc pYNdy 
hn [9[ 

mwieAw-vyVHy jIvW dy AMdroN jm dw fr dUr nhIN huMdw, jm dI szw auhnW dy isr qoN nhIN 
tldI [ AhMkwrIAW dy isr auqy (ivkwrW dw) Asih Bwr itikAw rihMdw hY (ieh, mwno, 
auhnW dy isr auqy krzw hY) Drmrwj dy ies krzy dw lyKw auhnW pwsoN ilAw hI jWdw hY 
[10[ 



gurU dI srn qoN ibnw koeI BI mwieAw-vyiVHAw bMdw (mwieAw-moh dy smuMdr qoN) pwr nhIN lμG 
skdw (mwieAw dI msqI dy kwrn auh) ‘hau hau mYN mYN’ krdw sMswr-smuMdr ivc fu`bw 
rihMdw hY [ gurU qoN ibnw koeI mnu`K (ies smuMdr dw) pwrlw bMnw nhIN l`B skdw [ prmwqmw 
dw nwm jpxw cwhIdw hY, (nwm jipAW hI) pwrly kMFy phuMc skIdw hY [11[ 

ijs mnu`K auqy gurU b^SS krdw hY aus ƒ (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGw lYNdw hY, koeI AwdmI 
gurU dI ies b^SS dy rwh ivc rukwvt nhIN pw skdw [ (gurU dI myhr nwl) ijs mnu`K dy 
mn ivc auh Apr Apwr pRBU Aw v`sdw hY jnm mrn dw du`K aus dy nyVy nhIN Fukdw [12[ 

hy BweI! jy gurU dy dr qoN KuMJy rhogy qW (sMswr ivc muV muV) jMmdy mrdy rhogy, jnm mrn dy 
gyV ivc pey rhogy qy pwp-krm krdy rhogy [ mwieAw-vyVHy mUrK Zwi&l mnu`K prmwqmw ƒ 
Xwd nhIN krdy, jdoN koeI du`K ivAwpdw hY qW aus vyly ‘hwie rwm! hwie rwm!’ pukwrdy hn 
[13[ 

hy pRwxI! pUrbly jnmW dy kIqy krmW Anuswr duK suK BogIdy hn, ies Byq ƒ auhI prmwqmw 
jwxdw hY ijs ny (ieh duK suK Bogxy) id`qy hn [ hy pRwxI! (vwpry du`KW dy kwrn) qUM iksy hor 
ƒ doS nhIN dy skdw, ieh qW Awpxy hI kIqy krmW dw krVw Pl shwr [14[ 

jIv dunIAw dIAW AwsW qy mn dy mwiek PurinAW ivc b`Jw clw Aw irhw hY, (jnm jnmWqrW 
qoN) haumY qy mmqw AhMkwr-BrIAW g`lW krdw Aw irhw hY [ ‘ieh mwieAw myrI hY ieh 
mwieAw myrI hY’—ieh AwK AwK ky ieQoN Awpxy nwl BI kuJ nhIN lY jw skdw [ ivkwrW dI 
suAwh ivkwrW dw zhr hI l`d lYNdw hY (jo ies dy Awqmk jIvn ƒ mwr dyNdw hY) [15[ 

hy BweI jno! prmwqmw dI BgqI kro [ aus prmwqmw ƒ Xwd krdy rho ijs dy gux ibAwn 
nhIN kIqy jw skdy, (ies qrHW ieh ivkwrI) mn (r`b) mn ivc hI lIn ho jwiegw [ hy 
BweI! ies mn ƒ jo (mwieAw dy ip`Cy) auT auT ky B`jdw hY rok ky Awpxy Afol Awqmk 
itkwxy ivc kwbU kr r`Ko [ (ies qrHW) swry du`K k`tx dy smr`Q pRBU du`K dUr kr dyvygw 
[16[ 

ijs mnu`K ny prmwqmw dI qy pUry gurU dI srn dI kdr pCwx leI hY, ijs ny gurU dy snmuK 
ho ky gurU dI rwhIN prmwqmw ivc suriq joVnI smJ leI hY, hy nwnk! prmwqmw dy nwm ivc 
juV ky aus dI miq sRySt ho jWdI hY, prmwqmw aus auqy myhr krdw hY qy aus ƒ (sMswr-
smuMdr qoN) pwr lμGw lYNdw hY [17[4[10[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਰਿਣ ਪਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਦਇਆਲੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਤੇਰੇ ਚੋਜ 
ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਈ ਤੂ ਪੂਰਾ ਪੁਰਖੁ ਿਬਧਾਤਾ ਹੇ ॥੧॥ ਤੂ ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਕਰਿਹ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲਾ ॥ ਘਿਟ 
ਘਿਟ ਰਪੂੁ ਅਨੂਪੁ ਦਇਆਲਾ ॥ ਿਜਉ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਵਿਹ ਸਭੁ ਤੇਰੋ ਕੀਆ ਕਮਾਤਾ ਹੇ 
॥੨॥ ਅੰਤਿਰ ਜੋਿਤ ਭਲੀ ਜਗਜੀਵਨ ॥ ਸਿਭ ਘਟ ਭੋਗੈ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪੀਵਨ ॥ ਆਪੇ ਲੇਵੈ ਆਪੇ 



ਦੇਵੈ ਿਤਹ ਲੋਈ ਜਗਤ ਿਪਤ ਦਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੩॥ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਪਵਣੈ ਪਾਣੀ 
ਅਗਨੀ ਜੀਉ ਪਾਇਆ ॥ ਦੇਹੀ ਨਗਰੀ ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਸੋ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਹਾਤਾ ਹੇ ॥੪॥ ਚਾਿਰ 
ਨਦੀ ਅਗਨੀ ਅਸਰਾਲਾ ॥ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਸਬਿਦ ਿਨਰਾਲਾ ॥ ਸਾਕਤ ਦਰੁਮਿਤ ਡੂਬਿਹ 
ਦਾਝਿਹ ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਹਿਰ ਿਲਵ ਰਾਤਾ ਹੇ ॥੫॥ ਅਪੁ ਤੇਜੁ ਵਾਇ ਿਪਰ੍ਥਮੀ ਆਕਾਸਾ ॥ ਿਤਨ ਮਿਹ 
ਪੰਚ ਤਤੁ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸਬਿਦ ਰਹਿਹ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਤਿਜ ਮਾਇਆ ਹਉਮੈ ਭਰ੍ਾਤਾ ਹੇ 
॥੬॥ ਇਹ ਮਨ ਭੀਜੈ ਸਬਿਦ ਪਤੀਜੈ ੁ ੁ ॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਿਕਆ ਟੇਕ ਿਟਕੀਜੈ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਚੋਰ ਮੁਹੈ ਘਰ ੁ ੁ
ਮੰਦਰ ਇਿਨ ਸਾਕਿਤ ਦਤੂੁ ਨ ਜਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੭॥ ਦੁੰਦਰ ਦਤੂ ਭਤ ਭੀਹਾਲੇ ੂ ॥ ਿਖੰਚੋਤਾਿਣ ਕਰਿਹ 
ਬੇਤਾਲੇ ॥ ਸਬਦ ਸੁਰਿਤ ਿਬਨ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ਪਿਤ ਖੋਈ ਆਵਤ ਜਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੮॥ ਕੂੜੁ ਕਲਰ ਤਨ ੁ ੁ
ਭਸਮੈ ਢੇਰੀ ॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਕੈਸੀ ਪਿਤ ਤੇਰੀ ੁ ॥ ਬਾਧੇ ਮੁਕਿਤ ਨਾਹੀ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਜਮਕੰਕਿਰ ਕਾਿਲ 
ਪਰਾਤਾ ਹੇ ॥੯॥ ਜਮ ਦਿਰ ਬਾਧੇ ਿਮਲਿਹ ਸਜਾਈ ॥ ਿਤਸੁ ਅਪਰਾਧੀ ਗਿਤ ਨਹੀ ਕਾਈ ॥ 
ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੇ ਿਬਲਲਾਵੈ ਿਜਉ ਕੁੰਡੀ ਮੀਨ ਪਰਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੧੦॥ ਸਾਕਤੁ ਫਾਸੀ ਪੜੈ ਇਕੇਲਾ ॥ 
ਜਮ ਵਿਸ ਕੀਆ ਅੰਧੁ ਦਹੁੇਲਾ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨ ਮੁਕਿਤ ਨ ਸੂਝੈ ਆਜੁ ਕਾਿਲ ਪਿਚ ਜਾਤਾ ਹੇ ੁ
॥੧੧॥ ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਬੇਲੀ ਕੋਈ ॥ ਐਥੈ ਓਥੈ ਰਾਖਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਕਿਰ 
ਿਕਰਪਾ ਇਉ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਿਮਲਾਤਾ ਹੇ ॥੧੨॥ ਭਲੇ ਿਸਖ ਗੁਰ ੂ ਸਮਝਾਏ ੂ ॥ ਉਝਿੜ ਜਾਦੇ 
ਮਾਰਿਗ ਪਾਏ ॥ ਿਤਸੁ ਗੁਰ ਸੇਿਵ ਸਦਾ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਸੰਿਗ ਸਖਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੧੩॥ ਗੁਰ ਕੀ 
ਭਗਿਤ ਕਰਿਹ ਿਕਆ ਪਰ੍ਾਣੀ ॥ ਬਰ੍ਹਮੈ ਇੰਿਦਰ੍ ਮਹੇਿਸ ਨ ਜਾਣੀ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਅਲਖੁ ਕਹਹ ਿਕਉ ੁ ੁ
ਲਖੀਐ ਿਜਸੁ ਬਖਸੇ ਿਤਸਿਹ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੧੪॥ ਅੰਤਿਰ ਪਰ੍ੇਮੁ ਪਰਾਪਿਤ ਦਰਸਨ ੁ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਿਸਉ ਪਰ੍ੀਿਤ ਸੁ ਪਰਸਨ ੁ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਿਨਰਮਲ ਜੋਿਤ ਸਬਾਈ ਘਿਟ ਦੀਪਕੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਤਾ ਹੇ 
॥੧੫॥ ਭੋਜਨ ਿਗਆਨ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ੁ ॥ ਿਜਿਨ ਚਾਿਖਆ ਿਤਿਨ ਦਰਸਨ ਡੀਠਾ ੁ ॥ ਦਰਸਨ ੁ
ਦੇਿਖ ਿਮਲੇ ਬੈਰਾਗੀ ਮਨ ਮਨਸਾ ਮਾਿਰ ਸਮਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸਵੇਿਹ ਸੇ ਪਰਧਾਨਾ ੁ ॥ ਿਤਨ 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਬਰ੍ਹਮੁ ਪਛਾਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਜਸੁ ਹਿਰ ਜਨ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਦੀਜੈ ਿਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੧੭॥੫॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 1031-1032} 
pdArQ:- gurdyv—hy gur dyv! hy sB qoN v`fy dyvqy! hy pRBU! murwrI—{mur-Air—mur dYNq 
dw vYrI} dYNqW dw nws krn vwlw [ coj—kOqk, qmwSy [ pUrw—swry guxW dw mwlk [ 
ibDwqw—pYdw krn vwlw [1[ 

Awid—jgq dy SurU qoN [ jugwid—jugW dy SurU qoN [ Git Git—(qUM) hryk Gt ivc (hYN) [ 
rUpu AnUpu—qyrw rUp AYsw hY ik aus vrgw hor iksy dw rUp nhIN {An-aUp [ aUp—aupmw} [ 
qyro—qyrw [2[ 

joiq jg jIvn—jgq dy jIvn pRBU dI joiq [ BlI—soB rhI hY [ siB—swry [ iqhu loeI—



iqMnW hI BvnW ivc [ loeI—lok, Bvn {‘khq kbIr sunhu ry loeI’ [ ry loeI—hy jgq!} 
[ jgq ipq—jgq dw ipqw [3[ 

aupwie—pYdw kr ky [ jIau—jIvwqmw [ pwieAw—r`K id`qw [ dyhI—srIr [ drvwjy—kMn 
n`k Awidk golkW, krm-ieMdRy [ dsvw—dsvW drvwzw (ijs ivcoN lμG ky prmwqmw dy Gr 
ivc phuMcIdw hY) [ rhwqw—r`Kdw hY [4[ 

cwir ndI—(ihMsw, moh, loB, kRoD—ieh) cwry ndIAW [ Asrwlw—iBAwnk [ inrwlw—
ivrlw [ swkq—mwieAw-vyVHy jIv [ dwJih—sVdy hn [ guir—gurU ny [ rwqw—r`qy hoey, 
msq [5[ 

Apu—{Awp`} pwxI [ qyju—A`g [ vwie—hvw [ pMc qqu—pMj-q`qI srIr [ iqn mih—
iehnW q`qW dy myl ivc [ Gir—ies srIr-Gr ivc [ rMig rwqw—pRBU dy pRym-rMg ivc r`qy 
[ BRwqw—BRWqI [6[ 

pqIjY—pRsMn huMdw hY, iKiVAw rihMdw hY [ tyk—Awsrw [ coru—(ivkwr ivc PisAw) mn-
cor [ muhY—lu`tdw hY [ iein—ies ny [ iein swkiq—ies swkq ny [ dUqu—vYrI [7[ 

duMdr—rOlw pwx vwly [ dUq—kwmwidk vYrI [ BIhwly—iBAwnk [ byqwly—pRyq [ 
iKMcoqwix—Awpo Awpxy pwsy iK`cw-iK`cI [ piq—ie`zq [ KoeI—gvw leI [8[ 

BsmY—Bsm dI, suAwh dI [ mukiq—^lwsI [ jug cwry—cOhW jugW ivc hI, kdy BI [ jm 
kMkir—jm dy ikMkr (dws) ny, jm-dUq ny [ kwil—kwl ny, Awqmk mOq ny [ prwqw—
pCwixAw [9[ 

dir—dr qy [ imlih—imldIAW hn [ giq—hwlq, dSw [ krx plwv {k{xw pRlwp} 
qrly, kIrny, qrs-Bry ivrlwp [ mInu—m`CI [ prwqw—pY jWdw hY, Ps jWdw hY [10[ 

pVY—pYNdw hY [ jm vis—jm dy v`s ivc [ AMDu—(mwieAw dy moh ivc) AMnHw [ duhylw—
duKI [ Awju kwil—A`j BI Blk BI, hr roz [ pic jwqw—^uAwr huMdw hY [11[ 

bylI—mdd krn vwlw, im`qr [ AYQY—ies lok ivc [ EQY—prlok ivc [ sllY—pwxI 
ivc [12[ 

auJiV—Zlq rsqy qy [ mwrig—(TIk) rwh qy [ duK BMjn—du`KW dw nws krn vwlw pRBU [ 
sMig—nwl [ sKwqw—sKw, swQI [13[ 

bRhmY—bRhmw ny [ ieMidR—ieMdr ny [ mhyis—mhyS ny [ AlKu—{Al™X} AidRSt, ijs dy 
koeI ^ws ichn-c`k® nhIN [ iqsih—aus ny hI [14[ 

prsnu—Coh, myl [ Aih—idn [ inis—rwq [ inrml—piv`qR [ sbweI—swrI lokweI 
ivc [ Git—(Awpxy) ihrdy-Gr ivc [15[ 

mhw rsu—bVy suAwd vwlw [ ijin—ijs mnu`K ny [ iqin—aus (mnu`K) ny [ dyiK—vyK ky [ 



bYrwgI—pRymI jIv [ mnsw—mn dw mwiek Purnw {mnI—w—ie`Cw, ^wihS} [16[ 

sy—auh bMdy [ prDwnw—mMny pRmMny hoey [ iqn—auhnW bMidAW ny [ nwnk—nwnk ƒ [17[ 

ArQ:- hy pRBU! mYN qyrI srn Aw ipAw hW, qUM (kwmwidk) vYrIAW dw mwrn vwlw hYN, qUM sB 
qwkqW dw mwlk hYN, qUM dieAw dw somw hYN [ koeI jIv qyry kOqk smJ nhIN skdw, qUM sB 
guxW dw mwlk hYN, qUM sB ivc ivAwpk hYN, qUM isRStI dw pYdw krn vwlw hYN [1[ 

jgq dy SurU qoN hI jugW dy SurU qoN hI qUM (sB jIvW dI) pwlxw krdw Aw irhw hYN, qUM hryk 
srIr ivc mOjUd hYN, qyrw rUp AYsw hY ik aus vrgw hor iksy dw nhIN, qUM dieAw dw somw hYN [ 
ijvyN qYƒ cMgw l`gdw hY iqvyN qUM sMswr dI kwr clw irhw hYN, hryk jIv qyrw hI pRyirAw hoieAw 
(krm) krdw hY [2[ 

jgq dy jIvn pRBU dI joiq hryk dy AMdr soB rhI hY, swry srIrW ivc ivAwpk ho ky pRBU 
Awp hI Awpxy nwm dw rs pI irhw hY, mwx irhw hY [ ieh hir-nwm-rs Awp hI (jIvW ivc 
bYTw) lY irhw hY, Awp hI (jIvW ƒ ieh nwm-rs) dyNdw hY [ jgq dw ipqw pRBU iqMnW hI 
BvnW ivc mOjUd hY qy sB dwqW dy irhw hY [3[ 

jgq pYdw kr ky pRBU ny (mwno, iek) Kyf bxw id`qI hY; hvw pwxI A`g (Awidk q`qW ƒ iek`Tw 
kr ky qy srIr bxw ky aus ivc) ijMd itkw id`qI hY [ ies srIr-ngrI ƒ aus ny nO drvwzy 
(qW prgt qOr qy) lw id`qy hn, (ijs drvwzy rwhIN aus dy Gr ivc phuMcIdw hY) auh dsvW 
drvwzw (aus ny) gupq r`iKAw hoieAw hY [4[ 

(ies jgq ivc inrdieqw moh loB qy kRoD) cwr A`g dIAW iBAwnk ndIAW hn [ pr koeI 
ivrlw mnu`K jo gurU dI srn pYNdw hY auh gurU dy Sbd ivc juV ky ies g`l ƒ smJdw hY, 
(nhIN qW) mwieAw-vyVHy jIv BYVI m`qy l`g ky (iehnW ndIAW ivc) goqy KWdy hn qy sVdy hn 
[ ijnHW ƒ gurU ny (iehnW A`g-ndIAW qoN) bcw ilAw auh prmwqmw ivc suriq joVI r`Kdy hn 
[5[ 

pwxI A`g hvw DrqI qy AwkwS—iehnW pMjW dy myl dI rwhIN prmwqmw ny pMj-q`qI Gr bxw 
id`qw hY aus Gr ivc jIvwqmw dw invws kr id`qw hY [ jyhVy jIv siqgurU dy Sbd ivc juVdy 
hn auh mwieAw dI haumY qy mwieAw dI ^wqr Btkxw C`f ky prmwqmw dy pRym-rMg ivc rMgy 
rihMdy hn [6[ 

ijs mnu`K dw ieh mn gurU dy Sbd ivc iB`j jWdw hY (Sbd ivc ^uS ho ky juVdw hY) auh 
prmwqmw dy nwm ivc juV ky pRsMn huMdw hY, prmwqmw dy nwm qoN ibnw auh koeI hor Awsrw 
nhIN Bwldw [ pr jo mnu`K mwieAw-vyiVHAw hY aus dy AMdr (ivkwrI mn-) cor dw Gr-Gwt 
lu`tdw jWdw hY, ies mwieAw-vyVHy jIv ny ies cor ƒ pCwixAw hI nhIN [7[ 

ijs mnu`K dy AMdr rOlw pwx vwly qy frwauxy BUqW vrgy kwmwidk vYrI v`sdy hox qy auh BUq 
Awpo Awpxy pwsy vl iK`cw-iK`cI kr rhy hox, auh mnu`K gurU dy Sbd dI suriq-sUJ qoN 



vWijAw rih ky jMmdw mrdw rihMdw hY, AwpxI ie`zq gvw lYNdw hY, jnm mrn dy gyV ivc 
ipAw rihMdw hY [8[ 

hy jIv! qUM swrI aumr kUV (-rUp) k`lr hI (ivhwJdw hYN), srIr BI Aw^r suAwh dI FyrI ho 
jwx vwlw hY (qyry p`ly kIh ipAw hY?) [ prmwqmw dy nwm qoN KuMJ ky qUM AwpxI ie`zq gvw 
lYNdw hYN [ mwieAw dy moh ivc b`Jy hoey dI ^lwsI pRBU dy nwm qoN ibnw kdy BI nhIN ho skygI 
(ieauN hY ijvyN) kwl-jmdUq ny qYƒ (^ws qOr qy) pCwixAw hoieAw hY (ik ieh myrw iSkwr hY) 
[9[ 

(kUV k`lr dy vpwrI ƒ) jm dy dr qy b`Jy ƒ szwvW imldIAW hn, aus (ivcwry) mMd-krmI 
dw BYVw hwl huMdw hY, ivlkdw hY qrly lYNdw hY (pr moh dI PwhI ivcoN ^lwsI nhIN huMdI) ijvyN 
m`CI kuMfI ivc Ps jWdI hY [10[ 

mwieAw-vyiVHAw mwieAw dy moh ivc AMnHw hoieAw jIv jm dy v`s ivc ipAw du`KI huMdw hY, aus 
dI iek`lI AwpxI ijMd aus PwhI ivc PsI huMdI hY [ (auh mwieAw-vyiVHAw jIv pRBU-nwm qoN 
vWijAW rihMdw hY, qy) hrI-nwm qoN ibnw ^lwsI dw koeI vsIlw nhIN su`J skdw, in`q (moh dI 
PwhI ivc hI) ^uAwr huMdw hY [11[ 

siqgurU qoN ibnw (jIvn-rwh d`sx vwlw) koeI mddgwr nhIN bxdw (gurU hI d`sdw hY ik) 
lok prlok ivc prmwqmw hI (jIv dI) rwKI krn vwlw hY [ (siqgurU) myhr kr ky 
prmwqmw dw nwm b^Sdw hY, ies qrHW (jIv prmwqmw dy crnW ivc ieauN iml jWdw hY, 
ijvyN) pwxI ivc pwxI rl jWdw hY [12[ 

Bu`ly hoey bMdy ƒ is`iKAw dy ky gurU (shI jIvn-rwh dI) smJ b^Sdw hY, kurwhy jWdy ƒ (TIk) 
rwh qy pWdw hY [ (hy BweI! qUM) idn rwq aus gurU dI d`sI hoeI kwr kr [ gurU du`KW dy nws 
krn vwly prmwqmw dy crnW ivc joV ky pRBU nwl imqRqw bxw dyNdw hY [13[ 

(sMswrI jIv) gurU dI BgqI dI kIh kdr jwx skdy hn? bRhmw ny, ieMdr ny, iSv ny (BI 
ieh kdr) nwh smJI [ gurU Al`K (-pRBU dw rUp) hY, aus ƒ smiJAw nhIN jw skdw [ gurU 
ijs auqy myhr krdw hY auhI (gurU dI) pCwx krdw hY [14[ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc (gurU dw) pRym hY aus ƒ (prmwqmw dw) dIdwr pRwpq huMdw hY, ijs dI 
pRIiq gurU dI bwxI nwl bx geI aus ƒ pRBU-crnW dI Cuh iml jWdI hY [ aus ƒ swrI hI 
lokweI ivc pRBU dI pivqR joiq ivAwpk id`sdI hY, gurU dI srn pY ky aus ƒ Awpxy ihrdy 
ivc idn rwq (igAwn dw) dIvw (jgdw) id`sdw hY [15[ 

(gurU dI rwhIN imilAw prmwqmw dw) igAwn iek AYsI (Awqmk) ^urwk hY jo im`TI hY qy bhuq 
hI suAwdlI hY, ijs ny ieh suAwd c`iKAw hY aus ny prmwqmw dw dIdwr kr ilAw hY [ jyhVy 
pRyumI (gurU dI rwhIN prmwqmw dw) drsn kr ky aus dy crnW ivc juVdy hn, auhnW dw mn 
(AwpxIAW) kwmnW ƒ mwr ky (sdw leI prmwqmw dI Xwd ivc) lIn ho jWdw hY [16[ 



jyhVy mnu`K siqgurU dI d`sI syvw krdy hn auh hr QW Awdr pWdy hn, auh hryk srIr dy 
AMdr prmwqmw ƒ v`sdw pCwx lYNdy hn [ 

(nwnk dI Ardwis hY ik) ijnHW bMidAW ny siqgurU ƒ prmwqmw dw rUp smJ ilAw hY auhnW 
hrI dy jnW dI sMgiq nwnk ƒ BI iml jwey (auhnW dI sMgiq ivc hI rih ky) prmwqmw dI 
is&iq-swlwh dI dwiq imldI hY [17[5[11[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਾਚੇ ਸਾਿਹਬ ਿਸਰਜਣਹਾਰੇ ॥ ਿਜਿਨ ਧਰ ਚਕਰ੍ ਧਰੇ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ 
ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਸਾਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ਹੇ ॥੧॥ ਵੇਕੀ ਵੇਕੀ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ॥ ਦਇੁ ਪੰਦੀ ਦਇੁ ਰਾਹ 
ਚਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਵਣੁ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਲਾਹਾ ਹੇ ॥੨॥ ਪੜਿਹ ਮਨਮੁਖ ਪਰ ੁ
ਿਬਿਧ ਨਹੀ ਜਾਨਾ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਬੂਝਿਹ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ ਲੈ ਕੈ ਵਢੀ ਦੇਿਨ ਉਗਾਹੀ ਦਰੁਮਿਤ ਕਾ 
ਗਿਲ ਫਾਹਾ ਹੇ ॥੩॥ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤਰ੍ ਪੜਿਹ ਪੁਰਾਣਾ ॥ ਵਾਦ ੁਵਖਾਣਿਹ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ॥ ਿਵਣੁ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਸਚ ਸੂਚੇ ਸਚੁ ਰਾਹਾ ਹੇ ॥੪॥ ਸਭ ਸਾਲਾਹੇ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਆਖੈ ॥ ਆਪੇ 
ਦਾਨਾ ਸਚੁ ਪਰਾਖੈ ॥ ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪਨੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਦ ੁਸਲਾਹਾ ਹੇ ॥੫॥ 
ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਆਖੈ ਕੇਤੀ ਬਾਣੀ ॥ ਸੁਿਣ ਕਹੀਐ ਕੋ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੀ ॥ ਜਾ ਕਉ ਅਲਖੁ ਲਖਾਏ 
ਆਪੇ ਅਕਥ ਕਥਾ ਬੁਿਧ ਤਾਹਾ ਹ ੇ॥੬॥ ਜਨਮੇ ਕਉ ਵਾਜਿਹ ਵਾਧਾਏ ॥ ਸੋਿਹਲੜੇ ਅਿਗਆਨੀ 
ਗਾਏ ॥ ਜੋ ਜਨਮੈ ਿਤਸੁ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ ਿਕਰਤੁ ਪਇਆ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਹੇ ॥੭॥ ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗੁ 
ਮੇਰੈ ਪਰ੍ਿਭ ਕੀਏ ॥ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਇ ਦਖੁਾ ਸੁਖ ਦੀਏ ॥ ਦਖੁ ਸੁਖ ਹੀ ਤੇ ਭਏ ਿਨਰਾਲੇ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਸੀਲੁ ਸਨਾਹਾ ਹੇ ॥੮॥ ਨੀਕੇ ਸਾਚੇ ਕੇ ਵਾਪਾਰੀ ॥ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਲੈ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਸਚਾ ਵਖਰ ੁ
ਿਜਸੁ ਧਨ ਪਲੈ ਸਬਿਦ ਸਚੈ ਓਮਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੯॥ ਕਾਚੀ ਸਉਦੀ ਤੋਟਾ ਆਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵਣਜੁ ਕਰੇ 
ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ॥ ਪੂੰਜੀ ਸਾਬਤੁ ਰਾਿਸ ਸਲਾਮਿਤ ਚੂਕਾ ਜਮ ਕਾ ਫਾਹਾ ਹੇ ॥੧੦॥ ਸਭੁ ਕੋ ਬੋਲੈ ਆਪਣ 
ਭਾਣੈ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਦਜੂੈ ਬੋਿਲ ਨ ਜਾਣੈ ॥ ਅੰਧੁਲੇ ਕੀ ਮਿਤ ਅੰਧਲੀ ਬੋਲੀ ਆਇ ਗਇਆ ਦਖੁੁ ਤਾਹਾ 
ਹੇ ॥੧੧॥ ਦਖੁ ਮਿਹ ਜਨਮੈ ਦਖੁ ਮਿਹ ਮਰਣਾ ॥ ਦਖੂੁ ਨ ਿਮਟੈ ਿਬਨ ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾ ੁ ॥ ਦਖੂੀ 
ਉਪਜੈ ਦਖੂੀ ਿਬਨਸੈ ਿਕਆ ਲੈ ਆਇਆ ਿਕਆ ਲੈ ਜਾਹਾ ਹੇ ॥੧੨॥ ਸਚੀ ਕਰਣੀ ਗੁਰ ਕੀ 
ਿਸਰਕਾਰਾ ॥ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨਹੀ ਜਮ ਧਾਰਾ ॥ ਡਾਲ ਛੋਿਡ ਤਤੁ ਮੂਲੁ ਪਰਾਤਾ ਮਿਨ ਸਾਚਾ 
ਓਮਾਹਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਹਿਰ ਕੇ ਲੋਗ ਨਹੀ ਜਮੁ ਮਾਰੈ ॥ ਨਾ ਦਖੁੁ ਦੇਖਿਹ ਪੰਿਥ ਕਰਾਰੈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਪੂਜਾ ਅਵਰ ਨ ਦਜੂਾ ਕਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੪॥ ਓੜੁ ਨ ਕਥਨੈ ਿਸਫਿਤ ਸਜਾਈ ॥ ਿਜਉ 
ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਰਹਿਹ ਰਜਾਈ ॥ ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ ਜਾਿਨ ਸੁਹੇਲੇ ਹਕਿਮ ਸਚੇ ਪਾਿਤਸਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੫॥ 
ਿਕਆ ਕਹੀਐ ਗੁਣ ਕਥਿਹ ਘਨੇਰੇ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਿਹ ਵਡੇ ਵਡੇਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਿਮਲੈ ਪਿਤ 
ਰਾਖਹ ਤੂ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥੬॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1032-1033} 
pdArQ:- swcy—hy sdw-iQr rihx vwly! isrjxhwry—hy isrjxhwr! ijin—ijs qYN ny [ 



Dr—DrqI [ Dry—itkwey hn [ vIcwry—vIcwir, soc-ivcwr ky [ kir kir—pYdw kr kr 
ky [ vyKY—sMBwl krdw hY [1[ 

vykI vykI—vK vK iksm dy [ pMd—nsIhq, is`iKAw [ pMdI—nsIhq dyx vwlw [ duie—do 
[ duie pMdI—cMgI qy mMdI do iksm dI is`iKAw dyx vwly, gurmuiK qy mnmuK [ duie rwh—
jIvn dy do rsqy (cMgw qy mMdw) [ mukiq—(ivkwrW qoN) ^lwsI [ scu—sdw-iQr rihx vwlw 
[ lwhw—lwB [2[ 

mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly [ pru—prMqU [ ibiD—(aus auqy Aml krn dI) jwc 
[ Brim—mwieAw dI Btkxw ivc [ dyin—dyNdy hn [ augwhI—gvwhI [ gil—gl ivc 
[3[ 

vwdu—crcw, bhs [ qqu—jgq dw mUl-pRBU, AslIAq [ sucy—pivqR jIvn vwly [ swcu—
sdw-iQr pRBU dw nwm (ismr ky) [ sc rwhw—s`c dw rsqw, shI jIvn-rsqw [4[ 

sB—swrI lokweI [ dwnw—sB dy idl dI jwxn vwlw [ prwKY—prKY, prKdw hY [5[ 

kyqI—bhuq lukweI [ suix—sux ky [ ko—koeI jIv [ AlKu—AidRSt prmwqmw [ AkQ—
ijs dy gux ibAwn nwh kIqy jw skx [ qwhw—ausy dI [6[ 

vwjih—v`jdy hn (vwjy) [ vwDwey—vDweIAW [ soihlVy—^uSI dy gIq [ srpr—zrUr [ 
ikrqu—kIqy krmW dy sMskwrW dw iek`T [ swhw—(mOq dw) muhUrq [7[ 

pRiB—pRBU ny [ duKw suK—duK qy suK [ inrwly—inrlyp [ sIlu—im`Tw suBwau [ snwhw—
izrh-bkqr, sMjoA, jMg ivc srIrk bcwau vwsqy pihny jwx vwly lohy dI jwlI dy k`pVy 
[8[ 

nIky—cMgy [ ijsu plY—ijs dy pws hY [9[ 

saudI—sOidAW ivc [ qotw—Gwtw [ vxju—vpwr [ cUkw—mu`k jWdw hY [10[ 

sBu ko—hryk (mnmuK) mnu`K [ mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ dUjY—pRBU qoN 
ibnw iksy hor Awsry dI Jwk ivc [ AMDlI—AMnHI [ qwhw—aus ƒ [11[ 

dUKI—du`KW ivc hI [12[ 

isrkwrw—hkUmq, AgvweI [ Dwrw—rsqw [ prwqw—pCwixAw [ Emwhw—auqSwh [13[ 

pMiQ krwrY—krVy rsqy ivc (pY ky) [ kwhw—bKyVw [14[ 

EVu—^wqmw, A^Irlw bMnw [ sjweI—sohxI [ rjweI—rzw ivc [ pYDy—sropw lY ky [ 
jwin—jwvin, jWdy hn [15[ 

kQih—kQdy hn [ ikAw khIAY—kuJ ikhw nhIN jw skdw [16[ 

ArQ:- hy sdw-iQr rihx vwly mwlk! hy jgq dy rcxhwr! ijs qYN ny DrqI dy c`kr bxwey 



hn, qUM Awp hI soc-ivcwr ky (Awpo Awpxy QW) itkwey hn! 

krqwr Awp hI jgq rc rc ky sMBwl krdw hY, auh sdw kwiem rihx vwlw hY, (jgq dw 
ieqnw iKlwrw huMidAW BI) auh by-i&kr hY [1[ 

prmwqmw ny rMgw rMg dy jIv pYdw kr id`qy hn [ koeI gurmuK bxw id`qy hn koeI mnmuK bxw 
id`qy hn [ gurmuKqw qy mnmuKqw—ieh dovyN rsqy qor id`qy hn [ pUry gurU dI srn pYx qoN 
ibnw (mMdy rsqy vloN) ^lwsI nhIN huMdI [ (gurU dI rwhIN) sdw-iQr nwm jp ky hI (mnu`Kw 
jIvn ivc Awqmk) lwB K`t skIdw hY [2[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly bMdy (mzhbI ikqwbW) pVHdy hn, pr auh (aus pVHy hoey auqy 
Aml krn dI) jwc nhIN is`Kdy [ auh prmwqmw dy nwm dI (kdr) nhIN smJdy, (mwieAw 
dI) Btkxw ivc (pY ky) kurwhy pey rihMdy hn [ irSvq lY ky (JUTIAW) gvwhIAW dy dyNdy hn, 
BYVI miq dI PwhI auhnW dy gl ivc peI rihMdI hY [3[ 

(pMifq lok BI) isMimRqIAW SwsqR purwx pVHdy hn (pr) crcw (hI) krdy hn, AslIAq nhIN 
smJdy [ pUry gurU dI srn pYx qoN ibnw AslIAq l`B hI nhIN skdI [ jyhVy bMdy sdw-iQr 
(nwm ismrdy hn) auh pivqR jIvn vwly bx jWdy hn, auh shI jIvn-rsqw PV lYNdy hn 
[4[ 

(zbwnI zbwnI qW) swrI lukweI prmwqmw dI is&iq-swlwh krdI hY (dUijAW pwsoN) sux sux 
ky (pRBU dIAW vifAweIAW) AwKdI hY [ pr sdw-iQr pRBU hryk dy idl dI jwxn vwlw hY 
(hryk dI kIqI BgqI ƒ) auh Awp hI prKdw hY [ ijnHW auqy pRBU AwpxI myhr dI nzr 
krdw hY, auh gurU dI srn pY ky Sbd ƒ (ihrdy ivc vsWdy hn) is&iq-swlwh ƒ (ihrdy 
ivc vsWdy hn) [5[ 

(dUijAW pwsoN) sux sux ky byAMq lukweI is&iq-swlwh dI bwxI BI boldI hY [ sux sux ky pRBU 
dy guxW dw kQn kr leIdw hY, pr koeI jIv aus dy guxW dw AMq nhIN jwxdw [ ijs mnu`K ƒ 
auh AidRSt pRBU Awpxw Awpw ivKWdw hY, aus mnu`K ƒ auh bu`DI pRwpq ho jWdI hY ijs nwl 
auh aus Ak`Q pRBU dIAW kQw-khwxIAW krdw rihMdw hY [6[ 

(jdoN koeI jIv jMmdw hY qW aus dy) jMmx qy vwjy v`jdy hn, vDweIAW imldIAW hn, igAwn 
qoN s`Kxy lok ^uSI dy gIq gWdy hn [ pr jyhVw jIv jMmdw hY aus ny mrnw BI zrUr hY [ 
hryk jIv dy kIqy krmW Anuswr (mOq dw) muhUrq aus dy m`Qy qy iliKAw jWdw hY [7[ 

(jMm ky prvwr ivc) imlxw qy (mr ky prvwr qoN) ivCuVnw—ieh Kyf prmwqmw ny bxw id`qI 
hY [ jgq pYdw kr ky du`K suK BI ausy ny hI id`qy hn [ jyhVy bMdy gurU dI srn pY ky im`Ty 
suBwv dw sMjoA pihndy hn auh du`K suK qoN inrlyp rihMdy hn [8[ 

sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dw nwm ivhwJx vwly bMdy cMgy jIvn vwly huMdy hn gurU dI d`sI 
ivcwr qy qur ky ieQoN sdw-iQr rihx vwlw sOdw lY ky jWdy hn [ ijs mnu`K dy p`ly sdw-iQr 



rihx vwlw sOdw hY Dn hY auh sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI rwhIN Awqmk 
auqSwh pRwpq krdy hn [9[ 

inry mwieAw vwly hoCy vxj kIiqAW (Awqmk jIvn ivc) Gwtw pYNdw hY [ gurU dy snmuK 
rihx vwlw bMdw auh (Awqmk) vpwr krdw hY jo pRBU ƒ psMd AwauNdw hY [ aus dw 
srmwieAw aus dI rwis-pUMjI Amn-Amwn rihMdI hY, Awqmk mOq dI PwhI aus dy gl qoN 
k`tI jWdI hY [10[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw hryk mnu`K pRBU qoN ibnw hor Awsry dI Jwk ivc Awpxy suAwrQ 
dy suBwv ivc hI (sB bcn) boldw hY, (prmwqmw dI is&iq-swlwh dy bol) bolxw nhIN 
jwxdw [ mwieAw dy moh ivc AMnHy ho cuky mnu`K dI Akl AMnHI qy bolI ho jWdI hY (aus ƒ nwh 
ikqy prmwqmw id`sdw hY, nwh hI aus dI is&iq-swlwh auh suxdw hY) [ aus ƒ jnm mrn 
dy gyV dw du`K vwprdw rihMdw hY [11[ 

mnmuK mnu`K du`KW ivc gRisAw jMmdw hY (swrI aumr du`K shyV shyV ky) du`KW ivc hI mrdw hY 
[ gurU dI srn pYx qoN ibnw (ieh jnmW jnmWqrW dw lμmw) du`K imt nhIN skdw [ du`KW ivc 
jMmdw qy du`KW ivc hI mrdw hY, suc`jw Awqmk jIvn nwh hI lY ky ieQy AwauNdw hY, nwh hI 
ieQoN lY ky jWdw hY [12[ 

gurU dI AgvweI ivc qurnw hI shI jIvn-rsqw hY, ies qrHW jnm mrn dw gyV mu`k jWdw 
hY, Awqmk mOq dw rsqw BI nhIN PVIdw [ jyhVw mnu`K (gurU dI AgvweI ivc) twhxIAW C`f 
ky mUl ƒ pCwxdw hY (pRBU dI rcI mwieAw dw moh C`f ky isrjxhwr pRBU nwl jwx-pCwx 
pWdw hY) aus dy mn ivc sdw-iQr rihx vwlw auqSwh pYdw huMdw hY [13[ 

jyhVy bMdy prmwqmw dy syvk bxdy hn auhnW ƒ jm nhIN mwr skdw (Awqmk mOq nhIN mwr 
skdI), auh (Awqmk mOq dy) krVy rsqy qy (nhIN pYNdy qy) du`K nhIN vyKdy [ auhnW dy ihrdy 
ivc prmwqmw dw nwm v`sdw hY (auh AMqr Awqmy prmwqmw dI) BgqI krdy hn [ auhnW ƒ 
(mwieAw dw) koeI hor bKyVw nhIN vwprdw [14[ 

hy pRBU! qyry Bgq ijvyN qYƒ cMgy l`gdy hn qyrI rzw ivc rihMdy hn, auh qyrIAW sohxIAW 
is&qW krdy rihMdy hn auhnW dy ies au~dm dw ^wqmw nhIN huMdw [ hy sdw-iQr rihx vwly 
pwiqSwh! qyry hukm Anuswr auh qyrI hzUrI ivc ie`zq nwl sOKy phuMcdy hn [15[ 

hy pRBU! AnykW hI jIv qyry gux kQn krdy hn, qyry guxW dw AMq nhIN pwieAw jw skdw [ 
(dunIAw ivc) v`fy v`fy (dyvqy Awidk AKvwx vwly BI) qyry guxW dw AMq nhIN pw skdy [ hy 
pRBU! qUM pwiqSwhW dy isr qy BI pwiqSwh hYN (myrI Ardws hY) mYƒ nwnk ƒ qyrw sdw-iQr 
rihx vwlw nwm iml jwey, myrI lwj r`K [16[6[12[ 



ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ ॥ ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਨਗਰ ਗੜ ਅੰਦਿਰ ੁ ॥ ਸਾਚਾ ਵਾਸਾ ਪੁਿਰ ਗਗਨੰਦਿਰ 
॥ ਅਸਿਥਰ ਥਾਨ ਸਦਾ ਿਨਰਮਾਇਲੁ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੧॥ ਅੰਦਿਰ ਕੋਟ ਛਜੇ ਹਟਨਾਲੇ 
॥ ਆਪੇ ਲੇਵੈ ਵਸਤੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੜੇ ਜਿੜ ਜਾਣੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਖੋਲਾਇਦਾ ॥੨॥ 
ਭੀਤਿਰ ਕੋਟ ਗੁਫਾ ਘਰ ਜਾਈ ॥ ਨਉ ਘਰ ਥਾਪੇ ਹਕਿਮ ਰਜਾਈ ੁ ॥ ਦਸਵੈ ਪੁਰਖੁ ਅਲੇਖੁ 
ਅਪਾਰੀ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਦਾ ॥੩॥ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਇਕ ਵਾਸਾ ॥ ਆਪੇ ਕੀਤੋ ਖੇਲੁ 
ਤਮਾਸਾ ॥ ਬਲਦੀ ਜਿਲ ਿਨਵਰੈ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਆਪੇ ਜਲ ਿਨਿਧ ਪਾਇਦਾ ॥੪॥ ਧਰਿਤ ਉਪਾਇ 
ਧਰੀ ਧਰਮ ਸਾਲਾ ॥ ਉਤਪਿਤ ਪਰਲਉ ਆਿਪ ਿਨਰਾਲਾ ॥ ਪਵਣੈ ਖੇਲੁ ਕੀਆ ਸਭ ਥਾਈ ਕਲਾ 
ਿਖੰਿਚ ਢਾਹਾਇਦਾ ॥੫॥ ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਮਾਲਿਣ ਤੇਰੀ ॥ ਚਉਰ ਢਲੁੈ ਪਵਣੈ ਲੈ ਫੇਰੀ ੁ ॥ ਚੰਦ ੁ
ਸੂਰਜੁ ਦਇੁ ਦੀਪਕ ਰਾਖੇ ਸਿਸ ਘਿਰ ਸੂਰ ਸਮਾਇਦਾ ੁ ॥੬॥ ਪੰਖੀ ਪੰਚ ਉਡਿਰ ਨਹੀ ਧਾਵਿਹ ॥ 
ਸਫਿਲਓ ਿਬਰਖੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਫਲੁ ਪਾਵਿਹ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਹਿਜ ਰਵੈ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਿਰ ਰਸੁ ਚੋਗ 
ਚੁਗਾਇਦਾ ॥੭॥ ਿਝਲਿਮਿਲ ਿਝਲਕੈ ਚੰਦ ੁਨ ਤਾਰਾ ॥ ਸੂਰਜ ਿਕਰਿਣ ਨ ਿਬਜੁਿਲ ਗੈਣਾਰਾ ॥ 
ਅਕਥੀ ਕਥਉ ਿਚਹਨ ਨਹੀ ਕੋਈ ਪੂਿਰ ਰਿਹਆ ਮਿਨ ਭਾਇਦਾ ੁ ॥੮॥ ਪਸਰੀ ਿਕਰਿਣ ਜੋਿਤ 
ਉਿਜਆਲਾ ॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਆਿਪ ਦਇਆਲਾ ॥ ਅਨਹਦ ਰਣ ਝੁਣਕਾਰ ਸਦਾ ਧੁਿਨ ੁ ੁ
ਿਨਰਭਉ ਕੈ ਘਿਰ ਵਾਇਦਾ ॥੯॥ ਅਨਹਦ ੁਵਾਜੈ ਭਰ੍ਮੁ ਭਉ ਭਾਜੈ ॥ ਸਗਲ ਿਬਆਿਪ ਰਿਹਆ 
ਪਰ੍ਭੁ ਛਾਜੈ ॥ ਸਭ ਤੇਰੀ ਤੂ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਤਾ ਦਿਰ ਸੋਹੈ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਆਿਦ ਿਨਰੰਜਨ ੁ
ਿਨਰਮਲੁ ਸੋਈ ॥ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣਾ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ੁ ॥ ਏਕੰਕਾਰ ਵਸੈ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ੁ
ਗਵਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਆ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ॥ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣਾ ਦਆੂ ਤੀਆ ੁ ॥ ਏਕੋ 
ਏਕੁ ਸੁ ਅਪਰ ਪਰੰਪਰ ਪਰਿਖ ਖਜਾਨੈ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੧੨॥ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਸਚੁ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ੁ ੁ
॥ ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ ਤੇਰਾ ਚੀਰਾ ॥ ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਤੁਧੁ ਜਾਚੈ ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਸੋ ਪਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਕਰਮੁ 
ਧਰਮੁ ਸਚੁ ਹਾਿਥ ਤੁਮਾਰੈ ॥ ਵੇਪਰਵਾਹ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰੈ ॥ ਤੂ ਦਇਆਲੁ ਿਕਰਪਾਲੁ ਸਦਾ ਪਰ੍ਭੁ 
ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧੪॥ ਆਪੇ ਦੇਿਖ ਿਦਖਾਵੈ ਆਪੇ ॥ ਆਪੇ ਥਾਿਪ ਉਥਾਪੇ ਆਪੇ ॥ ਆਪੇ 
ਜੋਿੜ ਿਵਛੋੜੇ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਮਾਿਰ ਜੀਵਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਤੁਧੁ ਅੰਦਿਰ ॥ ਦੇਖਿਹ 
ਆਿਪ ਬੈਿਸ ਿਬਜ ਮੰਦਿਰ ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਹਿਰ ਦਰਸਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ 
॥੧੬॥੧॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 1033-1034} 
not:- mwrU dKxI—dKxI iksm dI mwrU rwgxI [ 

pdArQ:- kwieAw—srIr [ gV—gVH, iklHy [ swcw—sdw-iQr rihx vwlw [ puir—pur 
ivc, Sihr ivc [ ggnμdir—ggn AMdir, ggn ivc, AwkwS ivc, icq-AwkwS ivc, 
idmwZ ivc [ inrmwielu—inrml, pivqR [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ aupwiedw—prgt 
krdw hY, itkWdw hY [1[ 



htnwly—bwzwr (ijQy nwlo nwl h`t hn) [ Cjy—C`jy [ 

lyvY—lYNdw hY, ^rIddw hY [ bjr kpwt—krVy drvwzy [ jiV jwxY—bMd krny jwxdw hY 
[2[ 

Gr jweI—Gr dI QW [ nau Gr—nO golkW, nO ieMdRy [ dsvY—dsvyN Gr ivc [3[ 

iek vwsw—iek`Ty vswey hn [ jil—pwxI nwl [ invrY—bu`J jWdI hY [ jl iniD—
smuMdr (ivc) [4[ 

Drmswlw—Drm kmwx dI QW [ auqpiq—pYdwieS [ prlau—nws [ pvxY—suAwsW dw 
[5[ 

Bwr ATwrh—swrI bnspqI [ FulY—Juldw hY [ pvxY—pvx dw [ sis—cMdRmw [ sUru—
sUrj [6[ 

pMKI pMc—(gurmuK ibrK dy) pMj igAwn-ieMdRy pMCI [ aufir—au~f ky [ rvY—ismrdw hY 
[7[ 

iJliml—bVI cmk nwl [ iJlkY—ilSkdw hY [ gYxwrw—AwkwS [ AkQI—auh AvsQw 
ijs dw ibAwn nwh ho sky [ kQau—mYN d`sdw hW [8[ 

ruxJuxkwru—iek-rs im`TI im`TI Awvwz [ vwiedw—vjWdw hY [9[ 

Anhdu—iek-rs, lgwqwr [ CwjY—Cw irhw hY, psr irhw hY, ivAwpk hY [10[ 

inrMjnu—{inr-AMjn} mwieAw dy pRBwv qoN rihq [ eykMkwru—iek Akwl purK [11[ 

siqguir—gurU ny [ Apr—ijs qoN pry koeI nhIN [ prMpr—pry qoN pry [12[ 

gihr—fUMGw [ gMBIrw—v`fy ijgry vwlw [ cIrw—p`lw, pwt, iKlwrw [ jwcY—mMgdI hY [ 
krim—b^SS dI rwhIN [13[ 

scu—sdw-iQr rihx vwlw [ hwiQ—h`Q ivc [ BMfwrY—^zwny ivc [14[ 

auQwpy—nws krdw hY, auKyVdw hY [15[ 

qyqI—auh swrI (lukweI) [ bYis—bYT ky [ ibj mMdir—p`ky mMdr ivc [16[ 

ArQ:- (lok Awpxy v`sx vwsqy Sihr vsWdy hn qy rwKI vwsqy iklHy bxWdy hn, iehnW) 
SihrW qy ikilHAW (dI igxqI) ivc (mnu`Kw) srIr BI iek Sihr hY (ieh Sihr prmwqmw ny 
Awpxy v`sx leI vswieAw hY), ies Sihr ivc ies dy dsm duAwr ivc pRBU sdw-iQr invws 
hY [ auh prmwqmw pivqR-srUp hY, aus dw itkwxw sdw kwiem rihx vwlw hY, auh Awp hI 
Awpxy Awp ƒ (srIrW dy rUp ivc) prgt krdw hY [1[ 

ies (srIr-) iklHy dy AMdr hI, mwno, C`jy qy bwzwr hn ijnHW ivc pRBU Awp hI sOdw ^rIddw 



hY qy sWBdw hY [ (mwieAw dy moh dy) krVy kvwV BI AMdr jVy pey hn, prmwqmw Awp hI 
ieh kvwV bMd krny jwxdw hY qy Awp hI gurU dy Sbd ivc (jIv ƒ joV ky kvwV) KulHw dyNdw 
hY [2[ 

ies (srIr) iklHy gu&w ivc prmwqmw dI irhYS dw QW hY [ rzw dy mwlk pRBU ny Awpxy hukm 
ivc hI (ies iklHy ivc) nO Gr bxw id`qy hn (jo pr`qK idsdy hn) [ dsvyN Gr ivc (jo 
gupq hY) srb-ivAwpk lyKy qoN rihq qy byAMq pRBU Awp v`sdw hY [ auh AidRSt pRBU Awp hI 
Awpxy Awp dw drSn krWdw hY [3[ 

(ies srIr ivc aus ny) hvw, pwxI, A`g (Awidk q`qW) ƒ iek`Ty vsw id`qw hY [ (jgq-
rcnw dw) Kyl qy qmwSw aus ny Awp hI ricAw hoieAw hY [ jyhVI bldI A`g aus dI ikrpw 
dI rwhIN pwxI nwl bu`J jWdI hY auh A`g (bVvw AgnI) aus ny smuMdr ivc itkw r`KI hY 
[4[ 

DrqI pYdw kr ky prmwqmw ny ies ƒ Drm kmwx leI QW bxw id`qw hY  [ jgq dI auqp`qI 
qy prlo krn vwlw Awp hI hY, pr Awp ies auqp`qI prlo qoN inrlyp rihMdw hY [ hr QW 
(Bwv, sB jIvW ivc) aus ny suAwsW dI Kyf rcI hoeI hY (Bwv, suAwsW dy Awsry jIv ijaUNdy 
r`Ky hoey hn), Awp hI (ieh suAwsW dI) qwkq iK`c ky (k`F ky srIrW dI Kyf ƒ) Fwh dyNdw hY 
[5[ 

hy pRBU! swrI isRStI dI bnspqI (qyry A`gy Pu`l Bytw krn vwlI) qyrI mwlx hY (jyhVI hvw) 
PyrIAW lYNdI hY (Bwv, hr pwsy c`ldI hY, aus) hvw dw (mwno) caur (qyry auqy) Jul irhw hY [ 
(Awpxy jgq-mh`l ivc) qUM Awp hI cMd Aqy sUrj (mwno) do dIvy (jgw) r`Ky hn, cMdRmw dy 
Gr ivc sUrj smwieAw hoieAw hY (sUrj dIAW ikrnW cMdRmw ivc pY ky cMdRmw ƒ rOSnI dy 
rhIAW hn) [6[ 

gurU (mwno) Pl dyx vwlw ru`K hY (ies ru`K qoN jyhVy) gurmuK Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-Pl 
pRwpq krdy hn, auhnW dy (igAwn-ieMdRy) pMCI au~f ky bwhr (ivkwrW vl) dOVdy nhIN iPrdy 
[ gurU dy snmuK rihx vwlw jIv-pMCI Awqmk Afolqw ivc rih ky nwm ismrdw hY qy pRBU dy 
gux gWdw hY [ pRBU Awp hI aus ƒ Awpxw nwm-rs (rUp) cog cugWdw hY [7[ 

(‘sPl ibrK’ gurU pwsoN Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-Pl pRwpq krn vwly gurmuK dy AMdr 
Awqm-prkwS pYdw huMdw hY jo) AYsw iJliml iJliml kr ky cmkwry mwrdw hY ik aus dI 
cmk qk nwh cMd, nwh koeI qwrw, nwh sUrj dI ikrx, Aqy nwh hI AwkwS dI ibjlI phuMc 
skdI hY (brwbrI kr skdI hY) [ (mYN aus prkwS dw) ibAwn qW kr irhw hW (pr auh 
prkwS) ibAwn qoN bwhr hY aus dw koeI inSwn nhIN id`qw jw skdw  [ (ijs mnu`K dy AMdr 
auh prkwS Awpxw) zhUr krdw hY aus dy mn ivc auh bVw ipAwrw l`gdw hY [8[ 

(ijs gurmuK dy AMdr ‘sPl ibrK’ gurU dI myhr nwl) r`bI joiq dI ikrx prkwSdI hY aus 
dy AMdr (Awqmk) cwnx ho jWdw hY [ dieAw dw somw pRBU Awp hI ieh kOqk kr kr ky 



vyKdw hY [ (aus gurmuK dy AMdr, mwno) iek-rs im`TI im`TI sur vwlw gIq c`l pYNdw hY ijs 
dI Duin sdw (aus dy AMdr jwrI rihMdI hY) [ (auh gurmuK Awpxy AMdr, mwno, AYsw swz) 
vjwx l`g pYNdw hY (ijs dI brkiq nwl) auh infrqw dy Awqmk itkwxy ivc (itk jWdw hY) 
[9[ 

(aus gurmuK dy ihrdy ivc) iek-rs (is&iq-swlwh dw vwjw v`jdw rihMdw hY, (aus dy 
AMdroN) Btkxw qy fr-sihm dUr ho jWdw hY (aus ƒ prq`K id`s pYNdw hY ik) prmwqmw swry 
sMswr ivc mOjUd hY qy sB auqy (AwpxI r`iKAw dI) CW kr irhw hY [ 

hy pRBU! ieh swrI rcnw qyrI hY (qy qUM hI ies dI rwKI krn vwlw hYN)—(‘sPl ibrK’ gurU 
qoN nwm-Pl pRwpq krn vwlw) gurmuK ieh g`l smJ lYNdw hY, auh gurmuK qyry gux gWdw hY qy 
qyry dr qy soBw pWdw hY [10[ 

aus gurmuK ny jwx ilAw hY ik auh piv`qR-srUp prmwqmw hI swrI isRStI dw mu`F hY qy 
mwieAw dy pRBwv qoN auqWh hY, aus vrgw dUjw hor koeI nhIN hY [ aus gurmuK dy mn ivc auhI 
ie`k Akwl purK v`sdw hY qy mn ivc ipAwrw l`gdw hY (ies dI brkiq nwl auh Awpxy 
AMdroN) haumY AhMkwr dUr kr lYNdw hY [11[ 

ijs gurmuK ƒ siqgurU ny nwm-AMimRq id`qw qy aus ny lY ky pIqw aus ƒ jgq ivc ikqy BI 
prmwqmw qoN ibnw hor koeI dUjw qIjw nhIN id`sdw, (aus dy AMdr koeI myr-qyr nhIN rih 
jWdI) [ (aus gurmuK ƒ inScw ho jWdw hY ik hr QW) ieko iek Apr Apwr prmwqmw Awp 
hI hY, auh Awp hI jIvW dy krmW ƒ) prK ky (qy psMd kr ky auhnW ƒ) Awpxy ^zwny ivc 
rlw lYNdw hY [12[ 

hy fUMGy qy v`fy ijgry vwly! qyry nwl jwx-pCwx pwxI qy qyry crnW ivc juVnw hI sdw-iQr 
rihx vwlw (au~dm) hY [ (qUM iek AYsw byAMq smuMdr hYN ik) qyrw iKlwr koeI smJ nhIN 
skdw [ ijqnI BI isRStI hY ieh swrI dI swrI qYQoN hI (hryk pdwrQ) mMgdI hY [ auh hI 
jIv kuJ pRwpq krdw hY ijs ƒ qyrI b^SS nwl kuJ imldw hY [13[ 

hy by-prvwh pRBU! (lok Awpo AwpxI smJ Anuswr Dwrimk imQy krm krdy hn, pr) qyry 
sdw-iQr nwm dw ismrn hI Asl krm hY Asl Drm hY, qy ieh nwm qyry kdy nwh mu`kx 
vwly ^zwny ivc mOjUd hY [ hy pRBU! qUM sdw dieAw dw ikrpw dw Gr hY, sB dw mwlk (pRBU) 
hYN, qUM Awp hI (Awpxy ^zwny ivcoN ieh dwiq dy ky) AwpxI sMgiq ivc imlw lYNdw hY [14[ 

pRBU Awp hI (jIvW dI) sMBwl kr ky Awp hI (jIvW ƒ) Awpxw drSn krWdw hY [ Awp hI 
pYdw krdw hY Awp nws krdw hY [ krqwr Awp hI (Awpxy crnW ivc) joVdw hY, Awp hI 
(crnW qoN) ivCoVdw hY, Awp hI (iksy ƒ) Awqmk mOqy mwrdw hY, Awp hI Awqmk jIvn dyNdw 
hY [15[ 

ieh ijqnI BI isRStI hY swrI dI swrI qyry hukm dy AMdr c`l rhI hY [ qUM Awpxy sdw-iQr 



mihl ivc bYT ky Awp hI sB dI sMBwl kr irhw hYN [ hy hrI! qyrw dws nwnk qyrw sdw-
iQr nwm ismrdw hY (qyry dIdwr vwsqy qyry dr qy) bynqI krdw hY (ijs ƒ qyrw dIdwr nsIb 
huMdw hY, auh aus) dIdwr dI brkiq nwl Awqmk Awnμd pRwpq krdw hY [16[1[13[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਦਰਸਨ ਪਾਵਾ ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵਾ ੁ ॥ ਭਾਇ ਭਗਿਤ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਣੇ 
ਤੂ ਭਾਵਿਹ ਕਰਤੇ ਆਪੇ ਰਸਨ ਰਸਾਇਦਾ ॥੧॥ ਸੋਹਿਨ ਭਗਤ ਪਰ੍ਭ ਦਰਬਾਰੇ ੂ ॥ ਮੁਕਤੁ ਭਏ ਹਿਰ 
ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ॥ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਤੇਰੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਅਨਿਦਨ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਦਾ ੁ ॥੨॥ ਈਸਰ ਬਰ੍ਹਮਾ ੁ
ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ॥ ਇੰਦਰ੍ ਤਪੇ ਮੁਿਨ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ॥ ਜਤੀ ਸਤੀ ਕੇਤੇ ਬਨਵਾਸੀ ਅੰਤੁ ਨ ਕੋਈ ਪਾਇਦਾ 
॥੩॥ ਿਵਣੁ ਜਾਣਾਏ ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਪਣ ਭਾਣੈ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ 
ਉਪਾਏ ਭਾਣੈ ਸਾਹ ਲਵਾਇਦਾ ॥੪॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਿਨਹਚਉ ਹੋਵੈ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਆਪੁ ਗਣਾਏ 
ਰੋਵੈ ॥ ਨਾਵਹ ਭੁਲਾ ਠਉਰ ਨ ਪਾਏ ਆਇ ਜਾਇ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੫॥ ਿਨਰਮਲ ਕਾਇਆ ਊਜਲ 
ਹੰਸਾ ॥ ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨ ਅੰਸਾ ॥ ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਕਿਰ ਪੀਵੈ ਬਾਹਿੜ ਦਖੂੁ ਨ ੁ
ਪਾਇਦਾ ॥੬॥ ਬਹ ਸਾਦਹ ਦਖੂੁ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਵੈ ੁ ੁ ॥ ਭੋਗਹ ਰੋਗ ਸੁ ਅੰਿਤ ਿਵਗੋਵੈ ੁ ॥ ਹਰਖਹ ਸਗੁੋ ੁ
ਨ ਿਮਟਈ ਕਬਹ ਿਵਣੁ ਭਾਣੇ ਭਰਮਾਇਦਾ ੂ ॥੭॥ ਿਗਆਨ ਿਵਹਣੀ ਭਵੈ ਸਬਾਈ ੂ ॥ ਸਾਚਾ ਰਿਵ 
ਰਿਹਆ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ ਿਨਰਭਉ ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਸਚੁ ਜਾਤਾ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੮॥ ਅਟਲੁ 
ਅਡੋਲੁ ਅਤੋਲੁ ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਢਾਹੇ ਫੇਿਰ ਉਸਾਰੇ ॥ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਿਖਆ ਿਮਿਤ ਨਹੀ ਕੀਮਿਤ 
ਸਬਿਦ ਭੇਿਦ ਪਤੀਆਇਦਾ ॥੯॥ ਹਮ ਦਾਸਨ ਕੇ ਦਾਸ ਿਪਆਰੇ ॥ ਸਾਿਧਕ ਸਾਚ ਭਲੇ ਵੀਚਾਰੇ 
॥ ਮੰਨੇ ਨਾਉ ਸੋਈ ਿਜਿਣ ਜਾਸੀ ਆਪੇ ਸਾਚੁ ਿਦਰ੍ੜਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਪਲੈ ਸਾਚੁ ਸਚੇ ਸਿਚਆਰਾ ॥ 
ਸਾਚੇ ਭਾਵੈ ਸਬਦ ੁਿਪਆਰਾ ॥ ਿਤਰ੍ਭਵਿਣ ਸਾਚੁ ਕਲਾ ਧਿਰ ਥਾਪੀ ਸਾਚੇ ਹੀ ਪਤੀਆਇਦਾ ॥੧੧॥ 
ਵਡਾ ਵਡਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਗੁਰ ਿਬਨ ਸੋਝੀ ਿਕਨੈ ਨ ਹੋਈ ੁ ॥ ਸਾਿਚ ਿਮਲੈ ਸੋ ਸਾਚੇ ਭਾਏ ਨਾ 
ਵੀਛੁਿੜ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੨॥ ਧੁਰਹ ਿਵਛੁੰਨੇ ਧਾਹੀ ਰੰਨੇ ੁ ੁ ॥ ਮਿਰ ਮਿਰ ਜਨਮਿਹ ਮੁਹਲਿਤ ਪੁੰਨੇ ॥ 
ਿਜਸੁ ਬਖਸੇ ਿਤਸੁ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ਮੇਿਲ ਨ ਪਛੋਤਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ ॥ 
ਆਪੇ ਿਤਰ੍ਪਤਾ ਆਪੇ ਮੁਕਤਾ ॥ ਆਪੇ ਮੁਕਿਤ ਦਾਨ ਮੁਕਤੀਸਰ ਮਮਤਾ ਮੋਹ ਚੁਕਾਇਦਾ ੁ ੁ ੁ ॥੧੪॥ 
ਦਾਨਾ ਕੈ ਿਸਿਰ ਦਾਨ ਵੀਚਾਰਾ ੁ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਕੀਤਾ 
ਅਪਣਾ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਰਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਸੇ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਸਾਚੇ ਭਾਵਿਹ ॥ ਤੁਝ ਤੇ ਉਪਜਿਹ ਤੁਝ 
ਮਾਿਹ ਸਮਾਵਿਹ ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਿਮਿਲ ਸਾਚੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੬॥੨॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 
1034} 
pdArQ:- pwvw—pwvW, mYN pw skW [ Bwvw—BwvW, mYN cMgw l`gW [ Bwie—pRym nwl [ 
Bwxy—(jyhVy) cMgy l`gy [ Bwvih—(auhnW ƒ) cMgw l`gdw hYN [ krqy—hy krqwr! rsn—
jIB [ rswiedw—rsIlI bxWdw hYN [1[ 



mukqu—ivkwrW qoN suqMqr [ hir—hy hrI! Awp—Awpw-Bwv [ gvwie—gvw ky [ Anidnu—
hr roz [2[ 

eIsru—iSv [ qpy—qp krn vwly [3[ 

BwxY—mrzI nwl, rzw ivc [ swh—suAws [ lvwiedw—lYx dyNdw hY [4[ 

inhcau—zrUr [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ gxwey—v`fw jqWdw hY [ nwvhu—nwm qoN [5[ 

hMsw—jIv [ iqsu ivic—aus (kwieAw) ivc [ AMimRqu kir—nwm AMimRq dI brkiq nwl [ 
pIvY—pI lYNdw hY, mukw lYNdw hY [ bwhuiV—muV, iPr [6[ 

swdhu—suAwd qoN [ Boghu—mwieAw dy BogW qoN [ ivgovY—^uAwr huMdw hY [ hrKhu—^uSI qoN 
[7[ 

ivhUxI—s`KxI [ sbweI—swrI lukweI [ swcw—sdw-iQr rihx vwlw pRBU [ jwqw—
pCwx ilAw [8[ 

Pyir—muV, iPr [ imiq—mrXwdw, mwp, imxqI [ Byid—iv`J ky [9[ 

swiDk—swDnW krn vwly [ ijix—ij`q ky [ swcu—sdw-iQr nwm [ idRVwiedw—mn ivc 
p`kw krdw hY [10[ 

sicAwrw—s`c dy vxjwry [ swcy—sdw-iQr pRBU ƒ [ iqRBvix—iqMn BvnW vwly jgq ivc 
[11[ 

iknY—iksy ƒ BI [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [ vICuiV—ivCuV ky [12[ 

Durhu—mu`F qoN hI [ DwhI—FwhW mwr ky [ muhliq—izMdgI dw smw [ puMnY—pu`g jwx qy 
[13[ 

Bugqw—Bogx vwlw [ iqRpqw—r`ijAw hoieAw [ mukqw—BogW qoN suqMqr [ mukqIsru—
mukqI-eIsr, mukqI dw mwlk [ cukwiedw—mukw dyNdw hY [14[ 

dwnw kY isir—sB dwnW dy isr qy, sB b^SSW qoN vDIAw [ krx kwrx—jgq dw rcn 
vwlw [ vyKY—sMBwl krdw hY [ krxI—krn-jog [15[ 

sy—auh bNMdy [ qy—qoN [ imil—iml ky [16[ 

ArQ:- hy sdw-iQr pRBU! jy mYN qYƒ cMgw l`gW, qW hI qyrw drsn kr skdw hW, qy qyry pRym 
ivc (juV ky) qyrI BgqI (kr skdw hW, qy) qyry gux gw skdw hW [ hy krqwr! jyhVy bMdy 
qYƒ ipAwry l`gdy hn qUM auhnW ƒ ipAwrw l`gdw hYN [ qUM Awp hI auhnW dI jIB ivc (Awpxy 
nwm dw) rs pYdw krdw hYN [1[ 

hy pRBU! qyry Bgq qyry drbwr ivc sohxy l`gdy hn [ hy hrI! qyry dws (mwieAw dy bMDnW qoN) 
suqMqr ho jWdy hn [ auh Awpw-Bwv imtw ky qyry nwm-rMg ivc rMgy rihMdy hn, qy hr roz 



(Bwv, hr vyly) qyrw nwm ismrdy hn [2[ 

iSv, bRhmw, AnykW dyvIAW qy dyvqy, ieMdr dyvqw, qpI lok, irSI munI—ieh sB qyrI hI 
syvw-BgqI krdy hn (Bwv, BwvyN ieh ikqny hI v`fy imQy jwx, pr qyry swhmxy ieh qyry 
swDwrn syvk hn) [ AnykW jqDwrI, AnykW au~c-AwcrnI, qy AnykW hI bnW ivc rihx 
vwly iqAwgI (qyry gux gWdy hn, pr qyry guxW dw) koeI BI AMq nhIN l`B skdw [3[ 

jd qk prmwqmw Awp sUJ nwh b^Sy koeI jIv (prmwqmw dI BgqI krn dI) sUJ pRwpq 
nhIN kr skdw [ prmwqmw jo kuJ krdw hY AwpxI rzw ivc (AwpxI mrzI nwl) krdw hY [ 
prmwqmw ny curwsI l`K jUnW dy jIv pYdw kIqy hn, auh AwpxI mrzI nwl hI iehnW jIvW ƒ 
swh lYx dyNdw hY (iehnW ƒ ijvwlI r`Kdw hY) [4[ 

(jgq ivc) zrUr auhI kuJ huMdw hY jo aus krqwr ƒ cMgw lgdw hY, Awpxy mn dy ip`Cy qurn 
vwlw mnu`K (ies AslIAq ƒ nhIN smJdw, auh) Awpxy Awp ƒ v`fw jqWdw hY (qy haumY ivc 
hI) duKI BI huMdw hY [ prmwqmw dy nwm qoN KuMJw hoieAw (mnmuK) ikqy Awqmk SWqI dw 
itkwxw nhIN l`B skdw, jMmdw qy mrdw hY, jMmdw qy mrdw hY, qy (ies gyV ivc hI) du`K 
pWdw hY [5[ 

auh srIr piv`qR hY ijs ivc piv`qR (jIvn vwlw) jIvwqmw v`sdw hY (ikauNik) aus (srIr) 
ivc prmwqmw dw nwm v`sdw hY, (auh jIvwqmw shI ArQW ivc) mwieAw-rihq pRBU dw AMs 
hY [ pRBU dy nwm-AMimRq dI brkiq nwl auh mnu`K Awpxy swry du`K mukw lYNdw hY, qy muV auh 
kdy du`K nhIN pWdw [6[ 

bhuqy (BogW dy) suAwdW qoN du`K hI imldw hY (ikauNik) BogW qoN (Awi^r) rog pYdw huMdy hn qy 
mnu`K AMq ƒ ^uAwr huMdw hY [ (mwieAw dIAW) ^uSIAW qoN BI icMqw hI pYdw huMdI hY jo) kdy 
imtdI hI nhIN [ prmwqmw dI rzw ivc qurn qoN ibnw mnu`K Btkxw ivc ipAw rihMdw hY 
[7[ 

sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw swrI isRStI ivc gupq ivAwpk hY, pr ies g`l dI smJ qoN 
vWjI rih ky swrI lukweI Btk rhI hY [ ijs mnu`K ny gurU dw Sbd, jo inrBYqw dyx vwlw hY, 
Awpxy ihrdy ivc vswieAw hY aus ny sdw-iQr pRBU ƒ swrI isRStI ivc v`sdw pCwx ilAw hY 
[ gurU dw Sbd aus dI suriq ƒ prmwqmw dI joiq ivc imlw dyNdw hY [8[ 

mur (Awidk dYNqW) dw vYrI prmwqmw sdw kwiem rihx vwlw hY, mwieAw dy moh ivc kdy 
folx vwlw nhIN, aus dw srUp kdy qoilAw imixAw nhIN jw skdw [ auh (Awpxy rcy hoey 
jgq ƒ) iek iKn ivc Fwh skdw hY qy muV pYdw kr skdw hY [ aus dw koeI ^ws rUp nhIN 
d`isAw jw skdw hY, aus dy koeI ^ws ichn c`k® nhIN d`sy jw skdy, auh kyfw v`fw hY qy ikho 
jyhw hY—ieh BI nhIN d`isAw jw skdw [ jyhVw mnu`K (Awpxy mn ƒ gurU dy) Sbd ivc ivMnH 
lYNdw hY auh aus prmwqmw (dI Xwd) ivc pqIj jWdw hY [9[ 



mYN ipAwry pRBU dy auhnW dwsW dw dws hW jo aus ƒ imlx leI jqn krdy rihMdy hn jo aus  
sdw-iQr prmwqmw dy guxW dI ivcwr krdy hn [ jyhVw mnu`K prmwqmw dw nwm jpxw mMn 
lYNdw hY (Bwv, nwm jpx ƒ jIvn-mnorQ inScy kr lYNdw hY) auh (jgq ivcoN jIvn-bwzI) 
ij`q ky jWdw hY [ (pr ieh Kyf jIvW dy Awpxy v`s dI nhIN) prmwqmw Awp hI Awpxw sdw-
iQr nwm jIvW dy ihrdy ivc idRVH krWdw hY [10[ 

ijnHW mnu`KW dy pws iQr rihx vwlw nwm hY, auh aus sdw-iQr pRBU dw rUp ho jWdy hn, auh 
sdw-iQr nwm dy vxjwry hn [ ijs mnu`K ƒ pRBU dI is&iq-swlwh dw Sbd ipAwrw l`gdw 
hY auh sdw-iQr pRBU ƒ cMgw l`gdw hY [ auh sdw-iQr pRBU swrI isRStI ivc (ivAwpk hY), 
aus ny AwpxI s`iqAw dy ky isRStI rcI hY [ (sdw-iQr nwm dw vxj krn vwlw mnu`K) aus 
sdw-iQr pRBU dI Xwd ivc hI ^uS rihMdw hY [11[ 

(auN\ qW) hryk jIv AwKdw hY ik prmwqmw sB qoN v`fw hY sB qoN v`fw hY pr siqgurU dI 
srn pYx qoN ibnw iksy ƒ shI smJ nhIN pYNdI [ jyhVw mnu`K (gurU dI rwhIN) sdw-iQr pRBU 
ivc juVdw hY auh aus sdw-iQr pRBU ƒ ipAwrw l`gdw hY [ auh (aus dy crnW qoN ivCuVdw 
nhIN) ivCuV ky du`K nhIN pWdw hY [12[ 

pr jyhVy bMdy mu`F qoN hI pRBU qoN iv`CuVy cly Aw rhy hn auh FwhW mwr mwr ky roNdy Aw rhy hn 
[ jdoN jdoN izMdgI dw smw mu`k jWdw hY auh mrdy hn jMmdy hn, mrdy hn jMmdy hn (iesy 
gyV ivc pey rihMdy hn) [ ijs mnu`K au~qy pRBU myhr krdw hY aus ƒ (Awpxw nwm b^S ky) 
vifAweI dyNdw hY, aus ƒ Awpxy crnW ivc myl lYNdw hY, auh mnu`K (muV kdy nwh ivCuVdw hY) 
nwh pCuqWdw hY [13[ 

pRBU Awp hI swry jgq dw pYdw krn vwlw hY, (sB jIvW ivc ivAwpk ho ky) Awp hI swry 
pdwrQW ƒ Bogx vwlw hY, iPr Awp hI iehnW BogW qoN r`j jwx vwlw hY qy Awp hI pdwrQW dy 
moh qoN suqMqr ho jwx vwlw hY [ pRBU Awp hI mukqI dw mwlk hY, Awp hI ivkwrW qoN ^lwsI 
dI dwiq dyNdw hY, Awp hI jIvW dy AMdroN mwieAw dI mmqw qy mwieAw dw moh dUr krdw hY 
[14[ 

prmwqmw ies jgq dw rcx vwlw hY, swrIAW qwkqW dw mwlk hY qy byAMq hY, auh jIvW ƒ 
Awpxy guxW dI ivcwr b^Sdw hY qy aus dI ieh dwiq aus dIAW hor sB dwqW qoN sRySt hY [ 
swrI isRStI pYdw kr ky auh Awp hI ies dI sMBwl krdw hY, qy jIvW pwsoN auh kwr krWdw hY 
jo krn-jog hovy [15[ 

jyhVy jIv sdw-iQr pRBU ƒ ipAwry l`gdy hn auh aus dy gux gWdy hn [ hy pRBU! swry jIA 
jMq qYQoN pYdw huMdy hn qy qyry ivc hI lIn ho jWdy hn [ hy nwnk! jyhVw mnu`K sdw-iQr pRBU 
ƒ ismrdw hY (aus dy dr qy) bynqIAW krdw hY, auh aus sdw-iQr prmwqmw ƒ iml ky 
Awqmk Anμd mwxdw hY [16[2[14[ 



ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ ॥ ਧਰਿਣ ਨ ਗਗਨਾ ਹਕਮੁ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਨਾ ਿਦਨ ੁ
ਰੈਿਨ ਨ ਚੰਦ ੁਨ ਸੂਰਜੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਿਧ ਲਗਾਇਦਾ ॥੧॥ ਖਾਣੀ ਨ ਬਾਣੀ ਪਉਣ ਨ ਪਾਣੀ ॥ ਓਪਿਤ 
ਖਪਿਤ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਸਪਤ ਨਹੀ ਸਾਗਰ ਨਦੀ ਨ ਨੀਰ ਵਹਾਇਦਾ ੁ ॥੨॥ ਨਾ 
ਤਿਦ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲਾ ॥ ਦੋਜਕੁ ਿਭਸਤੁ ਨਹੀ ਖੈ ਕਾਲਾ ॥ ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ ਨਹੀ ਜੰਮਣੁ 
ਮਰਣਾ ਨਾ ਕੋ ਆਇ ਨ ਜਾਇਦਾ ॥੩॥ ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਮਹੇਸੁ ਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਅਵਰ ਨ ਦੀਸੈ ਏਕੋ ੁ
ਸੋਈ ॥ ਨਾਿਰ ਪੁਰਖੁ ਨਹੀ ਜਾਿਤ ਨ ਜਨਮਾ ਨਾ ਕੋ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੪॥ ਨਾ ਤਿਦ ਜਤੀ ਸਤੀ 
ਬਨਵਾਸੀ ॥ ਨਾ ਤਿਦ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਭੇਖੁ ਨ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋ ਨਾਥੁ 
ਕਹਾਇਦਾ ॥੫॥ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਨਾ ਬਰ੍ਤ ਪੂਜਾ ॥ ਨਾ ਕੋ ਆਿਖ ਵਖਾਣੈ ਦਜੂਾ ॥ ਆਪੇ ਆਿਪ 
ਉਪਾਇ ਿਵਗਸੈ ਆਪੇ ਕੀਮਿਤ ਪਾਇਦਾ ॥੬॥ ਨਾ ਸੁਿਚ ਸੰਜਮੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ॥ ਗੋਪੀ ਕਾਨ ਨ ੁ
ਗਊ ਗਆਲਾ ॥ ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ ਪਾਖੰਡ ਨ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋ ਵੰਸੁ ਵਜਾਇਦਾ ੁ ॥੭॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀ 
ਮਾਇਆ ਮਾਖੀ ॥ ਜਾਿਤ ਜਨਮੁ ਨਹੀ ਦੀਸੈ ਆਖੀ ॥ ਮਮਤਾ ਜਾਲੁ ਕਾਲੁ ਨਹੀ ਮਾਥੈ ਨਾ ਕੋ ਿਕਸੈ 
ਿਧਆਇਦਾ ॥੮॥ ਿਨੰਦ ੁ ਿਬੰਦ ੁਨਹੀ ਜੀਉ ਨ ਿਜੰਦੋ ॥ ਨਾ ਤਿਦ ਗੋਰਖੁ ਨਾ ਮਾਿਛੰਦੋ ॥ ਨਾ ਤਿਦ 
ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਕੁਲ ਓਪਿਤ ਨਾ ਕੋ ਗਣਤ ਗਣਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੯॥ ਵਰਨ ਭੇਖ ਨਹੀ ਬਰ੍ਹਮਣ ਖਤਰ੍ੀ ॥ 
ਦੇਉ ਨ ਦੇਹਰਾ ਗਊ ਗਾਇਤਰ੍ੀ ੁ ॥ ਹੋਮ ਜਗ ਨਹੀ ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਣੁ ਨਾ ਕੋ ਪੂਜਾ ਲਾਇਦਾ ॥੧੦॥ 
ਨਾ ਕੋ ਮੁਲਾ ਨਾ ਕੋ ਕਾਜੀ ॥ ਨਾ ਕੋ ਸੇਖੁ ਮਸਾਇਕੁ ਹਾਜੀ ॥ ਰਈਅਿਤ ਰਾਉ ਨ ਹਉਮੈ ਦਨੁੀਆ 
ਨਾ ਕੋ ਕਹਣੁ ਕਹਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਭਾਉ ਨ ਭਗਤੀ ਨਾ ਿਸਵ ਸਕਤੀ ॥ ਸਾਜਨ ਮੀਤੁ ਿਬੰਦ ੁਨਹੀ ੁ
ਰਕਤੀ ॥ ਆਪੇ ਸਾਹ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰਾ ਸਾਚੇ ਏਹੋ ਭਾੁ ਇਦਾ ॥੧੨॥ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਨ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ 
ਸਾਸਤ ॥ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ਉਦੈ ਨਹੀ ਆਸਤ ॥ ਕਹਤਾ ਬਕਤਾ ਆਿਪ ਅਗੋਚਰ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ੁ
ਲਖਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ ਬਾਝੁ ਕਲਾ ਆਡਾਣੁ ਰਹਾਇਆ ॥ 
ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਮਹੇਸੁ ਉਪਾਏ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਧਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੧੪॥ ਿਵਰਲੇ ਕਉ ਗੁਿਰ ਸਬਦ ੁ
ਸੁਣਾਇਆ ॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਹਕਮੁ ਸਬਾਇਆ ੁ ॥ ਖੰਡ ਬਰ੍ਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ ਅਰੰਭੇ ਗੁਪਤਹ ੁ
ਪਰਗਟੀ ਆਇਦਾ ॥੧੫॥ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਈ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਾਿਚ ਰਤੇ ਿਬਸਮਾਦੀ ਿਬਸਮ ਭਏ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥੧੬॥੩॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 1035-1036} 
pdArQ:- Arbd—{AbuLd} ds kroV (swl) [ nrbd—n Arbd, ijs vwsqy l&z 
‘Arbd’ BI nwh vriqAw jw sky, igxqI qoN pry [ DuMDUkwrw—Gu`p hnyrw {not:- Gu`p hnyry 
ivc pqw nhIN l`g skdw ik ieQy kIh kuJ ipAw hY} auh hwlq ijs dI bwbq koeI BI mnu`K 
kuJ nhIN d`s skdw [ Drix—DrqI [ ggnw—AwkwS [ rYin—rwq [ suMn—suM\ [ suMn 
smwiD—auh smwDI ijs ivc pRBU dy Awpxy Awpy qoN ibnw hor kuJ BI nhIN sI [1[ 

KwxI—jgq-auqp`qI dy cwr vsIly: AMfj, auqBuj, jyrj, syqj [ bwxI—jIvW dIAW cwr 



bwxIAW [ Epiq—auqp`qI [ Kpiq—nws, prlO [ spq—s`q [ swgr—smuMdr [2[ 

qid—qdoN [ mCu—mwq lok [ pieAwlw—pqwl [ KY—nws krn vwlw [ kwlw—kwl [3[ 

mhysu—iSv [ ko—koeI jIv [4[ 

sqI—au~cw Awcrn bxwx dw jqn krn vwlw [ jqI—jq Dwrn vwlw, ibMd sWB ky r`Kx 
dw jqn krn vwlw [ bnvwsI—jMgl ivc rihx vwlw iqAwgI [ isD—jog-swDnW ivc 
pu`gw hoieAw jogI [ swiDk—swDn krn vwlw [ suK vwsI—suKW ivc rihx vwlw, igRhsqI 
[ jMgm—iSv-aupwsk jogIAW dw iek ByK [ nwQu—jogIAW dw gurU [5[ 

sMjm—ieMidRAW ƒ v`s ivc r`Kx dy swDn [ bRq—vrq, inrwhwr rihxw [ AwiK—AwK ky [ 
Awip—Awp ivc [ ivgsY—^uS huMdw hY [6[ 

suic—srIr ƒ piv`qR r`Kx dw swDn [ gopI—gvwlx [ kwnu—ik®Sn [ gouAwlw—gWeIAW dw 
rwKw, gopwlw {not:- A`Kr ‘g’ dy nwl do lgW hn— o Aqy   u [ Asl l&z ‘goAwlw’ hY, 
ieQy ‘guAwlw’ pVHnw hY} [ vMsu—bMsrI [7[ 

mwKI—mwiKE, Sihd, im`TI [ AwKI—A`KW nwl [ mmqw—Apx`q, ieh i^Awl ik ieh cIz 
‘myrI’ hY [8[ 

ibMdu—ausqiq, vifAweI, ^uSwmd [ mwiCMdo—mwiCMdR nwQ [ kul Epiq—kulW dI auqp`qI [ 
gxq—lyKw, mwx [9[ 

dyau—dyvqw [10[ 

mswieku—SyK [ rwau—rwjw [ reIAiq—prjw [11[ 

isv—iSv, cyqMn [ skqI—jVH pdwrQ [ ibMdu—vIrj [ rkqI—r`q, lhU [12[ 

kqyb—SwmI mzhbW dIAW ikqwbW (kurwn, AMjIl, qOryq, zMbUr) [ audY—sUrj dw cVHnw [ 
Awsq—sUrq dw fu`bxw, Asq [ Agocru—A-go-cr, ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc n 
ho sky {go-ieMdRy [ cr—phuMc} [13[ 

iqsu Bwxw—aus pRBU ƒ cMgw l`gw [ Awfwxu—pswrw [ rhwieAw—itkwieAw [14[ 

guir—gurU ny [ dyKY—sMBwl krdw hY [ ArMBy—bxwey [ gupqhu—gupq hwlq qoN [15[ 

qy—qoN [ swic—sdw-iQr pRBU ivc [ ibsmwdI—hYrwn [ ibsm—hYrwn [16[ 

ArQ:- (jgq dI rcnw qoN pihlW byAMq smw ijs dI igxqI dy vwsqy) Arbd nrbd (l&z 
BI nhIN vrqy jw skdy, AYsI) Gu`p hnyry dI hwlq sI (Bwv, AjyhI hwlq sI ijs dI bwbq 
kuJ BI d`isAw nhIN jw skdw [ qdoN nwh DrqI sI nwh AwkwS sI Aqy nwh hI ikqy byAMq 
pRBU dw hukm c`l irhw sI [ qdoN nwh idn sI nwh rwq sI, nwh cMd sI nwh sUrj sI [ qdoN 
prmwqmw Awpxy Awp ivc hI (mwno AYsI) smwDI lweI bYTw sI ijs ivc koeI iksy iksm dw 



Purnw nhIN sI [1[ 

qdoN nwh jgq-rcnw dIAW cwr KwxIAW sn nwh jIvW dIAW bwxIAW sn [ qdoN nwh hvw sI 
nwh pwxI sI, nwh auqp`qI sI nwh prlO sI, nwh jMmx sI nwh mrn sI [ qdoN nwh DrqI dy 
nO KMf sn nwh pwqwl sI, nwh sq smuMdr sn qy nwh hI ndIAW ivc pwxI vih irhw sI 
[2[ 

qdoN nwh surg-lok sI, nwh mwq-lok sI qy nwh hI pqwl sI [ qdoN nwh koeI doz^ sI nwh 
bihSq sI, qy nwh hI mOq ilAwaux vwlw kwl sI [ qdoN nwh surg sI nwh nrk sI, nwh 
jMMmx sI nwh mrn sI, nwh koeI jMmdw sI nwh mrdw sI [3[ 

qdoN nwh koeI bRhmw sI nwh ivSƒ sI qy nwh hI iSv sI [ qdoN iek prmwqmw hI prmwqmw 
sI, hor koeI ivAkqI nhIN sI id`sdw [ qdoN nwh koeI iesqRI sI nwh koeI mrd sI qdoN nwh 
koeI jwiq sI nwh iksy jwiq ivc koeI jnm hI lYNdw sI [ nwh koeI du`K Bogx vwlw jIv hI 
sI [4[ 

qdoN nwh koeI jqI sI nwh koeI sqI sI qy nwh koeI iqAwgI sI [ qdoN nwh koeI is`D sn 
nwh swiDk sn qy nwh hI koeI igRhsqI sn [ qdoN nwh koeI jogIAW dw qy nwh koeI jMgmW 
dw ByK sI, qy nwh hI koeI jogIAW dw gurU AKvwx vwlw sI [5[ 

qdoN nwh ikqy jp ho rhy sn nwh qp ho rhy sn, nwh ikqy sMjm swDy jw rhy sn nwh vrq 
r`Ky jw rhy sn qy nwh hI pUjw kIqI jw rhI sI [ qdoN koeI AYsw jIv nhIN sI jo prmwqmw 
qoN ibnw iksy hor dw izkr kr skdw [ qdoN prmwqmw Awp hI Awpxy Awp ivc prgt ho ky 
^uS ho irhw sI qy Awpxy vf`px dw mu`l Awp hI pWdw sI [6[ 

qdoN nwh ikqy su`c r`KI jw rhI sI, nwh ikqy koeI sMjm kIqw jw irhw sI, nwh hI ikqy qulsI 
dI mwlw sI [ qdoN nwh ikqy koeI gopI sI nwh koeI kwnH sI, nwh koeI gaU sI nwh gaUAW dw 
rwKw sI [ qdoN nwh koeI qMqR mMqR Awidk pKMf sI qy nwh koeI bMsrI vjw irhw sI [7[ 

qdoN nwh ikqy Dwrimk krm-kWf sI nwh ikqy im`TI mwieAw sI [ qdoN nwh ikqy koeI (au~cI 
nIvIN) jwiq sI qy nwh hI iksy jwiq ivc koeI jnm lYNdw A`KIN id`sdw sI [ qdoN nwh ikqy 
mwieAw dI mmqw dw jwl sI, nwh ikqy iksy dy isr auqy kwl (kUkdw sI) [ nwh koeI jIv 
iksy dw ismrn-iDAwn Drdw sI [8[ 

qdoN nwh ikqy inMidAw sI nwh ^uSwmd sI, nwh koeI jIvwqmw sI nwh koeI ijMd sI [ qdoN 
nwh gorK sI nwh mwiCMdR nwQ sI [ qdoN nwh ikqy (Dwrimk pusqkW dI) igAwn-crcw sI 
nwh ikqy smwDI-iesiQq iDAwn sI, qdoN nwh ikqy kulW dI auqp`qI sI qy nwh hI koeI (cMgI 
kul ivc jMMmx dw) mwx krdw sI [9[ 

qdoN nwh koeI bRwhmx K`qRI Awidk vrn sn nwh ikqy jogI jMgm Awidk ByK sn [ qdoN nwh 
koeI dyvqw sI qy nwh dyvqy dw mMdr sI [ qdoN nwh koeI gaU sI, nwh ikqy gwieqRI sI [ 



nwh ikqy hvn sn nwh j`g ho rhy sn, nwh ikqy qIrQW dw ieSnwn sI qy nwh koeI (dyv-) 
pUjw kr irhw sI [10[ 

qdoN nwh koeI mOlvI sI nwh kwzI sI, nwh koeI Sy^ sI nwh hwjI sI [ qdoN nwh ikqy prjw 
sI nwh koeI rwjw sI, nwh ikqy dunIAw vwlI haumY hI sI, nwh koeI ieho ijhI g`l hI krn 
vwlw sI [11[ 

qdoN nwh ikqy pRym sI nwh ikqy BgqI sI, nwh ikqy jVH sI nwh cyqn sI [ qdoN nwh ikqy 
koeI s`jx sI nwh im`qr sI, nwh ikqy ipqw dw vIrj sI nwh mW dI r`q sI [ qdoN prmwqmw 
Awp hI Swh sI, Awp hI vxj krn vwlw sI, qdoN aus sdw-iQr pRBU ƒ ieho kuJ cMgw l`gdw 
sI [12[ 

qdoN nwh ikqy SwsqR isMimRqIAW qy vyd sn, nwh ikqy kurwn AMjIl Awidk SwmI ikqwbW sn 
[ qdoN ikqy purwxW dy pwT BI nhIN sn [ qdoN nwh ikqy sUrj dw cVHnw sI nwh fu`bxw sI [ 
qdoN  
igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry rihx vwlw prmwqmw Awp hI bolx cwlx vwlw sI, Awp hI 
AidRSt sI qy Awp hI Awpxy Awp ƒ prgt krn vwlw sI [13[ 

jdoN aus prmwqmw ƒ cMgw l`gw qW aus ny jgq pYdw kr id`qw [ ies swry jgq-iKlwry ƒ 
aus ny (iksy id`sdy) shwry qoN ibnw hI (Awpo Awpxy QW) itkw id`qw [ qdoN aus ny bRhmw 
ivSnU qy iSv BI pYdw kr id`qy, (jgq ivc) mwieAw dw moh BI vDw id`qw [14[ 

ijs iksy ivrly bMdy ƒ gurU ny aupdyS suxwieAw (aus ƒ smJ Aw geI ik) prmwqmw jgq 
pYdw kr ky Awp hI sMBwl kr irhw hY, hr QW aus dw hukm c`l irhw hY [ aus prmwqmw ny 
Awp hI KMf bRhmMf pwqwl Awidk bxwey hn qy auh Awp hI gupq hwlq qoN prgt hoieAw hY 
[15[ 

pUry gurU qoN ieh smJ pYNdI hY ik koeI BI jIv prmwqmw dI qwkq dw AMq nhIN jwx skdw [ 
hy nwnk! jyhVy bMdy aus sdw-iQr rihx vwly prmwqmw (dy nwm-rMg) ivc rMgy jWdy hn auh 
(aus dI byAMq qwkq dy kOqk vyK vyK ky) hYrwn hI hYrwn huMdy hn qy aus dy gux gWdy rihMdy 
hn [16[3[15[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇ ਿਨਰਾਲਾ ॥ ਸਾਚਾ ਥਾਨ ਕੀਓ ਦਇਆਲਾ ੁ ॥ ਪਉਣ 
ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਬੰਧਨ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਰਚਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੧॥ ਨਉ ਘਰ ਥਾਪੇ ਥਾਪਣਹਾਰੈ ॥ ਦਸਵੈ 
ਵਾਸਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੈ ॥ ਸਾਇਰ ਸਪਤ ਭਰੇ ਜਿਲ ਿਨਰਮਿਲ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਇਦਾ ॥੨॥ 
ਰਿਵ ਸਿਸ ਦੀਪਕ ਜੋਿਤ ਸਬਾਈ ॥ ਆਪੇ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਵਿਡਆਈ ॥ ਜੋਿਤ ਸਰਪੂ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ 
ਸਚੇ ਸੋਭਾ ਪਾਇਦਾ ॥੩॥ ਗੜ ਮਿਹ ਹਾਟ ਪਟਣ ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਪੂਰੈ ਤੋਿਲ ਤੋਲੈ ਵਣਜਾਰਾ ॥ ਆਪੇ 
ਰਤਨ ਿਵਸਾਹੇ ਲੇਵੈ ਆਪੇ ਕੀਮਿਤ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੪॥ ਕੀਮਿਤ ਪਾਈ ਪਾਵਣਹਾਰੈ ॥ ਵੇਪਰਵਾਹ ਪੂਰੇ 



ਭੰਡਾਰੈ ॥ ਸਰਬ ਕਲਾ ਲੇ ਆਪੇ ਰਿਹਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਕਸੈ ਬੁਝਾਇਦਾ ॥੫॥ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ੁ
ਭੇਟੈ ॥ ਜਮ ਜੰਦਾਰ ਨ ਮਾਰੈ ਫੇਟੈ ੁ ॥ ਿਜਉ ਜਲ ਅੰਤਿਰ ਕਮਲੁ ਿਬਗਾਸੀ ਆਪੇ ਿਬਗਿਸ 
ਿਧਆਇਦਾ ॥੬॥ ਆਪੇ ਵਰਖੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਧਾਰਾ ॥ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ ਅਪਾਰਾ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਿਮਲੈ ਤ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਪਰ੍ੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਦਾ ॥੭॥ ਪਰ੍ੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਲਹੈ ਅਮੋਲੋ ॥ ਕਬ ਹੀ ਨ 
ਘਾਟਿਸ ਪੂਰਾ ਤੋਲੋ ॥ ਸਚੇ ਕਾ ਵਾਪਾਰੀ ਹੋਵੈ ਸਚੋ ਸਉਦਾ ਪਾਇਦਾ ॥੮॥ ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਿਵਰਲਾ 
ਕੋ ਪਾਏ ॥ ਪੂਰਾ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਏ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਇ ਸੁ ਹਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਮਾਨੈ ਹਕਮੁ ੁ ੁ
ਸਮਾਇਦਾ ॥੯॥ ਹਕਮੇ ਆਇਆ ਹਕਿਮ ਸਮਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਹਕਮੇ ਦੀਸੈ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ੁ ॥ 
ਹਕਮੇ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲਾ ਹਕਮੇ ਕਲਾ ਰਹਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੧੦॥ ਹਕਮੇ ਧਰਤੀ ਧਉਲ ਿਸਿਰ ਭਾਰੰ ੁ
॥ ਹਕਮੇ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਗੈਣਾਰੰ ੁ ॥ ਹਕਮੇ ਿਸਵ ਸਕਤੀ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ਹਕਮੇ ਖੇਲ ਖੇਲਾਇਦਾ ੁ ੁ
॥੧੧॥ ਹਕਮੇ ਆਡਾਣੇ ਆਗਾਸੀ ੁ ॥ ਹਕਮੇ ਜਲ ਥਲ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਵਾਸੀ ੁ ॥ ਹਕਮੇ ਸਾਸ ਿਗਰਾਸ ੁ
ਸਦਾ ਫਿੁਨ ਹਕਮੇ ਦੇਿਖ ਿਦਖਾਇਦਾ ੁ ॥੧੨॥ ਹਕਿਮ ਉਪਾਏ ਦਸ ਅਉਤਾਰਾ ੁ ॥ ਦੇਵ ਦਾਨਵ 
ਅਗਣਤ ਅਪਾਰਾ ॥ ਮਾਨੈ ਹਕਮੁ ਸੁ ਦਰਗਹ ਪੈਝੈ ਸਾਿਚ ਿਮਲਾਇ ਸਮਾਇਦਾ ੁ ॥੧੩॥ ਹਕਮੇ ੁ
ਜੁਗ ਛਤੀਹ ਗੁਦਾਰੇ ॥ ਹਕਮੇ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਵੀਚਾਰੇ ੁ ॥ ਆਿਪ ਨਾਥੁ ਨਥਂ ੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਬਖਸੇ 
ਮੁਕਿਤ ਕਰਾਇਦਾ ॥੧੪॥ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਗੜੈ ਮਿਹ ਰਾਜਾ ੁ ॥ ਨੇਬ ਖਵਾਸ ਭਲਾ ਦਰਵਾਜਾ ॥ 
ਿਮਿਥਆ ਲੋਭੁ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ਲਿਬ ਪਾਿਪ ਪਛੁਤਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਨਗਰ ਮਿਹ ਕਾਰੀ 
॥ ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੰਜਮੁ ਸਰਿਣ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹਿਜ ਿਮਲੈ ਜਗਜੀਵਨ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਪਿਤ ੁ
ਪਾਇਦਾ ॥੧੬॥੪॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 1036-1037} 
pdArQ:- Awpu—Awpxy Awp ƒ [ inrwlw—v`Krw, inrlyp [ swcw—sdw-iQr pRBU [ 
bMDnu—myl [ kotu—iklHw [1[ 

Gr—golkW, ieMdRy [ QwpxhwrY—bxwx dI smr`Qw r`Kx vwly ny [ dsvY—dsvyN Gr ivc, 
dsvyN duAwr ivc [ ApwrY—Apwr (pRBU) dw [ swier—smuMdr [ spq—s`q [ spq 
swier—(kwieAw kot dy) s`q smuMdr (pMj-igAwn ieMdRy, mn Aqy buiD) [ jil inrmil—
(nwm dy) inrml jl nwl [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw bMdw [2[ 

riv—sUrj [ sis—cMdRmw [ dIpk—dIvy [ sbweI—swrI [3[ 

gV—iklHw [ ptx—Sihr [ qoil—qol nwl [ ivswhy—^rIddw hY [4[ 

BMfwrY—^zwny ivc [ klw—s`iqAw [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [5[ 

BytY—imldw hY [ jMdwru—AvYVw, zwlm [ PytY—Pyt, s`t [ ibgwsI—iKVdw hY [6[ 

lhY—l`B lYNdw hY [ sco—s`c hI, sdw-iQr nwm hI [8[ 

ko—koeI bMdw [ gurmuiK—gurU dy snmuK [ smwiedw—lIn ho jWdw hY [9[ 



smwieAw—mr igAw [ mCu—mwq-lok [ pieAwlw—pwqwl [ klw—s`iqAw [10[ 

Daul—bld [ gYxwrM—AwkwS [ isv skqI Gir—iSv dI SkqI dy Gr ivc [11[ 

Awfwxy—iKlwry hoey hn, A`fy hoey hn [ igrws—igrwhI [ Puin—muV, Aqy [12[ 

dwnv—dYNq, rwKS [ pYJY—Awdr pWdw hY [13[ 

gudwry—guzwry {not:- ‘z’ Aqy ‘d’ dw Awpo ivc vtWdrw: kwzI, kwdI; kwzIAw—kwdIAw; 
kwgz, kwgd; nzir, ndir [ ‘vKqu n pwieE kwdIAw’} [ vIcwry—ivcwrvwn [ jw kI—
ijs nwQ-pRBU dI [14[ 

kotu—iklHw [ nyb—nwieb [ Kvws—drbwrI, muswihb [ Blw—cMgw, sohxw [ lib—l`b dy 
kwrn [ pwip—pwp dy kwrn [15[ 

kwrI—kwirMdy [ sMjmu—ieMidRAW ƒ ivkwrW vloN rokx dw au~dm [ shij—Awqmk Afolqw 
ivc [ jgjIvnu—jgq dw jIvn pRBU [16[ 

ArQ:- (prmwqmw) Awp hI Awpxy Awp ƒ (jgq dy rUp ivc) pYdw kr ky (mwieAw dy moh 
qoN) inrlyp (BI) rihMdw hY [ hvw pwxI A`g (Awidk q`qW) dw myl kr ky auh prmwqmw 
srIr-iklHw rcdw hY qy sdw-iQr dieAwl pRBU ies srIr ƒ (Awpxy rihx leI) QW bxWdw 
hY [1[ 

bxwx dI qwkq r`Kx vwly pRBU ny ies srIr dy nO Gr (krm ieMdRy) bxwey hn [ dsvyN Gr 
(dsvyN duAwr) ivc aus AidRSt qy byAMq pRBU dI irhYS hY [ (jIv mwieAw dy moh ivc Ps ky 
Awpxy Awp ƒ mlIn kr lYNdy hn, pr) jyhVw mnu`K gurU dy snmuK huMdw hY aus dy pMjy 
igAwn-ieMdRy aus dw mn aus dI bu`DI—ieh s`qy hI srovr pRBU dy nwm dy pivqR jl nwl Bry 
rihMdy hn, ies vwsqy aus ƒ mwieAw dI mYl nhIN l`gdI [2[ 

prmwqmw Awp hI sUrj cMdRmw (jgq dy) dIvy bxw ky AwpxI vifAweI vyKdw hY, iehnW sUrj 
cMdRmw (Awidk) dIivAW ivc swrI isRStI ivc aus dI AwpxI hI joiq (cwnx kr rhI) hY [ 
auh pRBU sdw cwnx hI cwnx hY, auh sdw (jIvW ƒ) suK dyx vwlw hY [ jyhVw jIv aus dw 
rUp ho jWdw hY aus ƒ pRBU Awp hI soBw dyNdw hY [3[ 

(pRBU dy rcy hoey ies srIr-) iklHy ivc (igAwn-ieMdRy, mwno) Shr dy h`t hn ijQy (pRBU Awp 
hI) vwpwr kr irhw hY [ (pRBU dw nwm hI iek AYsw qol hY ijs dI rwhIN kIqy vxj ivc koeI 
Gwtw nhIN pYNdw, ies) pUry qol dI rwhIN pRBU-vxjwrw (srIr-iklHy ivc bYT ky) Awp hI 
nwm-v`Kr qoldw hY, Awp hI nwm-rqn ivhwJdw hY, Awp hI nwm rqn dw (TIk) mu`l pWdw 
hY [4[ 

pRBU iksy (ivrly BwgW vwly) ƒ gurU dI rwhIN ieh smJ b^Sdw hY ik auh Awp hI AwpxI 
swrI s`iqAw (Awpxy AMdr) r`K ky sB jIvW ivc ivAwp irhw hY qy kdr smJx vwlw pRBU 



Awpxy nwm-rqn dI kdr pw irhw hY [ (ijs ƒ ieh smJ dyNdw hY auh) aus vy-prvwh 
prmwqmw dy Bry ^zwny ivcoN nwm-rqn pRwpq krdw hY [5[ 

ijs mnu`K auqy pRBU myhr dI ingwh krdw hY aus ƒ pUrw siqguru iml pYNdw hY, zwlm jm aus 
auqy koeI s`t-Pyt nhIN kr krdw [ ijvyN pwxI ivc kaul Pu`l iKVdw hY (inrlyp rihMdw hY) 
iqvyN pRBU Awp hI aus mnu`K dy AMdr iKV ky (Awpxy Awp ƒ) ismrdw hY [6[ 

(ijs mnu`K ƒ gurU imlWdw hY aus dy AMdr pRBU) Awp hI nwm-AMimRq dIAW DwrW dI vrKw 
krdw hY, ijs ivc pRBU dy byAMq gux-rUp rqn jvwhr qy lwl huMdy hn [ gurU iml pey qW 
pUrw pRBU iml pYNdw hY [ (ijs mnu`K ƒ gurU dI rwhIN pUrn prmwqmw imldw hY auh) pRBU-pRym 
dw Amolk v`Kr pRwpq kr lYNdw hY [7[ 

(gurU dI srn pY ky) jyhVw mnu`K pRBU-pRym dw kImqI sOdw hwsl kr lYNdw hY, aus dw ieh 
sOdw Gtdw nhIN, (jd kdy BI qoilAw jwey aus dw) qol pUrw hI inklygw (Bwv, mwieAw dy 
BwvyN keI h`ly pey hox, aus dw pRBU-crnW vwlw pRym foldw nhIN) [ jyhVw mnu`K sdw-iQr 
rihx vwly prmwqmw dy nwm dw vpwr krn l`g pYNdw hY, auh ieh sdw-iQr nwm dw sOdw hI 
l`ddw hY [8[ 

(pr jgq ivc) koeI ivrlw bMdw sdw-iQr rihx vwlw ieh sOdw pRwpq krdw hY [ ijs ƒ 
pUrw siqgurU iml pYNdw hY gurU aus ƒ ieh sOdw idvw dyNdw hY [ jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw 
hY auh prmwqmw dI rzw ƒ smJ lYNdw hY qy jyhVw rzw ƒ (isr-m`Qy qy) mMndw hY auh (rzw dy 
mwlk ivc hI) lIn ho jWdw hY [9[ 

(rzw ƒ mMn lYx vwly bMdy ƒ ieh inScw ho jWdw hY ik) jIv prmwqmw dy hukm Anuswr 
(jgq ivc) AwauNdw hY hukm Anuswr smw jWdw hY (jgq qoN clw jWdw hY) [ aus ƒ ieh 
id`sdw hY ik swrw jgq hukm ivc hI pYdw huMdw hY [ pRBU dy hukm Anuswr hI surg-lok 
mwq-lok qy pqwl-lok bxdw hY, pRBU Awpxy hukm ivc hI AwpxI s`iqAw nwl ies (jgq) 
ƒ Awsrw dyeI r`Kdw hY [10[ 

pRBU dy hukm ivc hI DrqI bxI ijs dw fr bld dy isr auqy (smiJAw jWdw hY) [ hukm ivc 
hI hvw pwxI (Awidk q`q bxy) qy AwkwS bixAw [ pRBU dy hukm Anuswr hI jIvwqmw dw 
mwieAw dy Gr ivc vws hoieAw [ pRBU Awpxy hukm ivc hI (jgq dy swry) kOqk vrqw irhw 
hY [11[ 

pRBU dy hukm ivc hI AwkwS qxy gey, hukm ivc hI pwxI DrqI iqMny Bvn bxy ijnHW ivc auh 
Awp hI ivAwpk hY [ pRBU Awpxy hukm Anuswr hI jIvW ƒ swh dyNdw hY qy sdw irzk dyNdw hY 
[ pRBU AwpxI rzw ivc hI jIvW dI sMBwl kr ky sB ƒ vyKx dI qwkq dyNdw hY [12[ 

pRBU ny Awpxy hukm ivc hI (ivSnU dy) ds Avqwr pYdw kIqy, Axigxq qy byAMq dyvqy bxwey 
qy dYNq bxwey [ jyhVw jIv pRBU dy hukm ƒ mMn lYNdw hY auh aus dI drgwh ivc Awdr pWdw 



hY [ pRBU aus ƒ Awpxy sdw-iQr nwm ivc joV ky Awpxy (crnW) ivc lIn kr lYNdw hY 
[13[ 

pRBU ny Awpxy hukm Anuswr hI (‘DuMDUkwrW’ dy) C`qI jug guzwr id`qy, Awpxy hukm ivc hI 
auh is`D swiDk qy ivcwrvwn pYdw kr dyNdw hY [ swrI isRStI dw auh Awp hI Ksm hY, swrI 
isRStI ausy dy hukm ivc b`JI hoeI hY [ ijs jIv auqy auh myhr krdw hY aus ƒ mwieAw dy 
bMDnW qoN ^lwsI dy dyNdw hY [14[ 

(pRBU dy hukm ivc hI) srIr iklHw bixAw hY ijs ƒ (mUMh) sohxw drvwzw l`gw hoieAw hY, 
ies iklHy ivc Awp hI rwjw hY, krm ieMdRy qy igAwn ieMdRy aus dy drbwrI hn [ pr JUTw loB 
(cOkIdwr hox krky) jIv ƒ pRBU dI hzUrI ivc A`pVnw nhIN imldw [ loB dy kwrn pwp dy 
kwrn jIv pCuqWdw rihMdw hY [15[ 

ijs srIr-ngr ivc syvw, sMqoK, jq, au~cw Awcrn qy sMjm kwirMdy hn (aus ivc v`sdw 
jIv) prmwqmw dI srn ivc itikAw rihMdw hY [ hy nwnk! Afol Awqmk AvsQw ivc itky 
aus jIv ƒ jgq dw jIvn pRBU iml pYNdw hY [ gurU dy Sbd ivc juV ky auh pRBU dI hzUrI 
ivc ie`zq pWdw hY [16[4[16[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸੁੰਨ ਕਲਾ ਅਪਰੰਪਿਰ ਧਾਰੀ ॥ ਆਿਪ ਿਨਰਾਲਮੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰੀ ॥ ਆਪੇ 
ਕੁਦਰਿਤ ਕਿਰ ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਸੁੰਨਹ ਸੁਨੰ ਉਪਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੧॥ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਸੁੰਨੈ ਤੇ ਸਾਜੇ ॥ ਿਸਰ੍ਸਿਟ 
ਉਪਾਇ ਕਾਇਆ ਗੜ ਰਾਜੇ ॥ ਅਗਿਨ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਜੋਿਤ ਤੁਮਾਰੀ ਸੁੰਨੇ ਕਲਾ ਰਹਾਇਦਾ ॥੨॥ 
ਸੁੰਨਹ ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਮਹੇਸੁ ਉਪਾਏ ੁ ੁ ॥ ਸੁੰਨੇ ਵਰਤੇ ਜੁਗ ਸਬਾਏ ॥ ਇਸੁ ਪਦ ਵੀਚਾਰੇ ਸੋ ਜਨ ੁ
ਪੂਰਾ ਿਤਸੁ ਿਮਲੀਐ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਦਾ ॥੩॥ ਸੁੰਨਹ ਸਪਤ ਸਰੋਵਰ ਥਾਪੇ ੁ ॥ ਿਜਿਨ ਸਾਜੇ ਵੀਚਾਰੇ 
ਆਪੇ ॥ ਿਤਤੁ ਸਤ ਸਿਰ ਮਨੂਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਵੈ ਿਫਿਰ ਬਾਹਿੜ ਜੋਿਨ ਨ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੪॥ ਸੁੰਨਹ ੁ
ਚੰਦ ੁਸੂਰਜੁ ਗੈਣਾਰੇ ॥ ਿਤਸ ਕੀ ਜੋਿਤ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਸਾਰੇ ॥ ਸੁੰਨੇ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਿਨਰਾਲਮੁ ਸੁੰਨੇ 
ਤਾੜੀ ਲਾਇਦਾ ॥੫॥ ਸੁੰਨਹ ਧਰਿਤ ਅਕਾਸੁ ਉਪਾਏ ੁ ॥ ਿਬਨ ਥੰਮਾ ਰਾਖੇ ਸਚੁ ਕਲ ਪਾਏ ੁ ॥ 
ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਸਾਿਜ ਮੇਖੁਲੀ ਮਾਇਆ ਆਿਪ ਉਪਾਇ ਖਪਾਇਦਾ ॥੬॥ ਸੁੰਨਹ ਖਾਣੀ ਸੁੰਨਹ ਬਾਣੀ ੁ ੁ ॥ 
ਸੁੰਨਹ ਉਪਜੀ ਸੁੰਿਨ ਸਮਾਣੀ ੁ ॥ ਉਤਭੁਜੁ ਚਲਤੁ ਕੀਆ ਿਸਿਰ ਕਰਤੈ ਿਬਸਮਾਦ ੁਸਬਿਦ ਦੇਖਾਇਦਾ 
॥੭॥ ਸੁੰਨਹ ਰਾਿਤ ਿਦਨਸੁ ਦਇੁ ਕੀਏ ੁ ॥ ਓਪਿਤ ਖਪਿਤ ਸੁਖਾ ਦਖੁ ਦੀਏ ॥ ਸੁਖ ਦਖੁ ਹੀ ਤੇ 
ਅਮਰ ਅਤੀਤਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਨਜ ਘਰ ਪਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੮॥ ਸਾਮ ਵੇਦ ੁਿਰਗੁ ਜੁਜਰ ਅਥਰਬਣੁ ੁ ॥ ਬਰ੍ਹਮੇ 
ਮੁਿਖ ਮਾਇਆ ਹੈ ਤਰ੍ ਗੁਣ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਕਿਹ ਨ ਸਕੈ ਕੋ ਿਤਉ ਬੋਲੇ ਿਜਉ ਬੋਲਾਇਦਾ ॥੯॥ 
ਸੁੰਨਹ ਸਪਤ ਪਾਤਾਲ ਉਪਾਏ ੁ ॥ ਸੁੰਨਹ ਭਵਣ ਰਖੇ ਿਲਵ ਲਾਏ ੁ ॥ ਆਪੇ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ 
ਅਪਰੰਪਿਰ ਸਭੁ ਤੇਰੋ ਕੀਆ ਕਮਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਰਜ ਤਮ ਸਤ ਕਲ ਤੇਰੀ ਛਾਇਆ ॥ ਜਨਮ 
ਮਰਣ ਹਉਮੈ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਹਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਗੁਿਣ ਚਉਥੈ ਮੁਕਿਤ 



ਕਰਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਸੁੰਨਹ ਉਪਜੇ ਦਸ ਅਵਤਾਰਾ ੁ ॥ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਇ ਕੀਆ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਦੇਵ 
ਦਾਨਵ ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਸਾਜੇ ਸਿਭ ਿਲਿਖਆ ਕਰਮ ਕਮਾਇਦਾ ॥੧੨॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਮਝੈ ਰੋਗੁ ਨ 
ਹੋਈ ॥ ਇਹ ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਜਾਣੈ ਜਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਿਰ ਮੁਕਿਤ ਪਰਾਇਣ ਸੋ ਮੁਕਿਤ 
ਭਇਆ ਪਿਤ ਪਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਪੰਚ ਤਤੁ ਸੁੰਨਹ ਪਰਗਾਸਾ ੁ ॥ ਦੇਹ ਸੰਜੋਗੀ ਕਰਮ ਅਿਭਆਸਾ ॥ 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦਇੁ ਮਸਤਿਕ ਲੀਖੇ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ ਬੀਜਾਇਦਾ ੁ ॥੧੪॥ ਊਤਮ ਸਿਤਗੁਰ ਪੁਰਖ ਿਨਰਾਲੇ 
॥ ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਹਿਰ ਰਿਸ ਮਤਵਾਲੇ ॥ ਿਰਿਧ ਬੁਿਧ ਿਸਿਧ ਿਗਆਨ ਗੁਰ ੂਤੇ ਪਾਈਐ ਪੂਰੈ ੁ ਭਾਿਗ 
ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਇਸੁ ਮਨ ਮਾਇਆ ਕਉ ਨੇਹ ਘਨੇਰਾ ੁ ॥ ਕੋਈ ਬੂਝਹ ਿਗਆਨੀ ਕਰਹ ੁ ੁ
ਿਨਬੇਰਾ ॥ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਹਉਮੈ ਸਹਸਾ ਨਰ ਲੋਭੀ ਕੂੜੁ ਕਮਾਇਦਾ ੁ ॥੧੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ 
ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਸੁੰਨ ਸਮਾਿਧ ਸਚੇ ਘਰ ਬਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਿਨਰਮਲ ਨਾਦ ੁਸਬਦ ਧੁਿਨ ਸਚੁ ਰਾਮੈ ਨਾਿਮ 
ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੭॥੫॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 1037-1038} 
pdArQ:- AprMpr—auh pRBU jo pry qoN pry hY, ijs qoN pry hor kuJ BI nhIN [ AprMpir—
AprMpr ny, aus pRBU ny ijs qoN pry hor kuJ BI nhIN [ suMn—{_uNX} suM\, auh ijs qoN ibnw 
hor suM\ hI suM\ hY, auh pRBU ijs qoN ibnw kuJ BI nhIN, pRBU Awp hI Awp hY [ sMn 
AprMpir—aus prmwqmw ny ijs qoN pry hor kuJ BI nhIN qy jo isr& Awp hI Awp hY [ 
klw—s`iqAw [ DwrI—Dwrn kIqI hoeI hY [ inrwlmu—{inrwlMb} jo Awpxy shwry Awp hI 
hY, ijs ƒ iksy hor shwry dI loV nhIN (Awlμb—shwrw) [ Apwr—ijs dw pwrlw bMnw 
l`iBAw nhIN jw skdw [ suMnhu suMnu—inrol suMn hwlq, inrol auh hwlq jdoN aus dy Awpxy 
Awpy qoN ibnw hor kuJ BI nhIN huMdw [1[ 

suMnY qy—suMn qoN hI, inrol Awpxy Awpy qoN hI [ kwieAw gV rwjy—srIr-ikilHAW dy rwjy, 
jIv [ jIau—jIvwqmw [ suMny—suMn ivc hI, inrol Awpxy Awp ivc hI [2[ 

mhysu—iSv [ vrqy—bIq gey [ sbwey—swry [ pd—AvsQw, Awqmk AvsQw [ vIcwry—
Awpxy soc-mMfl ivc itkWdw hY [ pUrw—jo koeI aukweI nhIN KWdw [3[ 

spq srovr—sq srovr (pMj igAwn ieMdRy, mn, buiD) [ ijin—ijs prmwqmw ny [ 
vIcwry—AwpxI soc-mMfl ivc r`Kdw hY [ iqqu—aus ivc [ sq sir—SWqI dy sr ivc [ 
iqqu sq sir—aus SWqI-dy-sr (pRBU) ivc [ bwhuiV—muV [4[ 

gYxwrY—AwkwS [ suMny—suMn ivc hI, inrol Awpxy Awp ivc hI [5[ 

scu—sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw [ kl—s`iqAw [ myKulI—qVwgI [ Kpwiedw—nws 
krdw hY [6[ 

suMnhu—suMn qoN hI, inrol Awpxy Awp qoN hI [ aupjI—pYdw huMdI hY [ suMin—inrol aus dy 
Awpxy Awpy ivc [ isir—isr qy, sB qoN pihlW [ auqBuj clqu—auqBuj dw qmwSw, ijvyN 



DrqI ivcoN bnspqI Awpxy Awp au~g pYNdI hY ieho ijhw hI jgq-rcnw dw kOqk [ krqY—
krqwr ny [ ibsmwdu—hYrwn krn vwlw clq [ sbid—Awpxy Sbd (hukm) dI rwhIN [7[ 

duie—dovyN [ Epiq—auqp`qI [ Kpiq—nws, prlO [ Amru—ijs ƒ mOq nwh Awvy, ijs ƒ 
Awqmk mOq poh n sky [ AqIq—(mwieAw dy prBwv qoN) pry lμiGAw hoieAw [8[ 

irgu—irg vyd [ jujru—jjur vyd [ bRhmy muiK—bRhmw dI rwhIN [ qw kI—aus (prmwqmw) 
dI [9[ 

spq—s`q [ ilv lwey—ilv lw ky, iDAwn nwl [ AprMpir—AprMpr ny [ sBu—hryk 
jIv [10[ 

rj qm sq—mwieAw dy iqMny gux [ kl—s`iqAw [ CwieAw—Awsrw, swieAw [ guix 
cauQY—cOQy gux ivc [11[ 

dwnv—dYNq [ gx—iSvjI dy ^ws aupwsk [ gMDrb—dyviqAW dy rwgI [ siB—swry [12[ 

gur kI pauVI—gurU dy d`sy rwh qy qurnw [ koeI—koeI ivrlw [ prwiex—Awsrw [ jugh 
jugMqir—AnykW hI jugW qoN [ piq—iezq [13[ 

pMc qqu—pMj q`qW qoN bixAw srIr [ dyh—srIr [ sMjogI—sMjog dI rwhIN, sMbMD bxn nwl 
[ duie—dovyN [ msqik—m`Qy auqy [14[ 

inrwly—inrlyp [ siqgur purK sbid rqy—jo bMdy siqgur purK dy Sbd ivc rMgy rihMdy hn 
[ hir ris—hrI dy rs ivc [ iriD isiD—Awqmk qwkqW [ gurU qy—gurU qoN [15[ 

kau—ƒ [ Gnyrw—bhuq [ inbyrw—&Yslw [ inbyrw krhu—(mwieAw dw nyhu) mukw idau [ 
mnsw—{mnI—w—desire, wish} kwmnw [ shsw—shm [16[ 

qy—qoN [ vIcwr—pRBU dy guxW dI ivcwr [ scy Gr bwrw—sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dI 
hzUrI [ nwdu—rwg [ Duin—rO [ rwmY nwim—prmwqmw dy nwm ivc [17[ 

ArQ:- aus prmwqmw ny, ijs qoN pry hor kuJ BI nhIN qy jo inrol Awp hI Awp hY, AwpxI 
qwkq Awp hI bxweI hoeI hY [ auh Apr qy Apwr pRBU Awpxy shwry Awp hI hY (aus ƒ iksy 
hor Awsry dI loV nhIN pYNdI) [ auh prmwqmw inrol auh hwlq BI Awp hI pYdw krdw hY 
jdoN aus dy Awpxy Awpy qoN ibnw hor kuJ BI nhIN huMdw, qy Awp hI AwpxI kudriq rc ky 
vyKdw hY [1[ 

hvw pwxI (Awidk q`q) auh inrol Awpxy Awpy qoN pYdw krdw hY [ isRStI pYdw kr ky (Awpxy 
Awpy qoN hI) srIr qy srIr-ikilHAW dy rwjy (jIv) pYdw krdw hY [ hy pRBU! A`g pwxI Awidk 
q`qW dy bxy srIr ivc jIvwqmw qyrI hI joiq hY [ qUM inrol Awpxy Awpy ivc AwpxI SkqI 
itkweI r`Kdw hYN [2[ 

bRhmw ivSnU iSv inrol Awpxy Awpy qoN hI prmwqmw ny pYdw kIqy [ swry AnykW jug inrol 



aus dy Awpxy Awpy ivc hI bIqdy gey [ jyhVw mnu`K ies (hYrwn krn vwlI) hwlq ƒ Awpxy 
soc-mMfl ivc itkWdw hY auh (hor hor Awsry Bwlx dI) aukweI nhIN KWdw [ Ajyhy pUrn 
mnu`K dI sMgiq krnI cwhIdI hY auh hornW dI Btkxw BI dUr kr dyNdw hY [3[ 

prmwqmw ny (jIvW dy pMj igAwn ieMdRy mn qy buiD—ieh) s`q srovr BI inrol Awpxy Awpy 
qoN bxwey hn [ ijs prmwqmw ny jIv pYdw kIqy hn auh Awp hI auhnW ƒ Awpxy soc-mMfl 
ivc r`Kdw hY [ ijs mnu`K dw mn gurU dI srn pY ky aus SWqI dy sr (pRBU) ivc ieSnwn 
krdw hY, auh muV jUnW dy gyV ivc nhIN pYNdw [4[ 

cMd sUrj AwkwS BI pRBU dy inrol Awpxy hI Awpy qoN bxy [ aus dI AwpxI hI joiq swry iqMnW 
BvnW ivc psr rhI hY [ auh AidRSt qy byAMq prmwqmw inrol Awpxy Awpy ivc iksy hor 
Awsry qoN by-muQwj rihMdw hY, qy Awpxy hI Awpy ivc msq rihMdw hY [5[ 

prmwqmw ny DrqI AwkwS inrol Awpxy Awpy qoN hI pYdw kIqy [ auh sdw-iQr rihx vwlw 
pRBU AwpxI qwkq dy shwry hI ibnw iksy hor QMmHW dy itkweI r`Kdw hY [ iqMny Bvn pYdw kr 
ky prmwqmw Awp hI iehnW ƒ mwieAw dI qVwgI (ivc bMnHI r`Kdw hY) [ Awp hI pYdw krdw 
hY Awp hI nws krdw hY [6[ 

pRBU inrol Awpxy Awpy qoN hI jIv-auqp`qI dIAW cwr KwxIAW bxWdw hY qy jIvW dIAW bwxIAW 
rcdw hY [ aus dy inrol Awpxy Awpy qoN hI isRStI pYdw huMdI hY qy aus dy Awpy ivc hI smw 
jWdI hY [ sB qoN pihlW krqwr ny jgq-rcnw dw kuJ Ajyhw kOqk hI ricAw ijvyN DrqI 
ivc bnspqI Awpxy Awp au~g pYNdI hY [ Awpxy hukm nwl hI ieh hYrwn krn vwlw qmwSw 
ivKw dyNdw hY [7[ 

inrol Awpxy Awpy qoN hI prmwqmw ny dovyN idn qy rwq bxw id`qy [ Awp hI jIvW ƒ jnm qy 
mrn, suK qy duK dyNdw hY [ jyhVw mnu`K gurU dI srn pY ky suKW duKW qoN inrlyp ho jWdw hY 
auh At`l Awqmk jIvn vwlw bx jWdw hY, auh aus Gr ƒ l`B lYNdw hY jyhVw sdw aus dw 
Awpxw bixAw rihMdw hY (Bwv, auh sdw leI pRBU-crnW ivc juV jWdw hY) [8[ 

bRhmw dI rwhIN swm irg jjur AQrbx—ieh cwry vyd pRBU dy inrol Awpxy Awpy qoN hI pRgty, 
mwieAw dy iqMny gux BI aus dy Awpy qoN hI pYdw hoey [ koeI jIv aus prmwqmw dw mu`l nhIN pw 
skdw [ jIv ausy qrHW hI bol skdw hY ijvyN pRBU Awp pRyrnw krdw hY [9[ 

pRBU ny inrol Awpxy Awpy qoN hI s`q pwqwl (qy s`q AwkwS) pYdw kIqy, inrol Awpxy Awpy qoN 
hI iqMny Bvn bxw ky pUry iDAwn nwl auhnW dI sMBwl krdw hY [ aus prmwqmw ny ijs qoN 
pry hor kuJ BI nhIN hY Awp hI jgq-rcnw dw mu`F bxwieAw [ 

hy pRBU! hryk jIv qyrw hI pRyirAw hoieAw krm krdw hY [10[ 

(mwieAw dy iqMn gux) rjo qmo qy sqo (hy pRBU!) qyrI hI qwkq dy Awsry bxy [ jIvW vwsqy 
jMmxw qy mrnw qUM Awp hI pYdw kIqw, haumY dw du`K BI qUM Awp hI (jIvW dy AMdr) pw id`qw hY 



[ 

prmwqmw ijs jIv auqy myhr krdw hY aus ƒ gurU dI srn pw ky (iqMnW guxW qoN auqWh) cOQI 
AvsQw ivc ApVWdw hY qy (mwieAw dy moh qoN) mukqI dyNdw hY [11[ 

pRBU dy inrol Awpxy Awpy qoN hI (ivSnU dy) ds Avqwr pYdw hoey [ (inrol Awpxy Awpy qoN hI 
prmwqmw ny) isRStI pYdw kr ky ieh jgq-iKlwrw iKlwirAw [ dyvqy, dYNq, iSv jI dy gx, 
(dyviqAW dy rwgI) gMDrb—ieh swry hI prmwqmw ny inrol Awpxy Awpy qoN pYdw kIqy [ sB 
jIv DuroN pRBU dy hukm ivc hI Awpxy kIqy krmW dy ilKy sMskwrW Anuswr krm kmw rhy hn 
[12[ 

jyhVw mnu`K gurU dI srn pY ky (prmwqmw dI ies byAMq klw ƒ) smJdw hY (auh aus dI Xwd 
qoN nhIN KuMJdw, qy) aus ƒ koeI rog (ivkwr) poh nhIN skdw [ pr koeI ivrlw bMdw gurU dI 
d`sI hoeI ies (ismrn dI) pOVI (dw Byq) smJdw hY [ jugW jugW qoN hI (gurU dI ieh pOVI 
jIvW dI) mukqI dw vsIlw bxI Aw rhI hY [ (jyhVw mnu`K ismrn dI ies pOVI dw Awsrw 
lYNdw hY) auh ivkwrW qoN ^lwsI hwsl kr lYNdw hY qy pRBU dI drgwh ivc ie`zq pWdw hY 
[13[ 

pMjW q`qW qoN bixAw ieh mwnuKI srIr inrol pRBU dy Awpxy Awpy qoN hI prgt hoieAw [ ies 
srIr dy sMjog krky jIv krmW ivc ru`J pYNdw hY [ pRBU dy hukm Anuswr hI jIv dy kIqy cMgy 
qy mMdy krmW dy sMskwr aus dy m`Qy qy ilKy jWdy hn, ies qrHW jIv pwp qy puMn (dy bIj) 
bIjdw hY (qy auhnW dw Pl Bogdw hY) [14[ 

jyhVy mnu`K siqgurU purK dy Sbd ivc r`qy rihMdy hn jo pRBU dy nwm-rs ivc msq rihMdy 
hn, auh mnu`K au~cy jIvn vwly bx jWdy hn, auh mwieAw dy pRBwv qoN inrlyp rihMdy hn [ 

Awqmk qwkqW au~cI Akl qy prmwqmw nwl fUMGI sWJ (dI dwiq) gurU qoN hI imldI hY [ cMgy 
BwgW nwl gurU (srn Awey jIv ƒ pRBU-crnW ivc) joV dyNdw hY [15[ 

hy igAwnvwn purSo! ies mn ƒ mwieAw dw bhuq moh cMbiVAw rihMdw hY; (ies dy rwz ƒ) 
smJo qy ies moh ƒ ^qm kro [ jyhVw mnu`K loB dy pRBwv hyT in`q mwieAw dy moh dw DMDw hI 
krdw rihMdw hY aus ƒ (dunIAw dIAW) AwsW kwmnW haumY shm (Awidk) cMbVy rihMdy hn 
[16[ 

jyhVw mnu`K gurU pwsoN prmwqmw dy guxW dI ivcwr (dI dwiq) pRwpq kr lYNdw hY, auh aus 
sdw-iQr rihx vwly pRBU dI hzUrI ivc itikAw rihMdw hY, aus dy crnW ivc suriq joVI 
r`Kdw hY [ hy nwnk! aus mnu`K dy AMdr sdw-iQr pRBU v`isAw rihMdw hY is&iq-swlwh dI rO 
bxI rihMdI hY jIvn ƒ piv`qR krn vwlw rwg (ijhw) huMdw rihMdw hY [ auh mnu`K sdw 
prmwqmw dy nwm ivc lIn rihMdw hY [17[5[17[ 



ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਪਰ੍ਭੁ ਿਕਰਪਾਲਾ ॥ ਜੀਆ 
ਅੰਦਿਰ ਜੁਗਿਤ ਸਮਾਈ ਰਿਹਓ ਿਨਰਾਲਮੁ ਰਾਇਆ ॥੧॥ ਜਗੁ ਿਤਸ ਕੀ ਛਾਇਆ ਿਜਸੁ ਬਾਪੁ ਨ 
ਮਾਇਆ ॥ ਨਾ ਿਤਸੁ ਭੈਣ ਨ ਭਰਾਉ ਕਮਾਇਆ ॥ ਨਾ ਿਤਸੁ ਓਪਿਤ ਖਪਿਤ ਕੁਲ ਜਾਤੀ ਓਹ ੁ
ਅਜਰਾਵਰ ਮਿਨ ਭਾਇਆ ੁ ॥੨॥ ਤੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਹੀ ਿਸਿਰ ਕਾਲਾ ॥ ਤੂ ਪੁਰਖੁ ਅਲੇਖ 
ਅਗੰਮ ਿਨਰਾਲਾ ॥ ਸਤ ਸੰਤੋਿਖ ਸਬਿਦ ਅਿਤ ਸੀਤਲੁ ਸਹਜ ਭਾਇ ਿਲਵ ਲਾਇਆ ॥੩॥ ਤਰ੍ 
ਵਰਤਾਇ ਚਉਥੈ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ॥ ਕਾਲ ਿਬਕਾਲ ਕੀਏ ਇਕ ਗਰ੍ਾਸਾ ॥ ਿਨਰਮਲ ਜੋਿਤ ਸਰਬ 
ਜਗਜੀਵਨ ਗੁਿਰ ਅਨਹਦ ਸਬਿਦ ਿਦਖਾਇਆ ੁ ॥੪॥ ਊਤਮ ਜਨ ਸੰਤ ਭਲੇ ਹਿਰ ਿਪਆਰੇ ॥ ਹਿਰ 
ਰਸ ਮਾਤੇ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਰੇਣ ਸੰਤ ਜਨ ਸੰਗਿਤ ਹਿਰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥੫॥ ਤੂ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜੀਅ ਸਿਭ ਤੇਰੇ ॥ ਤੂ ਦਾਤਾ ਹਮ ਸੇਵਕ ਤੇਰੇ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਿਰ ਦੀਜੈ 
ਗੁਿਰ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਦੀਪਾਇਆ ੁ ॥੬॥ ਪੰਚ ਤਤੁ ਿਮਿਲ ਇਹ ਤਨ ਕੀਆ ੁ ੁ ॥ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਾਏ 
ਸੁਖੁ ਥੀਆ ॥ ਕਰਮ ਕਰਤੂਿਤ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਫਲੁ ਲਾਗਾ ਹਿਰ ਨਾਮ ਰਤਨ ਮਿਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥੭॥ ਨਾ 
ਿਤਸੁ ਭਖ ਿਪਆਸ ਮਨ ਮਾਿਨਆ ੂ ੁ ॥ ਸਰਬ ਿਨਰੰਜਨ ਘਿਟ ਘਿਟ ਜਾਿਨਆ ੁ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਿਸ ਰਾਤਾ 
ਕੇਵਲ ਬੈਰਾਗੀ ਗੁਰਮਿਤ ਭਾਇ ਸੁਭਾਇਆ ॥੮॥ ਅਿਧਆਤਮ ਕਰਮ ਕਰੇ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ੁ ॥ 
ਿਨਰਮਲ ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਤਿਰ ਜਾਤੀ ॥ ਸਬਦ ੁਰਸਾਲੁ ਰਸਨ ਰਿਸ ਰਸਨਾ ਬੇਣੁ ਰਸਾਲੁ ਵਜਾਇਆ 
॥੯॥ ਬੇਣੁ ਰਸਾਲ ਵਜਾਵੈ ਸੋਈ ॥ ਜਾ ਕੀ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਬੂਝਹ ਇਹ ਿਬਿਧ ੁ
ਗੁਰਮਿਤ ਹਿਰ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਇਆ ॥੧੦॥ ਐਸੇ ਜਨ ਿਵਰਲੇ ਸੰਸਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁ
ਵੀਚਾਰਿਹ ਰਹਿਹ ਿਨਰਾਰੇ ॥ ਆਿਪ ਤਰਿਹ ਸੰਗਿਤ ਕੁਲ ਤਾਰਿਹ ਿਤਨ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਜਿਗ 
ਆਇਆ ॥੧੧॥ ਘਰ ਦਰ ਮੰਦਰ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ੁ ੁ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸਝੋੀ ਹੋਈ ॥ ਕਾਇਆ ਗੜ 
ਮਹਲ ਮਹਲੀ ਪਰ੍ਭੁ ਸਾਚਾ ਸਚੁ ਸਾਚਾ ਤਖਤੁ ਰਚਾਇਆ ॥੧੨॥ ਚਤੁਰ ਦਸ ਹਾਟ ਦੀਵੇ ਦਇੁ 
ਸਾਖੀ ॥ ਸੇਵਕ ਪੰਚ ਨਾਹੀ ਿਬਖੁ ਚਾਖੀ ॥ ਅੰਤਿਰ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਿਨਰਮੋਲਕ ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਹਿਰ 
ਧਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥੧੩॥ ਤਖਿਤ ਬਹੈ ਤਖਤੈ ਕੀ ਲਾਇਕ ॥ ਪੰਚ ਸਮਾਏ ਗੁਰਮਿਤ ਪਾਇਕ ॥ 
ਆਿਦ ਜੁਗਾਦੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਸਹਸਾ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੧੪॥ ਤਖਿਤ ਸਲਾਮੁ ਹੋਵੈ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ੁ ॥ 
ਇਹ ਸਾਚੁ ਵਡਾਈ ਗੁਰਮਿਤ ਿਲਵ ਜਾਤੀ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮੁ ਜਪਹ ਤਰ ਤਾਰੀ ਹਿਰ ਅੰੁ ੁ ਿਤ ਸਖਾਈ 
ਪਾਇਆ ॥੧੫॥੧॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 1038-1039} 
pdArQ:- Awie n jweI—nwh jMmdw hY nwh mrdw hY [ dyKw—mYN vyKdw hW [ jugiq—jIvn 
dI jwc [ smweI—itkI hoeI hY [ inrwlmu—{inrwlMb} ijs ƒ iksy Awsry dI loV nhIN [ 
rwieAw—rwjw, prmwqmw [1[ 

CwieAw—prCwvW, Aks, pRiqibMb [ Brwau—Brw, BweI [ kmwieAw—kwmw, nOkr [ 
Epiq—jnm [ Kpiq—nws [ Ajrwvru—{Ajr-Avru} [ Ajr—jrw-rihq, ijs ƒ 



buFypw nwh Aw sky [ Avru—sRySt [ min—(jgq dy jIvW dy) mn ivc [2[ 

isir—isr auqy [ AlyK—ijs dI qsvIr nwh bxweI jw sky [ AgMm—AphuMc [ purKu—
sB jIvW ivc ivAwpk [ sq—dwn, syvw [ sq sMqoiK—syvw qy sMqoK ivc (rih ky) [ 
sbid—gurU dy Sbd ivc (juV ky) [ sIqlu—TMFw, SWq [ shj—Awqmk Afolqw [ Bwie—
Bwv nwl [ shj Bwie—Awqmk Afolqw dy Bwv nwl, pUrn Afol Awqmk AvsQw ivc 
(itk ky) [3[ 

vrqwie—vrqw ky, vMf ky, pswrw pswr ky [ Gir—Gr ivc [ ibkwl—{kwl dy ault} 
jnm [ gRwsw—igrwhI [ jg jIvnu—jgq dw jIvn pRBU [ guir—gurU ny [ Anhd—iek-
rs [ sbid—Sbd dI rwhIN [4[ 

mwqy—msq [ ryx—crnW dI DUV [5[ 

siB—swry [ guir—gurU ny [ dIpwieAw—rOSn kIqw [6[ 

qnu—srIr [ Awqm rwm—srb-ivAwpk joiq [ AMimRq Plu—Awqmk jIvn dyx vwlw 
nwm-Pl [7[ 

BUK ipAws—mwieAw dI Bu`K-qRyh [ ris—suAwd ivc [ bYrwgI—ivrkq [ Bwie—pRym ivc 
[ suBwieAw—sohxw l`gx l`g pYNdw hY [8[ 

AiDAwqm—{AÆXwÄm—The Supreme Spirit or the relation between the 
Supreme and the individual soul} jIvwqmw qy prmwqmw dw prspr fUMGw sMbMD bxwx 
vwly [ inrMqir—{inr-ANqr—having no intervening space} iek-rs [ rswlu—
{rs-AwlX} rs dw Gr, Awqmk Awnμd dyx vwlw [ rsn ris—rsW dy rs ivc, mhw sRySt 
rs ivc [ rsnw—jIB [ byxu—bMsrI [9[ 

iqRBvx soJI—iqMn BvnW ivc ivAwpk pRBU dI sUJ [ gurmiq—gurU dI miq dI rwhIN [10[ 

inrwry—inrlyp [ jig—jgq ivc [11[ 

gur qy—gurU qoN, gurU pwsoN [ mhl mhlI—mhl dw mwlk [ scu—sdw-iQr rihx vwlw 
[12[ 

cqur ds ht—cOdW Bvn-rUp h`t [ dIvy duie—sUrj qy cMdRmw [ swKI—gvwh [ ibKu—
zhr, Awqmk mOq ilAwaux vwlI mwieAw [ vsqu AnUp—auh cIz ijs vrgI hor koeI nhIN 
[ guir imilAY—jy gurU iml pey [13[ 

qKiq—qKq auqy, ihrdy-q^q auqy [ lwiek—Xog, h`kdwr [ pMc—pMjy kwmwidk [ 
pwiek—syvk [ shsw—shm [ Brmu—Btkxw [4[ 

ilv jwqI—ilv nwl sWJ pw leI [ qru qwrI—qwrI qro, sMswr-smuMdr qoN pwr lμGx dw 



jqn kro [ sKweI—mddgwr [15[ 

ArQ:- mYN ijDr vyKdw hW auDr hI mYƒ dInW auqy dieAw krn vwlw prmwqmw id`sdw hY [ 
auh ikrpw dw somw pRBU nwh jMmdw hY nwh mrdw hY [ sB jIvW dy AMdr (ausy dI isKweI 
hoeI) jIvn-jwc gupq vrq rhI hY (Bwv, hryk jIv ausy prmwqmw dy Awsry ijaU irhw hY, 
pr) auh pwiqSwh Awp hor AwsirAW qoN by-muQwj rihMdw hY [1[ 

(Asl sdw itkI rihx vwlI hsqI qW prmwqmw Awp hY) jgq aus prmwqmw dw prCwvW hY 
(jdoN cwhy Awpxy ies prCwvyN ƒ Awpxy Awp ivc hI guMm kr lYNdw hY) [ auh prmwqmw dw 
nwh koeI ipau nwh mW, nwh koeI BYx nwh BweI qy nwh koeI syvk [ nwh aus ƒ jnm qy nwh 
mOq, nwh aus dI koeI kul qy nwh jwiq [ aus ƒ buFypw nhIN ivAwp skdw, auh mhwn sRySt 
hsqI hY (jgq dy sB jIvW dy) mn ivc auhI ipAwrw l`gdw hY [2[ 

hy pRBU! qUM sB jIvW ivc ivAwpk ho ky BI mOq-rihq hYN, qyry isr auqy mOq svwr nhIN ho 
skdI [ qUM srb-ivAwpk hYN [ ijs mnu`K ny syvw sMqoK (vwly jIvn) ivc (rih ky) gurU dy 
Sbd (juV ky) pUrn Afol Awqmk AvsQw ivc (itk ky) qyry crnW ivc suriq joVI hY aus 
dw ihrdw TMfw-Twr ho jWdw hY [3[ 

mwieAw dy iqMn guxW dw pswrw pswr ky prmwqmw Awp (iehnW qoN auqWh) cOQy Gr ivc 
itikAw rihMdw hY (ijQy iqMn guxW dI phuMc nhIN ho skdI) [ jnm qy mrn aus ny iek 
igrwhI kr ley hoey hn (aus ƒ nwh jnm hY nwh mOq) [ swry jIvW ivc prmwqmw dI piv`qR 
joiq (cwnx kr rhI hY), auh jgq dI izMdgI dw shwrw hY [ ijs mnu`K ƒ gurU ny iek-rs 
Awpxy Sbd ivc joiVAw hY aus ƒ aus (jgjIvn) dw dIdwr krw id`qw hY [4[ 

jyhVy bMdy prmwqmw dy ipAwry hn auh sRySt jIvn vwly hn auh sMq hn auh Bly hn, auh 
prmwqmw dy nwm-rs ivc msq rihMdy hn, prmwqmw auhnW ƒ sMswr-smuMdr qoN pwr lμGw 
lYNdw hY [ hy nwnk! auhnW sMq jnW dI sMgiq kr auhnW dy crnW dI DUV lY, auhnW ny gurU 
dI ikrpw nwl prmwqmw ƒ l`B ilAw hY [5[ 

hy pRBU! swry jIv qyry (hI pYdw kIqy hoey) hn, qUM sB dy idl dI jwxn vwlw hYN [ hy pRBU! 
AsI jIv qyry dr dy syvk hW, qUM swƒ sBnW ƒ dwqW dyx vwlw hYN [ ikrpw kr ky swƒ 
Awqmk jIvn dyx vwlw Awpxw nwm dyh [ (ijs auqy qUM ikrpw krdw hYN) gurU ny aus dy 
AMdr qyry igAwn dw rqn rOSn kr id`qw hY [6[ 

(srb-ivAwpk prmwqmw dI rzw ivc) pMjW q`qW ny iml ky ieh (mnu`Kw) srIr bxwieAw, 
ijs mnu`K ny aus srb-ivAwpk pRBU ƒ l`B ilAw aus dy AMdr Awqmk Awnμd bx igAw [ 
(prmwqmw nwl sMbMD bxwx vwly aus dy) kMmW ƒ aus dy au~dm ƒ auh nwm-Pl l`gw ijs ny 
aus ƒ Awqmk jIvn b^iSAw, aus ny Awpxy mn ivc hI prmwqmw dw nwm-rqn l`B ilAw 
[7[ 



ijs mnu`K dw mn (prmwqmw dI Xwd ivc) ig`J jWdw hY aus ƒ mwieAw dI Bu`K-qRyh nhIN 
rihMdI, auh inrMjn ƒ sB QW hryk Gt ivc pCwx lYNdw hY [ auh Awqmk jIvn dyx vwly 
isr& nwm-rs ivc hI msq rihMdw hY, dunIAw dy rsW qoN auprwm rihMdw hY [ gurU dI miq dI 
rwhIN prmwqmw dy pRym ivc juV ky aus dw Awqmk jIvn sohxw l`gx l`g pYNdw hY [8[ 

auh mnu`K idn rwq auhI krm krdw hY jo aus dI ijMd ƒ prmwqmw nwl joVI r`Kdy hn, auh 
prmwqmw dI pivqR joiq ƒ hr QW iek-rs ivAwpk pCwx lYNdw hY [ sB rsW dy somy gur-
Sbd ƒ (auh Awpxy ihrdy ivc vsWdw hY) [ aus dI jIB mhwn sRySt nwm-rs ivc (rsI 
rihMdI hY [ auh (Awpxy AMdr Awqmk Awnμd dI, mwno,) iek rsIlI bMsrI vjWdw hY [9[ 

pr ieh rsIlI bMsrI auhI mnu`K vjw skdw hY ijs ƒ iqMnW BvnW ivc ivAwpk prmwqmw dI 
sUJ pY jWdI hY [ hy nwnk! qUM BI gurU dI miq lY ky ieh jwc is`K lY [ ijs iksy ny gurU dI 
miq leI hY aus dI suriq prmwqmw dy nwm ivc juVI rihMdI hY [10[ 

jgq ivc Ajyhy bMdy bhuq QoVy hn jo gurU dy Sbd ƒ AwpxI suriq ivc itkWdy hn qy 
(dunIAw ivc ivcrdy hoey BI mwieAw dy moh qoN) inrlyp rihMdy hn [ auh sMswr-smuMdr qoN 
Awp pwr lμG jWdy hn, AwpxIAW kulW ƒ qy auhnW ƒ BI pwr lμGw lYNdy hn jo auhnW dI 
sMgiq krdy hn [ jgq ivc Ajyhy bMidAW dw Awauxw lwhyvMdw hY [11[ 

auhI bMdw prmwqmw dw Gr prmwqmw dw dr prmwqmw dw mhl pCwx lYNdw hY ijs ƒ pUry 
gurU qoN (au~cI) smJ imldI hY [ aus ƒ smJ Aw jWdI hY ik ieh srIr prmwqmw dy iklHy 
hn mhl hn [ auh mhlW dw mwlk pRBU sdw hI iQr rihx vwlw hY (mnu`Kw srIr) aus ny 
Awpxy bYTx leI q^q bxwieAw hoieAw hY [12[ 

ieh by-imswl qy Amolk nwm-Dn hryk srIr-mhl dy AMdr mOjUd hY [ jy gurU iml pey qW 
AMdroN hI ieh Dn l`B pYNdw hY [ (ijnHW ƒ ieh nwm-Dn iml pYNdw hY auh pRBU dy mMny-pRmMny 
syvk AKvWdy hn) auh mMny-pRmMny syvk (iPr) aus mwieAw-zhr ƒ nhIN c`Kdy jo Awqmk 
mOq ilAwauNdI hY (auh At`l Awqmk jIvn dy mwlk bx jWdy hn) cOdW qbk qy sUrj cMd 
ies g`l dy gvwh hn [13[ 

jyhVw mnu`K gurU dI miq qy qurdw hY aus dy pMjy igAwn-ieMdRy aus dy syvk bx ky aus dy v`s 
ivc rihMdy hn, auh ihrdy-q^q auqy bYTx-jogw ho jWdw hY qy ihrdy-q^q auqy bYTw rihMdw hY 
(Bwv, nwh aus dy igAwn-ieMdRy mwieAw vl foldy hn Aqy nwh hI aus dw mn ivkwrW vl 
jWdw hY) [ jyhVw prmwqmw isRStI dy mu`F qoN pihlW dw hY jugW dy Awid qoN hY, hux BI mOjUd 
hY qy sdw leI kwiem rhygw auh prmwqmw gurU dI miq qy qurn vwly mnu`K dy AMdr prgt ho 
ky aus dw shm qy aus dI Btkxw dUr kr dyNdw hY [14[ 

ihrdy-q^q auqy bYTy mnu`K ƒ idn rwq Awdr imldw hY [ ijs mnu`K ny gurU dI miq qy qur ky 
prmwqmw dy crnW nwl ilv dI sWJ pw leI aus ƒ ieh Awdr sdw leI imilAw rihMdw hY 
ieh ie`zq sdw imlI rihMdI hY [ 



hy nwnk! (AwK—hy BweI!) prmwqmw dw nwm jpo [ (sMswr-smuMdr qoN pwr lμGx leI 
ismrn dI) qwrI qro [ jyhVw mnu`K ismrn krdw hY auh aus hrI ƒ iml pYNdw hY jo Aw^Ir 
qk swQI bixAw rihMdw hY [15[1[18[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਿਰ ਧਨ ਸੰਚਹ ਰੇ ਜਨ ਭਾਈ ੁ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵ ਰਹਹ ਸਰਣਾਈ ੁ ॥ ਤਸਕਰ ੁ
ਚੋਰ ਨ ਲਾਗੈ ਤਾ ਕਉ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ ਸਬਿਦ ਜਗਾਇਆ ੁ ॥੧॥ ਤੂ ਏਕੰਕਾਰ ਿਨਰਾਲਮੁ ਰਾਜਾ ੁ ॥ ਤੂ 
ਆਿਪ ਸਵਾਰਿਹ ਜਨ ਕੇ ਕਾਜਾ ॥ ਅਮਰ ਅਡੋਲੁ ਅਪਾਰ ਅਮੋਲਕੁ ਹਿਰ ਅਸਿਥਰ ਥਾਿਨ ੁ ੁ
ਸੁਹਾਇਆ ॥੨॥ ਦੇਹੀ ਨਗਰੀ ਊਤਮ ਥਾਨਾ ॥ ਪੰਚ ਲੋਕ ਵਸਿਹ ਪਰਧਾਨਾ ॥ ਊਪਿਰ ਏਕੰਕਾਰ ੁ
ਿਨਰਾਲਮੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਿਧ ਲਗਾਇਆ ॥੩॥ ਦੇਹੀ ਨਗਰੀ ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ॥ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਕਰਣੈਹਾਰੈ 
ਸਾਜੇ ॥ ਦਸਵੈ ਪੁਰਖੁ ਅਤੀਤੁ ਿਨਰਾਲਾ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥੪॥ ਪੁਰਖੁ ਅਲੇਖੁ ਸਚੇ 
ਦੀਵਾਨਾ ॥ ਹਕਿਮ ਚਲਾਏ ਸਚੁ ਨੀਸਾਨਾ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਖੋਿਜ ਲਹਹ ਘਰ ਅਪਨਾ ਹਿਰ ਆਤਮ ਰਾਮ ੁ ੁ
ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ॥੫॥ ਸਰਬ ਿਨਰੰਜਨ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਨਾ ॥ ਅਦਲੁ ਕਰੇ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਸਮਾਨਾ ॥ 
ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਲੈ ਗਰਦਿਨ ਮਾਰੇ ਹਉਮੈ ਲੋਭੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੬॥ ਸਚੈ ਥਾਿਨ ਵਸੈ ਿਨਰੰਕਾਰਾ ॥ ਆਿਪ 
ਪਛਾਣੈ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰਾ ॥ ਸਚੈ ਮਹਿਲ ਿਨਵਾਸੁ ਿਨਰੰਤਿਰ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੭॥ ਨਾ 
ਮਨ ਚਲੈ ਨ ਪਉਣੁ ਉਡਾਵੈ ੁ ॥ ਜੋਗੀ ਸਬਦ ੁਅਨਾਹਦ ੁਵਾਵੈ ॥ ਪੰਚ ਸਬਦ ਝੁਣਕਾਰ ਿਨਰਾਲਮੁ ੁ
ਪਰ੍ਿਭ ਆਪੇ ਵਾਇ ਸੁਣਾਇਆ ॥੮॥ ਭਉ ਬੈਰਾਗਾ ਸਹਿਜ ਸਮਾਤਾ ॥ ਹਉਮੈ ਿਤਆਗੀ ਅਨਹਿਦ 
ਰਾਤਾ ॥ ਅੰਜਨ ਸਾਿਰ ਿਨਰੰਜਨ ਜਾਣੈ ਸਰਬ ਿਨਰੰਜਨ ਰਾਇਆ ੁ ੁ ੁ ॥੯॥ ਦਖੁ ਭੈ ਭੰਜਨੁ ਪਰ੍ਭੁ 
ਅਿਬਨਾਸੀ ॥ ਰੋਗ ਕਟੇ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋ ਭਉ ਭੰਜਨ ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ੁ
ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਇਆ ॥੧੦॥ ਕਾਲੈ ਕਵਲੁ ਿਨਰੰਜਨ ਜਾਣੈ ੁ ॥ ਬੂਝੈ ਕਰਮੁ ਸੁ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੈ ॥ 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਿਪ ਪਛਾਣੈ ਸਭੁ ਿਤਸ ਕਾ ਚੋਜੁ ਸਬਾਇਆ ॥੧੧॥ ਆਪੇ ਸਾਹ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰਾ ੁ ॥ 
ਆਪੇ ਪਰਖੇ ਪਰਖਣਹਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਕਿਸ ਕਸਵਟੀ ਲਾਏ ਆਪੇ ਕੀਮਿਤ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ 
ਆਿਪ ਦਇਆਿਲ ਦਇਆ ਪਰ੍ਿਭ ਧਾਰੀ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਪੁਰਖੁ ਅਤੀਤੁ 
ਵਸੈ ਿਨਹਕੇਵਲੁ ਗੁਰ ਪੁਰਖੈ ਪੁਰਖੁ ਿਮਲਾਇਆ ॥੧੩॥ ਪਰ੍ਭੁ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਗਰਬੁ ਗਵਾਏ ॥ ਦਜੂਾ 
ਮੇਟੈ ਏਕੁ ਿਦਖਾਏ ॥ ਆਸਾ ਮਾਿਹ ਿਨਰਾਲਮੁ ਜੋਨੀ ਅਕੁਲ ਿਨਰੰਜਨ ਗਾਇਆ ੁ ॥੧੪॥ ਹਉਮੈ 
ਮੇਿਟ ਸਬਿਦ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਆਪੁ ਵੀਚਾਰੇ ਿਗਆਨੀ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਜਸੁ ਹਿਰ ਗੁਣ ਲਾਹਾ 
ਸਤਸੰਗਿਤ ਸਚੁ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥੧੫॥੨॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 1039-1040} 
pdArQ:- sMchu—iek`Tw kro [ qskru—cor [ Duin—rO [1[ 

AsiQr—sdw kwiem rihx vwlw [ Qwin—QW ivc [2[ 

dyhI—srIr [ pMc lok—sMq jn [3[ 



nau drvwjy—nO golkW (kMn n`k Awidk) [ isir isir—hryk dy isr auqy, hryk dy [ 
AlKu—AidRSt [4[ 

AlyKu—ijs dI koeI qsvIr nwh bxweI jw sky [ scy—sdw-iQr rihx vwly dw [ scu—
sdw-iQr rihx vwlw [ nIswnw—prvwnw [ lhhu—l`B lvo [5[ 

inrMjn—{inr-AMjn} ijs auqy mwieAw kwlK dw Asr nwh pY sky [ Adlu—inAW [ 
grdin—DOx [6[ 

scY Qwin—sdw-iQr rihx vwly QW qy [ inrMqir—{inr ANqr} iv`Q qoN ibnw, iek-rs [ 
mhil—mihl ivc [7[ 

clY—Btkdw hY, foldw hY [ paux—hvw, vwSnw [ Anwhdu—iek-rs [ vwvY—vjWdw hY [ 
Juxkwru—iek-rs im`TI Awvwz [ pMc sbd Juxkwru—pMj iksm dy swjW qoN imlvIN pYdw hox 
vwlI iek-rs im`TI sur [ inrwlmu—{inr-AwlMb} (iksy swz Awidk dy) Awsry qoN ibnw [ 
pRiB—pRBU ny [ vwie—vjw ky [8[ 

bYrwgw—vYrwg, ivCoVy dw Aihsws [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ Anhid—iek-rs 
itky rihx vwly pRBU ivc [ AMjnu—surmw [ swir—pw ky [9[ 

guir imilAY—jy gurU iml pey [10[ 

kvlu—igrwhI {kvl—a mouthful} [ kwlY kvlu—kwl dI igrwhI (bxw lYNdw hYO), mOq dw 
fr mukw lYNdw hY [ krmu—b^SS [ coj—qmwSw [11[ 

kis—Gsw ky [12[ 

dieAwil pRiB—dieAwl pRBU ny [ bnvwrI—jgq dw mwlk [ AqIqu—inrlypu [ 
inhkyvlu—{inÓkYvÑX} pivqR, su`D-srUp [ gurpurKY—gurU purK ny [ purKu—srb-ivAwpk 
pRBU [13[ 

grbu—AhMkwr [ dUjw—pRBU qoN ibnw iksy hor Awsry dI Jwk [ mwih—ivc [ jonI—mnu`K-
jUn vwlw, mnu`K [ Akul—ijs dI koeI ^ws kul nhIN [14[ 

myit—imtw ky [ sbid—Sbd dI rwhIN [ Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ 
lwhw—lwB [ scu—sdw-iQr rihx vwlw [15[ 

ArQ:- hy BweI jno! prmwqmw dw nwm-Dn iek`Tw kro (pr ieh Dn gurU dy d`sy rwh qy 
quirAW imldw hY, ies vwsqy) gurU dI d`sI syvw kr ky gurU dI srn ivc itky rho [ (jyhVw 
mnu`K ieh Awqmk rsqw PVdw hY) aus ƒ koeI (kwmwidk) cor nhIN l`gdw (koeI cor aus 
auqy Awpxw dwA nhIN lw skdw ikauNik) gurU ny Awpxy Sbd dI rwhIN aus ƒ jgw id`qw hY qy 
aus dy AMdr (nwm ismrn dI) rO pYdw hoeI rihMdI hY [1[ 

hy pRBU! qUM iek Awp hI Awp hYN, qYƒ iksy shwry dI loV nhIN, qUM swrI isRStI dw rwjw hYN, 



Awpxy syvkW dy kMm qUM Awp svwrdw hYN [ hy hrI! qYƒ mOq nhIN poh skdI, qYƒ mwieAw fulw 
nhIN skdI, qUM byAMq hYN, qyrw mu`l nhIN pwieAw jw skdw [ qUM AYsy QW soB irhw hYN jo sdw 
kwiem rihx vwlw hY [2[ 

mnu`Kw srIr, mwno, iek Sihr hY [ ijs ijs srIr-Sihr ivc mMny-pRmMny sMq jn v`sdy hn, 
auh auh srIr-Sihr (prmwqmw dy v`sx leI) sRySt QW hY [ jyhVw prmwqmw sB jIvW dy 
isr qy rwKw hY, jyhVw iek Awp hI Awp (Awpxy vrgw) hY, ijs ƒ hor iksy Awsry-shwry dI 
loV nhIN, auh prmwqmw (aus srIr-Sihr ivc, mwno,) AYsI smwDI lweI bYTw hY ijs ivc 
koeI mwiek-Purny nhIN auTdy [3[ 

isrjxhwr pRBU ny hryk srIr-Sihr ƒ nO nO drvwzy lw id`qy hn (iehnW drvwizAW dI 
rwhIN, srIr-Sihr ivc v`sx vwlw jIvwqmw bwhrlI dunIAw nwl Awpxw sMbMD bxweI r`Kdw 
hY [ iek dsvW drvwzw BI hY ijs dI rwhIN prmwqmw qy jIvwqmw dw myl huMdw hY, aus) ivc 
auh prmwqmw Awp itkdw hY jo srb-ivAwpk hY jo mwieAw dy pRBwv qoN pry hY jo inrlyp hY 
qy jo AidRSt hY [ (pr jIv ƒ Awpxw Awp) auh Awp hI ivKWdw hY [4[ 

hryk srIr-Sihr ivc rihx vwlw prmwqmw AYsw hY ik aus dw koeI ic`qR nhIN bxw skdw 
(auh sdw-iQr rihx vwlw hY qy) aus sdw-iQr pRBU dw drbwr BI sdw-iQr hY [ (jgq dI 
swrI kwr auh) Awpxy hukm ivc clw irhw hY (aus dy hukm dw) prvwnw At`l hY [ hy 
nwnk! (auh srb-ivAwpk pRBU hryk srIr-Gr ivc mOjUd hY) Awpxw ihrdw-Gr Koj ky 
aus ƒ l`B lvo [ (ijs ijs mnu`K ny ieh Koj-Bwl kIqI hY) aus ny aus srb-ivApk pRBU 
dw nwm-Dn hwsl kr ilAw hY [5[ 

auh sujwn pRBU sB srIrW ivc ivAwpk huMdw hoieAw BI mwieAw dy pRBwv qoN pry hY, qy (hryk 
g`l ivc) inAW krdw hY [ jyhVw mnu`K gurU dy b^Sy ies igAwn ivc Awpxy Awp ƒ lIn 
krdw hY auh Awpxy AMdroN kwm qy kRoD ƒ au~kw hI mwr lYNdw hY, aus ny haumY qy loB ƒ mukw 
ilAw hY [6[ 

auh prmwqmw ijs dw koeI ^ws srUp nhIN d`isAw jw skdw iek AYsy QW qy rihMdw hY jo sdw 
kwiem rihx vwlw hY [ auh Awp hI Awpxy hukm ƒ ivcwrdw hY qy Awp hI smJdw hY [ ijs 
jIv ny aus sdw-iQr pRBU dy crnW (mihl) ivc Awpxw itkwxw sdw leI bxw ilAw (Bwv, jo 
mnu`K sdw aus dI Xwd ivc juiVAw rihMdw hY) prmwqmw aus dw jMmx mrn dw gyV mukw dyNdw 
hY [7[ 

aus mnu`K dw mn (mwieAw dI ^wqr) nhIN Btkdw, mwieAw dI iqRSnw aus ƒ QW QW nhIN 
dOVweI iPrdI [ pRBU-crnW ivc juiVAw auh mnu`K (Awpxy AMdr) iek-rs is&iq-swlwh 
(dw vwjw) vjWdw rihMdw hY, ijs dI brkiq nwl aus dy AMdr, mwno, iek im`Tw im`Tw iek-
rs rwg huMdw hY ijvyN pMj iksmW dy swzW dy iek`Ty vjwx nwl pYdw huMdw hY, aus rwg ƒ bwhroN 
iksy swz dy Awsry dI loV nhIN pYNdI [ ieh rwg (AMdr-v`sdy) pRBU ny Awp hI vjw ky aus ƒ 



suxwieAw hY [8[ 

aus mnu`K dy AMdr prmwqmw dw fr-Adb pYdw huMdw hY, prmwqmw dw ipAwr aupjdw hY, 
(ijs krky) auh Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY [ auh mnu`K haumY dUr kr ky 
AibnwsI pRBU (dy nwm-rMg) ivc rMigAw rihMdw hY [ (pRBU dy nwm dw) surmw pw ky auh pCwx 
lYNdw hY ik auh rwjn-pRBU Awp mwieAw dy pRBwv qoN pry hY qy (srn pey) sB jIvW ƒ BI 
mwieAw dy pRBwv qoN bcw lYNdw hY [9[ 

pRBU jIvW dy du`K qy fr nws krn vwlw hY qy Awp kdy nws hox vwlw nhIN [ auh jIvW dy rog 
k`tdw hY, jm dI PwhI qoVdw hY [ hy nwnk! auh hrI, auh Bau-BMjn pRBU qdoN hI imldw hY 
jy gurU iml pvy [10[ 

jyhVw mnu`K mwieAw-rihq prmwqmw nwl sWJ pw lYNdw hY auh mOq dI igrwhI kr lYNdw hY 
(auh mOq dw fr mukw lYNdw hY), auh prmwqmw dI b^SS ƒ smJ lYNdw hY, auh pRBU dI 
is&iq-swlwh dI bwxI nwl jwx-pCwx pWdw hY [ (aus ƒ ieh inScw bx jWdw hY ik) 
prmwqmw Awp hI jIvW dy idl dI jwxdw hY qy pCwxdw hY, ieh swrw jgq-qmwSw ausy dw 
ricAw hoieAw hY [11[ 

(ieh jgq, mwno, iek Sihr hY ijQy jIv pRBU-nwm dw vxj krn AwauNdy hn) prmwqmw 
Awp hI (rws-pUMjI dyx vwlw) SwhUkwr hY, Awp hI (jIvW ivc ivAwpk ho ky) vpwrI hY, auh 
Awp hI ies vxj ƒ prKdw hY ikauNik auh Awp hI ies ƒ prKx dI Xogqw r`Kdw hY [ 
(hryk jIv-vxjwry dy kIqy vxj ƒ) pRBU Awp hI prKdw hY ijvyN suinAwrw sony ƒ ksv`tI qy 
Gsw ky prKdw hY, qy iPr pRBU Awp hI (aus vxj dw) mu`l pWdw hY [12[ 

ijs mnu`K auqy dieAw-dy-Gr pRBU ny myhr kIqI aus ƒ inScw ho igAw ik jgq dw mwlk 
pRBU hryk srIr ivc ivAwpk hY [ hryk srIr ivc v`sdw hoieAw BI auh mwieAw dy pRBwv qoN 
pry hY qy pivqR-srUp hY [ (ijs auqy pRBU dI myhr hoeI) aus ƒ siqgur purK ny auh srb-
ivAwpk pRBU imlw id`qw [13[ 

pRBU sB jIvW dy idl dI jwxdw hY sB dy kIqy kMm vyKdw hY (ijs auqy imhr kry aus dw) 
AhMkwr imtWdw hY, aus dy AMdroN iksy hor Awsry dI Jwk dUr krdw hY, qy aus ƒ iek Awpxw 
Awp ivKw dyNdw hY [ auh mnu`K dunIAw dIAW AwsW ivc (ivcrdw hoieAw BI) AwsW dy Awsry 
qoN by-muQwj ho jWdw hY ikauNik auh aus pRBU dI is&iq-swlwh krdw rihMdw hY jo mwieAw dy 
pRBwv qoN pry hY qy ijs dI koeI ^ws kul nhIN [14[ 

jyhVw mnu`K Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw rihMdw hY auhI Asl igAwn-vwn hY, auh 
mnu`K haumY dUr kr ky gurU dy Sbd ivc juVdw hY qy ies qrHW aus ƒ Awqmk Awnμd pRwpq 
huMdw hY [ 

hy nwnk! prmwqmw dI is&iq-swlwh krnI prmwqmw dy gux gwxy—(jgq ivc iehI Asl) 



K`tI hY [ jyhVw mnu`K swD sMgiq ivc AwauNdw hY auh ieh sdw kwiem rihx vwlw Pl pw 
lYNdw hY [15[2[19[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਚੁ ਕਹਹ ਸਚੈ ਘਿਰ ਰਹਣਾ ੁ ॥ ਜੀਵਤ ਮਰਹ ਭਵਜਲੁ ਜਗੁ ਤਰਣਾ ੁ ॥ ਗੁਰ ੁ
ਬੋਿਹਥੁ ਗੁਰ ਬੇੜੀ ਤੁਲਹਾ ਮਨ ਹਿਰ ਜਿਪ ਪਾਿਰ ਲੰਘਾਇਆ ੁ ॥੧॥ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਲੋਭ ਿਬਨਾਸਨ ੁ
॥ ਨਉ ਦਰ ਮੁਕਤੇ ਦਸਵੈ ਆਸਨ ੁ ॥ ਊਪਿਰ ਪਰੈ ਪਰੈ ਅਪਰੰਪਰ ਿਜਿਨ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ੁ
॥੨॥ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਵਹ ਹਿਰ ਿਲਵ ਤਰੀਐ ੁ ॥ ਅਕਲੁ ਗਾਇ ਜਮ ਤੇ ਿਕਆ ਡਰੀਐ ॥ ਜਤ ਜਤ 
ਦੇਖਉ ਤਤ ਤਤ ਤੁਮ ਹੀ ਅਵਰ ਨ ਦਤੁੀਆ ਗਾਇਆ ੁ ॥੩॥ ਸਚੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਰਣਾ ॥ 
ਸਚੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁ ਿਜਤੈ ਲਿਗ ਤਰਣਾ ॥ ਅਕਥੁ ਕਥੈ ਦੇਖੈ ਅਪਰੰਪਰ ਫਿੁਨ ਗਰਿਭ ਨ ਜੋਨੀ ੁ
ਜਾਇਆ ॥੪॥ ਸਚ ਿਬਨ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਪਾਵੈ ੁ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ੁ ॥ ਮੂਲ ਮੰਤਰ੍ੁ 
ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ਕਹ ਨਾਨਕ ਪੂਰਾੁ  ਪਾਇਆ ॥੫॥ ਸਚ ਿਬਨ ਭਵਜਲੁ ਜਾਇ ਨ ਤਿਰਆ ੁ ॥ 
ਏਹ ਸਮੁੰਦ ੁਅਥਾਹ ਮਹਾ ਿਬਖੁ ਭਿਰਆ ੁ ੁ ॥ ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇ ਊਪਿਰ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਕੈ 
ਘਿਰ ਪਾਇਆ ॥੬॥ ਝੂਠੀ ਜਗ ਿਹਤ ਕੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਿਬਲਮ ਨ ਲਾਗੈ ਆਵੈ ਜਾਈ ॥ ਨਾਮੁ 
ਿਵਸਾਿਰ ਚਲਿਹ ਅਿਭਮਾਨੀ ਉਪਜੈ ਿਬਨਿਸ ਖਪਾਇਆ ॥੭॥ ਉਪਜਿਹ ਿਬਨਸਿਹ ਬੰਧਨ ਬੰਧੇ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਕੇ ਗਿਲ ਫੰਧੇ ॥ ਿਜਸੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਾਹੀ ਮਿਤ ਗੁਰਮਿਤ ਸੋ ਜਮ ਪੁਿਰ ਬੰਿਧ 
ਚਲਾਇਆ ॥੮॥ ਗੁਰ ਿਬਨ ਮੋਖ ਮੁਕਿਤ ਿਕਉ ਪਾਈਐ ੁ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਕਉ ੁ
ਿਧਆਈਐ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਹ ਤਰਹ ਭਵ ਦਤੁਰ ਮੁਕਿਤ ਭਏ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ੁ ੁ ੁ ॥੯॥ ਗੁਰਮਿਤ 
ਿਕਰ੍ਸਿਨ ਗੋਵਰਧਨ ਧਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਇਿਰ ਪਾਹਣ ਤਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਹ ਪਰਮ ਪਦ ੁੁ
ਪਾਈਐ ਨਾਨਕ ਗੁਿਰ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੧੦॥ ਗੁਰਮਿਤ ਲੇਹ ਤਰਹ ਸਚੁ ਤਾਰੀ ੁ ੁ ॥ ਆਤਮ 
ਚੀਨਹ ਿਰਦੈ ਮੁਰਾਰੀ ੁ ॥ ਜਮ ਕੇ ਫਾਹੇ ਕਾਟਿਹ ਹਿਰ ਜਿਪ ਅਕੁਲ ਿਨਰੰਜਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥੧੧॥ 
ਗੁਰਮਿਤ ਪੰਚ ਸਖੇ ਗੁਰ ਭਾਈ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਅਗਿਨ ਿਨਵਾਿਰ ਸਮਾਈ ॥ ਮਿਨ ਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ੁ
ਜਗਜੀਵਨ ਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥੧੨॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਸਬਿਦ ਪਤੀਜੈ ॥ ਉਸਤਿਤ 
ਿਨੰਦਾ ਿਕਸ ਕੀ ਕੀਜੈ ॥ ਚੀਨਹ ਆਪੁ ਜਪਹ ਜਗਦੀਸਰ ਹਿਰ ਜਗੰਨਾਥੁ ਮਿਨ ਭਾਇਆ ੁ ੁ ੁ ॥੧੩॥ 
ਜੋ ਬਰ੍ਹਮੰਿਡ ਖੰਿਡ ਸੋ ਜਾਣਹ ੁ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝਹ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣਹ ੁ ੁ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਭੋਗੇ ਭੋਗਣਹਾਰਾ 
ਰਹੈ ਅਤੀਤੁ ਸਬਾਇਆ ॥੧੪॥ ਗੁਰਮਿਤ ਬੋਲਹ ਹਿਰ ਜਸੁ ਸੂਚਾ ੁ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਆਖੀ ਦੇਖਹ ੁ
ਊਚਾ ॥ ਸਰ੍ਵਣੀ ਨਾਮੁ ਸੁਣੈ ਹਿਰ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਰੰਗਾਇਆ ॥੧੫॥੩॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ 
1040-1041} 
pdArQ:- scu—sdw-iQr pRBU-nwm [ khhu—ismro [ scY Gir—s`cy dy Gr ivc, sdw-
iQr pRBU dy Gr ivc [ mrhu—ivkwrW vloN bcy rhogy [ Bvjlu—sMswr-smuMdr [ boihQu—
jhwz [ qulhw—ndI pwr krn leI l`kVW qy iplCI Awidk dw b`Dw hoieAw Bwr [ mn—hy 



mn! [1[ 

mmqw—Apx`q [ nau dr—nO golkW (kMn n`k Awidk) [ mukqy—ivkwrW dy Asr qoN suqMqr 
[ dsvY—dsvyN duAwr ivc [ AprMpru—pry qoN pry pRBU [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [2[ 

ilv—lgn, suriq [ Aklu—AKMf {klw—ih`sw} [ qy—qoN [ dyKau—mYN vyKdw hW [ 
duqIAw—dUjw, koeI hor [3[ 

scu—sdw-iQr rihx vwlw [ ijqY lig—ijs ivc l`g ky [ AkQu—auh pRBU ijs dw srUp 
ibAwn nwh kIqw jw sky [ Puin—muV, iPr [4[ 

sc ibnu—sdw-iQr pRBU dy nwm qoN ibnw [ rswiexu—sB rsW dw Gr {rs-AXn} [5[ 

AQwhu—ijs dI Qwh nwh l`B sky [ ibKu—zihr [ AqIqu—inrlyp [ aUpir—‘mhw ibKu’ 
qoN auqWh [6[ 

ihq—moh [ iblm—iF`l [ ivswir—ivswr ky [ clih—jWdy hn [7[ 

gil—gl ivc [ bMiD—bMnH ky [8[ 

Bv—sMswr-smuMdr [ duqru—ijs qoN pwr lμGxw bhuq AOKw hY [9[ 

ik®sin—ik®Sn ny [ govrDn—ibMdRwbn dy nyVy iek phwV [ ies ƒ ik®Sn jI ny AwpxI 
auNglI qy cu`k ilAw sI [ Dwry—cu`k ilAw [  swieir—smuMdr ivc [ pwhx—p`Qr [ sRI 
rwm cMdr jI ny smuMdr ivc p`Qr qrwey sn [ prm pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw [ 
guir—gurU ny [10[ 

scu—sdw-iQr rihx vwly pRBU dw nwm [ cInhu—prKo [ irdY—ihrdy ivc [ jip—jp ky 
[ Akul—ijs dI koeI ^ws kul nhIN [ inrMjnu—{inr-AMjn} mwieAw dy pRBwv qoN auqWh 
[11[ 

pMc—sq, sMqoK, dieAw, Drm, DIrj [ sKy—im`qr [ Agin—iqRSnw dI A`g [ min—mn 
ivc [ muiK—mUMh nwl [ nwmu jgjIvn—jgjIvn dw nwm [ AlKu—AidRSt [12[ 

sbid—gurU dy Sbd ivc [ ausqiq—^uSwmd [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ jgdIsru—jgq dw 
eISr, pRBU [ min—mn ivc [13[ 

bRhmMif—jgq ivc [ KMif—srIr ivc [14[ 

sUcw—su`cw, piv`qR krn vwlw [ AwKI—A`KW nwl [ sRvxI—kMnW nwl [15[ 

ArQ:- (hy BweI!) sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dw nwm ismro, (ismrn dI brkiq nwl 
aus) sdw-iQr pRBU dI hzUrI ivc QW imlI rhygI, jIvn-s&r ivc ivkwrW dy h`ly qoN bcy 
rhogy, qy sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jwvogy [ hy mn! (sMswr-smuMdr qoN pwr lμGx leI) gurU 
jhwz hY, gurU byVI hY, gurU qulhw hY, (gurU dI srn pY ky) hir-nwm jp, (ijs ijs ny jipAw 



hY gurU ny aus ƒ) pwr lμGw id`qw hY [1[ 

prmwqmw dw nwm haumY mmqw qy loB dw nws krn vwlw hY, (nwm ismrn dI brkiq nwl) 
srIr dIAW nO golkW dy iviSAW qoN ^lwsI imlI rihMdI hY, suriq dsvyN duAwr ivc itkI 
rihMdI hY (Bwv, dsvyN duAwr dI rwhIN prmwqmw nwl sMbMD bixAw rihMdw hY) [ ijs 
prmwqmw ny Awpxy Awp ƒ (isRStI dy rUp ivc) prgt kIqw hY jo pry qoN pry hY qy byAMq hY 
auh aus dsm duAwr ivc pRq`K ho jWdw hY [2[ 

(hy BweI!) gurU dI miq gRihx kro (gurU dI miq dI rwhIN) prmwqmw ivc suriq joiVAW 
sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jweIdw hY [ (iek-rs ivAwpk) AKMf pRBU dI is&iq-swlwh 
kIiqAW jm qoN frn dI loV nhIN rih jWdI [ (hy pRBU! ieh qyry ismrn dw hI sdkw hY ik) 
mYN ijDr ijDr vyKdw hW auDr auDr qUM hI qUM id`sdw hYN [ mYƒ qyry vrgw koeI hor nhIN 
id`sdw, mYN qyrI hI is&iq-swlwh krdw hW [3[ 

prmwqmw dw nwm sdw-iQr rihx vwlw hY, aus dw Awsrw-prnw BI sdw-iQr rihx vwlw hY 
[ gurU dw Sbd (BI) sdw-iQr rihx vwlw (vsIlw hY), Sbd ivc juV ky hI sMswr-smuMdr qoN 
pwr lμGIdw hY [ prmwqmw dw srUp ibAwn qoN pry hY, jo mnu`K aus pry qoN pry prmwqmw dI 
is&iq-swlwh krdw hY auh aus dw drSn kr lYNdw hY, auh mnu`K iPr grB-join ivc nhIN 
AwauNdw [4[ 

sdw-iQr pRBU dw nwm ismrn qoN ibnw (koeI mnu`K dUijAW dI) syvw qy sMqoK (dw Awqmk 
gux) pRwpq nhIN kr skdw [ gurU dI srn qoN ibnw ivkwrW qoN ^lwsI nhIN imldI, mnu`K 
jnm mrn dy gyV ivc ipAw rihMdw hY [ hy nwnk! hrI dw nwm ismr jo sB mMqRW dw mUl hY 
qy jo sB rsW dw somw hY [ (jyhVw mnu`K gurU dI srn pY ky nwm ismrdw hY) aus ƒ pUrn pRBU 
iml pYNdw hY [5[ 

ieh sMswr-smuMdr bhuq hI fUMGw hY qy (ivkwrW dy) zihr nwl BirAw hoieAw hY [ sdw-iQr 
prmwqmw dw nwm ismrn qoN ibnw ies ivcoN pwr nhIN lμG skIdw [ jyhVw mnu`K gurU dI miq 
lYNdw hY auh ivkwrW qoN inrlyp rihMdw hY auh zihr-Bry smuMdr qoN auqWh auqWh rihMdw hY, 
aus ƒ prmwqmw l`B pYNdw hY qy auh Ajyhy (Awqmk) itkwxy ivc phuMc jWdw hY ijQy auh 
ivkwrW dy fr-sihm qoN pry ho jWdw hY [6[ 

jgq dy (pdwrQW dy) moh dI isAwxp ivArQ hI jWdI hY ikauNik (jgq dI mwieAw dw swQ 
mu`kidAW) rqw icr nhIN l`gdw qy mnu`K ies moh dy kwrn jnm mrn ivc pY jWdw hY [ 
mwieAw dw mwx krn vwly bMdy prmwqmw dw nwm Bulw ky (ieQoN ^wlI h`Q) qur pYNdy hn [ (jo 
BI pRBU dw nwm ivswrdw hY auh) jMmdw hY mrdw hY jMmdw hY mrdw hY qy ^uAwr huMdw hY [7[ 

ijnHW bMidAW dy gl ivc haumY qy mwieAw dy moh dy Pwhy pey rihMdy hn, auh iehnW bMDnW ivc 
b`Jy hoey jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn [ ijs mnu`K ƒ siqgurU dI miq dI rwhIN 
prmwqmw dw nwm pRwpq nhIN hoieAw, aus moh dy bMDnW ivc b`J ky jm dy Sihr ivc D`ikAw 



jWdw hY [8[ 

gurU dI srn qoN ibnw (haumY mwieAw dy bMDnW qoN) ^lwsI iksy BI hwlq ivc nhIN iml skdI, 
ikauNik gurU dI srn Awaux qoN ibnw prmwqmw dw nwm ismirAw nhIN jw skdw [ (hy BweI!) 
gurU dI miq qy qur ky (nwm ismro, ies qrHW) aus sMswr-smuMdr ivcoN pwr lμG jwvogy ijs 
ivcoN pwr lμGxw bhuq hI AOKw hY [ jyhVy bMdy (nwm ismr ky) ivkwrW ivcoN b`c inkly auhnW 
ƒ Awqmk Awnμd pRwpq ho igAw [9[ 

gurU dI miq qy qur ky nwm ismirAW bVI au~cI Awqmk AvsQw hwsl ho jWdI hY (bVw 
Awqmk bl pRwpq ho jWdw hY) iesy gurmiq dI brkiq nwl ik®Sn (jI) ny govrDn phwV ƒ 
(auNglW qy) cu`k ilAw sI qy (sRI rwm cMdR jI ny) p`Qr smuMdr au~qy qwr id`qy sn [ hy nwnk! 
(jo BI mnu`K gurU dI srn AwieAw) gurU ny aus dI Btkxw mukw id`qI [10[ 

(hy BweI!) gurU dI miq gRihx kro qy sdw-iQr pRBU dw nwm ismro, ies qrHW sMswr-smuMdr 
qoN pwr lμGx leI qwrI qro [ Awpxy Awqmk jIvn ƒ ghu nwl vyKo qy prmwqmw ƒ Awpxy 
ihrdy ivc vswE [ prmwqmw dw nwm jp ky jp dy dys lY jwx vwly bMDn k`ty jWdy hn [ 
jyhVw BI mnu`K nwm jpdw hY aus ƒ auh prmwqmw iml pYNdw hY ijs dI koeI ^ws kul nhIN hY 
qy jo mwieAw dy pRBwv qoN auqWh hY [11[ 

gurU dI miq qy quirAW sq sMqoK Awidk pMjy mnu`K dy Awqmk swQI bx jWdy hn gur-BweI 
bx jWdy hn [ gurU dI miq iqRSnw dI A`g ƒ dUr kr ky pRBU dy nwm ivc joV dyNdI hY [ (hy 
BweI!) jgq dy jIvn pRBU dw nwm Awpxy mn ivc Awpxy mUMh nwl jpdy rho [ (jyhVw mnu`K 
jpdw hY auh) Awpxy ihrdy ivc AidRSt pRBU dw drSn kr lYNdw hY [12[ 

jyhVw mnu`K gurU dI srn pY ky (ieh jIvn-jugiq) smJ lYNdw hY auh gurU dy Sbd ivc juV ky 
Awqmk SWqI hwsl kr lYNdw hY [ ieh iPr nwh iksy dI ^uSwmd krdw hY nwh iksy dI 
inMidAw krdw hY [ (hy BweI!) Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldy rho, qy jgq dy mwlk (dw 
nwm) jpdy rho [ (jyhVw mnu`K nwm jpdw hY aus ƒ jgq dw nwQ hrI Awpxy mn ivc 
ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY [13[ 

jyhVw prmwqmw swrI isRStI ivc v`sdw hY aus ƒ Awpxy srIr ivc v`sdw pCwxo [ gurU dI 
srn pY ky ieh Byq smJo, gurU dy Sbd ivc juV ky ies AslIAq ƒ pCwxo [ dunIAw dy swry 
pdwrQW ƒ mwx skx vwlw prmwqmw hryk srIr ivc ivAwpk ho ky swry Bog Bog irhw hY, 
iPr BI swrI isRStI qoN inrlyp rihMdw hY [14[ 

(hy BweI!) gurU dI miq dI rwhIN prmwqmw dI is&iq-swlwh kro jo jIvn ƒ piv`qR bxw dyNdI 
hY [ gurU dI is`iKAw qy qur ky aus sB qoN au~cy prmwqmw ƒ AwpxIAW A`KW nwl (AMdr bwhr 
hr QW) vyKo [ hy nwnk! jyhVw mnu`K Awpxy kMnW nwl prmwqmw dw nwm suxdw hY pRBU dI 
is&iq-swlwh suxdw hY auh prmwqmw dy pRym-rMg ivc rMigAw jWdw hY [15[3[20[ 



ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਪਰਹਰ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ੁ ॥ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਤਿਜ ਹੋਹ ਿਨਿਚੰਦਾ ੁ ॥ ਭਰ੍ਮ ਕਾ 
ਸੰਗਲੁ ਤੋਿੜ ਿਨਰਾਲਾ ਹਿਰ ਅੰਤਿਰ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਿਨਿਸ ਦਾਮਿਨ ਿਜਉ ਚਮਿਕ 
ਚੰਦਾਇਣੁ ਦੇਖੈ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਤਿਰ ਪੇਖੈ ॥ ਆਨੰਦ ਰਪੂੁ ਅਨੂਪੁ ਸਰਪੂਾ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ 
ਦੇਖਾਇਆ ॥੨॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਲਹ ਆਪੇ ਪਰ੍ਭੁ ਤਾਰੇੁ  ॥ ਸਿਸ ਘਿਰ ਸੂਰ ਦੀਪਕੁ ਗੈਣਾਰੇ ੁ ॥ ਦੇਿਖ 
ਅਿਦਸਟ ਰਹਹ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਸਭੁ ਿਤਰ੍ਭਵਿਣ ਬਰ੍ਹਮੁ ਸਬਾਇਆ ੁ ੁ ॥੩॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸੁ ਪਾਏ ਿਤਰ੍ਸਨਾ 
ਭਉ ਜਾਏ ॥ ਅਨਭਉ ਪਦ ੁਪਾਵੈ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ਊਚੀ ਪਦਵੀ ਊਚੋ ਊਚਾ ਿਨਰਮਲ ਸਬਦ ੁ
ਕਮਾਇਆ ॥੪॥ ਅਿਦਰ੍ਸਟ ਅਗੋਚਰ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਅਿਤ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਨਾਮੁ ਿਪਆਰਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਹਿਰ ਜਸੁ ਦੀਜੈ ਹਿਰ ਜਪੀਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੫॥ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੁ 
ਪਰਾਪਿਤ ਹੀਰਾ ॥ ਹਿਰ ਜਪਤੇ ਮਨ ਮਨ ਤੇ ਧੀਰਾ ੁ ॥ ਦਘੁਟ ਘਟ ਭਉ ਭੰਜਨ ਪਾਈਐ ਬਾਹਿੜ ੁ ੁ
ਜਨਿਮ ਨ ਜਾਇਆ ॥੬॥ ਭਗਿਤ ਹਿੇਤ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਤਰੰਗਾ ॥ ਹਿਰ ਜਸੁ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਮੰਗਾ ॥ 
ਹਿਰ ਭਾਵੈ ਗੁਰ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ਹਿਰ ਤਾਰੇ ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆ ॥੭॥ ਿਜਿਨ ਜਪੁ ਜਿਪਓ ਸਿਤਗੁਰ 
ਮਿਤ ਵਾ ਕੇ ॥ ਜਮਕੰਕਰ ਕਾਲੁ ਸੇਵਕ ਪਗ ਤਾ ਕੇ ॥ ਊਤਮ ਸੰਗਿਤ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਊਤਮ ਜਗੁ 
ਭਉਜਲੁ ਪਾਿਰ ਤਰਾਇਆ ॥੮॥ ਇਹ ਭਵਜਲੁ ਜਗਤੁ ਸਬਿਦ ਗੁਰ ਤਰੀਐ ੁ ॥ ਅੰਤਰ ਕੀ 
ਦਿੁਬਧਾ ਅੰਤਿਰ ਜਰੀਐ ॥ ਪੰਚ ਬਾਣ ਲੇ ਜਮ ਕਉ ਮਾਰੈ ਗਗਨੰਤਿਰ ਧਣਖੁ ਚੜਾਇਆ ॥੯॥ 
ਸਾਕਤ ਨਿਰ ਸਬਦ ਸੁਰਿਤ ਿਕਉ ਪਾਈਐ ॥ ਸਬਦ ਸੁਰਿਤ ਿਬਨ ਆਈਐ ਜਾਈਐ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਮੁਕਿਤ ਪਰਾਇਣੁ ਹਿਰ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਿਮਲਾਇਆ ॥੧੦॥ ਿਨਰਭਉ ਸਿਤਗੁਰ ਹੈ ੁ
ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਭਗਿਤ ਪਰਾਪਿਤ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਧੁਿਨ ਅਨੰਦ ਅਨਾਹਦ ੁ ਵਾਜੈ ਗੁਰ ਸਬਿਦ 
ਿਨਰੰਜਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥੧੧॥ ਿਨਰਭਉ ਸੋ ਿਸਿਰ ਨਾਹੀ ਲੇਖਾ ॥ ਆਿਪ ਅਲੇਖੁ ਕੁਦਰਿਤ ਹੈ ਦੇਖਾ ॥ 
ਆਿਪ ਅਤੀਤੁ ਅਜੋਨੀ ਸੰਭਉ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਿਤ ਸੋ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਿਤ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਜਾਣੈ ॥ ਸੋ ਿਨਰਭਉ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣੈ ॥ ਅੰਤਰ ਦੇਿਖ ਿਨਰੰਤਿਰ ਬੂਝੈ ਅਨਤ ਨ ਮਨ ੁ ੁ
ਡੋਲਾਇਆ ॥੧੩॥ ਿਨਰਭਉ ਸੋ ਅਭ ਅੰਤਿਰ ਵਿਸਆ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਨਾਿਮ ਿਨਰੰਜਨ ਰਿਸਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਜਸੁ ਸੰਗਿਤ ਪਾਈਐ ਹਿਰ ਸਹਜੇ ਸਹਿਜ ਿਮਲਾਇਆ ॥੧੪॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਸੋ 
ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਣੈ ॥ ਰਹੈ ਅਿਲਪਤੁ ਚਲਤੇ ਘਿਰ ਆਣੈ ॥ ਊਪਿਰ ਆਿਦ ਸਰਬ ਿਤਹ ਲੋਈ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ੁ
ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥੧੫॥੪॥੨੧॥ {ਪੰਨਾ 1041-1042} 
pdArQ:- prhru—iqAwg dyh [ pr—prweI [ qij—qj ky, iqAwg ky [ inicMdw—
insicMq, by-i&kr [1[ 

inis—rwq vyly [ dwmin—ibjlI [ cMdwiexu—cwnxw [ Aih—idn [ inrMqir—{inr-
ANqr} iek-rs, ivAwpk, hr QW [ guir—gurU ny [2[ 

sis—cMdRmw [ sis Gir—cMdRmw dy Gr ivc, ihrdy ivc [ sUru—sUrj, pRkwS [ gYxwry—



ihrdy-AwkwS ivc [ dIpku—dIvw [ dyiK—vyK ky [ sBu—hr QW [ iqRBvix—iqMn BvnW 
vwly jgq ivc [ sbwieAw—sB QW, swry [3[ 

AnBau pdu—auh Awqmk AvsQw ijQy mnu`K dy AMdr au~cI sUJ pYdw huMdI hY [ Awpu—Awpw-
Bwv [ pdvI—drjw [4[ 

Agocru—{A-go-cru [ go—igAwn ieMdRy [ cru—phuMc [} ijs qk ieMidRAW dI phuMc nhIN ho 
skdI [ juig juig—hryk jug ivc, sdw hI [ jsu—is&iq-swlwh [5[ 

mn qy—mn qoN [ DIrw—Drvws vwlw ho igAw, itk igAw [ duGt—duDLt} AOKw [ Gt—
rsqw [ Bau BMjnu—fr nws krn vwlw pRBU [ bwhuiV—muV, iPr [6[ 

Bgiq hyiq—BgqI dI ^wqr, BgqI krn vwly [ gur sbid—gurU dy Sbd ivc (juV ky) [ 
qrMg—lihrW, vlvly, auqSwh [ mMgw—mYN mMgdw hW [ gur myil—gurU dI sMgiq ivc [7[ 

ijin—ijs (mnu`K) ny [ vw ky—aus dy (pws) [ kMkr—{ikzkr} dws, syvk [ pg qw ky—
aus dy pYrW dy [ giq—Awqmk AvsQw [ imiq—mrXwdw, rihxI-bihxI [8[ 

duibDw—mwnsk iKcoqwx, ASWqI [ jrIAY—swV leIdI hY [ pMc bwx—pMj qIr (sq, 
sMqoK, dieAw, Drm, DIrj) [ ggnμqir—ggn AMqir, ic`q-AwkwS ivc [ cVwieAw—k`s 
ilAw, inSwnw b`Dw [9[ 

swkq nir—swkq mnu`K ivc, mwieAw-vyVHy mnu`K dy AMdr [ suriq—lgn [ prwiexu—
Awsrw [10[ 

Duin—rO, Awvwz {Ævin} [ Anwhdu—iek-rs, sdw lgwqwr [ vwjY—v`jdI hY, Awpxw 
pRBwv pWdI hY [ sbid—Sbd dI rwhIN [11[ 

isir—isr auqy [ lyKw—kIqy krmW dw ihswb [ AlyKu—ijs dI qsvIr nwh bxweI jw sky 
[ sMBau—{ÔvXzBu} Awpxy Awp qoN prgt hox vwlw [12[ 

AMqr—{not:- ies solhy ivc Awey l&z ‘AMqr, AMqru Aqy AMqir’ ghu nwl ivcwrn-jog 
hn} [ AMqru—AMdrlw, ihrdw [ Anq—{ANX>} iksy hor pwsy [13[ 

AB AMqir—{AËXNqr—The inside of anything; mind} mn ivc, ihrdy ivc [ shij—
Awqmk Afolqw ivc [14[ 

Ailpqu—inrlyp [ clqy—cMcl mn ƒ [ Gir—Gr ivc [ AwxY—ilAwauNdw hY [ scu—
sdw-iQr rihx vwlw pRBU [ iqhu loeI—iqMnW lokW ivc [15[ 

ArQ:- (hy BweI! Awpxy AMdroN) kwm kRoD qy prweI inMidAw dUr kr, l`b Aqy loB iqAwg ky 
insicMq ho jw (Bwv, jy qUM kwm, kRoD, prweI inMidAw, l`b Aqy loB dUr kr leyNgw, qW qyrw 
mn hr vyly SWq rhygw) [ jyhVw mnu`K (iehnW ivkwrW keI iksmW dIAW) BtkxW dw zMjIr 
qoV ky inrlyp ho jWdw hY auh prmwqmw ƒ Awpxy AMdr hI l`B lYNdw hY, auh prmwqmw dw 



nwm-rs pRwpq krdw hY [1[ 

ijvyN rwq vyly ibjlI dI cmk nwl mnu`K (hnyry ivc) cwnx vyK lYNdw hY, iesy qrHW (gurU dI 
srn pY ky ismrn dI brkiq nwl) idn rwq (hr vyly) prmwqmw dI joiq ƒ hr QW ivAwpk 
dyK skdw hY [ auh Awnμd-rUp qy suMdr-srUp pRBU (ijs iksy ny vyiKAw hY) pUry gurU ny hI 
ivKwieAw hY [2[ 

(hy BweI!) siqgurU dI srn pvo (jyhVw mnu`K gurU ƒ imldw hY aus ƒ) prmwqmw Awp hI 
(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGw lYNdw hY, aus dy sWq ihrdy ivc igAwn dw pRkwS ho jWdw hY, 
aus dy ihrdy-AwkwS ivc (mwno) dIvw jg pYNdw hY [ (hy BweI! Awpxy AMdr) AidRSt pRBU ƒ 
vyK ky aus ivc suriq joVI r`Ko [ (jyhVw mnu`K ieh au~dm krdw hY aus ƒ) hr QW swry 
iqRBvxI jgq ivc prmwqmw hI prmwqmw id`sdw hY [3[ 

jyhVw mnu`K Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs pRwpq krdw hY aus dI iqRSnw mu`k jWdI hY aus 
dw sihm dUr ho jWdw hY, aus ƒ auh Awqmk AvsQw iml jWdI hY ijQy igAwn dw pRkwS huMdw 
hY, auh Awpw-Bwv dUr kr lYNdw hY [ auh bVI au~cI Awqmk AvsQw pw lYNdw hY, au~cy qoN 
au~cw Awqmk drjw hwsl krdw hY, jIvn ƒ piv`qR krn vwlw gur-Sbd auh mnu`K Awpxy 
AMdr kmWdw hY (Bwv, gur-Sbd Anuswr jIvn-GwVq GVdw hY) [4[ 

AidRSt qy byAMq pRBU dw nwm mnu`K dy igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY, pr auh nwm bVw 
hI rsIlw bVw hI im`Tw qy bVw hI ipAwrw hY [ (myrI nwnk dI Ardws hY ik, hy pRBU! mYƒ) 
nwnk ƒ sdw hI AwpxI is&iq-swlwh dI dwiq dyh [ (ijauN ijauN) pRBU dw nwm jpIey (iqauN 
iqauN auh byAMq id`sdw hY aus dIAW qwkqW dw) AMq nhIN l`iBAw jw skdw [5[ 

ijs mnu`K dy AMdr prmwqmw dw nwm v`s pYNdw hY ijs ƒ nwm-hIrw l`B jWdw hY, prmwqmw 
dw nwm ismridAW ismridAW aus dw mn AMdroN hI DIrj-SWqI hwsl kr lYNdw hY [ 
(ismrn dI brkiq nwl) AOKy jIvn-pMD dw fr nws krn vwlw prmwqmw iml pYNdw hY (ijs 
ƒ iml pYNdw hY) auh muV jnm ivc nhIN AwauNdw auh muV jMmx-mrn ivc nhIN pYNdw [6[ 

hy pRBU! mYN (qyry dr qoN) qyrI is&iq-swlwh (dI dwiq) mMgdw hW, qyry nwm (dw) srmwieAw 
mMgdw hW, mYN ieh mMgdw hW ik gurU dy Sbd ivc juV ky qyrI BgqI krn vwsqy myry AMdr 
auqSwh pYdw hovy [ (jyhVw vf-BwgI jIv) prmwqmw ƒ cMgw l`gdw hY aus ƒ auh gurU dI 
sMgiq ivc imlWdw hY [ prmwqmw (cwhy qW) swry jgq ƒ (ivkwrW dy smuMdr qoN) pwr lμGw 
lYNdw hY [7[ 

ijs mnu`K ny prmwqmw dy nwm dw jwp jipAw hY siqgurU dI is`iKAw ny (smJo) aus dy AMdr 
Gr kr ilAw hY [ kwl Aqy jm dy syvk aus dy crnW dy dws bx gey hn [ aus dI sMgiq 
(hornW ƒ BI) sRySt bxw dyNdI hY, aus dI Awqmk AvsQw au~cI ho jWdI hY, aus dI rihxI-
bihxI au~cI ho jWdI hY [ auh hornW ƒ BI sMswr-smuMdr qoN pwr lμGw lYNdw hY [8[ 



gurU dy Sbd ivc juV ky ies sMswr-smuMdr qoN pwr lμG skIdw hY [ (gurU dy Sbd dI brkiq 
nwl mnu`K dI) AMdrlI ASWqI AMdr hI sV jWdI hY [ auh mnu`K Awpxy ic`q-AwkwS ivc 
(gurU dy Sbd rUp) DnuK ƒ Ajyhw k`sdw hY ik (sq, sMqoK, dieAw, Drm, DIrj dy) pMj qIr 
lY ky jm ƒ (mOq dy fr ƒ, Awqmk mOq ƒ) mwr lYNdw hY [9[ 

pr mwieAw-vyVHy mnu`K dy AMdr gurU dy Sbd dI lgn hI pYdw nhIN huMdI, Sbd dI lgn qoN 
ibnw (mwieAw dy moh ivc Ps ky) auh jnm mrn dy gyV ivc ipAw rihMdw hY [ 

hy nwnk! gurU dI srn pYxw hI (mwieAw dy moh qoN) ^lwsI dw vsIlw hY, qy prmwqmw pUrI 
iksmq nwl hI gurU imlWdw hY [10[ 

inrBau (prmwqmw dw rUp) siqgurU (ijs mnu`K dw) rwKw bxdw hY aus ƒ gurU pwsoN prmwqmw 
dI BgqI (dI dwiq) iml jWdI hY [ aus mnu`K dy AMdr Awqmk Awnμd dI iek-rs rO c`l 
pYNdI hY, gurU dy Sbd ivc juV ky auh mnu`K aus prmwqmw ƒ iml pYNdw hY ijs auqy mwieAw 
dw pRBwv nhIN pY skdw [11[ 

prmwqmw ƒ koeI fr ivAwp nhIN skdw ikauNik aus dy isr auqy iksy hor dw hukm nhIN hY [ 
auh pRBU Awp AlyK hY (Bwv, koeI hor ivAkqI aus pwsoN kIqy krmW dw ihswb nhIN mMg 
skdw) [ AwpxI rcI swrI kudriq ivc auh hI ivAwpk id`s irhw hY [ (swrI kudriq ivc 
ivAwpk huMidAW BI) auh inrlyp hY, jUnW qoN rihq hY, qy Awpxy Awp qoN hI prgt hox dI 
qwkq r`Kdw hY [ hy nwnk! gurU dI miq qy quirAW hI auh prmwqmw l`Bdw hY [12[ 

jyhVw mnu`K siqgurU nwl fUMGI sWJ pw lYNdw hY auh AwpxI AMdrlI Awqmk hwlq ƒ smJx 
l`g pYNdw hY [ gurU dy Sbd ivc juV ky auh inrBau prmwqmw ƒ (hr QW v`sdw) pCwx lYNdw 
hY [ auh mnu`K Awpxw AMdrlw (ihrdw) prK ky pRBU ƒ iek-rs sB QW ivAwpk smJdw hY, 
(ies vwsqy) aus dw mn iksy hor (Awsry dI Jwk) vl nhIN foldw [13[ 

ijs mnu`K dw ihrdw idn rwq mwieAw-rihq pRBU dy nwm ivc risAw rihMdw hY, inrBau 
prmwqmw aus dy ihrdy ivc prgt ho jWdw hY [ hy nwnk! aus prmwqmw dI is&iq-swlwh 
sMgiq (ivc bYiTAW) imldI hY [ (is&iq-swlwh krn vwly bMdy ƒ) prmwqmw Afol Awqmk 
AvsQw ivc imlweI r`Kdw hY [14[ 

(is&iq-swlwh krn vwlw bMdw) aus prmwqmw ƒ Awpxy AMdr qy bwhr (swrI isRStI ivc) 
ivAwpk smJdw hY, auh mwieAw dy moh qoN inrlyp rihMdw hY, qy (mwieAw vl) dOVdy (mn) ƒ 
(moV ky Awpxy) AMdr hI lY AwauNdw hY [ hy nwnk! aus mnu`K ƒ sdw-iQr prmwqmw sB 
jIvW auqy rwKw sB dw mUl qy iqMnW BvnW ivc ivAwpk id`sdw hY [ auh mnu`K Awqmk jIvn 
dyx vwlw nwm-rs hwsl kr lYNdw hY [15[4[21[ 



ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕੁਦਰਿਤ ਕਰਨੈਹਾਰ ਅਪਾਰਾ ॥ ਕੀਤੇ ਕਾ ਨਾਹੀ ਿਕਹ ਚਾਰਾ ੁ ॥ ਜੀਅ ਉਪਾਇ 
ਿਰਜਕੁ ਦੇ ਆਪੇ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਹਕਮੁ ਚਲਾਇਆ ੁ ॥੧॥ ਹਕਮੁ ਚਲਾਇ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ੁ ॥ ਿਕਸੁ 
ਨੇੜੈ ਿਕਸੁ ਆਖ  ਦਰੂੇ ॥ ਗੁਪਤ ਪਰ੍ਗਟ ਹਿਰ ਘਿਟ ਘਿਟ ਦੇਖਹ ਵਰਤੈ ਤਾਕੁ ਸਬਾਇਆ ੁ ॥੨॥ 
ਿਜਸ ਕਉ ਮੇਲੇ ਸੁਰਿਤ ਸਮਾਏ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ॥ ਆਨਦ ਰਪੂ ਅਨੂਪ 
ਅਗੋਚਰ ਗੁਰ ਿਮਿਲਐ ਭਰਮੁ ਜਾਇਆ ॥੩॥ ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਤੇ ਨਾਮੁ ਿਪਆਰਾ ॥ ਅੰਿਤ ਸਖਾਈ 
ਚਲਣਵਾਰਾ ॥ ਮੋਹ ਪਸਾਰ ਨਹੀ ਸੰਿਗ ਬੇਲੀ ਿਬਨ ਹਿਰ ਗੁਰ ਿਕਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ੁ ॥੪॥ ਿਜਸ 
ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ੁ ॥ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਏ ਗੁਰਮਿਤ ਸੂਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਸਰੇਵਹ ੁ
ਿਜਿਨ ਭਲਾ ਮਾਰਿਗ ਪਾਇਆ ੂ ॥੫॥ ਸੰਤ ਜਨ  ਹਿਰ ਧਨ ਜਸੁ ਿਪਆਰਾ ੁ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਪਾਇਆ 
ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਜਾਿਚਕੁ ਸੇਵ ਕਰੇ ਦਿਰ ਹਿਰ ਕੈ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਜਸੁ ਗਾਇਆ ॥੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਿਮਲੈ ਤ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਏ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਗਿਤ ਪਿਤ ਪਾਏ ॥ ਸਾਕਤ ਠਉਰ ਨਾਹੀ ਹਿਰ ਮੰਦਰ 
ਜਨਮ ਮਰੈ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ॥੭॥ ਸੇਵਹ ਸਿਤਗੁਰ ਸਮੁੰਦ ੁਅਥਾਹਾ ੁ ॥ ਪਾਵਹ ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਧਨ ੁ ੁ ੁ
ਲਾਹਾ ॥ ਿਬਿਖਆ ਮਲੁ ਜਾਇ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਿਰ ਨਾਵਹ ਗੁਰ ਸਰ ਸੰਤੋਖੁ ਪਾਇਆ ੁ ॥੮॥ ਸਿਤਗੁਰ 
ਸੇਵਹ ਸੰਕ ਨ ਕੀਜੈ ੁ ॥ ਆਸਾ ਮਾਿਹ ਿਨਰਾਸੁ ਰਹੀਜੈ ॥ ਸੰਸਾ ਦਖੂ ਿਬਨਾਸਨ ਸੇਵਹ ਿਫਿਰ ਬਾਹਿੜ ੁ ੁ ੁ
ਰੋਗੁ ਨ ਲਾਇਆ ॥੯॥ ਸਾਚੇ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਵਡੀਆਏ ॥ ਕਉਨ ਸੁ ਦਜੂਾ ਿਤਸੁ ਸਮਝਾਏ ੁ ॥ ਹਿਰ 
ਗੁਰ ਮੂਰਿਤ ਏਕਾ ਵਰਤੈ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਰ ਭਾਇਆ ॥੧੦॥ ਵਾਚਿਹ ਪੁਸਤਕ ਵੇਦ ਪੁਰਾਨ  ॥ 
ਇਕ ਬਿਹ ਸੁਨਿਹ ਸੁਨਾਵਿਹ ਕਾਨ  ॥ ਅਜਗਰ ਕਪਟ ਕਹਹ ਿਕਉ ਖੁਲੈ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਤਤੁ ਨ ੁ ੁੁ
ਪਾਇਆ ॥੧੧॥ ਕਰਿਹ ਿਬਭਿਤ ਲਗਾਵਿਹ ਭਸਮੈ ੂ ॥ ਅੰਤਿਰ ਕਰ੍ੋਧੁ ਚੰਡਾਲੁ ਸੁ ਹਉਮੈ ॥ ਪਾਖੰਡ 
ਕੀਨੇ ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਈਐ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਅਲਖੁ ਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥੧੨॥ ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰਿਹ 
ਉਿਦਆਨਾ ॥ ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੰਜਮੁ ਕਥਿਹ ਿਗਆਨਾ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਿਬਨ ੁ ੁ
ਸਿਤਗੁਰ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇਆ ॥੧੩॥ ਿਨਉਲੀ ਕਰਮ ਭੁਇਅੰਗਮ ਭਾਠੀ ॥ ਰੇਚਕ ਕੁੰਭਕ ਪੂਰਕ 
ਮਨ ਹਾਠੀ ॥ ਪਾਖੰਡ ਧਰਮੁ ਪਰ੍ੀਿਤ ਨਹੀ ਹਿਰ ਸਉ ਗੁਰ ਸਬਦ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥੧੪॥ 
ਕੁਦਰਿਤ ਦੇਿਖ ਰਹੇ ਮਨ ਮਾਿਨਆ ੁ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਭੁ ਬਰ੍ਹਮੁ ਪਛਾਿਨਆ ॥ ਨਾਨਕ ਆਤਮ ਰਾਮੁ 
ਸਬਾਇਆ ਗੁਰ ਸਿਤਗੁਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥੧੫॥੫॥੨੨॥ {ਪੰਨਾ 1042-1043} 
pdArQ:- krnYhwr—rcx vwlw [ Apwrw—byAMq [ ikhu—kuJ BI [ cwrw—zyr, auzr [ 
isir isir—hryk isr auqy [1[ 

BrpUr—pUrn qOr qy ivAwpk [ Git Git—hryk Gt ivc [ vrqY—mOjUd hY [ qwku—Awp 
hI Awp [2[ 

suriq smwey—(aus dI) suriq (pRBU ivc) juVdI hY [ AnUp—aupmw-rihq, ijs vrgw hor 
koeI nhIN [ Brmu—Btkxw [3[ 



qy—qoN, nwloN [ clxvwrw—nwl jwx vwlw [ moh pswr—moh dy iKlwry [ bylI—swQI [ 
ikin—iks ny? iksy ny nhIN [4[ 

sUrw—sUrmw [ ijin—ijs (gurU) ny [ sryvhu—pUjo [ mwrig—shI rsqy auqy [5[ 

jsu—is&iq-swlwh [ jwicku—mMgqw [ hir kY dir—hrI dy dr qy [6[ 

mhil—mhl ivc, AwpxI hzUrI ivc [ giq—au~cI Awqmk AvsQw [ hir mMdr Taur—
hrI dy mhl dw itkwxw [ jnm mrY—AnykW jnmW ivc pYNdw hY qy mrdw hY [7[ 

lwhw—lwB [ ibiKAw—mwieAw [ AMimRqsir—nwm-AMimRq dy srovr ivc [8[ 

inrwsu—dunIAw dIAW AwsW qoN inrlyp [ sMsw—shm [ bwhuiV—muV, iPr [9[ 

vfIAwey—Awdr dyNdw hY [10[ 

vwcih—pVHdy hn [ ieik—keI, AnykW [ bih—bYT ky [ kwnW—kMnW nwl [ Ajgr—bhuq 
Bwrw [ kptu—kvwV, drvwzw [11[ 

ibBUiq—suAwh [ Bsm—suAwh [ jogu—imlwp [ AlKu—AidRSt [12[ 

auidAwnw—jMglW ivc (invws) [ sMjm—ieMidRAW ƒ v`s ivc r`Kx dw jqn [13[ 

inaulI krm—AWdrW ƒ qyzI nwl Bvw ky pyt sw& r`Kx dI ik®Aw [ BuieAMgm—jogIAW dI 
imQI hoeI BujMgmw nwVI [ ieh suKmnw nwVI dI jVH ivc rih ky ikvwV dw kMm dyNdI hY [ 
swFy iqMn kuMfl (c`kr) mwr ky s`p vWg (su`qI) lytI hoeI hY [ iesy imQ dy kwrn ies ƒ 
kuMflnI BI AwKdy hn [ jogw AiBAws nwl kuMflnI jwgdI hY qy suKmnw dy rsqy dsm-
duAwr ƒ jWdI hY [ ijauN ijauN ieh aupr ƒ cVHdI hY jogI ƒ Awnμd AwauNdw hY [ BwTI—
(jogIAW dI bolI ivc) dsm duAwr ijs ivcoN AMimRq dI Dwr coxw auh mMndy hn [ ryck—
pRwxwXwm dy A`iBAws vyly pRwx (swh) bwhr k`Fxy [ kuMBk—pRwx (suKmnw nwVI ivc) itkw 
r`Kxy [ kuMBk—pRwx auqWh vl iK`cxy [ mn hwTI—mn dy hT nwl [ sau—isau, nwl 
[14[ 

Awqm rwmu—ivAwpk pRBU [15[ 

ArQ:- ies swrI isRStI dw rcx vwlw prmwqmw byAMq hY (aus dIAW qwkqW dw pwrlw bMnw 
nhIN l`B skdw [ koeI jIv aus dI qwkq dy A`gy AVnw cwhy, qW) aus dy pYdw kIqy hoey jIv 
dI pyS nhIN jw skdI [ auh prmwqmw swry jIv pYdw kr ky Awp hI (sBnW ƒ) irzk dyNdw 
hY qy Awp hI hryk auqy Awpxw hukm clw irhw hY (hryk ƒ Awpxy hukm ivc qor irhw hY) 
[1[ 

prmwqmw (swrI isRStI ivc Awpxw) hukm vrqw irhw hY, qy swrI hI isRStI ivc pUrn qOr qy 
ivAwpk hY [ mYN kIh d`sW ik iks qoN auh nyVy hY qy iks qoN dUr? (Bwv, prmwqmw hryk jIv 
dy AMdr BI v`s irhw hY qy inrlyp BI hY) [ (hy BweI!) hryk srIr ivc hrI ƒ gupq BI qy 



prgt BI v`sdw vyKo [ auh swrI rcnw ivc iek Awp hI Awp mOjUd hY [2[ 

ijs jIv ƒ prmwqmw Awpxy nwl imlWdw hY aus dI suriq (pRBU-crnW ivc) juVdI hY, auh 
jIv gurU dy Sbd dI rwhIN prmwqmw dw nwm ismrdw hY [ auh ƒ hr QW auh prmwqmw id`sdw 
hY jo Awnμd-srUp hY jo by-imswl hY qy ijs qk mnu`K dy igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN ho 
skdI [ gurU dI srn pYx krky aus dI Btkxw dUr ho jWdI hY [3[ 

ijs mnu`K ƒ Awpxy mn nwloN Awpxy srIr nwloN Awpxy Dn-pdwrQ nwloN prmwqmw dw nwm 
vDIk ipAwrw l`gdw hY, prmwqmw aus dw A^Ir qk swQI bxdw hY aus dy nwl jWdw hY [ 
jgq dy moh dy iKlwry iksy mnu`K dy nwl swQI nhIN bx skdy [ prmwqmw dy nwm qoN ibnw 
gurU dI srn qoN ibnw kdy iksy ny suK pRwpq nhIN kIqw [4[ 

ijs mnu`K auqy pUrw gurU myhr dI nzr krdw hY, aus ƒ Awpxy Sbd ivc joVdw hY, auh mnu`K 
gurU dI miq dy Awsry (ivkwrW dw twkrw krn leI) sUrmw ho jWdw hY [ hy nwnk! ijs gurU 
ny Bu`ly hoey jIv ƒ shI jIvn-rsqy auqy pwieAw hY (Bwv, jyhVw gurU Btkdy jIv ƒ TIk rwh 
qy pw dyNdw hY) aus gurU dy crn pUjo (Bwv, Awpw-Bwv gvw ky aus gurU dw p`lw PVo) [5[ 

hy pRBU! qyrw nwm gurU dI miq qy quirAW hI imldw hY, ijnHW sMq jnW ƒ imldw hY auhnW ƒ 
ieh nwm-Dn ipAwrw l`gdw hY auhnW ƒ qyrI is&iq-swlwh ipAwrI l`gdI hY [ 

pRBU dy dr dw mMgqw pRBU dy dr qy itk ky pRBU dI syvw-BgqI krdw hY, pRBU dI hzUrI ivc 
(juV ky pRBU dI) is&iq-swlwh krdw hY [6[ 

ijs mnu`K ƒ gurU iml pYNdw hY, prmwqmw aus ƒ AwpxI hzUrI ivc s`ddw hY (Bwv, Awpxy 
crnW ivc joVI r`Kdw hY) [ auh mnu`K pRBU dy crnW ivc juV ky au~cI Awqmk AvsQw pRwpq 
krdw hY (lok prlok ivc) ie`zq pWdw hY [ pr mwieAw-vyVHy bMdy ƒ prmwqmw dy mhl dw 
itkwxw nhIN l`Bdw, auh jnmW dy gyV ivc pY ky mrdw qy du`K shwrdw hY [7[ 

(hy BweI!) siqgurU AQwh smuMdr hY (aus ivc pRBU dy guxW dy rqn Bry pey hn), gurU dI syvw 
kro [ gurU pwsoN nwm-rqn nwm-Dn hwsl kr lvogy (iehI mnu`Kw jIvn dw) lwB (hY) [ (hy 
BweI! gurU dI srn pY ky) nwm-AMimRq dy srovr ivc (Awqmk) ieSnwn kro, (ies qrHW) 
mwieAw (dy moh) dI mYl (mn qoN) Dup jwiegI (iqRSnw mu`k jwiegI qy) gurU-srovr dw sMqoK 
(-jl) pRwpq ho jwiegw [8[ 

(hy BweI! pUrI srDw nwl) gurU dI d`sI syvw kro, (gurU dy hukm ivc rqw BI) S`k nwh kro 
(gurU dy d`sy rsqy qy quirAW) dunIAw dIAW AwsW ivc inrlyp rih ky ijaU skIdw hY [ 
prmwqmw (dw nwm) ismro jo swry shm qy du`K nws krn vwlw hY [ jyhVw mnu`K ismrdw hY 
aus ƒ muV (moh dw) rog nhIN ivAwpdw [9[ 

jyhVw mnu`K sdw-iQr rihx vwly prmwqmw ƒ cMgw l`g pYNdw hY aus ƒ auh (gurU dI rwhIN 
Awpxy nwm dI dwiq dy ky) iez`q b^Sdw hY [ gurU qoN ibnw hor koeI nhIN jo shI rsqw d`s 



sky [ gurU qy prmwqmw dohW dI ieko hI hsqI hY jo jgq ivc kMm kr rhI hY [ hy nwnk! jo 
hrI ƒ cMgw l`gdw hY auh gurU ƒ cMgw l`gdw hY, qy jo gurU ƒ BwauNdw hY auh hrI-pRBU ƒ psMd 
hY [10[ 

(gurU qoN KuMJ ky pMifq lok) vyd purwx Awidk (Drm-) pusqkW pVHdy hn, jo kuJ auh suxWdy 
hn aus ƒ AnykW bMdy bih ky iDAwn nwl suxdy hn [ pr ies qrHW (mn ƒ kwbU r`Kx vwlw 
mwieAw dy moh dw) krVw kvwV iksy BI hwlq ivc KulH nhIN skdw, (ikauNik) gurU dI srn 
qoN ibnw AslIAq nhIN l`BdI [11[ 

(iek auh BI hn jo iqAwgI bx ky jMglW ivc jw bYTdy hn, l`kVW bwl ky) suAwh iqAwr 
krdy hn qy auh suAwh (Awpxy ipMfy auqy) ml lYNdy hn [ pr auhnW dy AMdr (ihrdy ivc) 
cMfwl kRoD v`sdw hY haumY v`sdI hY [ (so, iqAwg dy ieh) pwKMf krn nwl prmwqmw dw 
imlwp pRwpq nhIN ho skdw [ gurU dI srn qoN ibnw AidRSt pRBU nhIN l`Bdw [12[ 

(iqAwgI bx ky) jMglW ivc invws krdy hn qIrQW qy ieSnwn krdy hn vrqW dy nym Dwrdy 
hn, igAwn dIAW g`lW krdy hn jq sq sMjm dy swDn krdy hn, pr prmwqmw dy nwm qoN 
ibnw Awqmk Awnμd pRwpq nhIN huMdw, siqgurU qoN ibnw mn dI Btkxw dUr nhIN huMdI [13[ 

(ieh lok) inaulI krm krdy hn, kuMflnI ƒ dsm duAwr ivc Kohlxw d`sdy hn, mn dy hT 
nwl (pRwxwXm dy A`iBAws ivc) pRwx auqWh cwVHdy hn, suKmnw ivc rok ky r`Kdy hn qy iPr 
hyTW auqwrdy hn pr ieh Dwrimk kMm inrw pwKMf-Drm hI hY, ies dI rwhIN prmwqmw nwl 
pRIq nhIN bx skdI, gur-Sbd vwlw mhwn (Awnμd dyx vwlw) rs nhIN imldw [14[ 

(iek auh hn jyhVy) kudriq ivc v`sdy pRBU ƒ vyKdy hn auhnW dw mn aus dIdwr ivc pRsMn 
huMdw hY, gurU dy Sbd ivc juV ky auh hr QW pRBU ƒ v`sdw pCwxdy hn [ hy nwnk! auhnW ƒ 
swrI isRStI ivc ivAwpk prmwqmw id`sdw hY [ gurU hI AidRSt prmwqmw dw dIdwr krWdw 
hY [15[5[22[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੩    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਹਕਮੀ ਸਹਜੇ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਈ ੁ ॥ ਕਿਰ ਕਿਰ 
ਵੇਖੈ ਅਪਣੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਹਕਮੇ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ਹੇ ੁ ॥੧॥ ਮਾਇਆ 
ਮੋਹ ਜਗਤੁ ਗੁਬਾਰਾ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਕੋ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ਆਪੇ ਮੇਿਲ 
ਿਮਲਾਈ ਹੇ ॥੨॥ ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੀਮਿਤ ਪਾਈ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਬਹਤੁ ੁ
ਿਫਰੈ ਿਬਲਲਾਦੀ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ ਹੇ ॥੩॥ ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਿਵਚੇ ਪਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਭਲੇ ੂ
ਪਿਤ ਗਵਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਨਾਇ ਰਾਚੈ ਸਾਚੈ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1043-
1044} 
pdArQ:- shjy—Awqmk Afolqw ivc, ibnw iksy aucycy jqn dy [ kir—kr ky [ Awpy—
Awp hI [ hukmy—hukm ivc hI [ rihAw smweI—hr QW mOjUd hY [1[ 



gubwrw—hnyrw [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw [ ko—koeI ivrlw [ ndir—imhr dI 
ingwh [ so pwey—auh mnu`K (ieh ivcwr) pRwpq krdw hY [ myil—(gurU nwl) myl ky [2[ 

dy—dyNdw hY [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ kImiq—kdr [ mnmuiK—Awpxy mn dy 
ip`Cy qurn vwlI lukweI [ dUjY Bwie—(pRBU qoN ibnw) hor dy ipAwr ivc [ KuAweI—KuMJI hoeI 
hY [3[ 

ivcy—(ies isRStI dy) ivc hI [ mnmuK—mn dw murId jIv [ BUly—BUil, kurwhy pY ky [ 
piq—ie`zq [ gurmuiK—gurU dy snmuK [ nwie—nwm ivc [ rcY—msq rihMdw hY [ swcY—
sdw-iQr rihx vwly pRBU ivc [ smweI—lIn [4[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw ny ibnw iksy aucycy jqn dy Awpxy hukm dI rwhIN ieh isRStI 
pYdw kr id`qI hY [ (jgq-auqpqI dy kMm) kr kr ky AwpxI vifAweI (Awp hI) vyK irhw 
hY [ Awp hI sB kuJ kr irhw hY, (jIvW pwsoN) Awp hI krw irhw hY, AwpxI rzw Anuswr 
(swrI isRStI ivc) ivAwpk ho irhw hY [1[ 

hy BweI! (isRStI ivc pRBU Awp hI) mwieAw dw moh pYdw krn vwlw hY (ijs ny) jgq Gu`p 
hnyrw bxw r`iKAw hY [ ies ivcwr ƒ gurU dy snmuK rihx vwlw koeI ivrlw mnu`K smJdw hY 
[ hy BweI! ijs jIv auqy pRBU Awp hI imhr dI ingwh krdw hY, auhI, ieh sUJ pRwpq krdw 
hY ik pRBU Awp hI (gurU nwl) imlw ky (Awpxy crnW ivc) imlWdw hY [2[ 

hy BweI! pRBU Awp hI (mnu`K ƒ gurU nwl) imlWdw hY qy ie`zq b^Sdw hY [ gurU dI ikrpw 
nwl (auh mnu`K ies mnu`Kw jnm dI) kdr smJdw hY [ mn dI murId lukweI mwieAw dy 
ipAwr dy kwrn (shI jIvn-rwh qoN) KuMJI hoeI bhuq ivlkdI iPrdI hY [3[ 

hy BweI! (ieh isRStI pYdw kr ky pRBU ny Awp hI) ies dy ivc hI haumY qy mwieAw pYdw kr 
id`qI hY [ mn dy ip`Cy qurn vwlI lukweI ny (haumY mwieAw dy kwrn) kurwhy pY ky AwpxI 
ie`zq gvw leI hY [ ijhVw mnu`K gurU dy snmuK rihMdw hY, auh prmwqmw dy nwm ivc msq 
rihMdw hY (qy nwm dI brkiq nwl auh) sdw-iQr rihx vwly prmwqmw ivc lIn rihMdw hY 
[4[ 

ਗੁਰ ਤੇ ਿਗਆਨ ਨਾਮ ਰਤਨ ਪਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਮਨਸਾ ਮਾਿਰ ਮਨ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇਆ ॥ ਆਪੇ ਖੇਲ 
ਕਰੇ ਸਿਭ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਦੇਇ ਬੁਝਾਈ ਹੇ ॥੫॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ੁ ॥ ਿਮਿਲ ਪਰ੍ੀਤਮ 
ਸਬਿਦ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਅੰਤਿਰ ਿਪਆਰ ਭਗਤੀ ਰਾਤਾ ਸਹਿਜ ਮਤੇ ਬਿਣ ਆਈ ਹੇ ੁ ॥੬॥ ਦਖੂ 
ਿਨਵਾਰਣੁ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਤਾ ॥ ਆਿਪ ਿਮਿਲਆ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ੁ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਲਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਭਉ 
ਭਰਮੁ ਸਰੀਰਹ ਜਾਈ ਹੇ ੁ ॥੭॥ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਪੇ ਦੇਵੈ ॥ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੈ ੁ ॥ 
ਜਰਾ ਜਮੁ ਿਤਸੁ ਜੋਿਹ ਨ ਸਾਕੈ ਸਾਚੇ ਿਸਉ ਬਿਣ ਆਈ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1044} 
pdArQ:- gur qy—gurU pwsoN [ igAwnu—Awqmk jIvn dI sUJ [ mnsw—{mnI—w} mn dw 



Purnw [ mwir—mwr ky [ mn mwih—mn ivc hI [ smwieAw—lIn ho igAw, BtkxoN ht 
igAw [ siB—swry [ dyie—dyNdw hY [ buJweI—smJ [5[ 

Awpu—Awpw-Bwv [ imil—iml ky [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ rwqw—rMigAw hoieAw 
[ shij—Awqmk Afolqw ivc [ shij mqy—Awqmk Afolqw ivc itkx vwlI miq dy 
kwrn [ bix AweI—pRBU nwl pRIq bx jWdI hY [6[ 

jwqw—pCwixAw, sWJ pw leI [ jgjIvnu—jgq dw jIvn pRBU [ ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy 
kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ Bau—fr [ Brmu—Btkxw [ srIrhu—srIr 
ivcoN [7[ 

scY sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ivc [ jrw—buFypw [ jmu—mOq, 
Awqmk mOq [ joih n swkY—q`k nhIN skdw [ isau—nwl [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU pwsoN Awqmk jIvn dI sUJ Aqy prmwqmw dw kImqI nwm 
hwsl kr lYNdw hY, auh Awpxy mn dy Purny ƒ mwr ky AMqr-Awqmy hI lIn rihMdw hY, aus ƒ 
prmwqmw Awp hI ieh smJ b^S dyNdw hY ik swry Kyl prmwqmw Awp hI kr irhw hY [5[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K Awpw-Bwv dUr kr ky gurU dI srn pYNdw hY, auh mnu`K pRIqm-pRBU ƒ 
iml ky gurU dy Sbd dI rwhIN Awqmk Awnμd mwxdw hY [ aus dy AMdr prmwqmw dw ipAwr 
bixAw rihMdw hY, auh mnu`K prmwqmw dI BgqI ivc rMigAw rihMdw hY [ Awqmk Afolqw 
vwlI bu`DI dy kwrn pRBU nwl aus dI pRqIq bxI rihMdI hY [6[ 

hy BweI! gurU dI rwhIN ijs mnu`K ny du`KW dy nws krn vwly pRBU nwl fUMGI sWJ pw leI, sB 
dwqW dyx vwlw qy jgq dw Awsrw pRBU Awp aus ƒ Aw imilAw [ auhI mnu`K Awqmk jIvn 
dI sUJ pRwpq krdw hY, ijs ƒ pRBU Awp BgqI ivc joVdw hY [ aus mnu`K dy AMdroN hryk 
iksm dw fr hryk Brm dUr ho jWdw hY [7[ 

hy BweI! ijs mnu`K ƒ pRBU Awp hI gurU dy snmuK r`Kdw hY ijs ƒ Awp hI BgqI dI dwiq 
dyNdw hY, auh mnu`K gurU dI srn ipAw rihMdw hY [ auh mnu`K sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh 
dy Sbd ivc juiVAw rihMdw hY [ sdw-iQr rihx vwly prmwqmw nwl aus dI AijhI pRIq bx 
jWdI hY ik aus pRIq ƒ nwh buFypw qy nwh hI Awqmk mOq q`k skdy hn (Bwv, nwh auh pRIq 
kdy kmzor huMdI hY qy nwh hI auQy ivkwrW ƒ Awaux dw mOkw imldw hY) [8[ 

ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਅਗਿਨ ਜਲੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਜਿਲ ਜਿਲ ਖਪੈ ਬਹਤੁ ਿਵਕਾਰਾ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਠਉਰ ਨ ਪਾਏ 
ਕਬਹ ਸਿਤਗੁਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ਹੇ ੂ ॥੯॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਨ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ੁ ॥ ਸਾਚੈ ਨਾਿਮ ਸਦਾ ਿਲਵ 
ਲਾਗੀ ॥ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੁ ਰਿਵਆ ਿਨਹਕੇਵਲੁ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਸਬਿਦ ਬੁਝਾਈ ਹੇ ॥੧੦॥ ਸਚਾ ਸਬਦ ੁ
ਸਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲੈ ਿਕਨੈ ਪਛਾਣੀ ॥ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ 



ਰਹਾਈ ਹ ੇ॥੧੧॥ ਸਬਦ ੁਬੁਝੈ ਸੋ ਮੈਲੁ ਚੁਕਾਏ ॥ ਿਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਏ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਅਪਣਾ ਸਦ ਹੀ ਸੇਵਿਹ ਹਉਮੈ ਿਵਚਹ ਜਾਈ ਹੇ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1044} 
pdArQ:- iqRsnw—mwieAw dw lwlc [ jlY—sV irhw hY {iek-vcn} [ jil—sV ky [ 
jil jil—sV sV ky, muV muV sV ky [ KpY—^uAwr ho irhw hY [ mnmuKu—mn dw murId [ 
kbhU—kdy BI [ bUJ—Awqmk jIvn dI sUJ [9[ 

syvin—{bhu-vcn} jo syNvdy hn, jo srn AwauNdy hn [ sy—{bhu-vcn} auh [ nwim—nwm 
ivc [ swcY nwim—sdw-iQr pRBU dy nwm ivc [ ilv—lgn [ inhkyvlu—vwsnw-rihq, 
piv`qr [ sbid—Sbd dI rwhIN [10[ 

scw—s`cw, sdw-iQr rihx vwlw [ scI—sdw-iQr rihx vwlI [ gurmuiK—aus mnu`K ny jo 
gurU dy snmuK rihMdw hY [ scY sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh ivc [ rqy—rMgy hoey 
[ bYrwgI—mwieAw dy moh qoN auprwm [ Awvxu jwxu—jMmx mrn [ rhweI—mu`k jWdw hY 
[11[ 

buJY—bu`J lYNdw hY [ cukwey—dUr kr lYNdw hY [ min—mn ivc [ Awey—Awie, Aw ky [ 
sd—sdw [ syvih—syNvdy hn {bhu-vcn} [ ivchu—AMdroN [12[ 

ArQ:- hy BweI! jgq mwieAw dI iqRSnw dI A`g ivc sV irhw hY, ivkwrW ivc sV sV ky 
bhuq du`KI ho irhw hY [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (ies A`g qoN bcwau dw) QW kdy 
BI nhIN l`B skdw [ (auhI mnu`K bcwau dw QW l`Bdw hY ijs ƒ) gurU Awqmk jIvn dI sUJ 
b^Sdw hY [8[ 

hy BweI! auh mnu`K v`fy BwgW vwly hn, ijhVy gurU dI srn pYNdy hn, sdw-iQr pRBU dy nwm 
ivc auhnW dI suriq sdw juVI rihMdI hY [ auhnW dy AMdr prmwqmw dw piv`qr krn vwlw 
nwm sdw itikAw rihMdw hY, gurU dy Sbd dI rwhIN (auhnW ny Awpxy AMdroN) iqRSnw (dI A`g) 
buJw leI huMdI hY [10[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwly iksy ivrly mnu`K ny ieh g`l smJI hY ik sdw-iQr 
pdwrQ gur-Sbd hI hY, sdw-iQr vsq is&iq-swlwh dI bwxI hI hY [ ijhVy mnu`K sdw-
iQr pRBU dI is&iq-swlwh ivc rMgy rihMdy hn, auh mwieAw qoN auprwm rihMdy hn, auhnW dw 
jMmx mrn (dw gyV) mu`k jWdw hY [11[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd ƒ smJ lYNdw hY (Bwv, AwpxI bu`DI dw ih`sw bxw lYNdw hY) 
auh (Awpxy AMdroN ivkwrW dI) mYl dUr kr lYNdw hY [ prmwqmw dw piv`qr nwm aus dy mn 
ivc Aw v`sdw hY [ ijhVy mnu`K sdw Awpxy gurU dI srn pey rihMdy hn, auhnW dy AMdroN 
haumY dUr ho jWdI hY [12[ 



ਗੁਰ ਤੇ ਬੂਝੈ ਤਾ ਦਰ ਸੂਝੈ ੁ ॥ ਨਾਮ ਿਵਹਣਾ ਕਿਥ ਕਿਥ ਲੂਝੈ ੂ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਕੀ ਵਿਡਆਈ 
ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਭਖ ਗਵਾੂ ਈ ਹੇ ॥੧੩॥ ਆਪੇ ਆਿਪ ਿਮਲੈ ਤਾ ਬੂਝੈ ॥ ਿਗਆਨ ਿਵਹਣਾ ਿਕਛੂ ਨ ਸੂਝੈ ੂ ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਦਾਿਤ ਸਦਾ ਮਨ ਅੰਤਿਰ ਬਾਣੀ ਸਬਿਦ ਵਜਾਈ ਹੇ ॥੧੪॥ ਜੋ ਧੁਿਰ ਿਲਿਖਆ ਸੁ ਕਰਮ 
ਕਮਾਇਆ ॥ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੈ ਧੁਿਰ ਫਰੁਮਾਇਆ ॥ ਸਤਸੰਗਿਤ ਮਿਹ ਿਤਨ ਹੀ ਵਾਸਾ ਿਜਨ ਕਉ 
ਧੁਿਰ ਿਲਿਖ ਪਾਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਅਪਣੀ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਤਾੜੀ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਭੀਿਖਆ ਨਾਮੁ ਦਿਰ ਪਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1044} 
pdArQ:- qy—qoN, pwsoN [ bUJY—(shI jIvn-rwh) smJdw hY [ qw—qdoN [ dru—(pRBU dw) 
drvwzw [ sUJY—su`J pYNdw hY, id`s pYNdw hY [ kiQ—kQ ky [ kiQ kiQ—(hornW ƒ) viKAwn 
kr kr ky [ lUJY—(AMdroN iqRSnw dI A`g ivc) sVdw rihMdw hY [13[ 

Awpy—Awp hI [ igAwn—Awqmk jIvn dI sUJ [ dwiq—b^SS [ AMqir—AMdr [ 
sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ vjweI—pRBwv pwieAw [14[ 

Duir—pRBU dI hzUrI qoN [ mytY—imtw skdw [ iqn hI vwsw—auhnW dw hI invws [ kau—ƒ 
[ iliK—ilK ky [ pweI—(ieh dwiq BwgW ivc) pw id`qI hY [15[ 

ndir—imhr dI ingwh [ scY sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh bwxI dI rwhIN [ 
qwVI—smwDI ivc, iekwgRqw ivc [ BIiKAw—KYr, iB`iCAw [ dir—pRBU dy dr qy [16[ 

ArQ:- hy BweI! jdoN mnu`K gurU pwsoN (shI jIvn-rwh dw aupdyS) smJ lYNdw hY, qdoN aus ƒ 
prmwqmw dw dr id`s pYNdw hY (Bwv, aus ƒ ieh id`s pYNdw hY ik hir-nwm hI pRBU-imlwp dw 
vsIlw hY) [ pr ijhVw mnu`K nwm qoN s`Kxw hY auh (hornW ƒ) viKAwn kr kr ky (Awp 
AMdroN iqRSnw dI A`g ivc) sVdw rihMdw hY [ hy BweI! gurU dI srn pYx dI brkiq ieh hY 
ik mnu`K (Awpxy AMdroN mwieAw dI) iqRSnw (mwieAw dI) Bu`K dUr kr lYNdw hY [13[ 

pr, hy BweI! (jIvW dy kIh v`s?) prmwqmw Awp hI jIv ƒ iml pey, qdoN hI auh (shI 
jIvn-rwh ƒ) smJdw hY [ Awqmk jIvn dI sUJ qoN ibnw mnu`K ƒ (mwieAw dI iqRSnw Bu`K 
qoN ibnw hor) kuJ nhIN su`Jdw [ hy BweI! ijs mnu`K dy mn ivc gurU dI b^SI (Awqmk jIvn 
dI sUJ dI) dwiq sdw v`sdI hY, auh mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky prmwqmw dI is&iq-
swlwh dw pRBwv Awpxy AMdr bxweI r`Kdw hY (ijvyN v`j rhy vwijAW dy kwrn koeI hor in`kI-
motI Awvwz nhIN suxI jWdI) [14[ 

(hy BweI! swrI Kyf prmwqmw dI rzw ivc ho rhI hY) Dur drgwh qoN (rzw Anuswr jIv dy 
m`Qy auqy jo lyK) iliKAw jWdw hY, auhI krm jIv kmWdw rihMdw hY [ DuroN hoey hukm ƒ koeI 
jIv imtw nhIN skdw [ hy BweI! swD sMgiq ivc auhnW mnu`KW ƒ hI bihx dw Avsr imldw 
hY, ijnHW dy m`Qy au~qy DuroN ilK ky ieh b^SS sONpI jWdI hY [15[ 

hy BweI! (swD sMgiq ivc itkx dI dwiq) auh mnu`K hwsl krdw hY, ijs au~qy prmwqmw 



AwpxI imhr dI ingwh krdw hY [ auh mnu`K sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ivc 
Awpxw mn joVdw hY—iehI hY (aus dI jogIAW vwlI) smwDI [ 

hy BweI! (pRBU dw) dws nwnk bynqI krdw hY (ik auh mnu`K pRBU dy) dr qy (hwzr rih ky) 
pRBU dw nwm-iB`iCAw pRwpq kr lYNdw hY [16[1[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਰਤੈ ਸਭੁ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ ਏਕੋ ਰਿਵ 
ਰਿਹਆ ਸਭ ਅੰਤਿਰ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਉਪਾਏ ॥ 
ਿਗਆਨੀ ਿਧਆਨੀ ਆਿਖ ਸੁਣਾਏ ॥ ਸਭਨਾ ਿਰਜਕੁ ਸਮਾਹੇ ਆਪੇ ਕੀਮਿਤ ਹੋਰ ਨ ਹੋਈ ਹੇ ॥੨॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਅੰਧੁ ਅੰਧਾਰਾ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਪਸਿਰਆ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਜਲਤ ਰਹੈ ਿਦਨ ੁ
ਰਾਤੀ ਗੁਰ ਿਬਨ ਸ ਿਤ ਨ ਹੋਈ ਹੇ ੁ ॥੩॥ ਆਪੇ ਜੋਿੜ ਿਵਛੋੜੇ ਆਪੇ ॥ ਆਪੇ ਥਾਿਪ ਉਥਾਪੇ ਆਪੇ 
॥ ਸਚਾ ਹਕਮੁ ਸਚਾ ਪਾਸਾਰਾ ਹੋਰਿਨ ਹਕਮੁ ਨ ਹੋਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1044-1045} 
pdArQ:- sBu—hr QW [ vrqY—mOjUd hY [ soeI—auh hI [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx 
vwlw mnu`K [ riv rihAw—ivAwpk hY [ AMqir—AMdr [ Avru—koeI hor [1[ 

jIA—{l&z ‘jIau’ qoN bhu-vcn} [ AwiK—AwK ky [ smwhy—ApVWdw hY [ Awpy—Awp hI 
[ hor—iksy hor pwsoN [ kImiq—mu`l [2[ 

AMDu AMDwrw—Gu`p hnyrw [ haumY myrw pwswrw—haumY Aqy mmqw dw iKlwrw [ Anidnu—hr 
roz, hr vyly [ jlq rhY—sVdw rihMdw hY [3[ 

Qwip—pYdw kr ky [ auQwpY—nws krdw hY [ scw—sdw kwiem rihx vwlw [ horin—iksy 
hor pwsoN [4[ 

ArQ:- hy BweI! isr& iek auh prmwqmw hI hr QW mOjUd hY [ gurU dy snmuK rihx vwlw 
koeI ivrlw mnu`K (ies Byq ƒ) smJdw hY ik sB jIvW dy AMdr iek prmwqmw hI ivAwpk 
hY, aus (prwmqmw) qoN ibnw hor koeI dUjw nhIN [1[ 

hy BweI! (aus prmwqmw ny hI) cOrwsI l`K jUnW dy jIv pYdw kIqy hn [ isAwxy mnu`K qy 
smwDIAW lwx vwly BI (iehI g`l) AwK ky suxw gey hn [ auh prmwqmw Awp hI sB jIvW ƒ 
irzk ApVWdw hY [ aus prmwqmw dy brwbr dI hor koeI hsqI nhIN hY [2[ 

hy BweI! (jgq ivc hr QW) mwieAw dw moh (BI pRbl) hY, (moh dy kwrn jgq) Gu`p hnyrw 
bixAw ipAw hY [ (hr pwsy) haumY qy mmqw dw iKlwrw iKlirAw hoieAw hY [ jgq hr vyly 
idn rwq (iqRSnw dI A`g ivc) sV irhw hY [ gurU dI srn qoN ibnw SWqI pRwpq nhIN huMdI 
[3[ 

hy BweI! prmwqmw Awp hI (jIvW ƒ) joV ky (ieQy prvwrW ivc iek`Ty kr ky) Awp hI 
(iehnW ƒ Awpo ivcoN) ivCoV dyNdw hY [ Awp hI pYdw kr ky Awp hI nws krdw hY [ hy BweI! 



prmwqmw dw hukm At`l hY, (aus dy hukm ivc pYdw hoieAw ieh) jgq-pswrw BI sc-muc 
hoNd vwlw hY [ iksy hor pwsoN (Aijhw) hukm nhIN clwieAw jw skdw [4[ 

ਆਪੇ ਲਾਇ ਲਏ ਸੋ ਲਾਗੈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ ਅੰਤਿਰ ਸਬਦ ੁ ਸਦਾ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ਹੇ ॥੫॥ ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ॥ ਪੁਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਸੋ ਮੇਟਣਾ 
ਨ ਜਾਏ ॥ ਅਨਿਦਨ ਭਗਿਤ ਕਰੇ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੇਵਾ ਹੋਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵ ਸਦਾ ੁ
ਸੁਖੁ ਜਾਤਾ ॥ ਆਪੇ ਆਇ ਿਮਿਲਆ ਸਭਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਅਗਿਨ ਿਨਵਾਰੀ 
ਸਬਦ ੁਚੀਿਨ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਹੇ ॥੭॥ ਕਾਇਆ ਕੁਟੰਬੁ ਮੋਹ ਨ ਬੂਝੈ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਤ ਆਖੀ ਸੂਝੈ ॥ 
ਅਨਿਦਨ ਨਾਮੁ ਰਵੈ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਿਮਿਲ ਪਰ੍ੀਤਮ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਹ ੇੁ ੁ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1045} 
pdArQ:- Awpy—(pRBU) Awp hI [ so—auh mnu`K [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ jm—
mOq [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ koeI—ivrlw [5[ 

myil—(gurU nwl) imlw ky [ purib—pUrbly jnm ivc [ so—auh lyK [ Anidnu—hr roz, 
hr vyly [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [ syvw—BgqI [6[ 

syiv—syv ky, srn pY ky [ jwqw—pCwx ilAw, sWJ pw leI [ Awie—Aw ky [ mwir—mwr 
ky [ invwrI—dUr kr leI [ cIin—pCwx ky [7[ 

kwieAw—srIr [ kutMbu—prvwr [ AKI—A`KW nwl [ sUJY—su`J pYNdw hY, id`s pYNdw hY [ 
rvY—ismrdw hY [ imil—iml ky [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K ƒ prmwqmw Awp hI (Awpxy crnW ivc) joV lYNdw hY, auh mnu`K 
(pRBU dI BgqI ivc) l`gdw hY [ gurU dI ikrpw nwl (aus dy AMdroN) mOq dw fr dUr ho jWdw 
hY [ aus dy AMdr sdw Awqmk Awnμd dyx vwlw gur-Sbd v`isAw rihMdw hY [ gurU dy snmuK 
rihx vwlw hI koeI mnu`K (ies Byq ƒ) smJdw hY [5[ 

hy BweI! prmwqmw Awp hI (pUrbly ilKy Anuswr jIv ƒ gurU-crnW ivc) joV ky (Awpxy 
nwl) imlWdw hY [ pUrbly kIqy krmW Anuswr jo lyK (m`Qy qy) iliKAw jWdw hY, auh (jIv 
pwsoN) imtwieAw nhIN jw skdw [ gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K hr vyly idn rwq 
prmwqmw dI BgqI krdw hY, gurU dI srn ipAW hI BgqI ho skdI hY [6[ 

hy BweI! gurU dI srn pY ky sdw Awqmk Awnμd mwixAw jw skdw hY, sBnW ƒ dwqW dyx vwlw 
pRBU BI (gurU dI srn ipAW) Awp hI Aw imldw hY [ (gurU dI srn pYx vwlw mnu`K Awpxy 
AMdroN) haumY mwr ky iqRSnw dI A`g buJw lYNdw hY [ hy BweI! gurU dy Sbd ƒ pCwixAW hI suK 
iml skdw hY [7[ 

hy BweI! (ijs mnu`K ƒ) srIr dw moh (gRs irhw hY) prvwr (dw moh gRs irhw hY) (auh mnu`K 
Awqmk jIvn dI Kyf ƒ) nhIN smJdw [ jy mnu`K gurU dI srn pY jwey, qW ies ƒ iehnW 



A`KW nwl sB kuJ id`s pYNdw hY [ auh mnu`K hr vyly idn rwq prmwqmw dw nwm jpx l`g 
pYNdw hY, pRIqm pRBU ƒ iml ky aus dy AMdr Awqmk Awnμd bixAw rihMdw hY [8[ 

ਮਨਮੁਖ ਧਾਤੁ ਦਜੂੈ ਹੈ ਲਾਗਾ ॥ ਜਨਮਤ ਕੀ ਨ ਮੂਓ ਆਭਾਗਾ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਇਆ ਿਬਨ ਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ਹੇ ੁ ॥੯॥ ਕਾਇਆ ਕੁਸੁਧ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਲਾਈ ॥ ਜੇ ਸਉ 
ਧੋਵਿਹ ਤਾ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਬਿਦ ਧੋਪੈ ਤਾ ਹਛੀ ਹੋਵੈ ਿਫਿਰ ਮੈਲੀ ਮੂਿਲ ਨ ਹਈੋ ਹੇ ॥੧੦॥ ਪੰਚ 
ਦਤੂ ਕਾਇਆ ਸੰਘਾਰਿਹ ॥ ਮਿਰ ਮਿਰ ਜੰਮਿਹ ਸਬਦ ੁਨ ਵੀਚਾਰਿਹ ॥ ਅੰਤਿਰ ਮਾਇਆ ਮੋਹ 
ਗੁਬਾਰਾ ਿਜਉ ਸੁਪਨੈ ਸੁਿਧ ਨ ਹੋਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਇਿਕ ਪੰਚਾ ਮਾਿਰ ਸਬਿਦ ਹੈ ਲਾਗੇ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਆਇ ਿਮਿਲਆ ਵਡਭਾਗੇ ॥ ਅੰਤਿਰ ਸਾਚੁ ਰਵਿਹ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵੈ ਸੋਈ ਹੇ ॥੧੨॥ 
{ਪੰਨਾ 1045} 
pdArQ:- mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ Dwqu—mwieAw [ dUjY—mwieAw 
(dy ipAwr) ivc [ jnmq—jMmdw hI [ kI n—ikauN nwh? AwBwgw—bd-nsIb [ Awvq 
jwq—jMmidAW mridAW [ mukiq—(jnm mrn dy gyV ivcoN) ^lwsI [9[ 

kwieAw—srIr [ kusuD—Apiv`qr [ sau—sO vwrI [ Dovih—DoNdy rihx [ sbid—Sbd dI 
rwhIN [ DopY—DoqI jwey [ mUil n—iblkul nhIN [10[ 

pMc dUq—(kwmwidk) pMj vYrI [ sMGwrih—nws krdy rihMdy hn [ mir—mr ky [ mir 
mir—mr mr ky, muV muV mr ky [ jMmih—jMmdy hn [ vIcwrih—{bhu-vcn} ivcwrdy [ 
gubwrw—hnyrw [ suiD—sUJ [11[ 

ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ mwir—mwr ky [ sbid—Sbd ivc [ Awie—Aw 
ky [ AMqir—ihrdy ivc [ swcu—sdw-iQr pRBU [ rvih—ismrdy hn [ rMig—pRym-rMg ivc 
[ rwqy—rMgy hoey [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ smwvY—lIn ho jWdw hY [ soeI—auhI 
mnu`K [12[ 

ArQ:- hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K ƒ mwieAw (gRsI r`KdI hY, auh mnu`K) 
mwieAw (dy Awhr) ivc ru`Jw rihMdw hY [ pr auh bd-nsIb jMmdw hI ikauN n mr igAw? 
auh jnm mrn dy gyV ivc ipAw hoieAw ivArQ jnm gvw jWdw hY [ gurU qoN ibnw (ies gyV 
ivcoN) ^lwsI nhIN huMdI [9[ 

hy BweI! auh srIr Apiv`qr hY ijs ƒ haumY dI mYl l`gI hoeI hY [ jy (Ajyhy srIr ƒ qIrQ 
AwidkW auqy lok) sO vwrI BI DoNdy rihx, qW BI ieh mYl dUr nhIN huMdI [ (jy mnu`K dw 
ihrdw) gurU dy Sbd nwl Doqw jwey, qW srIr piv`qr ho jWdw hY, muV srIr (haumY dI mYl 
nwl) kdy gMdw nhIN huMdw [10[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dy Sbd ƒ Awpxy mn ivc nhIN vsWdy, kwmwidk pMjy vYrI auhnW dy 



srIr ƒ gwldy rihMdy hn; qy auh jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn [ auhnW dy AMdr 
mwieAw dy moh dw hnyrw ipAw rihMdw hY, auhnW ƒ Awpxy Awp dI soJI nhIN huMdI, auh ieauN 
hn ijvyN supny ivc hn [11[ 

hy BweI! keI AYsy vfBwgI hn, ijnHW ƒ gurU Aw imilAw hY, auh kwmwidk pMjW ƒ mwr ky gurU 
dy Sbd ivc lIn rihMdy hn; Awpxy ihrdy ivc sdw-iQr pRBU ƒ Xwd krdy rihMdy hn, auh 
pRBU dy pRym-rMg ivc rMgy rihMdy hn [ (hy BweI! ijhVw mnu`K pRym-rMg ivc rMigAw jWdw hY) 
auhI Awqmk Afolqw ivc lIn rihMdw hY [12[ 

ਗੁਰ ਕੀ ਚਾਲ ਗੁਰ ੂਤੇ ਜਾਪੈ ॥ ਪੂਰਾ ਸੇਵਕੁ ਸਬਿਦ ਿਸਞਾਪੈ ॥ ਸਦਾ ਸਬਦ ੁਰਵੈ ਘਟ ਅੰਤਿਰ 
ਰਸਨਾ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ਹੇ ॥੧੩॥ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਰੇ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੈ ਉਿਰ 
ਧਾਰੇ ॥ ਏਕਸੁ ਿਬਨ ਹਉ ਹੋਰ ਨ ਜਾਣਾ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੪॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸਹਜੁ ੁ
ਿਕਨੈ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਸਿਚ ਸਮਾਇਆ ॥ ਸਚਾ ਸੇਿਵ ਸਬਿਦ ਸਚ ਰਾਤੇ ਹਉਮੈ 
ਸਬਦੇ ਖੋਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਗੁਣਦਾਤਾ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦੇਵਿਹ ਪਕੀ ਸਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਿਮ ਸਮਾਵਿਹ ਸਾਚੈ ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਿਤ ਹੋਈ ਹੇ ॥੧੬॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1045} 
pdArQ:- cwl—jIvn-cwl, jIvn-jugiq [ qy—qoN, pwsoN [ jwpY—is`KI jw skdI hY [ 
sbid—Sbd dI rwhIN, Sbd ivc juVn nwl hI [ is\wpY—isM\wixAw jWdw hY [ rvY—vsweI 
r`Kdw hY [ Gt AMqir—ihrdy ivc [ rsnw—jIB nwl [ rsu scu—sdw-iQr rs, sdw-iQr 
pRBU dw nwm-rs [ cwKY—c`Kdw hY {iek-vcn} [13[ 

mwry—mukw dyNdw hY [ sbid—Sbd dI rwhIN [ invwry—Awpw-Bwv dUr krdw hY [ auir—
ihrdy ivc [ rKY Dwry—Dwir, rKY, itkweI r`Kdw hY [ hau—hauN, mYN [ jwxw—jwxW, mYN 
jwxdw [ shjy—Afolqw ivc, rzw ivc hI [14[ 

shju—Awqmk Afolqw [ iknY—iksy ny BI [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ 
sic—sdw-iQr pRBU ivc [ syiv—ismr ky [ sbid sc—s`cy dy Sbd ivc, sdw-iQr dI 
is&iq-swlwh dI bwxI ivc [ rwqy—msq [ sbdy—Sbd dI rwhIN hI [15[ 

Awpy—(qUM) Awp hI [ bIcwrI—bIcwir, ivcwr ky, Xog smJ ky [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ 
dyvih—qUM dyNdw hYN [ pkI swrI—p`kIAW nrdW, jIvn-Kyf ivc pu`gy hoey [ nwim swcY—sdw-
iQr pRBU dy nwm ivc [ smwvih—lIn rihMdy hn [ qy—qoN, pwsoN [ piq—ie`zq [16[ 

ArQ:- hy BweI! gurU vwlI jIvn-jugiq gurU pwsoN hI is`KI jw skdI hY [ gurU dy Sbd ivc 
juiVAw hoieAw mnu`K hI pUrn syvk isM\wixAw jWdw hY; auhI mnu`K AwpxI jIB nwl sdw-iQr 
nwm-rs c`Kdw rihMdw hY Aqy Awpxy ihrdy ivc gurU dw Sbd sdw vsweI r`Kdw hY [13[ 

hy BweI! (pUrn syvk) gurU dy Sbd dI rwhIN AwpxI haumY mwr mukWdw hY, Awpw-Bwv dUr kr 
dyNdw hY, Aqy prmwqmw dw nwm Awpxy ihrdy ivc vsweI r`Kdw hY [ (pUrn syvk iehI XkIn 



r`Kdw hY—) iek prmwqmw qoN ibnw mYN hor iksy ƒ (aus vrgw) nhIN smJdw, jo kuJ aus dI 
rzw ivc ho irhw hY auhI TIk ho irhw hY [14[ 

hy BweI! gurU dI srn qoN ibnw iksy mnu`K ny Awqmk Afolqw pRwpq nhIN kIqI [ gurU dy 
snmuK rihx vwlw mnu`K hI ies ƒ smJdw hY Aqy sdw-iQr pRBU ivc lIn rihMdw hY [ hy 
BweI! sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ivc r`qy hoey mnu`K sdw-iQr pRBU dw ismrn 
kr ky gurU dy Sbd dI rwhIN hI haumY dUr kr lYNdy hn [15[ 

hy pRBU! qUM Awp hI (Xog pwqR) ivcwr ky (jIvW ƒ Awpxy) guxW dI dwiq dyx vwlw hYN; ijnHW ƒ 
qUM gurU dI rwhIN (Awpxy guxW dI dwiq) dyNdw hYN auh ies jIvn-Kyf ivc pu`g jWdy hn [ hy 
nwnk! auh mnu`K nwm ivc lIn rihMdy hn, sdw-iQr pRBU qoN hI auhnW ƒ (lok prlok dI) 
ie`zq imldI hY [16[2[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜਗਜੀਵਨ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ੁ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ॥ ਏਕੋ ਅਮਰ ੁ
ਏਕਾ ਪਿਤਸਾਹੀ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਿਸਿਰ ਕਾਰ ਬਣਾਈ ਹੇ ॥੧॥ ਸੋ ਜਨ ਿਨਰਮਲੁ ਿਜਿਨ ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ ੁ
॥ ਆਪੇ ਆਇ ਿਮਿਲਆ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਰਸਨਾ ਸਬਿਦ ਰਤੀ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਦਿਰ ਸਾਚੈ ਪਿਤ ਪਾਈ ਹੇ 
॥੨॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਿਨੰਦਿਕ ਪਿਤ ਗਵਾਈ ॥ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਪਰਮ 
ਹੰਸ ਬੈਰਾਗੀ ਿਨਜ ਘਿਰ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹੇ ॥੩॥ ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਸੋਈ ਜਨ ਪੂਰਾ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਆਿਖ ੁ
ਸੁਣਾਏ ਸੂਰਾ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਰ ਸਾਚਾ ਮਨ ਪੀਵੈ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1045-1046} 
pdArQ:- jg jIvn—jgq dw jIvn, jgq dw shwrw [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw 
prmwqmw [ qy—qoN [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ pCwqw—pCwixAw jWdw hY, sWJ pweI 
jw skdI hY [ Amru—hukm [ piqswhI—rwj [ jugu jugu—hryk jug ivc [ isir—(hryk 
jIv dy) isr au~qy [ kwr bxweI—krn-jog kwr mukrr kIqI hoeI hY [1[ 

ijin—ijs (mnu`K) ny [ Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy jIvn ƒ [ pCwqw—pVqwilAw [ 
Awpy—Awp hI [ Awie—Aw ky [ rsnw—jIB [ sbid—Sbd ivc [ rqI—rMgI hoeI [ 
gwvY—gWdw hY {iek-vcn} [ dir swcY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [ piq—ie`zq [2[ 

gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ nwim—nwm dI rwhIN [ mnmuiK—Awpxy mn dy 
ip`Cy qurn vwly mnu`K ny [ inMdik—inMdk ny [ nwim—nwm ivc [ prm hMs—sB qoN au~cy 
hMs {du`D qy pwxI ƒ cuMJ nwl inKyV skx vwly hMsW vWg BlweI qy burweI dI prK kr skx 
vwly mnu`K} [ bYrwgI—mwieAw qoN auprwm [ inj Gir—Awpxy (Asl) Gr ivc [3[ 

sbid—Sbd dI rwhIN [ mrY—(ivkwrW vloN ijhVw mnu`K) mrdw hY [ AwiK—AwK ky [ 
sUrw—sUrmw [ kwieAw—srIr [ AMimRq sru—Awqmk jIvn dyx vwly nwm-jl dw qwlwb 
(cSmw) [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ pIvY—pINdw hY [ Bwie—ipAwr nwl [ suBweI—



suBwie, bVy pRym nwl [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw prmwqmw sdw kwiem rihx vwlw hY Aqy (swry) jgq dw shwrw hY, 
auhI sB jIvW ƒ dwqW dyx vwlw hY [ gurU dI srn ipAW, gurU dy Sbd dI rwhIN hI aus nwl 
fUMGI sWJ pY skdI hY [ ausy dw hI (jgq ivc) hukm c`l irhw hY, ausy dw hI (jgq ivc) 
rwj hY [ hryk jug ivc hryk jIv dy isr auqy auhI prmwqmw krn-jog kwr mukrr krdw 
Aw irhw hY [1[ 

hy BweI! ijs mnu`K ny Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwlxw SurU kr id`qw, auh mnu`K piv`qr 
jIvn vwlw bx igAw; swry suK dyx vwlw prmwqmw Awp hI aus mnu`K ƒ Aw imldw hY [ gurU 
dy Sbd ivc r`qI hoeI aus mnu`K dI jIB sdw prwmqmw dy gux gWdI rihMdI hY, auh mnu`K 
sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dy dr qy ie`zq pRwpq krdw hY [2[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K hir-nwm dI brkiq nwl (lok prlok ivc) nwmxw 
K`tdw hY [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly inMdk mnu`K ny (sB QweIN AwpxI) ie`zq gvw leI 
[ hy BweI! prmwqmw dy nwm ivc rMgy rihx vwly mnu`K prm hMs hn, (Asl) bYrwgI hn, 
auh hr vyly prmwqmw dy crnW ivc suriq joVI r`Kdy hn [3[ 

hy BweI! (ivkwrW dw twkrw sPlqw nwl krn vwly) sUrmy gurU ny AwK ky (hryk pRwxI ƒ) 
suxw id`qw hY ik ijhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky ivkwrW dI mwr qoN bicAw rihMdw hY, 
(ivkwrW dw pRBwv Awpxy au~qy nhIN pYx dyNdw, ivkwrW dy Bw dw mirAw hoieAw hY), auhI mnu`K 
pUrn hY [ hy BweI! aus mnu`K dy srIr dy ivc hI sdw-iQr pRBU dy Awqmk jIvn dyx vwly 
nwm-jl dw cSmw hY (ijs ivcoN) aus dw mn bVy pRym-ipAwr nwl (nwm-jl) pINdw rihMdw 
hY [4[ 

ਪਿੜ ਪੰਿਡਤੁ ਅਵਰਾ ਸਮਝਾਏ ॥ ਘਰ ਜਲਤੇ ਕੀ ਖਬਿਰ ਨ ਪਾਏ ॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਨਾਮੁ ਨ ੁ
ਪਾਈਐ ਪਿੜ ਥਾਕੇ ਸ ਿਤ ਨ ਆਈ ਹੇ ॥੫॥ ਇਿਕ ਭਸਮ ਲਗਾਇ ਿਫਰਿਹ ਭੇਖਧਾਰੀ ॥ ਿਬਨ ੁ
ਸਬਦੈ ਹਉਮੈ ਿਕਿਨ ਮਾਰੀ ॥ ਅਨਿਦਨ ਜਲਤ ਰਹਿਹ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਭਰਿਮ ਭੇਿਖ ਭਰਮਾਈ ਹੇ ੁ ੁ
॥੬॥ ਇਿਕ ਿਗਰ੍ਹ ਕੁਟੰਬ ਮਿਹ ਸਦਾ ਉਦਾਸੀ ॥ ਸਬਿਦ ਮੁਏ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਿਨਵਾਸੀ ॥ ਅਨਿਦਨ ੁ
ਸਦਾ ਰਹਿਹ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਭੈ ਭਾਇ ਭਗਿਤ ਿਚਤੁ ਲਾਈ ਹ ੇ ॥੭॥ ਮਨਮੁਖੁ ਿਨੰਦਾ ਕਿਰ ਕਿਰ 
ਿਵਗੁਤਾ ॥ ਅੰਤਿਰ ਲੋਭੁ ਭਉਕੈ ਿਜਸੁ ਕੁਤਾ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਿਤਸੁ ਕਦੇ ਨ ਛੋਡੈ ਅੰਿਤ ਗਇਆ 
ਪਛੁਤਾਈ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1046} 
pdArQ:- piV—pVH ky [ pMifqu—{iek-vcn} [ Avrw—AvrW, hornW ƒ [ jlqy kI—
sV rhy dI [ n pweIAY—nhIN pwieAw jw skdw [5[ 

ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} [ lgwie—lw ky [ ByK DwrI—swDUAW vwlw pihrwvw 
vrqx vwly [ ikin—iks ny? Anidnu—hr roz, hr vyly [ Brim—Btkxw ivc [ ByiK—



Dwrimk pihrwvy ivc [6[ 

audwsI—inrmoh [ muey—dunIAw vloN mry hoey [ nwim—nwm ivc [ rMig—pRym-rMg ivc [ 
rwqy—rMgy hoey [ BY—Adb dI rwhIN [ Bwie—pRym dI rwhIN [7[ 

mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw [ kir—kr ky [ ivguqw—^uAwr huMdw hY [ AMqir 
ijsu—ijs dy AMdr [ BaukY—BONkdw hY, hor mwieAw mMgdw hY [ jmkwlu—mOq, Awqmk mOq 
[ AMiq—A^Ir vyly [8[ 

ArQ:- hy BweI! pMifq (Drm pusqkW) pVH ky hornW ƒ m`qW dyNdw hY, pr (mwieAw dI 
iqRSnw-A`g nwl Awpxw ihrdw-) Gr sV rhy dw aus ƒ pqw hI nhIN l`gdw [ hy BweI! gurU 
dI srn pYx qoN ibnw prmwqmw dw nwm nhIN imldw (nwm qoN ibnw ihrdy ivc TMF nhIN pY 
skdI) [ pMifq lok (hornW ƒ aupdyS krn leI Drm pusqk) pVH pVH ky Q`k gey, auhnW dy 
AMdr SWqI pYdw nwh hoeI [5[ 

hy BweI! keI AYsy hn jo swDUAW vwlw bwxw pw ky (ipMfy auqy) suAwh ml ky qury iPrdy hn [ 
pr gurU dy Sbd qoN ibnw koeI BI mnu`K haumY ƒ mukw nhIN sikAw [ (swD-bwxy ivc huMidAW 
BI) auh hr vyly idn rwq (iqRSnw dI A`g ivc) sVdy rihMdy hn, auh Brm ivc ByK dy BulyKy 
ivc Btkdy iPrdy hn [6[ 

pr, hy BweI! keI AYsy hn jo igRhsq ivc prvwr ivc (rihMdy hoey hI) sdw inrmoh hn, auh 
gurU dy Sbd dI brkiq nwl mwieAw dy moh vloN mry hoey hn, auh sdw pRBU dy nwm ivc lIn 
rihMdy hn [ auh hr vyly sdw hI pRBU dy pRym-rMg ivc rMgy rihMdy hn; pRBU dy Adb qy ipAwr 
dw sdkw auh pRBU dI BgqI ivc ic`q joVI r`Kdy hn [7[ 

hy BweI! mn dw murId mnu`K (dUijAW dI) inMdw kr kr ky du`KI huMdw rihMdw hY, aus dy AMdr 
loB zor pweI r`Kdw hY, ijvyN ku`qw (in`q) BONkdw rihMdw hY [ hy BweI! Awqmk mOq Aijhy 
mnu`K dI kdy ^lwsI nhIN krdI, A^Ir mrn vyly BI auh ieQoN h`Q mldw hI jWdw hY [8[ 

ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਸਚੀ ਪਿਤ ਹੋਈ ॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ੁ ॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ੁ ਕੋ ਨਾਉ ਨ 
ਪਾਏ ਪਰ੍ਿਭ ਐਸੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਹੇ ॥੯॥ ਇਿਕ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਬਹਤੁ ਵੀਚਾਰੀ ੁ ॥ ਇਿਕ 
ਅਿਹਿਨਿਸ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ਸੋ ਬੂਝੈ ਭਗਿਤ ਭਾਇ ਭਉ ਜਾਈ ਹੇ 
॥੧੦॥ ਇਸਨਾਨ ਦਾਨ ਕਰਿਹ ਨਹੀ ਬੂਝਿਹ ੁ ੁ ॥ ਇਿਕ ਮਨੂਆ ਮਾਿਰ ਮਨੈ ਿਸਉ ਲੂਝਿਹ ॥ ਸਾਚੈ 
ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਇਕ ਰੰਗੀ ਸਾਚੈ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਆਪੇ ਿਸਰਜੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ॥ ਆਪੇ 
ਭਾਣੈ ਦੇਇ ਿਮਲਾਈ ॥ ਆਪੇ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਮੇਰੈ ਪਰ੍ਿਭ ਇਉ ਫਰੁਮਾਈ ਹੇ ॥੧੨॥ 
{ਪੰਨਾ 1046} 
pdArQ:- sbid—Sbd ivc (lIn hoieAW) [ swcY sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh 



ivc juiVAW [ scI—sdw-iQr rihx vwlI [ piq—ie`zq [ mukiq—(loB Awidk ivkwrW 
qoN) ^lwsI [ ko—keI mnu`K [ pRiB—pRBU ny [ bxq—mrXwdw [9[ 

ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ isD—is`D, jog-swDnW ivc pu`gy hoey jogI [ 
swiDk—jog-swDn krn vwly [ vIcwrI—crcw krn vwly [ Aih—idn [ inis—rwq [ 
nwim—nwm ivc [ rqy—rMgy hoey [ ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f 
igAw hY} [ bUJY—(shI jIvn-rwh) smJdw hY [ Bwie—pRym dI rwhIN [10[ 

krih—krdy hn {bhu-vcn} [ bUJih—{bhu-vcn [ ‘bUJY’ iek-vcn} [ mnUAw—koJw mn 
[ mwir—mwr ky [ mnY isau—mn hI nwl [ lUJih—ju`D krdy hn [ iek rMgI—ie`k (pRBU) 
dy pRym-rMg vwly [11[ 

Awpy—Awp hI [ isrjy—pYdw krdw hY [ dy—dyNdw hY [ BwxY—rzw ivc [ dyie imlweI—
imlwie dyie, imlw dyNdw hY [ ndir—imhr dI ingwh [ min—mn ivc [ myrY pRiB—myry pRBU 
ny [12[ 

ArQ:- hy BweI! pRBU ny AijhI mrXwdw bxw r`KI hY ik gurU (dI srn pYx) qoN ibnw koeI 
mnu`K pRBU dw nwm pRwpq nhIN kr skdw, qy, nwm (jpx) qoN ibnw koeI mnu`K (loB Awidk 
ivkwrW qoN) ^lwsI nhIN pw skdw [ sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ivc juiVAW 
sdw kwiem rihx vwlI ie`zq iml jWdI hY [9[ 

hy BweI! keI (AYsy hn jo) jog-swDnW ivc pu`gy hoey jogI (AKvWdy) hn, keI (Ajy) jog-
swDn kr rhy hn, keI crcw (Awidk) krn vwly hn [ keI idn rwq inrMkwr dy nwm ivc 
rMgy rihMdy hn [ ijs mnu`K ƒ prmwqmw Awp Awpxy crnW ivc joV lYNdw hY auh (shI 
jIvn-rwh) smJ lYNdw hY [ pRBU dI BgqI qy pRBU-pRym dI brkiq nwl (aus dy AMdroN) hryk 
iksm dw fr dUr ho jWdw hY [10[ 

hy BweI! AnykW pRwxI qIrQW dy ieSnwn krdy hn, dwn krdy hn (pr iehnW krmW nwl auh 
shI jIvn-rwh) nhIN smJ skdy [ keI AYsy hn jo Awpxy mn ƒ (ivkwrW vloN) mwr ky sdw 
mn nwl hI jMg krdy rihMdy hn [ auh iek pRBU dy pRym-rMg vwly bMdy sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh dI bwxI ivc hI r`qy rihMdy hn [ gurU dy Sbd dI rwhIN sdw kwiem rihx vwly 
prmwqmw ivc auhnW dw myl hoieAw rihMdw hY [11[ 

(pr, hy BweI! jIvW dy v`s dI g`l nhIN) [ pRBU Awp hI (jIvW ƒ) pYdw krdw hY, Awp hI 
ie`zq dyNdw hY; Awp hI AwpxI rzw Anuswr (jIvW ƒ Awpxy crnW ivc) joV lYNdw hY [ pRBU 
Awp hI imhr dI ingwh krdw hY qy jIv dy mn ivc Aw v`sdw hY—pRBU ny ieho ijhw hI hukm 
vrqwieAw hoieAw hY [12[ 



ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਜਨ ਸਾਚੇ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਸੇਿਵ ਨ ਜਾਣਿਨ ਕਾਚੇ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਿਰ ਕਿਰ 
ਵੇਖੈ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਲਾਈ ਹ ੇ॥੧੩॥ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁ
ਪਛਾਤਾ ॥ ਸਬਿਦ ਿਮਲੇ ਸੇ ਿਵਛੁੜੇ ਨਾਹੀ ਨਦਰੀ ਸਹਿਜ ਿਮਲਾਈ ਹੇ ॥੧੪॥ ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ 
ਮੈਲੁ ਕਮਾਇਆ ॥ ਮਿਰ ਮਿਰ ਜੰਮਿਹ ਦਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ ਿਬਨ ੁ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ 
ਮਿਨ ਦੇਖਹ ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੇ ੁ ॥੧੫॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ॥ ਆਪਹ ਹੋਆ ਨਾ ਿਕਛੁ ਹੋਸੀ ੁ
॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਦਿਰ ਸਾਚੈ ਪਿਤ ਪਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1046} 
pdArQ:- syvih—syvw krdy hn, srn pYNdy hn [ sy—auh {bhu-vcn} [ swcy—itkvyN 
Awqmk jIvn vwly [ mnmuK—mn dy murId bMdy [ syiv n jwxin—syvw krnI nhIN jwxdy, 
srn pYxw nhIN jwxdy [ kwcy—kmzor Awqmk jIvn vwly [ Awpy—Awp hI [ kir—kr ky 
[ ijau BwvY—ijvyN aus ƒ cMgw l`gdw hY [13[ 

juig—jug ivc [ juig juig—hryk jug ivc [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ pUrY Bwig—
v`fI iksmq nwl [ gur sbdu—gurU dw Sbd [ pCwqw—kdr smJdw hY [ sbid—Sbd ivc 
[ ndrI—imhr dI ingwh nwl [ shij—Awqmk Afolqw ivc [14[ 

mYlu—ivkwrW dI mYl [ kmwieAw—iek`TI kIqI [ mir—mr ky [ mir mir—muV muV mr ky 
[ jMmih—jMmdy hn {bhu-vcn} [ dUjw—dUjw pwsw, mwieAw dw moh [ BwieAw—ipAwrw 
l`gdw hY [ mukiq—^lwsI [ min—mn ivc [ lweI—lwie, lw ky [ min ilv lweI—min 
ilv lwie, mn ivc ilv lw ky, mn ivc fUMGI ivcwr kr ky [15[ 

iqsu—aus (pRBU) ƒ [ BwvY—cMgw l`gdw hY [ krsI—auh krygw [ Awphu—Awpxy Awp qoN, 
jIv dy Awpxy au~dm nwl [ hosI—hovygw [ nwnk—hy nwnk! dir swcY—sdw kwiem rihx 
vwly pRBU dy dr qy [16[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dw dr m`ldy hn, auh mnu`K itkvyN Awqmk jIvn vwly bx 
jWdy hn [ pr mn dy murId gurU dw dr m`lxw nhIN jwxdy, auh kmzor jIvn vwly rih jWdy 
hn [ (pr, jIvW dy kIh v`s?) krqwr Awp hI ieh kOqk kr kr ky vyK irhw hY [ ijvyN 
aus ƒ cMgw l`gdw hY, auh iqvyN hI jIvW ƒ kwry lw irhw hY [13[ 

hy BweI! hryk jug ivc sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw hI (nwm dI dwiq) dyx vwlw hY [ 
(ijs ƒ ieh dwiq dyNdw hY auh mnu`K) v`fI iksmq nwl gurU dy Sbd (dI kdr) ƒ smJ lYNdw 
hY [ ijhVy mnu`K gurU dy Sbd ivc lIn ho jWdy hn auh auQoN iPr iv`CuVdy nhIN [ hy BweI! 
pRBU auhnW ƒ AwpxI imhr dI ingwh nwl Awqmk Afolqw ivc imlweI r`Kdw hY [14[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K mwieAw dI haumY dy kwrn ivkwrW dI mYl hI iek`TI krdy hn, auh sdw 
jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn, auhnW ƒ auh dUjw pwsw hI ipAwrw l`gdw hY [ pr 
qusI by-S`k Awpxy mn ivc fUMGI ivcwr kr ky vyK lvo, gurU dI srn pYx qoN ibnw (ivkwrW 



dI mYl qoN) ^lwsI nhIN ho skdI [15[ 

hy BweI! (ieh swrI jgq-Kyf pRBU dy h`Q ivc hY) jo kuJ aus ƒ cMgw l`gdw hY, auhI auh 
krygw [ jIv dy Awpxy au~dm nwl nwh hux qk kuJ ho sikAw hY nwh hI AgWh ƒ kuJ ho 
skygw [ hy nwnk! ijs mnu`K ƒ prmwqmw dw nwm iml jWdw hY aus ƒ (lok prlok dI) 
ie`zq iml jWdI hY, auh mnu`K sdw-iQr pRBU dy dr qy Awdr pRwpq krdw hY [16[3[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਸਭੁ ਕੋ ਜਾਸੀ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਬਾਧਾ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ 
ਰਾਖੇ ਸੇ ਜਨ ਉਬਰੇ ਸਾਚੇ ਸਾਿਚ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੧॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵਖੇੈ ॥ ਿਜਸ ਨੋ 
ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜਨ ਲੇਖੈ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨ ਿਤਸੁ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਸੂਝੈ ਅਿਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਕਮਾਈ ੁ
ਹੇ ॥੨॥ ਮਨਮੁਖ ਸਹਸਾ ਬੂਝ ਨ ਪਾਈ ॥ ਮਿਰ ਮਿਰ ਜਮੰੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਿਮ 
ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਹਜੇ ਸਾਿਚ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੩॥ ਧੰਧੈ ਧਾਵਤ ਮਨ ਭਇਆ ਮਨੂਰਾ ੁ ॥ ਿਫਿਰ 
ਹੋਵੈ ਕੰਚਨ ਭੇਟੈ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ੁ ੁ ॥ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਲਏ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਪੂਰੈ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਈ ਹੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1047} 
pdArQ:- sBu ko—hryk jIv [ jwsI—clw jwiegw [ dUjY Bwie—(pRBU qoN ibnw) hor dy 
ipAwr ivc [ Bwie—ipAwr ivc [ bwDw—b`Jw hoieAw [ jm—mOq, Awqmk mOq [ 
siqguir—gurU ny [ aubry—bc gey [ swcy—swic, sdw-iQr pRBU ivc [1[ 

Awpy—Awp hI [ ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ 
lyKY—lyKy ivc, prvwngI ivc [ igAwnu—Awqmk jIvn dI sUJ [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ 
AMDu—AMinHAW vwlw kMm [2[ 

shsw—shm [ bUJ—(Awqmk jIvn dI) sUJ [ mir—mr ky [ jMmY—jMmdw hY {iek-vcn} 
[ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly [ nwim—nwm ivc [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [ 
swic—sdw-iQr pRBU ivc [3[ 

DMDY—DMDy ivc, dunIAw dy Kljgn ivc [ Dwvq—dOVidAW [ mnUrw—siVAw hoieAw lohy dw 
cUrw [ kMcnu—sonw [ BytY—imldw hY [ pUrY sbid—pUrn pRBU dI is&iq-swlwh ivc [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw BI jIv (jgq ivc) jMmdw hY auh hryk hI (zrUr ies jgq qoN) kUc 
(BI) kr jWdw hY, (pr) mwieAw dy moh dy kwrn (jIv) Awqmk mOq dI PwhI ivc b`J jWdw hY 
[ gurU ny ijnHW dI r`iKAw kIqI, auh mnu`K (mwieAw dy moh qoN) bc inkldy hn; auh sdw hI 
sdw-iQr prmwqmw ivc lIn rihMdy hn [1[ 

hy BweI! (ieh swrw Kyl) krqwr Awp hI kr kr ky vyK irhw hY; ijs mnu`K au~qy auh imhr 
dI ingwh krdw hY auhI mnu`K aus dI prvwngI ivc hY [ ijs mnu`K ƒ gurU dI rwhIN Awqmk 
jIvn dI sUJ pY jWdI hY aus ƒ (Awqmk jIvn bwry) hryk g`l dI smJ Aw jWdI hY [ 



igAwn qoN s`Kxw mnu`K AMinHAW vwlw kMm hI krdw rihMdw hY [2[ 

hy BweI! mn dy murId mnu`K ƒ (hr vyly koeI n koeI) shm (KweI jWdw hY, ikauNik) aus ƒ 
Awqmk jIvn dI sUJ nhIN huMdI auh jnm mrn dy gyV ivc ipAw rihMdw hY, auh Awpxw 
(mnu`Kw) jnm ivArQ gvw jWdw hY [ gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K prmwqmw dy nwm ivc 
rMgy rihMdy hn, auh Awqmk Awnμd mwxdy hn, auh Awqmk Afolqw ivc sdw-iQr pRBU ivc 
hr vyly itky rihMdy hn [3[ 

hy BweI! dunIAw dy Kljgn ivc dOV-B`j kridAW mnu`K dw mn siVAw hoieAw lohw bx 
jWdw hY (ieauN siVAw rihMdw hY ijvyN siVAw hoieAw lohw), pr jdoN aus ƒ pUrw gurU imldw 
hY, qdoN auh muV (su`D) sonw bx jWdw hY [ hy BweI! ijs mnu`K auqy prmwqmw Awp b^SS 
krdw hY auh mnu`K Awqmk Awnμd mwxdw hY, auh pUrn pRBU dI is&iq-swlwh ivc lIn 
rihMdw hY [4[ 

ਦਰੁਮਿਤ ਝੂਠੀ ਬੁਰੀ ਬੁਿਰਆਿਰ ॥ ਅਉਗਿਣਆਰੀ ਅਉਗਿਣਆਿਰ ॥ ਕਚੀ ਮਿਤ ਫੀਕਾ ਮੁਿਖ 
ਬੋਲੈ ਦਰੁਮਿਤ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਈ ਹੇ ॥੫॥ ਅਉਗਿਣਆਰੀ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ ॥ ਮਨ ਕੀ ਜੂਠੀ ਜੂਠੁ 
ਕਮਾਵੈ ॥ ਿਪਰ ਕਾ ਸਾਉ ਨ ਜਾਣੈ ਮੂਰਿਖ ਿਬਨ ਗੁਰ ਬੂਝ ਨ ਪਾਈ ਹੇ ੁ ॥੬॥ ਦਰੁਮਿਤ ਖੋਟੀ ਖੋਟ ੁ
ਕਮਾਵੈ ॥ ਸੀਗਾਰ ਕਰੇ ਿਪਰ ਖਸਮ ਨ ਭਾਵੈ ੁ ॥ ਗੁਣਵੰਤੀ ਸਦਾ ਿਪਰ ਰਾਵੈ ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੇਿਲ ੁ
ਿਮਲਾਈ ਹੇ ॥੭॥ ਆਪੇ ਹਕਮੁ ਕਰੇ ਸਭੁ ਵੇਖੈ ੁ ॥ ਇਕਨਾ ਬਖਿਸ ਲਏ ਧੁਿਰ ਲੇਖੈ ॥ ਅਨਿਦਨ ੁ
ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਈ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1047} 
pdArQ:- durmiq—KotI miq vwlI jIv-iesqRI [ burI—BYVI [ buirAwir—BYV dw itkwxw 
[ AaugixAwrI—AOguxW-BrI [ kcI—kmzor, sdw iQVkx vwlI [ muiK—mUMh nwl, mUMhoN 
[5[ 

kMq n BwvY—kMq ƒ psMd nhIN AwauNdI [ jUTI—gMdI [ jUTu—gMd, gMdw kMm [ swau—Awnμd 
[ mUriK—{iesqRI ilMg} mUrK jIv-iesqRI [ bUJ—Awqmk jIvn dI sUJ [6[ 

Kotu—Kotw kMm [ sIgwru—isMgwr, srIrk sjwvt [ ipr n BwvY—ipr ƒ nhIN BwauNdI [ 
rwvy—imilAw rihMdw hY [ siqguir—gurU ny [ imil—(Awpxy nwl) imlw ky [7[ 

sBu—hr QW [ lyKY bKis ley—lyKy ivc b^S lYNdw hY, lyKw nhIN pu`Cdw [ Anidnu—hr roz 
[ nwim—nwm ivc [ rqy—rMgy hoey [ scu—sdw-iQr pRBU [ Awpy—Awp hI [8[ 

ArQ:- hy BweI! KotI miq vwlI jIv-iesqRI JUT ivc BYV ivc msq rihMdI hY, auh BYV dw 
A`fw bxI rihMdI hY, auh sdw hI AOguxW nwl BrI rihMdI hY [ aus dI miq sdw (ivkwrW ivc) 
iQVkdI hY auh mUMhoN KrHvw boldI hY, KotI miq dy kwrn aus ƒ prmwqmw dw nwm nsIb nhIN 
huMdw [5[ 



hy BweI! AOguxW-BrI jIv-iesqRI Ksm-pRBU ƒ cMgI nhIN l`gdI, mn dI gMdI auh jIv-
iesqRI sdw gMdw kMm hI krdI hY, auh mUrK jIv-iesqRI pqI-rUp dy imlwp dw Awnμd nhIN 
jwxdI [ gurU qoN ibnw aus ƒ Awqmk jIvn dI sUJ nhIN pYNdI [6[ 

hy BweI! KotI miq vwlI jIv-iesqRI sdw Kot nwl BrI rihMdI hY sdw Kot kmWdI hY (Kotw 
kMm krdI hY), (durwcwrn iesqRI vWg auh bwhroN Dwrimk) sjwvt krdI hY, pr Ksm-pRBU 
ƒ psMd nhIN AwauNdI [ guxW vwlI jIv-iesqRI ƒ Ksm-pRBU sdw imilAw rihMdw hY, aus ƒ 
gurU (-crnW) ivc imlw ky (Awpxy nwl) imlweI r`Kdw hY [7[ 

(pr, hy BweI! jIvW dy kIh v`s?) prmwqmw hr QW Awp hI hukm kr ky (Awpxy pRyry hoey 
jIvW dw hryk kMm) vyK irhw hY [ DuroN Awpxy hukm ivc hI keI jIvW ƒ lyKy ivc b^S lYNdw 
hY; auh jIv hr vyly aus dy nwm ivc rMgy rihMdy hn, auhnW ƒ auh sdw-iQr pRBU imilAw 
rihMdw hY [ pRBU Awp hI auhnW ƒ (gurU nwl) imlw ky Awpxy crnW ivc joVI r`Kdw hY [8[ 

ਹਉਮੈ ਧਾਤੁ ਮੋਹ ਰਿਸ ਲਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਲਵ ਸਾਚੀ ਸਹਿਜ ਸਮਾਈ ॥ ਆਪੇ ਮੇਲੈ ਆਪੇ ਕਿਰ 
ਵੇਖੈ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਬੂਝ ਨ ਪਾਈ ਹੇ ੁ ॥੯॥ ਇਿਕ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਿਰ ਸਦਾ ਜਨ ਜਾਗੇ ॥ ਇਿਕ 
ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਸੋਇ ਰਹੇ ਅਭਾਗੇ ॥ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਹੋਰ ਕਰਣਾ ਿਕਛੂ ਨ ਜਾਈ ਹੇ ੁ
॥੧੦॥ ਕਾਲੁ ਮਾਿਰ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਰੇ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੈ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ 
ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਿਮ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਿਫਰੈ ਦੇਵਾਨੀ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਦਖੁ 
ਮਾਿਹ ਸਮਾਨੀ ॥ ਬਹਤੇ ਭੇਖ ਕਰੈ ਨਹ ਪਾਏ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 
1047} 
pdArQ:- Dwqu—mwieAw [ moh ris—moh dy rs ivc [ swcI ilv—sdw-iQr rihx vwlI 
lgn [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ Awpy—(pRBU) Awp hI [ kir—kr ky [9[ 

ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} [ ieik jn—keI mnu`K [ ieik ABwgy—keI bd-
iksmq jIv [ moih—moh ivc [ krxw n jweI—kIqw nhIN jw skdw [10[ 

kwlu—mOq, Awqmk mOq [ sbid—Sbd dI rwhIN [ invwry—(Awpw-Bwv) dUr krdw hY [ 
aur—ihrdw [ Dwry rwKY—Dwir rKY, vsweI r`Kdw hY [ qy—qoN [ nwim—nwm ivc [ kY 
nwim—dy nwm ivc [11[ 

dUjY Bwie—mwieAw dy ipAwr ivc [ dyvwnI—J`lI hoeI lukweI [ mwih—ivc [ smwnI—gRsI 
rihMdI hY [ ByK—Dwrimk pihrwvy [12[ 

ArQ:- hy BweI! mwieAw (jIv ƒ) haumY ivc moh dy rs ivc lweI r`KdI hY [ gurU dy snmuK 
rihx vwly mnu`K ƒ pRBU-crnW dI sdw-iQr lgn Awqmk Afolqw ivc itkweI r`KdI hY [ 
pr, hy BweI! pRBU Awp hI (jIv ƒ Awpxy crnW ivc) joVdw hY, Awp hI ieh Kyl kr ky vyK 



irhw hY—ieh smJ gurU qoN ibnw nhIN pYNdI [9[ 

hy BweI! keI AYsy mnu`K hn ijhVy gurU dy Sbd ƒ ivcwr ky (mwieAw dy h`ilAW v`loN) sucyq 
rihMdy hn, keI AYsy mMd-BwgI hn jo sdw mwieAw dy moh ivc Zwi&l pey rihMdy hn [ (pr, 
jIvW dy kIh v`s?) pRBU Awp hI (sB ivc ivAwpk ho ky sB kuJ) krdw hY, Awp hI (jIvW 
pwsoN) krWdw hY (aus dI rzw dy ivru`D) hor kuJ BI kIqw nhIN jw skdw [10[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN Awqmk mOq ƒ mwr ky (Awpxy AMdroN Awpw-Bwv) 
dUr krdw hY, Aqy prmwqmw dw nwm Awpxy ihrdy ivc vsweI r`Kdw hY, auh mnu`K gurU dI 
srn dI brkiq nwl Awqmk Awnμd mwxdw hY, prmwqmw dy nwm ivc sdw itikAw rihMdw hY 
[11[ 

hy BweI! ijhVI jIv-iesqRI mwieAw dy moh ivc J`lI hoeI BtkdI iPrdI hY auh mwieAw dy 
moh ivc Aqy du`KW ivc gRsI rihMdI hY; jy auh bhuqy Dwrimk pihrwvy BI Dwrn kry, auh suK 
pRwpq nhIN kr skdI, gurU dI srn pYx qoN ibnw suK nhIN imldw [12[ 

ਿਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਜਾ ਆਿਪ ਕਰਾਏ ॥ ਿਜਤੁ ਭਾਵੈ ਿਤਤੁ ਰਾਿਹ ਚਲਾਏ ॥ ਆਪੇ ਿਮਹਰਵਾਨ ੁ
ਸੁਖਦਾਤਾ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਈ ਹੇ ॥੧੩॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ ॥ ਆਪੇ ਸੰਜਮੁ 
ਆਪੇ ਜੁਗਤਾ ॥ ਆਪੇ ਿਨਰਮਲੁ ਿਮਹਰਵਾਨ ਮਧੁਸੂਦਨ ਿਜਸ ਦਾ ਹਕਮੁ ਨ ਮੇਿਟਆ ਜਾਈ ਹੇ ੁ ੁ ੁ
॥੧੪॥ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਿਜਨੀ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਿਸ ਰਿਹਆ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ੁ ॥ ਇਕ 
ਥੈ ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟ ਹੈ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਰ੍ਮੁ ਭਉ ਜਾਈ ਹੇ ੁ ॥੧੫॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਜੀਉ ਏਕੋ ਜਾਤਾ 
॥ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੁ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ॥ ਿਜਸੁ ਤੂ ਦੇਿਹ ਸੋਈ ਜਨ ਪਾਏ ਨਾਨੁ ਕ ਨਾਿਮ ਵਡਾਈ ਹੇ 
॥੧੬॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1047-1048} 
pdArQ:- iks no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘iksu’ dw   u  au~f igAw hY} [ jw—jdoN [ 
ijqu—ijs au~qy [ ijqu rwih—ijs rwh au~qy [ iqqu rwih—aus rwh auqy [ BwvY—aus ƒ 
cMgw l`gdw hY [13[ 

krqw—pYdw krn vwlw [ Bugqw—(jIvW ivc bYT ky) Bogx vwlw [ sMjmu—prhyz, sMkoc [ 
jugqw—(sB pdwrQW ivc) imilAw hoieAw [ mDu sUdnu—{mDu dYNq ƒ mwrn vwlw, dYNqW dw 
nws krn vwlw} duSt-dmn prmwqmw [ ijs dw—{sMbMDk ‘dw’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw 
  u  au~f igAw hY} [14[ 

sy—auh {bhu-vcn} [ ijnI—ijnHW ny [ eyko jwqw—iek prmwqmw ƒ hI (ivAwpk) jwixAw 
hY [ Git Git—hryk srIr ivc [ iekQY—iksy QW ivc [ gupqu—luikAw hoieAw [ Awpy—
pRBU Awp hI [ gurmuiK—gurU dI srn ipAW [15[ 

sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ dyih—dyNdw hYN [ nwim—nwm ivc [ vfweI—ie`zq [16[ 



ArQ:- hy BweI! jdoN (prmwqmw) Awp (hI jIvW pwsoN sB kuJ) krw irhw hY, qW aus qoN 
ibnw iksy hor pws pukwr nhIN kIqI jw skdI [ ijs rwh auqy qornw aus ƒ cMgw l`gdw hY 
aus rwh au~qy hI (jIvW ƒ) qordw hY [13[ 

hy BweI! prmwqmw Awp hI (jIvW ƒ) pYdw krn vwlw hY, Awp hI (jIvW ivc bYT ky pdwrQW 
ƒ) Bogx vwlw hY [ pRBU Awp hI (pdwrQW dy Bogx v`loN) prhyz (krn vwlw hY), Awp hI sB 
jIvW qy pdwrQW ivc ivAwpk hY [ auh Awp hI piv`qr hY, Awp hI dieAw krn vwlw hY, 
Awp hI ivkwrIAW dw nws krn vwlw hY, (auh AYsw hY) ijs dw hukm moiVAw nhIN jw skdw 
[14[ 

hy BweI! auh mnu`K BwgW vwly hn ijnHW ny aus ie`k prmwqmw ƒ (hr QW) jwixAw hY (ijnHW 
ieh smiJAw hY ik) jgq dw shwrw dwqwr hryk srIr ivc v`s irhw hY [ iksy QW auh 
luikAw hoieAw (v`sdw) hY, iksy QW prq`K id`s irhw hY—gurU dI rwhIN (ieh inscw kr ky 
mnu`K dw) Brm qy fr dUr ho jWdw hY (iPr nwh koeI vYrI id`sdw hY qy nw hI iksy qoN fr 
AwauNdw hY) [15[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K iek prmwqmw nwl hI fUMGI sWJ pWdw hY aus dy 
AMdr pRBU dw nwm v`sdw hY, auh gurU dy Sbd dI rwhIN prmwqmw ƒ (hr QW) pCwxdw hY [ 

hy nwnk! (AwK—hy pRBU!) ijs mnu`K ƒ qUM Awpxw nwm dyNdw hYN, auhI mnu`K qyrw nwm pRwpq 
krdw hY [ nwm dI rwhIN aus ƒ (lok prlok dI) ie`zq pRwpq huMdI hY [16[4[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰੈ ॥ ਸਭੁ ਜਗੁ ਹੈ ਿਤਸ ਹੀ ਕੈ ਚੀਰੈ ॥ ਸਿਭ ਘਟ 
ਭੋਗਵੈ ਸਦਾ ਿਦਨ ਰਾੁ ਤੀ ਆਪੇ ਸੂਖ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ॥੧॥ ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਚੀ ਨਾਈ ॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ ਆਪੇ ਆਇ ਵਿਸਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਤੂਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ਹੇ ॥੨॥ 
ਿਕਸੁ ਸੇਵੀ ਤੈ ਿਕਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੀ ਸਬਿਦ ਸਾਲਾਹੀ ੁ ॥ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਸਦਾ ਮਿਤ 
ਊਤਮ ਅੰਤਿਰ ਕਮਲੁ ਪਰ੍ਗਾਸੀ ਹੇ ॥੩॥ ਦੇਹੀ ਕਾਚੀ ਕਾਗਦ ਿਮਕਦਾਰਾ ॥ ਬੂੰਦ ਪਵੈ ਿਬਨਸੈ 
ਢਹਤ ਨ ਲਾਗੈ ਬਾਰਾ ॥ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਿਜਸੁ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 1048} 
pdArQ:- scu—sdw kwiem rihx vwlw [ swlwhI—swlwhIN, mYN is&iq-swlwh krdw hW [ 
gihr—gihrw, fUMGw, AQwh [ gMBIr—v`fy ijgry vwlw [ iqs hI—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy 
kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ kY cIrY—dy p`ly ivc, dy hukm ivc [ siB—swry 
[ siB Gt BogvY—swry srIrW ƒ Bog irhw hY, swry srIrW ivc mOjUd hY [ Awpy—Awp hI [ 
sUK invwsI—suKW dw invws-AsQwn, suKW dw somw [1[ 

swihbu—mwlk [ scI—sdw kwiem rihx vwlI [ nweI—{Ônw} vifAweI [ prswdI—
prswid, ikrpw nwl [ mMin—min, mn ivc [ vsweI—vswieAw jw skdw hY [ Gt 



AMqir—ihrdy ivc [ jm kI PwsI—mOq dI PwhI, jnm-mrn dw gyV [2[ 

syvI—syvIN, mYN syvW, mYN srn pvW [ qY—Aqy [ swlwhI—swlwhIN, mYN swlwhW [ sbid—gurU 
dy Sbd dI rwhIN [ scY sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI nwl [ kmlu—
ihrdw-kOl Pu`l [ pRgwsI—iKiVAw rihMdw hY [3[ 

dyhI—srIr [ kwcI—nwsvMq [ kwgd imkdwrw—kwZz vWg [ bwrw—icr [ kMcn—sonw, 
sony vWg sohxw Arog [ kwieAw—srIr [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [4[ 

ArQ:- hy BweI! mYN qW aus AQwh qy v`fy ijgry vwly prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hW 
jo sdw kwiem rihx vwlw hY, swrw jgq ijs dy hukm ivc qur irhw hY, jo swry srIrW ivc 
mOjUd hY Aqy jo Awp hI swry suKW dw somw hY [1[ 

hy BweI! mwlk-pRBU sdw kwiem rihx vwlw hY, aus dI vifAweI BI sdw kwiem rihx vwlI 
hY [ gurU dI ikrpw nwl aus ƒ mn ivc vswieAw jw skdw hY [ ijs mnu`K dy ihrdy ivc pRBU 
Awpy hI (imhr kr ky) Aw v`sdw hY, aus dw jnm mrn dw gyV mu`k jWdw hY [2[ 

(hy BweI! jy qUM pu`CyN ik) mYN iks dI syvw krdw hW Aqy iks dI is&iq-swlwh krdw hW (qW 
ies dw au~qr ieh hY ik) mYN sdw gurU dI srn ipAw rihMdw hW Aqy gurU dy Sbd dI rwhIN 
(prmwqmw dI) is&iq-swlwh krdw hW [ hy BweI! sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI 
dI brkiq nwl mnu`K dI bu`DI sdw sRySt rihMdI hY Aqy mnu`K dy AMdr aus dw ihrdw-kOl Pu`l 
iKiVAw rihMdw hY [3[ 

hy BweI! mnu`K dw ieh srIr kwZz vWg nwsvMq hY, (ijvyN kwZz auqy pwxI dI iek) bUMd pY 
jwey qW (kwZz) gl jWdw hY (iesy qrHW ies srIr dw) nws huMidAW BI icr nhIN l`gdw [ 
pr ijhVw mnu`K gurU dy snmuK ho ky (shI jIvn-rwh) smJ lYNdw hY ijs dy AMdr prmwqmw 
dw nwm v`s pYNdw hY, aus dw ieh srIr (ivkwrW qoN bicAw rih ky) su`D sonw bixAw rihMdw hY 
[4[ 

ਸਚਾ ਚਉਕਾ ਸੁਰਿਤ ਕੀ ਕਾਰਾ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨ ਸਚੁ ਆਧਾਰਾ ੁ ॥ ਸਦਾ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਪਿਵਤਰ੍ੁ ਹੈ 
ਪਾਵਨ ਿਜਤੁ ਘਿਟ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ੁ ॥੫॥ ਹਉ ਿਤਨ ਬਿਲਹਾਰੀ ਜੋ ਸਾਚੈ ਲਾਗੇ ॥ ਹਿਰ 
ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਅਨਿਦਨ ਜਾਗੇ ੁ ॥ ਸਾਚਾ ਸੂਖੁ ਸਦਾ ਿਤਨ ਅੰਤਿਰ ਰਸਨਾ ਹਿਰ ਰਿਸ ਰਾਸੀ ਹੇ ॥੬॥ 
ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਚੇਤਾ ਅਵਰ ਨ ਪੂਜਾ ੁ ॥ ਏਕੋ ਸੇਵੀ ਅਵਰ ਨ ਦਜੂਾ ੁ ॥ ਪੂਰੈ ਗੁਿਰ ਸਭੁ ਸਚੁ ਿਦਖਾਇਆ 
ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ॥੭॥ ਭਰ੍ਿਮ ਭਰ੍ਿਮ ਜੋਨੀ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਆਇਆ ॥ ਆਿਪ ਭਲਾ ਜਾ ਖਸਿਮ ੂ
ਭੁਲਾਇਆ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਿਮਲੈ ਤਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਚੀਨੈ ਸਬਦ ੁ ਅਿਬਨਾਸੀ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 
1048} 
pdArQ:- scw—sdw (piv`qr) rihx vwlw [ kwrw—kwrW, lkIrW [ Bojnu—^urwk [ scu—



sdw-iQr pRBU [ AwDwrw—Awsrw, shwrw [ iqRpiq—r`j, sMqoK [ pwvnu—piv`qr [ ijqu—
ijs ivc [ Git—ihrdy ivc [ ijqu Git—ijs ihrdy ivc [5[ 

hau—mYN [ iqn—auhnW qoN [ swcY—sdw-iQr pRBU ivc [ gwvih—{bhu-vcn} gWdy hn [ 
Anidnu—hr roz, hr vyly [ jwgy—jwig, (mwieAw dy h`ilAW vloN) sucyq rih ky [ AMqir—
AMdr [ rsnw—jIB [ ris—rs ivc [ rwsI—rsI hoeI, iB`jI hoeI [6[ 

cyqw—cyqW, mYN cyqy krdw hW [ pUjw—pUjW, mYN pUjdw hW [ syvI—syvIN, mYN syNvdw hW [ pUry 
guir—pUry gurU ny [ sBu—hr QW [ scY nwim—sdw-iQr pRBU dy nwm ivc [7[ 

BRim BRim—Btk Btk ky [ iPir iPir—muV muV [ Ksim—Ksm ny [ BUlw—kurwhy pY igAw 
[ BulwieAw—kurwhy pw id`qw [ jw—jW, jdoN [ qw—qW, qdoN [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ 
cInY—prKdw hY [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijs ihrdy ivc prmwqmw dw nwm sdw v`sdw hY, auh ihrdw (mwieAw dI 
iqRSnw v`loN) r`ijAw rihMdw hY, auh ihrdw sdw piv`qr hY, auh ihrdw hI sdw (su`cw) rihx 
vwlw cONkw hY, pRBU-crnW ivc bxI hoeI lgn aus cONky dIAW lkIrW hn ( jo ivkwrW ƒ, 
bwhroN Aw ky cONkw iB`tx qoN rokdIAW hn) [ Aijhy ihrdy dI ^urwk prmwqmw dw nwm hY, 
sdw-iQr prmwqmw hI aus ihrdy dI ^urwk prmwqmw hY [5[ 

hy BweI! mYN auhnW mnu`KW qoN kurbwn jWdw hW, ijhVy sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc 
juVy rihMdy hn, ijhVy hr vyly (mwieAw dy h`ilAW v`loN) sucyq rih ky prmwqmw dy gux gWdy 
rihMdy hn [ auhnW dy AMdr sdw itikAw rihx vwlw Awnμd bixAw rihMdw hY, auhnW dI jIB 
pRBU dy nwm-rs ivc rsI rihMdI hY [6[ 

hy BweI! mYN qW prmwqmw dw nwm (hI) sdw Xwd krdw hW, mYN iksy hor dI pUjw nhIN krdw [ 
mYN iek prwmqmw dI hI syvw-BgqI krdw hW; iksy hor dUjy dI syvw mYN nhIN krdw [ hy 
BweI! (ijs mnu`K ƒ) pUry gurU ny sdw kwiem rihx vwlw hrI prmwqmw hr QW ivKw id`qw, 
auh sdw-iQr pRBU dy nwm ivc lIn rihMdw hY [7[ 

hy BweI! jIv Btk Btk ky muV muV jUnW ivc ipAw rihMdw hY, (jIv dy kIh v`s?) jdoN 
mwlk-pRBU ny ies ƒ kurwhy pw id`qw, qW ieh jIv BI kurwhy pY igAw [ hy BweI! jdoN 
prmwqmw ies ƒ imldw hY (ies auqy dieAw krdw hY) qdoN gurU dI srn pY ky ieh (shI 
jIvn-rwh) smJdw hY, qdoN AibnwsI pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ƒ (Awpxy ihrdy ivc) 
qoldw hY [8[ 

ਕਾਿਮ ਕਰ੍ੋਿਧ ਭਰੇ ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ ॥ ਿਕਆ ਮੁਹ ਲੈ ਬੋਲਹ ਨਾ ਹਮ ਗੁਣ ਨ ਸੇਵਾ ਸਾਧੀ ੁ ॥ ਡਬਦੇ ੁ
ਪਾਥਰ ਮੇਿਲ ਲੈਹ ਤੁਮ ਆਪੇ ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਿਬਨਾਸੀ ਹੇ ੁ ॥੯॥ ਨਾ ਕੋਈ ਕਰੇ ਨ ਕਰਣੈ ਜੋਗਾ ॥ 
ਆਪੇ ਕਰਿਹ ਕਰਾਵਿਹ ਸੁ ਹੋਇਗਾ ॥ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਲੈਿਹ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਸਦ ਹੀ ਨਾਿਮ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ 



॥੧੦॥ ਇਹ ਤਨ ਧਰਤੀ ਸਬਦ ੁਬੀਿਜ ਅਪਾਰਾ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਸਾਚੇ ਸੇਤੀ ਵਣਜੁ ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਸਚੁ ਧਨ ੁ
ਜੰਿਮਆ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵੈ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ॥੧੧॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਅਵਗਿਣਆਰੇ ਨੋ ਗੁਣੁ 
ਕੀਜੈ ॥ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਲੈਿਹ ਨਾਮੁ ਦੀਜੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਪਿਤ ਪਾਏ ਇਕਤੁ ਨਾਿਮ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ 
॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1048} 
pdArQ:- kwim—kwm (dy ic`kV) nwl [ kRoiD—kRoD (dy ic`kV) nwl [ Bry—il`bVy hoey [ 
AprwDI—Bu`lxhwr [ bolh—AsI bolIey [ lY—lY ky [ ikAw muhu lY—ikhVw mUMh lY ky? 
iks mUMh nwl? bwDI—kIqI [ qum Awpy—qUM Awp hI [ swcu—sdw-iQr [9[ 

krxY jogw—kr skx dI smrQw vwlw [ Awpy krih—qUM Awp hI krdw hYN [ bKis lYih—
ijs au~qy qU dieAwvwn huMdw hYN [ nwim—nwm ivc [ invwsI—invws r`Kx vwlw [10[ 

sbdu Apwrw—byAMq pRBU dI is&iq-swlwh (dw bIij) [ bIj—{ik®Aw} [ syqI—nwl [ scu 
Dnu—sdw kwiem rihx vwlw (nwm-) Dn [ jMimAw—au~g ipAw, pYdw ho igAw [ qoit—kmI 
[ AMqir—AMdr [11[ 

hir jIau—hy pRBU! no—ƒ [ gurmuiK—gurU dy snmuK [ so—auh mnu`K [ piq—ie`zq [ 
iekqu—ie`k ivc [ nwim—nwm ivc [ iekqu nwim—isr& ie`k nwm ivc [12[ 

ArQ:- hy pRBU! AsI Bu`lxhwr jIv kwm kRoD (dy ic`kV) nwl il`bVy rihMdy hW [ qyry A`gy 
Arz kridAW BI Srm AwauNdI hY [ nwh swfy AMdr koeI gux hn, nwh AsW koeI syvw-
BgqI kIqI hY [ (pr qUM sdw dieAwl hYN, imhr kr) qUM Awp hI swƒ fu`b rhy p`QrW ƒ 
(ivkwrW ivc fu`b rhy p`Qr-idlW ƒ) Awpxy nwm ivc lw lY [ qyrw nwm hI sdw At`l hY qy 
nws-rihq hY [9[ 

hy pRBU! (qyrI pRyrnw qoN ibnw) koeI BI jIv kuJ nhIN krdw, krn dI smrQw BI nhIN r`Kdw [ 
jgq ivc auhI kuJ ho skdw hY jo qUM Awp hI krdw hYN qy (jIvW pwsoN) krWdw hYN [ ijs mnu`K 
auqy qUM Awp hI dieAwvwn huMdw hYN, auh Awqmk Awnμd mwxdw hY Aqy sdw hI qyry nwm ivc 
lIn rihMdw hY [10[ 

hy BweI! (Awpxy) ies srIr ƒ DrqI bxw, ies ivc byAMq pRBU dI is&iq-swlwh dw bIj pw 
[ sdw-iQr rihx vwly prmwqmw nwl hI (aus dy nwm dw) vxj vpwr kirAw kr [ (ies 
qrHW) sdw kwiem rihx vwlw (nwm-) Dn pYdw huMdw hY, aus ivc kdy kmI nhIN huMdI [ 
(ijhVw mnu`K ieh au~dm krdw hY, aus dy) AMdr prmwqmw dw nwm sdw v`isAw rihMdw hY 
[11[ 

hy pRBU jI! gux-hIn jIv ivc gux pYdw kr, qUM Awp hI imhr kr qy ies ƒ Awpxw nwm 
b^S [ hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy snmuK huMdw hY, auh (lok prlok ivc) ie`zq K`tdw hY; 
auh sdw pRBU dy nwm ivc hI lIn rihMdw hY [12[ 



ਅੰਤਿਰ ਹਿਰ ਧਨ ਸਮਝ ਨ ਹੋਈ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਧਨ ਪਾਏ ੁ
ਸਦ ਹੀ ਨਾਿਮ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ॥੧੩॥ ਅਨਲ ਵਾਉ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਈ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਸੁਿਧ ਨ 
ਕਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਿਕਛੂ ਨ ਸੂਝੈ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਪਰ੍ਗਾਸੀ ਹੇ ॥੧੪॥ ਮਨਮੁਖ ਹਉਮੈ 
ਮਾਇਆ ਸੂਤੇ ॥ ਅਪਣਾ ਘਰ ਨ ਸਮਾਲਿਹ ਅੰਿਤ ਿਵਗੂਤੇ ੁ ॥ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਕਰਿਹ ਬਹ ਿਚੰਤਾ ਜਾਲੈ ੁ
ਦਖੁੇ ਦਿੁਖ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਕਰਤੈ ਕਾਰ ਕਰਾਈ ॥ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦੇਇ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਨਾਮੇ ਨਾਿਮ ਿਨਵਾਸੀ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1048-1049} 
pdArQ:- AMqir—ihrdy ivc [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ koeI—koeI ivrlw [ 
gurmuiK—gurU dy snmuK [ pwey—l`B lYNdw hY [ sd—sdw [ nwim—nwm ivc [13[ 

Anl—A`g, iqRSnw dI A`g [ vwau—hvw, J`KV, iqRSnw dw J`KV [ Brim—Btkxw ivc [ 
BulweI—kurwhy pY jWdw hY [ moih—moh dy kwrn [ suiD—sUJ, Awqmk jIvn dI sUJ [ 
kweI—rqw Br BI [ mnmuK—mn dy murId ƒ [ gurmiq—gurU dI miq qy quirAW [14[ 

mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K [ sUqy—Zwi&l hoey rihMdy hn [ n smwlih—
sMBwldy nhIN [ ivkwrW qoN nhIN bcWdy [ Gru—ihrdw-Gr [ AMiq—Awi^r [ ivgUqy—^uAwr 
huMdy hn [ pr—prweI [ krih—krdy hn {bhu-vcn} [ jwlY—swVdI hY {iek-vcn} [ 
duKy—du`K ivc hI [15[ 

Awpy—Awp hI [ krqY—krqwr ny [ gurmuiK—gurU dy snmuK r`K ky [ dyie—dyNdw hY [ 
buJweI—smJ [ nwnk—hy nwnk! nwim—nwm ivc [ rqy—rMgy hoey [ nwmy nwim—nwm hI 
nwm ivc, sdw nwm ivc hI [16[ 

ArQ:- hy BweI! hryk mnu`K dy AMdr prmwqmw dw nwm-Dn mOjUd hY, pr mnu`K ƒ ieh smJ 
nhIN hY [ koeI ivrlw mnu`K gurU dI ikrpw nwl (ieh Byq) smJdw hY [ ijhVw mnu`K gurU dI 
srn pYNdw hY, auh (Awpxy AMdr ieh) Dn l`B lYNdw hY, iPr auh sdw hI nwm ivc itikAw 
rihMdw hY [13[ 

hy BweI! (jgq ivc iqRSnw dI) A`g (bl rhI hY), (iqRSnw dw) J`KV (Ju`l irhw hY), Btkxw 
ivc pY ky mnu`K kurwhy ipAw rihMdw hY [ mwieAw dy moh dy kwrn mnu`K ƒ rqw Br BI (ies 
ZlqI dI) sUJ nhIN huMdI [ hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly AMnHy mnu`K ƒ (Awqmk 
jIvn bwry) kuJ BI nhIN su`Jdw [ ijhVw mnu`K gurU dI miq lYNdw hY aus dy AMdr prmwqmw dw 
nwm cmk pYNdw hY [14[ 

hy BweI! mn dy murId mnu`K haumY ivc mwieAw (dy moh) ivc (shI jIvn vloN) Zwi&l hoey 
rihMdy hn, (ivkwrW v`loN) ho rhy h`ilAW qoN auh Awpxw ihrdw-Gr nhIN bcWdy, Awi^r ^uAwr 
huMdy hn [ (hy BweI! mn dy murId mnu`K) dUijAW dI inMdw krdy hn (Awpxy AMdr dI) icMqw 
auhnW ƒ bhuq swVdI rihMdI hY, auh sdw hI du`KW ivc pey rihMdy hn [15[ 



(pr, hy BweI! mnmuKW dy BI kIh v`s?) krqwr ny Awp hI auhnW pwsoN (ieh inMdw dI) kwr 
sdw krweI hY [ krqwr Awp hI gurU dy snmuK kr ky mnu`K ƒ (shI Awqmk jIvn dI) smJ 
b^sdw hY [ hy nwnk! ijhVy mnu`K prmwqmw dy nwm ivc rMgy rihMdy hn, auhnW dw mn 
piv`qr ho jWdw hY [ auh sdw prmwqmw dy nwm ivc hI lIn rihMdy hn [16[5[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਏਕੋ ਸੇਵੀ ਸਦਾ ਿਥਰ ਸਾਚਾ ੁ ॥ ਦਜੂੈ ਲਾਗਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਕਾਚਾ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਸਦਾ 
ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਚੇ ਹੀ ਸਾਿਚ ਪਤੀਜੈ ਹੇ ॥੧॥ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਬਹਤੇ ਮੈ ਏਕੁ ਨ ਜਾਤਾ ੁ ॥ ਆਪੇ ਲਾਇ 
ਲਏ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ੁ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ਗੁਰਮਿਤ ਇਹ ਮਨ ਭੀਜੈ ਹ ੇੁ ੁ ॥੨॥ 
ਮਾਇਆ ਲਹਿਰ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਰੀ ॥ ਇਹ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਹਉਮੈੁ ੁ  ਮਾਰੀ ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਰੰਿਗ 
ਰਾਤਾ ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ ਰਵੀਜੈ ਹੇ ॥੩॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਿਵਹਾਣੀ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਨ ਬੂਝੈ ਿਫਰੈ 
ਇਆਣੀ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਘੜੀ ਮੁਹਤੁ ਿਨਹਾਲੇ ਅਨਿਦਨ ਆਰਜਾ ਛੀਜੈ ਹੇ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1049} 
pdArQ:- syvI—syvIN, mYN syvw-BgqI krdw hW [ iQru—kwiem [ swcw—sdw kwiem rihx 
vwlw [ dUjY—hor hor ivc [ kwcw—kmzor jIvn vwlw [ scu—sdw-iQr pRBU [ swlwhI—
swlwhIN, mYN slwhuMdw hW [ swic—sdw-iQr pRBU ivc [ pqIjY—pqIj jWdw hY, ig`J jWdw hY 
[1[ 

Awpy—Awp hI [ bKsy—b^SS krdw hY [ dy—dyNdw hY [ gurmiq—gurU dI is`iKAw ivc [ 
BIjY—iB`j jWdw hY [2[ 

sbid—Sbd ny [ invwrI—dUr kIqI [ inrmlu—piv`qr [ shjy—Awqmk Afolqw ivc hI 
[ gwvY—gWdw hY {iek-vcn} [ rMig—pRym-rMg ivc [ rsnw—jIB [ rvIjY—jpdI hY 
[3[ 

krq—kridAW [ ivhwxI—aumr bIqI [ mnmuiK—mn dy ip`Cy qurn vwlI lukweI [ iPrY—
BtkdI iPrdI hY [ ieAwxI—by-smJ [ jmkwlu—mOq, Awqmk mOq [ GVI murqu—(aus dI 
aumr dI) hryk GVI hryk pl {muhqu—muhUrq} [ inhwly—q`kdw rihMdw hY [ Anidnu—hr 
roz [ Awrjw—aumr [ CIjY—GtdI jWdI hY, iC`jdI jWdI hY [4[ 

ArQ:- hy BweI! mYN isr& aus prmwqmw dI hI syvw-BgqI krdw hW, jo ieko hI sdw kwiem 
rihx vwlw hY [ jgq (aus pRBU dI BgqI C`f ky) mwieAw dy moh ivc l`gw rihMdw hY qy 
kmzor Awqmk jIvn vwlw ho jWdw hY [ hy BweI! mYN gurU dI miq dI brkiq nwl sdw-iQr 
pRBU dI is&iq-swlwh krdw hW, (myrw mn) sdw-iQr pRBU (dI Xwd) ivc hI ig`iJAw rihMdw 
hY [1[ 

hy pRBU! qyry AnykW hI gux (aupkwr) hn, mYN qW qyry ie`k aupkwr ƒ BI smJ nhIN sikAw 
(kdr nhIN pweI) [ hy BweI! jgq dw jIvn dwqwr pRBU Awp hI (imhr kr ky jIv ƒ Awpxy 
crnW ivc) joVdw hY [ ijs mnu`K auqy Awp hI b^SS krdw hY aus ƒ (nwm dI) vifAweI 



dyNdw hY, aus dw mn gurU dI is`iKAw ivc iB`j jWdw hY [2[ 

hy BweI! ijs mnu`K ny gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy AMdroN) mwieAw dI lhr dUr kr leI, 
haumY ƒ mwr ky aus dw ieh mn piv`qr ho jWdw hY [ auh mnu`K Awqmk Afolqw ivc itk ky 
prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hY, pRBU dy pRym-rMg ivc rMigAw rihMdw hY, aus dI jIB 
prmwqmw dw nwm jpdI rihMdI hY [3[ 

hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI by-smJ jIv-iesqRI (shI jIvn-rwh ƒ) nhIN 
smJdI, (mwieAw dI ^wqr) BtkdI iPrdI hY, aus dI swrI aumr ‘myrI mwieAw’ ‘myrI 
mwieAw’ kridAW bIq jWdI hY [ Awqmk mOq aus dI izMdgI dI hryk GVI hryk pl ƒ ghu 
nwl q`kdI rihMdI hY (Bwv, AijhI jIv-iesqRI sdw Awqmk mOqy mrI rihMdI hY) aus dI 
aumr iek iek idn kr ky (ivArQ hI) GtdI jWdI hY [4[ 

ਅੰਤਿਰ ਲੋਭੁ ਕਰੈ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ॥ ਿਸਰ ਊਪਿਰ ਜਮਕਾਲੁ ਨ ਸੂਝੈ ॥ ਐਥੈ ਕਮਾਣਾ ਸੁ ਅਗੈ 
ਆਇਆ ਅੰਤਕਾਿਲ ਿਕਆ ਕੀਜੈ ਹੇ ॥੫॥ ਜੋ ਸਿਚ ਲਾਗੇ ਿਤਨ ਸਾਚੀ ਸੋਇ ॥ ਦਜੂੈ ਲਾਗੇ 
ਮਨਮੁਿਖ ਰੋਇ ॥ ਦਹੁਾ ਿਸਿਰਆ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਆਪੇ ਆਪੇ ਗੁਣ ਮਿਹ ਭੀਜੈ ਹੇ ॥੬॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਸਦਾ ਜਨ ਸੋਹੈ ੁ ॥ ਨਾਮ ਰਸਾਇਿਣ ਇਹ ਮਨ ਮੋਹੈ ੁ ੁ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮੈਲੁ ਪਤੰਗੁ ਨ ਲਾਗੈ 
ਗੁਰਮਤੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਭੀਜੈ ਹੇ ॥੭॥ ਸਭਨਾ ਿਵਿਚ ਵਰਤੈ ਇਕੁ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਗਟ ੁ
ਹੋਈ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਨਾਇ ਸਾਚੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਜੈ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1049} 
pdArQ:- AMqir—AMdr, mn ivc [ krY—krdI hY [ jmkwlu—mOq [ AYQY—ies lok ivc 
[ AwgY AwieAw—shwrnw pYNdw hY [ AMq kwil—A^Ir dy vyly [ ikAw kIjY—kIh kIqw jw 
skdw hY? kuJ nhIN kIqw jw skdw [5[ 

jo—ijhVy bMdy [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [ swcI—sdw-iQr rihx vwlI [ soie—soBw [ 
dUjY—mwieAw ivc [ lwgy—lwig, l`g ky [ mnmuiK—mn dw murId mnu`K [ roie—roNdw hY, 
du`KI huMdw hY [ duhw isirAw kw—ismrn Aqy mwieAw dy moh dw {koeI nwm ivc juVdw hY, 
koeI mwieAw dy moh ivc Psdw hY—ieh dovyN isry} [ Awpy—Awp hI [6[ 

sbid—Sbd dI rwhIN [ sohY—soBw pWdw hY [ rswieix—rswiex ivc, sB qoN sRySt rs ivc 
{rs-AXn, rsW dw Gr, sB qoN sRySt rs} [ mohY—msq rihMdw hY [ pqMgu—rqw Br BI [ 
nwim—nwm ivc [7[ 

soeI—auhI prmwqmw [ prswdI—prswid, ikrpw [ mwir—mwr ky [ nwie—nwm dI rwhIN [ 
nwie swcY—sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dy nwm dI rwhIN [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx 
vwlw nwm jl [8[ 

ArQ:- hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI jIv-iesqRI Awpxy AMdr loB krdI rihMdI 
hY, aus ƒ (shI jIvn-rwh) nhIN su`Jdw [ aus dy isr auqy mOq KVI rihMdI hY, pr aus ƒ 



ies dI smJ nhIN pYNdI [ ies jIvn ivc jIv-iesqRI jo kuJ krm kmWdI hY (aus dw Pl) 
Bugqxw pYNdw hY (swrI aumr loB-lwlc ivc gvwieAW) AMq smy kuJ nhIN kIqw jw skdw 
[5[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K sdw-iQr pRBU dy nwm ivc juVdy hn, auhnW ƒ sdw kwiem rihx vwlI 
soBw imldI hY [ pr mwieAw dy moh ivc l`g ky mn dw murId jIv du`KI rihMdw hY [ (pr 
jIvW dy kIh v`s? koeI nwm ivc juVdw hY, koeI mwieAw dy moh ivc PisAw rihMdw hY—) 
iehnW dohW isirAW dw mwlk prmwqmw Awp hI hY [ auh Awp hI Awpxy guxW ivc pqIjdw hY 
[6[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN Awpxw jIvn sohxw bxWdw hY, aus dw ieh mn 
sB qoN sRySt nwm-rs ivc msq rihMdw hY, aus ƒ mwieAw dy moh dI mYl rqw BI nhIN l`gdI, 
gurU dI miq dI brkiq nwl (aus dw mn) prmwqmw dy nwm ivc iB`ijAw rihMdw hY [7[ 

hy BweI! iek auhI prmwqmw sB jIvW ivc mOjUd hY, pr gurU dI ikrpw nwl hI auh (iksy 
vfBwgI dy ihrdy ivc) prgt huMdw hY [ auh mnu`K (Awpxy AMdroN) haumY dUr kr ky sdw 
Awqmk Awnμd mwxdw hY [ hy BweI! sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dy nwm ivc juiVAW 
Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl pIqw jw skdw hY [8[ 

ਿਕਲਿਬਖ ਦਖੂ ਿਨਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੇਿਵਆ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਆਪੇ ਆਿਪ 
ਵਰਤੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਨ ਮਨ ਭੀਜੈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੯॥ ਮਾਇਆ ਅਗਿਨ ਜਲੈ ਸੰਸਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਨਵਾਰੈ 
ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਅੰਤਿਰ ਸ ਿਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਲੀਜੈ ਹ ੇ॥੧੦॥ ਇੰਦਰ੍ 
ਇੰਦਰ੍ਾਸਿਣ ਬੈਠੇ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਪਾਵਿਹ ॥ ਜਮੁ ਨ ਛੋਡੈ ਬਹ ੁਕਰਮ ਕਮਾਵਿਹ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਟੈ ਤਾ ੁ
ਮੁਕਿਤ ਪਾਈਐ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰਸਨਾ ਪੀਜੈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਤਿਰ ਭਗਿਤ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਗਿਤ ਸ ਿਤ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਪਿਵਤਰ੍ ਪਾਵਨ ਸਦਾ ਹੈ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮਿਤ ਅੰਤਰ ਭੀਜੈ ਹੇ ੁ
॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1049} 
pdArQ:- iklibK—(swry) pwp [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw [ sbid—Sbd ivc 
[ Awpy—Awp hI [ BIjY—iB`jdw hY [9[ 

jlY—bl rhI hY, BVk rhI hY [ sMswry—sMswir, sMswr ivc [ invwry—dUr krdw hY [ 
vIcwry—vIcwr, ivcwr ky, suriq joV ky [ lIjY—ilAw jw skdw hY [10[ 

ieMdRwsix—ieMdR dy Awsx au~qy [ Bau—fr [ pwvih—pWdy hn, mMndy hn [ krm—AnykW 
(imQy hoey Dwrimk) krm [ kmwvih—kmWdy hn, krdy hn [ BytY—imldw hY [ qw—qdoN [ 
mukiq—(fr qoN) ^lwsI [ rsnw—jIB nwl [ pIjY—pIqw jw skdw hY [11[ 

mnmuiK—mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw [ pwvn—



piv`qr krn vwlI [ AMqru—ihrdw {l&z ‘AMqir’ (=AMdr) Aqy ‘AMqru’ (ihrdw) dw 
&rk cyqy r`Kx-jog hY} [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw prmwqmw (swry) pwp Aqy du`K dUr krn dy smr`Q hY, aus dI syvw-
BgqI gurU dy snmuK ho ky gurU dy Sbd ivc suriq joV ky hI kIqI jw skdI hY [ gurU dy 
snmuK rihx vwly mnu`K dw qn Aqy mn (prmwqmw dI BgqI ivc) risAw rihMdw hY [ 
(gurmuK mnu`K ƒ hI ieh inscw AwauNdw hY ik) prmwqmw sB kuJ Awp hI kr irhw hY; hr 
QW Awp hI mOjUd hY [9[ 

hy BweI! mwieAw (dI iqRSnw) dI A`g jgq ivc BVk rhI hY, gurU dy snmuK rihx vwlw 
mnu`K gurU dy Sbd ivc suriq joV ky (ies iqRSnw-A`g ƒ Awpxy AMdroN) dUr kr lYNdw hY, aus 
dy AMdr sdw TMF bxI rihMdI hY, auh Awqmk Awnμd mwxdw hY [ hy BweI! gurU dI miq au~qy 
quirAW hI prmwqmw dw nwm ismirAw jw skdw hY [10[ 

hy BweI! (lokW dy imQy hoey dyviqAW dy rwjy) ieMdr vrgy BI Awpxy q^q au~qy bYTy hoey (ies 
iqRSnw dI A`g dy kwrn) Awqmk mOq dw shm shwr rhy hn [ (ijhVy lok nwm nhIN 
ismrdy, pr hor hor imQy hoey AnykW Dwrimk) krm krdy hn, Awqmk mOq (auhnW ƒ BI) 
nhIN C`fdI [ jdoN (mnu`K ƒ) gurU imldw hY, qdoN (ies Awqmk mOq qoN) ^lwsI imldI hY [ hy 
BweI! (gurU dI rwhIN hI) jIB nwl hir-nwm-rs pIqw jw skdw hY [11[ 

hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K dy ihrdy ivc prmwqmw dI BgqI pYdw nhIN ho 
skdI [ ijhVw mnu`K gurU dy snmuK rihMdw hY, aus dy AMdr prmwqmw dI Xwd hY, aus dy 
AMdr TMF hY, aus dy AMdr Awqmk Awnμd hY [ hy BweI! gurU dI bwxI sdw mnu`K dy mn ƒ 
piv`qr krn dy smr`Q hY [ gurU dI miq auqy quirAW hI ihrdw pqIjdw hY [12[ 

ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਮਹੇਸੁ ਵੀਚਾਰੀ ੁ ॥ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਬਧਕ ਮੁਕਿਤ ਿਨਰਾਰੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨ ਏਕੋ ਹੈ ੁ
ਜਾਤਾ ਅਨਿਦਨ ਨਾਮੁ ਰਵੀਜੈ ਹੇ ੁ ॥੧੩॥ ਬੇਦ ਪੜਿਹ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਨ ਬੂਝਿਹ ॥ ਮਾਇਆ ਕਾਰਿਣ 
ਪਿੜ ਪਿੜ ਲੂਝਿਹ ॥ ਅੰਤਿਰ ਮੈਲੁ ਅਿਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਿਕਉ ਕਿਰ ਦਤੁਰ ਤਰੀਜੈ ਹੇ ੁ ॥੧੪॥ ਬੇਦ 
ਬਾਦ ਸਿਭ ਆਿਖ ਵਖਾਣਿਹ ॥ ਨ ਅੰਤਰ ਭੀਜੈ ਨ ਸਬੁ ਦ ੁਪਛਾਣਿਹ ॥ ਪੁੰਨ ਪਾਪੁ ਸਭੁ ਬੇਿਦ ੁ
ਿਦਰ੍ੜਾਇਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਜੈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਦਜੂਾ ੁ
ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਮਨ ਸਾਚਾ ਸਚੋ ਸਚੁ ਰਵੀਜੈ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥੬॥ {ਪੰਨਾ 1050} 
pdArQ:- mhysu—iSv [ vIcwrI—vIcwir, ivcwr ky vyK lY [ bDk—b`Jy hoey [ mukiq—
(Awqmk mOq qoN) ^lwsI [ inrwrI—v`KrI, lWBy [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K 
ny [ igAwnu—Awqmk jIvn dI sUJ [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ rvIjY—ismrnw cwhIdw 
hY [13[ 

pVih—pVHdy hn {bhu-vcn} [ kwrix—dI ^wqr [ piV—pVH ky [ lUJih—sVdy hn, 



iK`Jdy hn [ AMqir—AMdr [ ikaukir—ikvyN? qcuru—{duÔqr} AOiKAweI nwl qirAw jwx 
vwlw [ qrIjY—qirAw jw skdw hY [14[ 

byd bwd—vydW dy JgVy, vydW dIAW bhsW [ siB—swry (pMifq lok) AwiK—AwK ky [ 
vKwxih—ivAwiKAw krdy hn [ AMqru—AMdrlw, ihrdw [ n BIjY—nhIN iB`jdw, nhIN 
iKVdw [ sBu—swrw, inrw [ byid—vyd ny [ idRVwieAw—idRVH krwieAw hY, muV muV qwkId 
kIqI hY, muV muV iDAwn idvwieAw hY [ gurmuiK—gurU dI srn ipAW hI [ AMimRqu—Awqmk 
jIvn dyx vwlw nwm-js [ pIjY—pIqw jw skdw hY [15[ 

Awpy—Awp hI [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ soeI—auhI [ Avru—koeI hor 
[ nwim—nwm ivc [ rqy—r`qy, rMgy hoey [ swcw—Afol, Aih`l [ sco scu—isr& sdw 
kwiem rihx vwlw prmwqmw hI [ rvIjY—ismrnw cwhIdw hY [16[ 

ArQ:- hy BweI! ivcwr ky vyK lvo—bRhmw hovy, ivSnU hovy, iSv hovy (koeI BI hovy, ijhVy 
pRwxI) mwieAw dy iqMn guxW ivc b`Jy pey hn (Awqmk mOq qoN) ^lwsI (auhnW qoN) lWBy rih 
jWdI hY [ ijhVw mnu`K gurU dy snmuK rihMdw hY auh isr& iehI Awqmk jIvn dI sUJ hwsl 
krdw hY ik hr vyly prmwqmw dw nwm ismrnw cwhIdw hY [13[ 

hy BweI! (pMifq lok) vyd (Awidk Drm-pusqk) pVHdy hn, (pr jy auh) prmwqmw dy nwm 
ƒ (jIvn-mnorQ) nhIN smJdy, qW auh mwieAw (kmwx) vwsqy hI (vyd Awidk Drm-pusqkW 
ƒ) pVH pVH ky (mwieAw dy G`t cVHwvy qy AMdry AMdr) iK`Jdy hn [ hy BweI! ijs mnu`K dy 
AMdr (mwieAw dy moh dI) mYl hY (auh vyd-pwTI pMifq BI hovy, qW BI) auh AMnHw by-smJ hY, 
ies qrHW ieh du`qr sMswr-smuMdr qirAw nhIN jw skdw [14[ 

hy BweI! swry (pMifq lok) vyd (Awidk Drm-pusqkW) dIAW crcw aucwr ky (hornW dy 
swhmxy) ivAwiKAw krdy hn, (ies qrHW) nwh (auhnW dw Awpxw) ihrdw iB`jdw hY, nwh auh 
is&iq-swlwh dI bwxI dI kdr smJdy hn [ hy BweI! vyd ny qW muV muV ies g`l vl 
iDAwn idvwieAw hY ik ikhVw puMn-krm hY qy ikhVw pwp-krm hY [ Awqmk jIvn dyx 
vwlw nwm-jl qW gurU dI srn ipAW hI pIqw jw skdw hY [15[ 

hy BweI! (Awpxy vrgw) isr& auh prmwqmw Awp hI hY jo sdw kwiem rihx vwlw hY, aus qoN 
ibnw (aus vrgw) hor koeI nhIN hY [ hy nwnk! ijhVy mnu`K prmwqmw dy nwm-rMg ivc rMgy 
gey hn, auhnW dw mn Afol ho jWdw hY [ (ies vwsqy, hy BweI!) sdw kwiem rihx vwly 
prmwqmw ƒ hI ismrnw cwhIdw hY [16[6[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚੈ ਸਚਾ ਤਖਤੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਿਸਆ ਿਤਥੈ ਮੋਹ ਨ ਮਾਇਆ ੁ ॥ 
ਸਦ ਹੀ ਸਾਚੁ ਵਿਸਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਹੇ ॥੧॥ ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਸਚੁ 
ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਨ ਿਤਥੈ ਭਰਮੁ ਨ ਦਜੂਾ ਪਸਾਰਾ ॥ ਸਚਾ ਧਨ ਖਿਟਆ ਕਦੇ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵੈ ਬੂਝੈ ਕੋ ੁ



ਵੀਚਾਰੀ ਹੇ ॥੨॥ ਸਚੈ ਲਾਏ ਸੇ ਜਨ ਲਾਗੇ ॥ ਅੰਤਿਰ ਸਬਦ ੁਮਸਤਿਕ ਵਡਭਾਗੇ ॥ ਸਚੈ ਸਬਿਦ 
ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਵੀਚਾਰੀ ਹੇ ॥੩॥ ਸਚੋ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਏਕੋ ਵੇਖਾ ਦਜੂਾ 
ਨਾਹੀ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਊਚੋ ਊਚੀ ਪਉੜੀ ਿਗਆਿਨ ਰਤਿਨ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ਹੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1050} 
pdArQ:- scY—sdw kwiem rihx vwly (pRBU) ny [ scw—sdw kwiem rihx vwlw [ inj 
Gir—Awpxy Gr ivc, Awpxy srUp ivc [ iqQY—aus sÍY-srUp ivc, aus ‘inj Gr’ ivc [ 
sd—sdw [ Gt AMqir—ihrdy ivc [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [ swrI—sRySt [ 
krxI—{krxIX} krn-jog kMm [1[ 

scu—sdw-iQr hir-nwm [ iqQY—aus sOdy ivc, aus vpwr ivc [ Brmu—Btkxw [ 
dUjw pswrw—mwieAw dw Kl-jgn [ KitAw—kmwieAw [ qoit—Gwtw [ ko—koeI 
[ vIcwrI—ivcwrvwn [2[ 

lwey—(ies sOdy-vpwr ivc) lw id`qy [ sy—auh {bhu-vcn} [ AMqir (auhnW dy) AMdr [ 
sbdu—is&iq-swlwh dI bwxI [ msqik—m`Qy au~qy [ sbid—Sbd dI rwhIN, bwxI dI rwhIN 
[ gwvih—gWdy hn [ rqy—rMgy hoey [3[ 

swlwhI—swlwhIN, mYN slwhuMdw hW [ vyKw—vyKW, mYN vyKdw hW [ gurmiq—gurU dI miq auqy qur 
ky [ igAwin—igAwn dI rwhIN [ rqin—rqn dI rwhIN [ igAwin rqin—igAwn-rqn dI 
rwhIN, sRySt igAwn dI rwhIN [4[ 

ArQ:- hy BweI! sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ny (Awpxy ‘inj Gr’ ivc bYTx vwsqy) 
sdw kwiem rihx vwlw q^q bxw r`iKAw hY, aus sÍY-srUp ivc auh Afol bYTw hY, auQy 
mwieAw dw moh Asr nhIN kr skdw [ hy BweI! gurU dI srn pY ky ijhVw mnu`K (hir-nwm 
jpx dw) sRySt krn-jog kMm krdw hY, aus dy ihrdy ivc auh sdw-iQr pRBU sdw v`sdw hY 
[1[ 

hy BweI! nwm-Dn K`txw hI sdw-iQr sOdw hY sdw-iQr vpwr hY, aus sOdy-vpwr ivc koeI 
Btkxw nhIN, koeI mwieAw dw Kl-jgn nhIN [ ieh sdw-iQr nwm-Dn K`itAW kdy Gwtw 
nhIN pYNdw [ pr ies g`l ƒ koeI ivrlw ivcwrvwn hI smJdw hY [2[ 

hy BweI! (ies nwm-Dn dy vpwr ivc) auhI mnu`K l`gdy hn, ijnHW ƒ sdw-iQr prmwqmw ny 
Awp lwieAw hY [ auhnW dy ihrdy ivc gurU dw Sbd v`sdw hY, auhnW dy m`Qy au~qy cMgy Bwg 
jwg pYNdy hn [ auh mnu`K sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI rwhIN sdw hir-gux 
gWdy rihMdy hn, auh mnu`K gur-Sbd (dy rMg) ivc rMgy rihMdy hn, auh au~cI vIcwr dy mwlk 
bx jWdy hn [3[ 

hy BweI! mYN qW sdw aus sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dI hI is&iq-swlwh krdw hW [ 
mYN qW (hr QW) isr& aus prmwqmw ƒ hI vyKdw hW, (mYƒ aus qoN ibnw) koeI hor nhIN 
(id`sdw) [ hy BweI! gurU dI miq auqy qur ky (prmwqmw dI is&iq-swlwh krnI—ieh hI 



prmwqmw dy crnW qk phuMcx leI) sB qoN au~cI pOVI hY [ ies sRySt igAwn dI brkiq 
nwl mnu`K (Awpxy AMdroN) haumY mwr mukWdw hY [4[ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਬਿਦ ਜਲਾਇਆ ੁ ॥ ਸਚੁ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ ॥ ਸਚੇ ਕੀ ਸਭ ਸਚੀ 
ਕਰਣੀ ਹਉਮੈ ਿਤਖਾ ਿਨਵਾਰੀ ਹ ੇ॥੫॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭੁ ਆਪੇ ਕੀਨਾ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲੈ ਿਕਨ 
ਹੀ ਚੀਨਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਸਾਚੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਹ ੇ॥੬॥ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ਜੋ ਮੇਰੇ 
ਪਰ੍ਭ ਭਾਈ ॥ ਹਉਮੈ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਸਬਿਦ ਬੁਝਾਈ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਸਦ ਹੀ ਅੰਤਰ ਸੀਤਲੁ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ੁ
ਿਨਵਾਰੀ ਹੇ ॥੭॥ ਸਿਚ ਲਗੇ ਿਤਨ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਭਾਵੈ ॥ ਸਚੈ ਸਬਦੇ ਸਿਚ ਸੁਹਾਵੈ ॥ ਐਥੈ ਸਾਚੇ ਸੇ 
ਦਿਰ ਸਾਚੇ ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ ਸਵਾਰੀ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1050} 
pdArQ:- sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ scu—sdw-iQr pRBU [ min—mn ivc [ jw—jW, 
jdoN [ quDu—qYƒ [ BwieAw—cMgw l`gw [ iqKw—iqRSnw [ invwrI—dUr kIqI [5[ 

sBu—swrw [ Awpy—Awp hI [ ivrlY ikn hI—iksy ivrly ny hI {ikn hI—ik®Aw ivSySx 
‘hI’ dy kwrn l&z ‘ikin’ dI ‘i’ au~f geI hY} [ cInw—pCwixAw [ scu—sdw-iQr 
hir-nwm (dw ismrn) [ swrI—sRySt [6[ 

pRB BweI—pRBU ƒ cMgI l`gI [ sbid—Sbd dI brkiq nwl [ hryk—imtw id`qI [ sd—
sdw [ AMqru—ihrdw, AMdrlw [ sIqlu—SWq, TMFw [ mwir—mwr ky [7[ 

sic—sdw-iQr hir-nwm ivc [ sBu ikCu—(prmwqmw dw kIqw) hryk kMm [ scY sbdy—
sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN [ suhwvY—sohxy jIvn vwlw bx jWdw hY [ 
AYQY—ies lok ivc [ sy—auh {bhu-vcn} [ dir—pRBU dy dr qy [ swcy—sur^rU [ 
ndrI—imhr dI ingwh krn vwlw pRBU [8[ 

ArQ:- hy pRBU! ijs mnu`K ny gurU dy Sbd dI brkiq nwl (Awpxy AMdroN) mwieAw dw moh 
swV id`qw, jdoN auh mnu`K qYƒ cMgw l`g ipAw qdoN qyrw sdw-iQr nwm aus dy mn ivc v`s 
ipAw [ 

hy BweI! ijs mnu`K ny (Awpxy AMdroN) haumY dUr kr leI, mwieAw dI iqRSnw dUr kr leI, 
aus ƒ ABu`l prmwqmw dI swrI kwr ABu`l jwpx l`g peI [5[ 

hy BweI! mwieAw dw swrw moh prmwqmw ny Awp hI pYdw kIqw hY, pr ieh g`l iksy aus 
ivrly ny hI pCwxI hY jo gurU dy snmuK rihMdw hY [ ijhVw mnu`K gurU dI srn pY jWdw hY, auh 
mnu`K sdw-iQr pRBU dy nwm ismrn dI kmweI krdw hY, aus ƒ nwm ismrn vwlI kwr hI 
sRySt l`gdI hY [6[ 

hy BweI! ijs mnu`K ny auh kwr krnI SurU kr id`qI jo myry pRBU ƒ psMd AwauNdI hY (ijs 
mnu`K ny pRBU dI rzw ivc qurnw SurU kr id`qw), ijs ny gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy AMdroN) 



haumY dUr kr leI, mwieAw dI iqRSnw imtw id`qI, ijs ny haumY mwr ky mukw id`qI, gurU dI 
miq au~qy qur ky aus dw ihrdw sdw hI SWq rihMdw hY [7[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K sdw-iQr hir-nwm ivc juVdy hn, auhnW ƒ prmwqmw dw kIqw hoieAw 
hryk kMm Blw jwpdw hY [ hy BweI! sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN sdw-
iQr pRBU ivc itk ky mnu`K Awpxw jIvn sohxw bxw lYNdw hY [ (ismrn dI brkiq nwl 
ijhVy mnu`K) ies lok ivc sur^rU ho jWdy hn, auh mnu`K pRBU dI hzUrI ivc BI sur^rU ho jWdy 
hn [ imhr dI ingwh vwly prmwqmw dI imhr dI nzr auhnW dw jIvn sMvwr dyNdI hY [8[ 

ਿਬਨ ਸਾਚੇ ਜੋ ਦਜੂੈ ਲਾਇਆ ੁ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦਖੁ ਸਬਾਇਆ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਜਾਪੈ ੁ
ਨਾਹੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦਖੁੁ ਭਾਰੀ ਹੇ ॥੯॥ ਸਾਚਾ ਸਬਦ ੁਿਜਨਾ ਮਿਨ ਭਾਇਆ ॥ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ 
ਿਤਨੀ ਕਮਾਇਆ ॥ ਸਚੋ ਸੇਵਿਹ ਸਚੁ ਿਧਆਵਿਹ ਸਿਚ ਰਤੇ ਵੀਚਾਰੀ ਹੇ ॥੧੦॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸਵੇਾ 
ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ॥ ਅਨਿਦਨ ਸੂਖ ਸਹਜ ਸਮਾਧੀ ੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਿਤਆ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਆ ਗੁਰ ੁ
ਕੀ ਸੇਵ ਿਪਆਰੀ ਹੇ ॥੧੧॥ ਸੇ ਜਨ ਸੁਖੀਏ ਸਿਤਗੁਿਰ ਸਚੇ ਲਾਏ ॥ ਆਪੇ ਭਾਣੇ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ 
॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਜਨ ਉਬਰੇ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਖੁਆਰੀ ਹੇ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1050} 
pdArQ:- ibnu swcy—sdw-iQr pRBU qoN KuMJ ky [ dUjY—mwieAw (dy ipAwr) ivc [ 
sbwieAw—swry [ jwpY nwhI—smJ nhIN pYNdI [9[ 

swcw sbdu—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh [ min—mn ivc [ BwieAw—ipAwrw l`gw [ 
pUrib—pUrbly jnm ivc [ iliKAw—kIqy krmW dy sMskwr [ iqnI—auhnW ny [ syvih—
syvw-BgqI krdy hn {bhu-vcn} [ scu—sdw-iQr hir-nwm [ sic—sdw-iQr hir-nwm 
ivc [ rqy—rMgy hoey [ vIcwrI—au~cI sUJ vwly [10[ 

Anidnu—hr roz, hr vyly [ shj—Awqmk Afolqw [ shj smwDI—Awqmk Afolqw vwlI 
smwDI [11[ 

siqguir—gurU ny [ scy—sic, sdw-iQr pRBU ivc [ lwey—joV id`qy [ Awpy—Awp hI [ 
Bwxy—cMgy l`gy [ sy—auh {bhu-vcn} [ aubry—bc gey [ hor—bwkI dI lukweI [12[ 

ArQ:- hy BweI! sdw-iQr pRBU (dy nwm) qoN KuMJ ky ijhVw mnu`K mwieAw dy ipAwr ivc msq 
rihMdw hY, aus ƒ mwieAw dy moh dy swry du`K (cMbVy rihMdy hn), mwieAw dy moh dw BwrI du`K 
aus ƒ vwpirAw rihMdw hY [ gurU dI srn qoN ibnw ieh smJ nhIN pYNdI ik du`K ikvyN dUr hovy 
Aqy suK ikvyN imly [9[ 

hy BweI! ijnHW mnu`KW dy mn ivc sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ipAwrI l`gx l`g 
pYNdI hY, auhI mnu`K pUrbly jnm ivc kIqy krmW dy sMskwrW Anuswr (nwm ismrn dI) kmweI 
krdy hn [ auh mnu`K sdw-iQr pRBU dI syvw-BgqI krdy hn, sdw-iQr pRBU ƒ ismrdy hn, 
sdw-iQr pRBU dy nwm-rMg ivc rMgy jWdy hn, qy au~cI sUJ vwly ho jWdy hn [10[ 



hy BweI! ijs mnu`K ƒ gurU dI (d`sI) syvw ipAwrI l`gdI hY, auh hr vyly Awqmk Awnμd 
mwxdw hY, aus dI Awmqk Afolqw vwlI smwDI bxI rihMdI hY, prmwqmw dw nwm jpidAW 
aus dw mn piv`qr ho jWdw hY, gurU dI srn ivc pey rihxw aus ƒ cMgw l`gdw hY [11[ 

hy BweI! ijnHW mnu`KW ƒ gurU ny sdw-iQr pRBU dI Xwd ivc joV id`qw, auh suKI jIvn ibqIq 
krdy hn, (ieh prmwqmw dI AwpxI hI imhr hY, pRBU ƒ) Awp hI (Aijhy mnu`K) cMgy l`gy, 
qy, Awp hI aus ny (Awpxy crnW ivc) joV ley [ hy BweI! gurU ny ijnHW mnu`KW dI r`iKAw 
kIqI, auh mnu`K (mwieAw dy moh qoN) bc gey, hor lukweI mwieAw dy moh dI ^uAwrI (swrI 
aumr) J`ldI rhI [12[ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਚਾ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ॥ ਨਾ ਿਤਸੁ ਕੁਟੰਬੁ ਨਾ ਿਤਸੁ ਮਾਤਾ ॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਿਵਆ ਸਭ 
ਅੰਤਿਰ ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਆਧਾਰੀ ਹੇ ॥੧੩॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਦਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ ਿਕਛੁ ਨ ਚਲੈ ਧੁਿਰ 
ਖਸਿਮ ਿਲਿਖ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਸਾਚੇ ਤੇ ਸਾਚੁ ਕਮਾਵਿਹ ਸਾਚੈ ਦਖੂ ਿਨਵਾਰੀ ਹੇ ॥੧੪॥ ਜਾ ਤੂ 
ਦੇਿਹ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਸਾਚੈ ਸਬਦੇ ਸਾਚੁ ਕਮਾਏ ॥ ਅੰਦਰ ਸਾਚਾ ਮਨ ਤਨ ਸਾਚਾ ਭਗਿਤ ਭਰੇ ੁ ੁ ੁ
ਭੰਡਾਰੀ ਹੇ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਹਕੁਿਮ ਚਲਾਏ ॥ ਅਪਣਾ ਭਾਣਾ ਆਿਪ ਕਰਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ 
ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਮਨ ਤਨ ਰਸਨਾ ਨਾਿਮ ਸਵਾਰੀ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੬॥੭॥ {ਪੰਨਾ 1051} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU dy snmuK rih ky [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ 
sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ pCwqw—pCwx ilAw, sWJ pw leI [ iqsu—aus (prmwqmw) 
dw [ kutMbu—prvwr [ mwqw—mW [ eyko eyku—auh Awp hI Awp [ rivAw—ivAwpk hY [ 
AMqir—AMdr [ AwDwrI—Awsrw dyx vwlw [13[ 

myrw—mmqw [ dUjw—mwieAw dw moh [ BwieAw—psMd AwieAw [ Duir—Dur drgwh qoN [ 
Ksim—mwlk-pRBU ny [ iliK—ilK ky [ qy—qoN [ swcu—sdw-iQr pRBU dw nwm [ 
kmwvih—kmWdy hn {bhu-vcn} [ swcY—sdw-iQr pRBU ny [ dUK—swry du`K [ invwrI—dUr 
kr id`qy hn [14[ 

jw—jW, jdoN [ suKu—Awqmk Awnμd [ swcY—sdw-iQr pRBU ivc [ sbdy—gurU dy Sbd dI 
rwhIN [ swcu kmwey—nwm-ismrn dI kmweI krdw hY [ AMdru—ihrdw [ swcw—Afol [ 
BMfwrI—^zwny [15[ 

Awpy—Awp hI [ vyKY—vyKdw hY [ hukim—hukm ivc [ Bwxw—rzw [ nwim—nwm-rMg ivc 
[ rqy—rMgy hoey [ bYrwgI—vYrwgvwn, mwieAw qoN inrlyp [ rsnw—jIB [ nwim—nwm ny 
[16[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K ny gurU dI srn pY ky gurU dy Sbd dI rwhIN sdw-iQr prmwqmw 
nwl sWJ pw leI (aus ƒ ieh smJ Aw geI ik) aus (prmwqmw) dw nwh koeI (^ws) prvwr 
hY nwh aus dI mW hY, auh Awp hI Awp sB jIvW ivc ivAwpk hY Aqy sB jIvW dw Awsrw hY 



[13[ 

hy BweI! (keI AYsy hn ijnHW ƒ) haumY cMgI l`gdI hY, mmqw ipAwrI l`gdI hY, mwieAw dw 
moh psMd hY; pr mwlk-pRBU ny DuroN hI ieh mrXwdw clw r`KI hY ik koeI BI cIz (iksy dy 
nwl) nhIN jWdI [ ABu`l gurU qoN (is`iKAw lY ky) ijhVy mnu`K sdw-iQr hir-nwm ismrn dI 
kmweI krdy hn, sdw-iQr prmwqmw ny auhnW dy swry du`K dUr kr id`qy [14[ 

hy pRBU! jdoN (iksy mnu`K ƒ Awpxy nwm dI dwiq) dyNdw hYN (auh mnu`K) sdw Awqmk Awnμd 
mwxdw hY [ gurU dy Sbd dI rwhIN auh qyry sdw-iQr srUp ivc itk ky qyrw sdw-iQr nwm 
ismrdw hY [ aus mnu`K dw ihrdw Afol ho jWdw hY, aus dw mn Afol ho jWdw hY, aus dw 
srIr (ivkwrW vloN) Afol ho jWdw hY, (aus dy AMdr) BgqI dy BMfwry Br jWdy hn [15[ 

hy BweI! prmwqmw Awp hI (sB jIvW dI) sMBwl kr irhw hY (sB ƒ Awpxy) hukm ivc qor 
irhw hY, AwpxI rzw (jIvW pwsoN) Awp krWdw hY [ hy nwnk! ijhVy mnu`K aus dy nwm-rMg 
ivc rMgy rihMdy hn auh mwieAw qoN inrlyp rihMdy hn, auhnW dw mn auhnW dw qn auhnW dI 
jIB prmwqmw dy nwm ny sohxy bxw id`qy huMdy hn [16[7[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇ ਉਪੰਨਾ ॥ ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤੈ ਏਕੁ ਪਰਛੰਨਾ ॥ ਸਭਨਾ 
ਸਾਰ ਕਰੇ ਜਗਜੀਵਨ ਿਜਿਨ ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੧॥ ਿਜਿਨ ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਮਹੇਸੁ ਉਪਾਏ ੁ
॥ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਧੰਧੈ ਆਪੇ ਲਾਏ ॥ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਿਜਿਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ਹੇ 
॥੨॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਹੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਬਹ ਿਚਤੈੁ ੁ  ਿਬਕਾਰਾ ॥ ਿਥਰ ਸਾਚਾ ਸਾਲਾਹੀ ੁ
ਸਦ ਹੀ ਿਜਿਨ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੩॥ ਇਿਕ ਮੂਿਲ ਲਗੇ ਓਨੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਡਾਲੀ 
ਲਾਗੇ ਿਤਨੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਫਲ ਿਤਨ ਜਨ ਕਉ ਲਾਗੇ ਜੋ ਬੋਲਿਹ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਬਾਤਾ ਹੇ 
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1051} 
pdArQ:- Awpy—(pRBU) Awp hI [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ aupwie—pYdw kr ky [ aupMnw—
prgt hoieAw hY [ mih—ivc [ prCMnw—gupq, luikAw hoieAw, sUKm rUp ivc [ swr—
sMBwl [ jg jIvnu—jgq dw Awsrw pRBU [ ijin—ijs (mnu`K) ny [1[ 

ijin—ijs (prmwqmw) ny [ mhysu—iSv [ aupwey—pYdw kIqy [ isir—isr au~qy [ isir 
isir—hryk (jIv) dy isr au~qy [ DMDY—DMDy ivc [ ijsu BwvY—jo iqsu BwvY, ijhVw aus ƒ 
cMgw l`gdw hY [ ijin—ijs (mnu`K) ny [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [2[ 

Awvwgauxu—Awauxw jwxw, jMmxw mrnw, jnm mrn dw c`kr [ icqY—icqvdw hY [ iQru—
itikAw rihx vwlw [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ swlwhI—swlwhux-jog [ sd—sdw 
[ ijin—ijs (mnu`K) ny [3[ 

ieik—{l&z ‘ieik’ qoN bhu-vcn} keI [ mUil—mUl ivc, mu`F ivc, jgq dy rcnhwr ivc 



[ EnI—auhnW ny [ fwlI—fwlIN, fwlIAW ivc, SwKW ivc, mwiek pdwrQW ivc [ AMimRq—
Awqmk jIvn dyx vwly [ kau—ƒ [ bolih—boldy hn {bhu-vcn} [ AMimRq bwqw—Awqmk 
jIvn dyx vwlIAW g`lW [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K ny sdw Awpxy jIvn ƒ pVqwilAw hY (auh jwxdw hY ik) 
prmwqmw Awp hI Awpxy Awp ƒ pYdw kr ky prgt hoieAw, prmwqmw Awp hI sB AMdr 
gupq rUp ivc ivAwpk hY Aqy auh jgq-dw-shwrw pRBU sB jIvW dI sMBwl krdw hY [1[ 

hy BweI! ijs mnu`K ny gurU dI srn pY ky iek prmwqmw ƒ hr QW v`sdw jwx ilAw (auh 
smJdw hY ik) ijs prmwqmw ny bRhmw ivSnU iSv pYdw kIqy, auh Awp hI hryk jIv ƒ DMDy 
ivc lWdw hY, qy, ijhVw aus ƒ cMgw l`gdw hY aus ƒ Awp hI (Awpxy crnW ivc) joVdw hY 
[2[ 

hy BweI! ijs mnu`K ny gurU dy Sbd nwl sWJ pw leI (auh jwxdw hY ik) ieh jgq jnm 
mrn dw c`kr hI hY, ieQy mwieAw dw moh pRbl hY (ijs dy kwrn jIv) ivkwr icqvdw rihMdw 
hY [ (ieQy) sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw hI sdw swlwhx-jog hY [3[ 

hy BweI! keI AYsy hn jo jgq dy rcnhwr pRBU dI Xwd ivc juVy rihMdy hn, auh Awqmk 
Awnμd mwxdy hn [ pr ijhVy mnu`K mwiek pdwrQW ivc l`gy rihMdy hn, auhnW Awpxw jIvn 
gvw ilAw hY [ Awqmk jIvn dyx vwly Pl auhnW ƒ hI l`gdy hn ijhVy Awqmk jIvn dyx 
vwly (is&iq-swlwh dy) bol boldy hn [4[ 

ਹਮ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਿਕਆ ਬੋਲਹ ਬੋਲ ॥ ਤੂ ਸਭਨਾ ਦੇਖਿਹ ਤੋਲਿਹ ਤੋਲ ॥ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖਿਹ 
ਰਹਣਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੫॥ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਸਚੀ ਕਾਰੈ ਲਾਏ ॥ ਅਵਗਣ ਛੋਿਡ ਗੁਣ 
ਮਾਿਹ ਸਮਾਏ ॥ ਗੁਣ ਮਿਹ ਏਕੋ ਿਨਰਮਲੁ ਸਾਚਾ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੬॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ 
ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ ਦਜੂੀ ਦਰੁਮਿਤ ਸਬਦੇ ਖੋਈ ॥ ਏਕਸੁ ਮਿਹ ਪਰ੍ਭੁ ਏਕੁ ਸਮਾਣਾ ਅਪਣੈ ਰੰਿਗ ਸਦ 
ਰਾਤਾ ਹੇ ॥੭॥ ਕਾਇਆ ਕਮਲੁ ਹੈ ਕੁਮਲਾਣਾ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਸਬਦ ੁ ਨ ਬੁਝੈ ਇਆਣਾ ॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਕਾਇਆ ਖੋਜੇ ਪਾਏ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1051} 
pdArQ:- ikAw bol bolih—AsI kIh bol bol skdy hW? AsI bolx-jogy nhIN hW, swƒ 
bolidAW BI Srm AwauNdI hY [ qolih—qUM (sBnW dy krmW ƒ) jWcdw qoldw hYN [ rwKih—qUM 
r`Kdw hYN [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw [5[ 

jw—jW, jdoN [ quDu Bwxw—qYƒ cMgy l`gy [ kwrY—kwr ivc [ Coif—C`f ky [ inrmlu—
piv`qr [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [6[ 

dyKw—dyKW, mYN vyKdw hW [ dUjI—mwieAw dI Jwk vwlI [ durmiq—KotI miq [ sbdy—Sbd 
dI rwhIN [ eyksu mih—iek Awpxy Awp ivc [ smwxw—lIn hY [ rMig—mOj ivc [ rwqw—
msq [7[ 



kwieAw kmlu—srIr ivc dw ihrdw-kOl Pu`l [ mnmuK—mn dy ip`Cy qurn vwlw [ 
ieAwxw—by-smJ [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ pwey—l`B lYNdw hY [8[ 

ArQ:- hy pRBU! AsI jIv gux-hIn hW, (Awpxy mMd krmW dy kwrn) AsI bolx-jogy nhIN hW 
[ qUM sB jIvW (dy krmW) ƒ vyKdw hYN Aqy prKdw hYN [ ijvyN qyrI rzw huMdI hY qUM swƒ r`Kdw 
hYN, AsI ausy qrHW rih skdy hW [ gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K qyry nwl hI sWJ pWdw hY 
[5[ 

hy pRBU! jdoN qYƒ cMgw l`gy, qdoN qUM (jIvW ƒ) s`cI kwr ivc lWdw hYN, (ijnHW ƒ lWdw hYN, auh) 
AOgux C`f ky qyry guxW ivc lIn hoey rihMdy hn [ hy BweI! pRBU dy guxW ivc ic`q joiVAW gurU 
dy Sbd dI rwhIN auh piv`qr AibnwsI pRBU hI (hr QW) id`sdw hY [6[ 

hy BweI! mYN ij`Dr vyKdw hW, auDr isr& auh prmwqmw hI id`s irhw hY [ pRBU qoN ibnw iksy 
hor ƒ vyKx leI KotI miq gurU dy Sbd dI rwhIN nws ho jWdI hY [ (Sbd dI brkiq nwl 
ieauN id`s pYNdw hY ik) Awpxy Awp ivc prmwqmw Awp hI smwieAw hoieAw hY, auh sdw 
AwpxI mOj ivc msq rihMdw hY [7[ 

hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw by-smJ mnu`K gurU dy Sbd nwl sWJ nhIN pWdw, (ies 
vwsqy aus dy) srIr ivc aus dw ihrdw-kOl Pu`l kumlwieAw rihMdw hY [ ijhVw mnu`K gurU dI 
ikrpw nwl Awpxy srIr ƒ Kojdw hY (Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw rihMdw hY) auh jgq 
dy shwry prmwqmw ƒ l`B lYNdw hY [8[ 

ਕੋਟ ਗਹੀ ਕੇ ਪਾਪ ਿਨਵਾਰੇ ॥ ਸਦਾ ਹਿਰ ਜੀਉ ਰਾਖੈ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ ਜੋ ਇਛੇ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਏ ਿਜਉ 
ਰੰਗੁ ਮਜੀਠੈ ਰਾਤਾ ਹ ੇ॥੯॥ ਮਨਮੁਖੁ ਿਗਆਨ ਕਥੇ ਨ ਹੋਈ ੁ ॥ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਆਵੈ ਠਉਰ ਨ ਕੋਈ 
॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੇ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਏਕੋੁ  ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੧੦॥ ਮਨਮੁਖੁ ਕਾਰ ਕਰੇ ਸਿਭ 
ਦਖੁ ਸਬਾਏ ॥ ਅੰਤਿਰ ਸਬਦ ੁਨਾਹੀ ਿਕਉ ਦਿਰ ਜਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਦ ੁਵਸੈ ਮਿਨ ਸਾਚਾ ਸਦ 
ਸੇਵੇ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤੂ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ ਪੂਰੈ ਗੁਿਰ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ ਨਾਮੋ 
ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ਸਦਾ ਸਦ ਇਹ ਮਨ ਨਾਮੇ ਰਾਤਾ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1051-1052} 
pdArQ:- kot—iklHw, srIr-iklHw, srIr [ gh—pkV [ ghI—pkV krn vwlw [ kot 
ghI ky pwp—srIr ƒ gRsx vwly pwp [ invwry—dUr kr lYNdw hY [ rwKY—r`Kdw hY [ auh 
Dwry—aur Dwir, ihrdy ivc itkw ky [ rMgu mjITY—mjIT dw rMg [ rwqw—r`qw hoieAw, 
rMigAw hoieAw [9[ 

mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ igAwnu kQy—igAwn kQdw hY, igAwn dIAW 
g`lW krdw hY [ n hoeI—(aus dy ihrdy ivc igAwn) nhIN hY, aus dy AMdr Awqmk jIvn dI 
sUJ nhIN hY [ Taur—itkwxw [ swlwhy—is&iq-swlwh krdw hY [ juig juig—hryk jug ivc 
[10[ 



siB—swry [ sbwdy—swry [ AMdir—AMdr, ihrdy ivc [ dir—(pRBU dy) dr qy [ min—mn 
ivc [ swcw—sdw-iQr rihx vwlw [ sd—sdw [ syvy—syvw-BgqI krdw hY [11[ 

jh—ij`Qy [ dyKw—dyKW, mYN vyKdw hW [ QweI—QWeIN, QwvW ivc [ guir—gurU dI rwhIN [ 
nwmo nwmu—nwm hI nwm [ iDAweIAY—iDAwauxw cwhIdw hY [ nwmy—nwm ivc hI [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K prmwqmw ƒ sdw Awpxy ihrdy ivc vsweI r`Kdw hY, auh 
(Awpxy AMdroN) srIr ƒ gRsx vwly pwp dUr kr lYNdw hY [ auh mnu`K ijs (Pl) dI ie`Cw 
krdw hY auh Pl hwsl kr lYNdw hY, aus dw mn nwm-rMg nwl ieauN rMigAw rihMdw hY ijvyN 
mjIT dw (p`kw) rMg hY [9[ 

hy BweI! mn dw murId mnu`K igAwn dIAW g`lW qW krdw hY, (pr aus dy AMdr Awqmk jIvn 
dI sUJ) nhIN hY [ auh muV muV jnmW dy gyV ivc ipAw rihMdw hY, ikqy aus ƒ itkwxw nhIN 
imldw [ gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K (gurU pwsoN) Awqmk jIvn dI sUJ (pRwpq kr ky) 
sdw prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hY, aus ƒ hryk jug ivc ieko prmwqmw v`sdw smJ 
AwauNdw hY [10[ 

hy BweI! mn dw murId mnu`K auhI kwr krdw hY ijs qoN swry du`K hI du`K vwprn [ aus dy 
AMdr gurU dw Sbd nhIN v`sdw, auh prmwqmw dy dr qy nhIN phuMc skdw [ gurU dy snmuK 
rihx vwly mnu`K dy mn ivc gurU dw Sbd v`sdw hY sdw-iQr pRBU v`sdw hY, auh sdw suKW dy 
dwqy pRBU dI syvw-BgqI krdw hY [11[ 

hy pRBU! mYN ij`Dr vyKdw hW, qUM sB QwvW ivc v`sdw mYƒ id`sdw hYN, mYƒ ieh swrI sUJ pUry 
gurU qoN imlI hY [ hy BweI! sdw hI sdw hI prmwqmw dw nwm hI nwm ismrnw cwhIdw hY [ 
(ijhVw mnu`K ismrdw hY aus dw) ieh mn nwm ivc hI rMigAw jWdw hY [12[ 

ਨਾਮੇ ਰਾਤਾ ਪਿਵਤੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਡੂਿਬ ਮੁਏ ਿਬਨ ਨੀਰਾ ੁ ੁ ॥ ਆਵਿਹ ਜਾਵਿਹ ਨਾਮੁ ਨਹੀ 
ਬੂਝਿਹ ਇਕਨਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਦ ੁਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਪੂਰੈ ਸਿਤਗੁਿਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ 
ਮੁਕਿਤ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਈ ॥ ਨਾਮੇ ਨਾਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਸਹਿਜ ਰਹੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਹੇ ॥੧੪॥ 
ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਢਹੈ ਢਿਹ ਢੇਰੀ ੁ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਚਕੂੈ ਨੁ ਹੀ ਫੇਰੀ ॥ ਸਾਚੁ ਸਲਾਹੇ ਸਾਿਚ ਸਮਾਵੈ 
ਿਜਿਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਿਜਸ ਨੋ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ ਸਾਚਾ ਸਬਦ ੁਵਸੈ ਮਿਨ 
ਆਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਦਿਰ ਸਾਚੈ ਸਾਚੁ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੧੬॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1052} 
pdArQ:- rwqw—rMigAw hoieAw [ nwmy—nwm-rMg ivc [ fUib muey—fu`b ky mr gey, 
ivkwrW ivc fu`b ky Awqmk mOqy mr gey [ ibnu nIrw—pwxI qoN ibnw hI (ivkwrW dw rqw Br 
BI twkrw krn-jogy nhIN rihMdy) [ Awvih—jMmdy hn [ jwvih—mr jWdy hn [ nhI 
bUJih—kdr nhIN smJdy [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [13[ 

siqguir—gurU ny [ bUJ—smJ [ mukiq—ivkwrW qoN ^lwsI [ shij—Awqmk Afolqw ivc 



[ rMig—pRym-rMg ivc [14[ 

Fih—Fh ky [ cUkY—mu`kdI [ PyrI—jnm mrn dw gyV [ swcu—sdw-iQr pRBU [ swic—
sdw-iQr pRBU ivc [ ijin—ijs (mnu`K) ny [15[ 

ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ min—mn ivc [ 
Awey—Awie, Aw ky [ nwim—nwm ivc [ dir swcY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [ swcu pCwqw—
sdw-iQr pRBU nwl sWJ pw leI [16[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K prmwqmw dy nwm-rMg ivc rMigAw rihMdw hY, aus dw srIr 
(ivkwrW dI mYl qoN) piv`qr rihMdw hY; pr ijhVy mnu`K nwm qoN suM\y rihMdy hn, auh (ivkwrW 
ivc) fu`b ky (Awqmk mOqy) mry rihMdy hn, auh ivkwrW dw rqw Br BI twkrw nhIN kr skdy 
[ ijhVy mnu`K hir-nwm dI kdr nhIN smJdy, auh jgq ivc AwauNdy hn qy (^wlI hI) cly 
jWdy hn [ pr keI AYsy hn ijhVy gurU dI srn pY ky gur-Sbd nwl sWJ pWdy hn [13[ 

hy BweI! pUry gurU ny (swƒ ieh) smJ b^SI hY ik prmwqmw dy nwm qoN ibnw iksy BI mnu`K ny 
(ivkwrW qoN) ^lwsI hwsl nhIN kIqI [ ijhVw mnu`K hr vyly nwm ivc lIn rihMdw hY aus ƒ 
(lok prlok dI) ie`zq imldI hY, auh Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY, auh pRym-rMg 
ivc rMigAw rihMdw hY [14[ 

hy BweI! ieh srIr-ngr (Awi^r) Fih pYNdw hY, qy Fih ky FyrI ho jWdw hY [ pr gur-Sbd 
(ƒ mn ivc vswx) qoN ibnw (jIvwqmw dw) jnm mrn dw gyV nhIN mu`kdw [ ijhVw mnu`K gurU 
dI srn pY ky iek prmwqmw nwl hI sWJ pWdw hY auh sdw-iQr prmwqmw dI is&iq-swlwh 
krdw rihMdw hY, auh sdw-iQr (dI Xwd) ivc lIn rihMdw hY [15[ 

hy BweI! auhI mnu`K (is&iq-swlwh dI dwiq) hwsl krdw hY, ijs auqy prmwqmw imhr dI 
ingwh krdw hY, sdw-iQr prmwqmw dI is&iq-swlwh dw Sbd aus dy mn ivc Aw v`sdw hY 
[ hy nwnk! ijhVy mnu`K inrMkwr dy nwm ivc rMgy rihMdy hn, ijhVy sdw-iQr pRBU nwl sWJ 
pWdy hn, auh aus sdw-iQr dy dr qy (kbUl ho jWdy hn) [16[8[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ੩ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਿਜਸੁ ਕਰਣਾ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥ ਆਪੇ 
ਗੁਪਤੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਅੰਤਿਰ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੧॥ ਹਿਰ ਕੇ ਭਗਿਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 
ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸਿਹ ਸਚੇ ਿਸਉ ਮਨ ਰਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੨॥ 
ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਰਤਨ ਅਮੋਲੋ ੁ ॥ ਆਪੇ ਨਦਰੀ ਤੋਲੇ ਤੋਲੋ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਸਰਿਣ ਤੁਮਾਰੀ ਕਿਰ 
ਿਕਰਪਾ ਆਿਪ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੩॥ ਿਜਸ ਨੋ ਨਦਿਰ ਹੋਵੈ ਧੁਿਰ ਤੇਰੀ ॥ ਮਰੈ ਨ ਜੰਮੈ ਚਕੂੈ ਫੇਰੀ ॥ 
ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1052} 
pdArQ:- Awpy—(qUM) Awp hI [ sBu ijsu krxw—ijsu sBu krxw ijs dw (ieh) swrw jgq 
hY [ siB—swry [ gupqu—luikAw hoieAw, sUKm rUp ivc [ vrqy—mOjUd hY [ kY sbid—dy 



Sbd dI rwhIN [1[ 

BMfwrw—^zwny [ sbid—Sbd dI rwhIN [ vIcwrw—(ieh) smJ [ quDu BwvY—qYƒ cMgw l`gdw 
hY [ krsih—(jIv) krngy [ isau—nwl [2[ 

siB—swry [ kir—kr ky [3[ 

Duir—Dur qoN [ PyrI—jnm mrn dw gyV [ swcy gux—sdw-iQr rihx vwly gux [ juig 
juig—hryk jug ivc (v`sdw) [4[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM Awp hI auh krqwr hYN ijs dw (ricAw hoieAw ieh) swrw jgq hY [ swry 
jIv qyrI hI srn ivc hn [ hy BweI! pRBU Awp hI sB jIvW dy AMdr gupq rUp ivc mOjUd hY 
[ gurU dy Sbd dI rwhIN aus nwl sWJ pY skdI hY [1[ 

hy BweI! hrI dy ^zwny ivc BgqI dy BMfwry Bry pey hn [ gurU dy Sbd dI rwhIN Awp hI pRBU 
ieh sUJ b^Sdw hY [ 

hy pRBU! jo qYƒ cMgw l`gdw hY, auhI kuJ jIv krdy hn [ hy BweI! (pRBU dI rzw nwl hI) jIv 
dw mn aus sdw-iQr pRBU nwl juV skdw hY [2[ 

hy BweI! pRBU Awp hI (kImqI) hIrw hY Awp hI Amolk rqn hY [ pRBU Awp hI AwpxI imhr 
dI ingwh nwl (ies hIry dI) prK krdw hY [ hy pRBU! swry hI jIv qyrI hI srn ivc hn [ 
qUM Awp hI ikrpw kr ky (Awpxy nwl) fUMGI sWJ pYdw krdw hYN [3[ 

hy pRBU! ijs mnu`K au~qy DuroN qyrI hzUrI qoN qyrI imhr dI ingwh hovy, auh muV muV jMmdw 
mrdw nhIN, aus dw jnm mrn dw c`kr mu`k jWdw hY [ 

hy BweI! (ijs au~qy aus dI ingwh hovy, auh) idn rwq sdw-iQr pRBU dy gux gWdw hY, hryk 
jug ivc auh aus pRBU ƒ hI (v`sdw) smJdw hY [4[ 

ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਦੇਵ ਸਬਾਇਆ ੁ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਣੇ ਸੇ 
ਨਾਿਮ ਲਾਗੇ ਿਗਆਨ ਮਤੀ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੫॥ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਹਰਖੁ ਸੋਗੁ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਹੈ 
ਭਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਿਜਿਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਪਛਾਤਾ ਹ ੇ॥੬॥ ਿਕਰਤੁ ਨ ਕੋਈ 
ਮੇਟਣਹਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਮੋਖ ਦਆੁਰਾ ॥ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਿਜਿਨ ਆਪੁ 
ਮਾਿਰ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੭॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਹਿਰ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਘਣਾ ਦਖੁੁ ਆਗੈ 
॥ ਮਨਮੁਖ ਭਰਿਮ ਭੁਲੇ ਭੇਖਧਾਰੀ ਅੰਤ ਕਾਿਲ ਪਛੁਤਾਤਾ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1052} 
pdArQ:- moih—moh ivc, moh dy ADIn [ aupwieAw—pYdw kIqw hY [ sbwieAw—swry [ 
quDu Bwxy—qYƒ cMgy l`gy [ sy—auh {bhu-vcn} [ nwim—nwm ivc [ igAwn mqI—Awqmk 
jIvn dI sUJ vwlI miq dI rwhIN [ pCwqw—sWJ pweI hY [5[ 



sMswrw—jgq ivc [ hrKu—^uSI [ sogu—ZmI [ sBu—hr QW [ gurmuiK—gurU dy snmuK [ 
suKu—Awqmk Awnμd [ ijin—ijs (mnu`K) ny [6[ 

ikrqu—ipCly kIqy krmW dy sMskwrW dw iek`T [ kY sbdy—dy Sbd dI rwhIN hI [ moK 
duAwrw—(‘ikrq’ qoN) ^lwsI dw drvwzw [ pUrib—pUrbly jnm ivc [ Awpu—Awpw-Bwv [ 
mwir—mwr ky [7[ 

moih—moh dy kwrn [ isau—nwl [ dUjY Bwie—mwieAw dy ipAwr dy kwrn [ Gxw—bhuq [ 
AwgY—prlok ivc, jIvn-s&r ivc [ mnmuK—mn dy murId [ Brim—Btkxw dy kwrn [ 
Buly—kurwhy pey rihMdy hn [ ByK DwrI—Dwrimk pihrwvw r`Kx vwly [ AMq kwil—A^Ir 
vyly [8[ 

ArQ:- hy pRBU! bRhmw, ivSnU, swry hI dyvqy (jo BI jgq ivc pYdw hoieAw hY) ieh swrw hI 
jgq qUM mwieAw dy moh ivc (hI) pYdw kIqw hY (sBnW auqy mwieAw dw pRBwv hY) [ ijhVy qYƒ 
cMgy l`gdy hn, auh qyry nwm ivc juVdy hn [ Awqmk jIvn dI sUJ vwlI miq dI rwhIN hI 
qyry nwl jwx-pCwx bxdI hY [5[ 

hy BweI! swry jgq ivc (mwieAw dy pRBwv hyT hI) pwpW qy puMnW dw vrqwrw ho irhw hY [ 
(mwieAw dy moh ivc hI) hr QW ikqy ^uSI hY Aqy ZmI hY (mwieAw dy moh dw) Bwrw du`K (jgq 
ƒ ivAwp irhw hY) [ ijs mnu`K ny gurU dI srn pY ky hir nwm nwl sWJ pweI hY, ijhVw gurU 
dy snmuK rihMdw hY auhI Awqmk Awnμd mwxdw hY [6[ 

hy BweI! koeI mnu`K ipCly kIqy krmW dI kmweI imtw nhIN skdw [ (ipCly kIqy krmW qoN) 
^lwsI dw rsqw gurU dy Sbd dI rwhIN hI l`Bdw hY [ ijs mnu`K ny Awpw-Bwv imtw ky (hir-
nwm nwl) sWJ pw leI, aus ny BI jo kuJ pUrbly jnm ivc kmweI kIqI, auhI Pl hux pRwpq 
kIqw [7[ 

hy BweI! mwieAw dy moh dy kwrn prmwqmw nwl mn juV nhIN skdw [ mwieAw dy moh ivc 
Psy irhW jIvn-s&r ivc bhuq du`K vwprdw hY [ mn dy murId mnu`K Dwrimk pihrwvw pw ky 
BI Btkxw dy kwrn kurwhy hI pey rihMdy hn [ Aw^r vyly pCuqwxw pYNdw hY [8[ 

ਹਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਸਿਭ ਿਕਲਿਬਖ ਕਾਟੇ ਦਖੂ ਸਬਾਏ ॥ ਹਿਰ ਿਨਰਮਲੁ ਿਨਰਮਲ 
ਹੈ ਬਾਣੀ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਮਨ ਰਾਤਾ ਹ ੇੁ ॥੯॥ ਿਜਸ ਨੋ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸੋ ਗੁਣ ਿਨਿਧ ਪਾਏ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ 
ਠਾਿਕ ਰਹਾਏ ॥ ਗੁਣ ਅਵਗਣ ਕਾ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲੀ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੧੦॥ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ 
ਿਨਰਮਲੁ ਅਿਤ ਅਪਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਮੇਲੈ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਸਚੁ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ਮਨ ੁ
ਤਨ ਸਾਚੈ ਰਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੧੧॥ ਮਨ ਤਨ ਮੈੁ ੁ ਲਾ ਿਵਿਚ ਜੋਿਤ ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਬੂਝੈ ਕਿਰ ਵੀਚਾਰਾ 
॥ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਸਦਾ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਰਸਨਾ ਸੇਿਵ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹੇ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1052} 
pdArQ:- kY BwxY—dI rzw ivc (rih ky) [ siB—swry [ iklibK—pwp [ sbwey—swry [ 



inrmlu—ml-rihq, ivkwrW dI mYl qoN rihq [ syqI—nwl [9[ 

ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ gux iniD—guxW dw 
^zwnw [ myrw—‘myrI myrI’ dw Bwv, mmqw [ Twik rhwey—rok r`Kdw hY [ dwqw—dyx vwlw 
[ ivrlI—ivrilAW ny [10[ 

Apwrw—byAMq [ sbid—Sbd dI rwhIN [ scu—sdw-iQr hir-nwm [ idRVwey—ihrdy ivc 
p`kw krdw hY [ swcY—sdw-iQr pRBU ivc [11[ 

joiq Apwrw—byAMq pRBU dI joiq [ bUJY—smJdw hY [ kir—kr ky [ mwir—mwr ky [ 
rsnw—jIB nwl [ syiv—jp ky [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K prmwqmw dI rzw ivc rih ky prmwqmw dy gux gWdw hY, auh 
Awpxy swry pwp swry du`K (Awpxy AMdroN) k`t dyNdw hY [ aus dw mn aus pRBU nwl r`qw rihMdw 
hY, jo ivkwrW dI mYl qoN rihq hY Aqy ijs dI is&iq-swlwh dI bwxI BI piv`qr hY [9[ 

hy BweI! prmwqmw ijs mnu`K auqy imhr dI ingwh krdw hY auh aus guxW dy ^zwny hrI dw 
imlwp hwsl kr lYNdw hY, auh mnu`K Awpxy AMdroN haumY qy mmqw (dy pRBwv) ƒ rok dyNdw hY [ 
hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwly ivrilAW ny ieh smiJAw hY ik gux dyx vwlw Aqy AOgux 
pYdw krn vwlw isr& prmwqmw hI hY [10[ 

hy BweI! myrw pRBU bVw byAMq hY Aqy ivkwrW dy pRBwv qoN pry hY [ gurU dy Sbd dI rwhIN 
(Awpxy guxW dI) ivcwr b^S ky auh Awp hI (jIv ƒ Awpxy nwl) imlWdw hY [ ijs auqy auh 
Awp hI b^SS krdw hY, aus dy ihrdy ivc Awpxw sdw-iQr nwm p`kw kr dyNdw hY; aus 
mnu`K dw mn aus dw qn sdw-iQr hir-nwm ivc rMigAw jWdw hY [11[ 

hy BweI! (ivkwrW dy kwrn mnu`K dw) mn Aqy qn gMdw hoieAw rihMdw hY, (iPr BI aus dy) 
AMdr byAMq prmwqmw dI joiq mOjUd hY [ jdoN gurU dI miq dI rwhIN auh ivcwr kr ky 
(Awqmk jIvn dy Byq ƒ) smJdw hY, qdoN haumY ƒ dUr kr ky, Aqy jIB nwl suKW dy dwqy 
pRBU dw nwm jp ky, aus dw mn sdw leI piv`qr ho jWdw hY [12[ 

ਗੜ ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਬਹ ਹਟ ਬਾਜਾਰਾ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਨਾਮੁ ਹੈ ਅਿਤ ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਸਦਾ ਦਿਰ ਸੋਹੈ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਰਤਨ ਅਮੋਲਕੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ 
ਕੀਮਿਤ ਕਵਣੁ ਕਰੇ ਵਚੇਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਤੋਿਲ ਤੋਲਾਏ ਅੰਤਿਰ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ਹੇ ॥੧੪॥ 
ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤਰ੍ ਬਹਤੁ ਿਬਸਥਾਰਾ ੁ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਿਰਆ ਪਾਸਾਰਾ ੁ ॥ ਮੂਰਖ ਪੜਿਹ ਸਬਦ ੁ
ਨ ਬੂਝਿਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲੈ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਚੁ 
ਿਦਰ੍ੜਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ਹੇ ॥੧੬॥੯॥ {ਪੰਨਾ 1053} 
pdArQ:- gV—gVH, iklHw [ kwieAw—srIr [ ht—h`t {bhu-vcn [ mn igAwn-ieMdRy 



Awidk} [ iqsu ivic—ies (srIr-iklHy) ivc [ Aiq Apwrw—bhuq kImqI [ kY sbid—dy 
Sbd dI rwhIN (ivhwiJAw) [ dir—(pRBU dy) dr qy [ sohY—soBdw hY, Awdr pWdw hY [ 
mwir—mwr ky [13[ 

rqnu—nwm-rqn [ Amolku—A-molku, koeI dunIAwvI pdwrQ ijs dy brwbr dI kImq dw 
n hovy [ sbdy—Sbd dI rwhIN [ qoil—qol ky, prK ky [ qolwey—(ijhVw mnu`K) vxj 
krdw hY, ^rIddw hY [ AMqir—Awpxy AMdr hI [ sbid—Sbd dI rwhIN [14[ 

ibsQwrw—(krm kWf Awidk dw) iKlwrw [ pVih—pVHdy hn {bhu-vcn} [15[ 

Awpy—Awp hI [ scI bwxI—is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN [ scu—sdw-iQr hir-nwm [ 
idRVwey—(ihrdy ivc) p`kw krdw hY [ juig juig—hryk jug ivc [16[ 

ArQ:- hy BweI! ies srIr-iklHy ivc (mn igAwn-ieMdRy Awidk) keI h`t hn keI bzwr 
hn (ij`Qy prmwqmw dy nwm-v`Kr dw sOdw kIqw jw skdw hY) [ ies (srIr-iklHy) dy ivc 
(hI) prmwqmw dw bhuq kImqI nwm-pdwrQ hY [ ijhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (nwm-
v`Kr ^rIddw hY, auh mnu`K) prmwqmw dy dr qy sdw Awdr pWdw hY, (Awpxy AMdroN) haumY 
dUr kr ky (auh mnu`K ies nwm-rqn dI) kdr smJdw hY [13[ 

hy BweI! koeI BI dunIAwvI pdwrQ AphuMc qy byAMq prmwqmw dy nwm-rqn dI brwbr dI 
kImq dw nhIN hY [ jIv ivcwrw ies nwm-rqn dw mu`l pw hI nhIN skdw [ ijhVw mnu`K gurU 
dy Sbd dI rwhIN ies nwm-rqn ƒ prK ky ^rIddw hY, auh Sbd dI brkiq nwl Awpxy 
AMdr hI ies ƒ l`B lYNdw hY [14[ 

hy BweI! isimRqIAW Swsqr (Awidk Drm pusqk hir-nwm qoN ibnw hor) bhuq ivcwr-iKlwrw  
iKlwrdy hn, (pr auhnW ivc) mwieAw dw moh hI hY (krm kWf dw hI) iKlwrw iKlwirAw 
hoieAw hY [ (nwm vloN KuMJy hoey) mUrK (auhnW pusqkW ƒ) pVHdy hn, pr is&iq-swlwh dI 
bwxI dI kdr nhIN smJdy [ gurU dy snmuK rihx vwly ivrly mnu`K ny (Sbd dI kdr) smJ 
leI hY [15[ 

(pr hy BweI! jIvW dy kIh v`s?) krqwr Awp hI (jIvW ivc ivAwpk ho ky sB kuJ) kr 
irhw hY qy (jIvW pwsoN) krw irhw hY [ (ijs auqy imhr krdw hY) is&iq-swlwh dI bwxI dI 
rwhIN (aus dy ihrdy ivc) sdw-iQr hir-nwm p`kw kr dyNdw hY [ hy nwnk! ijs mnu`K ƒ pRBU 
dw nwm iml jWdw hY aus ƒ (lok prlok dI) ie`zq iml jWdI hY [ auh mnu`K hryk jug ivc 
iek prmwqmw ƒ hI ivAwpk smJdw hY [16[9[ 

ਮਾਰ ੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸੋ ਸਚੁ ਸੇਿਵਹ ਿਸਰਜਣਹਾਰਾ ੁ ॥ ਸਬਦੇ ਦਖੂ ਿਨਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਅਗਮੁ 
ਅਗੋਚਰ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ਆਪੇ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧॥ ਆਪੇ ਸਚਾ ਸਚੁ ਵਰਤਾਏ ॥ 
ਇਿਕ ਜਨ ਸਾਚੈ ਆਪੇ ਲਾਏ ॥ ਸਾਚੋ ਸੇਵਿਹ ਸਾਚੁ ਕਮਾਵਿਹ ਨਾਮੇ ਸਿਚ ਸਮਾਹਾ ਹੇ ॥੨॥ ਧੁਿਰ 



ਭਗਤਾ ਮੇਲੇ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ॥ ਸਚੀ ਭਗਤੀ ਆਪੇ ਲਾਏ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਇਸੁ 
ਜਨਮੈ ਕਾ ਲਾਹਾ ਹੇ ॥੩॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵਣਜੁ ਕਰਿਹ ਪਰ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਹ ੁ ॥ ਏਕਸ ਿਬਨ ਕੋ ੁ
ਅਵਰ ਨ ਜਾਣਿਹ ੁ ॥ ਸਚਾ ਸਾਹ ਸਚੇ ਵਣਜਾਰੇ ਪੂੰਜੀ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1053} 
pdArQ:- scu—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ syivhu—ismirAw kro [ sbdy—Sbd 
ivc (joV ky) [ invwrxhwrw—dUr kr skx vwlw [ Agmu—AphuMc [ Agocru—{A-go-
cru} ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN ho skdI [ AQwhw—ijs dI fUMGweI nwh l`B 
sky [1[ 

Awpy—Awp hI [ scu—At`l hukm [ ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ swcY—
sdw-iQr rihx vwly pRBU ƒ [ swco—swcu hI, sdw-iQr pRBU ƒ hI [ nwmy—nwm dI rwhIN hI 
[ sic—sdw-iQr pRBU ivc [2[ 

Duir—DuroN hI, Awpxy hukm Anuswr [ swcI bwxI—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI 
dI rwhIN [ gwvY—gWdw hY {iek-vcn} [ lwhw—lwB [3[ 

krih—krdy hn [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly bMdy [ pru—prwey ƒ [ Awpu—Awpxy 
ƒ [ ko Avru—koeI hor [ swhu—jIv-vxjwirAW ƒ pUMjI dyx vwlw Swh-pRBU [ ivswhw—
vxj krdy hn [4[ 

ArQ:- hy BweI! aus sdw kwiem rihx vwly krqwr dw ismrn kirAw kro, auh gurU dy 
Sbd ivc joV ky (jIvW dy swry) du`K dUr krn dI smrQw vwlw hY [ hy BweI! auh AphuMc 
Agocr qy AQwh pRBU (Awpxy vrgw) Awp hI hY, aus dw mu`l nhIN pwieAw jw skdw [1[ 

hy BweI! auh sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw Awp hI Awpxw At`l hukm vrqw irhw hY [ 
keI Bgq-jn AYsy hn ijnHW ƒ aus sdw-iQr krqwr ny Awp hI Awpxy crnW ivc joV 
r`iKAw hY [ auh Bgq-jn sdw-iQr dw hI ismrn krdy rihMdy hn, sdw-iQr nwm 
(ismrn) dI kmweI krdy hn, nwm (ismrn dI brkiq) nwl auh aus sdw-iQr prmwqmw 
ivc lIn rihMdy hn [2[ 

hy BweI! Dur drgwh qoN BgqW ƒ pRBU Awp hI Awpxy nwl imlWdw hY, Awp hI auhnW ƒ 
AwpxI s`cI BgqI ivc joVdw hY [ (aus dI AwpxI imhr nwl hI mnu`K) is&iq-swlwh dI 
bwxI dI rwhIN sdw aus dy gux gWdw hY—hy BweI! ieh is&iq-swlwh hI ies mnu`Kw jnm dI 
K`tI hY [3[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn auh (nwm jpx dw) vxj krdy rihMdy hn, (ies 
qrHW iksy) prwey ƒ qy iksy Awpxy ƒ (ieauN) pCwxdy hn (ik iehnW ivc) iek prmwqmw qoN 
ibnw koeI hor dUjw v`sdw auh nhIN jwxdy [ (auh smJdy hn ik sBnW ƒ Awqmk jIvn dI 
pUMjI dyx vwlw) Swh-prmwqmw sdw kwiem rihx vwlw hY, jIv aus dy sdw-iQr nwm dw 
vxj krn vwly hn, (prmwqmw pwsoN) pUMjI (lY ky aus dw) nwm-sOdw ^rIddy hn [4[ 



ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਏ ॥ ਿਵਰਲੇ ਕਉ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਬੁਝਾਏ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਜਨ ਸਾਚੇ ੁ
ਕਾਟੇ ਜਮ ਕਾ ਫਾਹਾ ਹੇ ॥੫॥ ਭੰਨੈ ਘੜੇ ਸਵਾਰੇ ਸਾਜੇ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਦਜੂੈ ਜੰਤ ਪਾਜੇ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਿਫਰਿਹ ਸਦਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਵਿਹ ਜਮ ਕਾ ਜੇਵੜਾ ਗਿਲ ਫਾਹਾ ਹ ੇ॥੬॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਗੁਰ 
ਸੇਵਾ ਲਾਏ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ਸਾਚਾ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ 
ਨਾਮੋ ਲਾਹਾ ਹੇ ॥੭॥ ਆਪੇ ਸਚਾ ਸਚੀ ਨਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦੇਵੈ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ ਿਜਨ ਮਿਨ 
ਵਿਸਆ ਸੇ ਜਨ ਸੋਹਿਹ ਿਤਨ ਿਸਿਰ ਚਕੂਾ ਕਾਹਾ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1053} 
pdArQ:- Awpy—Awp hI [ swjy—pYdw krdw hY [ isRsit—jgq [ kau—ƒ [ gur sbdu—
gurU dw Sbd [ buJwey—smJWdw hY [ syvih—srn pYNdy hn [ sy—auh {bhu-vcn} [ swcy—
Afol jIvn vwly [5[ 

GVy—GiV, GV ky [ svwry—sohxy bxWdw hY [ moih—moh ivc [ dUjY—myr-qyr ivc [ 
pwjy—pwey hoey hn [ mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K [ AMDu—AMinHAW vwlw kMm 
[ gil—gl ivc [6[ 

mMin—min, mn ivc [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ swcw—sdw-iQr [ nwmo—nwm hI [ 
lwhw—lwB [7[ 

nweI—vifAweI [ scI—sdw kwiem rihx vwlI [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly ƒ [ 
mMin—min, mn ivc [ ijn min—ijnHW dy mn ivc [ sohih—sohxy l`gdy hn [ isir—isr 
auqy (ipAw hoieAw) [ kwhw—Bwrw, kzIAw [ cUkw—mu`k jWdw hY [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw Awp hI (jIvW ƒ) pYdw krdw hY, Awp hI isRStI rcdw hY [ 
(iksy) ivrly (BwgW vwly) ƒ gurU dy Sbd dI sUJ BI Awp hI b^Sdw hY [ (aus dI imhr nwl 
ijhVy mnu`K) gurU dI srn pYNdy hn, auh Afol jIvn vwly ho jWdy hn, prmwqmw Awp hI 
auhnW dI jm (Awqmk mOq) dI PwhI k`tdw hY [5[ 

hy BweI! (jIvW dy srIr-BWfy) GV ky (Awp hI) BMndw hY, Awp hI pYdw krdw qy sMvwrdw hY 
[ mwieAw dy moh ivc, myr-qyr ivc BI jIv (aus ny Awp hI) pwey hoey hn [ Awpxy mn dy 
ip`Cy qurn vwly mnu`K (moh ivc) Btkdy iPrdy hn, sdw AMinHAW vwlw kMm krdy rihMdy hn, 
auhnW dy gl ivc Awqmk mOq dI r`sI PwhI peI rihMdI hY [6[ 

hy BweI! pRBU Awp (ijnHW au~qy) b^SS krdw hY (auhnW ƒ) gurU dI syvw ivc joVdw hY, gurU dI 
miq dy ky (Awpxw) nwm (auhnW dy) mn ivc vsWdw hY [ ijhVw mnu`K hr vyly hir-nwm 
ismrdw hY, auh Afol jIvn vwlw ho jWdw hY [ hy BweI! prmwqmw dw nwm hI ies jgq ivc 
K`tI hY [7[ 

hy BweI! pRBU Awp hI sdw kwiem rihx vwlw hY, aus dI vifAweI BI sdw kwiem rihx vwlI 
hY [ gurU dy snmuK r`K ky (jIv ƒ AwpxI vifAweI) dyNdw hY (jIv dy) mn ivc vsWdw hY [ 



hy BweI! ijnHW dy mn ivc (prmwqmw dw nwm) Aw v`sdw hY, auh mnu`K (lok prlok ivc) 
soBdy hn, auhnW dy isr au~qy (ipAw) Bwrw mu`k jWdw hY [8[ 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ ਸਦਾ ਸਬਿਦ ਸਾਲਾਹੀ 
ਗੁਣਦਾਤਾ ਲੇਖਾ ਕੋਇ ਨ ਮੰਗੈ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੯॥ ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨ ਰਦਰ੍ੁ ਿਤਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ੁ ੁ ॥ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਵਿਹ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥ ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਿਹ ਤੂ ਅਪਣੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅਲਖੁ ਲਖਾਹਾ ਹੇ 
॥੧੦॥ ਪੂਰੈ ਸਿਤਗੁਿਰ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪੀ ਤੈ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈ 
ਮਹਲੁ ਪਾਇ ਗੁਣ ਗਾਹਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਸੇਵਕ ਸੇਵਿਹ ਮੰਿਨ ਹਕਮੁ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਹਕਮੁ ਨ ੁ
ਜਾਣਿਹ ਸਾਰਾ ॥ ਹਕਮੇ ਮੰਨੇ ਹਕਮੇ ਵਿਡਆਈ ਹਕਮੇ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ਹੇ ੁ ੁ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1053-
1054} 
pdArQ:- Agm—AphuMc [ Agocru—{A-go-cru} igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry [ 
prswdI—prswid, ikrpw nwl [ mMin—min, mn ivc [ swlwhI—swlwhIN, mYN slwhuMdw hW 
[ qwhw—aus dw [ sbid—Sbd dI rwhIN [9[ 

rudRü—iSv [ iqsu kI—{sMbMDk ‘kI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} aus 
prmwqmw dI [ pwvih—pw skdy, pWdy {bhu-vcn} [ AlK—ijs dw shI srUp ibAwn n 
kIqw jw sky [ AByvw—ijs dw Byq nwh pwieAw jw sky [ krih—qUM krdw hYN [ gurmuiK—
gurU dI srn pY ky [10[ 

siqguir—gurU dI rwhIN [ mMin—min, mn ivc [ vsweI—vsweIN, mYN vsWdw hW [ jpI—
jpIN, mYN jpdw hW [ qY—Aqy [ iDAweI—iDAweIN, mYN iDAwauNdw hW [ mhlu—pRBU-crnW 
ivc itkwxw [ gwhw—gwhW, mYN cu`BI lWdw hW [11[ 

syvih—syvw krdy hn [ mMin—mMn ky [ mnmuK—mn dy murId mnu`K [ hukm swrw—hukm dI 
swr, hukm dI kdr [ n jwxih—nhIN jwxdy {bhu-vcn} [12[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw AphuMc hY, igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY, aus dw mu`l nhIN 
pwieAw jw skdw (iksy duinAwvI pdwrQ dy v`ty nhIN iml skdw) [ mYN qW aus ƒ gurU dI 
ikrpw nwl (Awpxy) mn ivc vsWdw hW [ gurU dy Sbd dI rwhIN mYN sdw aus guxW dy dwqy dI 
is&iq-swlwh krdw hW [ (ijhVw aus gux-dwqy dI is&iq-swlwh krdw hY) aus (dy krmW 
dw) lyKw koeI nhIN mMgdw [9[ 

hy BweI! bRhmw ivSnU iSv (ieh swry) aus (prmwqmw) dI hI srn ivc rihMdy hn [ (ieh 
v`fy v`fy dyvqy BI aus) Al`K Aqy AByv prmwqmw (dy guxW) dw AMq nhIN pw skdy [ hy pRBU! 
ijnHW auqy qUM AwpxI imhr dI ingwh krdw hYN auhnW ƒ gurU dI srn pw ky qUM Awpxw Al`K 
srUp smJw dyNdw hY [10[ 



hy BweI! pUry siqgurU ny (mYƒ Awqmk jIvn dI) smJ b^SI hY, hux mYN prmwqmw dw hI nwm 
Awpxy mn ivc vsWdw hW [ mYN prmwqmw dw nwm jpdw hW, Aqy aus dw nwm iDAwauNdw hW, 
(nwm dI brkiq nwl pRBU-crnW ivc) itkwxw pRwpq kr ky mYN aus dy guxW ivc cu`BI lw irhw 
hW [11[ 

hy BweI! prmwqmw dy Bgq qW aus byAMq pRBU dw hukm mMn ky aus dI syvw-BgqI krdy hn, 
pr Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K aus dy hukm dI kdr nhIN smJdy [ hy BweI! ijhVw 
mnu`K prmwqmw dy hukm ƒ mMndw hY, auh pRBU hukm (mMnx) dI rwhIN (lok prlok dI) 
vifAweI pRwpq krdw hY, auh vyprvwh pRBU dy hukm ivc hI lIn rihMdw hY [12[ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ੁ ॥ ਧਾਵਤੁ ਰਾਖੈ ਇਕਤੁ ਘਿਰ ਆਣੈ ॥ ਨਾਮੇ ਰਾਤਾ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ 
ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਮਿਨ ਤਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੩॥ ਸਭ ਜਗ ਮਿਹ ਵਰਤੈ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਗਟ ੁ
ਹੋਈ ॥ ਸਬਦ ੁਸਲਾਹਿਹ ਸੇ ਜਨ ਿਨਰਮਲ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੧੪॥ ਸਦਾ ਭਗਤ ਤੇਰੀ 
ਸਰਣਾਈ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਿਜਉ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਿਤਉ ਤੂ ਰਾਖਿਹ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਿਧਆਹਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ ਸਚੇ ਸਾਿਹਬ ਤੇਰੈ ਮਿਨ ਭਾਵਾ 
॥ ਨਾਨਕੁ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਸਚੁ ਦੇਵਹ ਸਿਚ ਸਮਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥੧॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 1054} 
pdArQ:- gur prswdI—gur prswid, gurU dI ikrpw nwl [ hukmu—(prmwqmw dI) rzw [ 
Dwvqu—Btkdw mn [ iekqu—ie`k ivc hI {l&z ‘ieksu’ qoN AiDkrx kwrk iek-vcn} [ 
Gir—Gr ivc [ iekqu Gir—iek hI Gr ivc [ AwxY—lY AwauNdw hY [ nwmy—mn ivc hI 
[ bYrwgI—vYrwgvwn, mwieAw qoN auprwm, inrlyp [ min—mn ivc [ qwhw—aus dy [ min 
qwhw—aus dy mn ivc [13[ 

vrqY—ivAwpk hY [ prgtu hoeI—id`sdw hY [ slwhih—slwhuMdy hn [ sy—auh {bhu-vcn} 
[ inj Gir—Awpxy (Asl) Gr ivc [ qwhw—auhnW dw [14[ 

Agm—AphuMc [ Agocr—{A-go-cr} ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN [ quDu 
Bwvih—qYƒ cMgy l`gdy hn [ iqau—ausy qrHW [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly [15[ 

gwvw—gwvW, mYN gWdw hW [ swihb—hy swihb! scy swihb—hy sdw kwiem rihx vwly mwlk! 
qyrY min—qyry mn ivc [ Bwvw—BwvW, mYN Bw jwvW, mYN ipAwrw l`gW [ nwnku khY—nwnk 
AwKdw hY [ swcu—sdw-iQr nwm [ scu—sdw-iQr nwm [ sic—sdw-iQr nwm ivc [ 
smwhw—mYN smwieAw rhW [16[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI ikrpw nwl prmwqmw dI rzw ƒ pCwxdw hY, auh 
Awpxy Btkdy mn ƒ rok r`Kdw hY, auh (Awpxy mn ƒ) ie`k Gr ivc hI lY AwauNdw hY, auh 
mnu`K hir-nwm ivc rMigAw rihMdw hY, auh (ivkwrW qoN) sdw inrlyp rihMdw hY, prmwqmw dw 
rqn-nwm aus dy mn ivc v`isAw rihMdw hY [13[ 



hy BweI! swry jgq ivc iek prmwqmw hI v`sdw hY, pr auh gurU dI ikrpw nwl id`sdw hY [ 
ijhVy mnu`K gurU dy Sbd ƒ (ihrdy ivc vsw ky prmwqmw dI) is&iq-swlwh krdy hn, auh 
piv`qr jIvn vwly bx jWdy hn, auhnW dw invws sdw sÍY-srUp ivc hoieAw rihMdw hY [14[ 

hy pRBU! hy AphuMc qy Agocr! qyry Bgq sdw qyrI srn ivc rihMdy hn [ pr koeI qyrw mu`l 
nhIN pw skdw (iksy dunIAwvI pdwrQ dy v`ty qUM iml nhIN skdw) [ hy pRBU! qUM (Awpxy BgqW 
ƒ) auvyN hI r`Kdw hYN, ijvyN auh qYƒ ipAwry l`gdy hn [ (qyry Bgq) gurU dI srn pY ky qyrw 
nwm iDAwauNdy hn [15[ 

hy pRBU! (imhr kr) mYN sdw qyry gux gWdw rhW, qwik, hy sdw-iQr mwlk! mYN qyry mn ivc 
ipAwrw l`gdw rhW [ (qyrw dws) nwnk (qyry A`gy) bynqI krdw hY, qUM sdw kwiem rihx 
vwlw hYN, mYƒ Awpxw sdw-iQr nwm dyh, mYN qyry sdw-iQr nwm ivc lIn hoieAw rhW 
[16[1[10[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਨ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ੁ ॥ ਅਨਿਦਨ ਸਾਿਚ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ੁ ॥ ਸਦਾ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਰਿਵਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸਬਿਦ ਸਚੈ ਓਮਾਹਾ ਹੇ ॥੧॥ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਤਾ ਗੁਰ ੂਿਮਲਾਏ ॥ 
ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਬਦੇ ਮਿਨ ਓਮਾਹਾ ਹੇ ॥੨॥ 
ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਤਾ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ॥ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਸਬਿਦ ਜਲਾਏ ॥ ਸਦਾ ਮੁਕਤੁ ਰਹੈ ਇਕ ਰੰਗੀ 
ਨਾਹੀ ਿਕਸੈ ਨਾਿਲ ਕਾਹਾ ਹੇ ॥੩॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰਾ ੁ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਕੋਇ ਨ ੁ
ਪਾਵੈ ਪਾਰਾ ॥ ਜੋ ਸਬਿਦ ਰਾਤੇ ਮਹਾ ਬੈਰਾਗੀ ਸੋ ਸਚੁ ਸਬਦੇ ਲਾਹਾ ਹੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1054} 
pdArQ:- syvin—syNvdy hn, srn pYNdy hn [ sy—auh {bhu-vcn} [ Anidnu—hr roz, 
hr vyly [ swic nwim—sdw-iQr nwm ivc [ ilv—lgn [ rivAw—mOjUd [ Gt AMqir—
ihrdy ivc [ sbid scY—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI rwhIN [ Emwhw—
auqSwh, cVHdI klw [1[ 

ndir—imhr dI ingwh [ mMin—min, mn ivc [ min—mn ivc [ sbdy—gurU dy Sbd dI 
rwhIN [2[ 

myil—(gurU nwl) imlw ky [ mmqw—{mm—myrw, myrI} kbzy dI vwSnw [ sbid—sbd dI 
rwhIN [ jlwey—swV lYNdw hY [ mukqu—(‘haumY mmqw’ qoN) suqMqr [ iek rMgI—iek pRBU 
nwl hI ipAwr krn vwlw [ kwhw—Kih-Kih, vYr-ivroD [3[ 

Gor AMDwrw—Gu`p hnyrw (haumY mmqw Awidk dw) [ pwrw—pwrlw bMnw [ sbid—Sbd ivc 
[ rwqy—msq [ bYrwgI—inrlyp, iqAwgI [ so scu—aus sdw-iQr hir-nwm [ lwhw—lwB 
[4[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn, auh v`fy BwgW vwly hn; sdw-iQr hir-
nwm ivc auhnW dI lgn hr vyly l`gI rihMdI hY [ swry suKW dw dwqw prmwqmw hr vyly 



auhnW dy ihrdy ivc v`isAw rihMdw hY [ sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI rwhIN 
auhnW dy AMdr Awqmk jIvn dw hulwrw bixAw rihMdw hY [1[ 

pr, hy BweI! jdoN prmwqmw imhr dI ingwh krdw hY qdoN (hI) gurU imlWdw hY, (gurU dy 
imlwp dI brkiq nwl auh mnu`K) prmwqmw dw nwm (Awpxy) mn ivc vsw lYNdw hY [ swry 
suKW dw dwqw pRBU aus dy mn ivc v`isAw rihMdw hY, Sbd dI brkiq nwl aus dy mn ivc 
jIvn-hulwrw itikAw rihMdw hY [2[ 

hy BweI! jdoN pRBU ikrpw krdw hY qdoN (jIv ƒ gurU nwl) imlw ky (Awpxy crnW nwl) imlw 
lYNdw hY [ auh mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy AMdroN) haumY Aqy mmqw ƒ swV lYNdw hY [ 
isr& prmwqmw dy pRym-rMg dw sdkw auh mnu`K (haumY mmqw qoN) sdw Awzwd rihMdw hY, aus 
dw iksy nwl BI vYr-ivroD nhIN huMdw [3[ 

hy BweI! gurU dI srn pYx qoN ibnw (jIv dy jIvn-rwh ivc haumY mmqw Awidk dw) Gu`p 
hnyrw bixAw rihMdw hY, gurU dy Sbd qoN ibnw koeI mnu`K (ies Gu`p hnyry dw) pwrlw bMnw nhIN 
l`B skdw [ ijhVy mnu`K gurU dy Sbd ivc msq rihMdy hn, auh v`fy iqAwgI hn [ gurU dy 
Sbd dI rwhIN auh sdw-iQr hir-nwm hI (auhnW vwsqy Asl) K`tI hY [4[ 

ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਕਰਤੈ ਧੁਿਰ ਿਲਿਖ ਪਾਇਆ ॥ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਆਿਪ ਵਰਤਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ 
ਅਿਲਪਤੋ ਵਰਤੈ ਮਨਮੁਖ ਕਾ ਿਕਆ ਵੇਸਾਹਾ ਹੇ ॥੫॥ ਸੇ ਮਨਮੁਖ ਜੋ ਸਬਦ ੁਨ ਪਛਾਣਿਹ ॥ ਗੁਰ 
ਕੇ ਭੈ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਿਹ ॥ ਭੈ ਿਬਨ ਿਕਉ ਿਨਰਭਉ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਜਮੁ ਕਾਿਢ ਲਏਗਾ ਸਾਹਾ ਹੇ ੁ
॥੬॥ ਅਫਿਰਓ ਜਮੁ ਮਾਿਰਆ ਨ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਨੇਿੜ ਨ ਆਈ ॥ ਸਬਦ ੁਸੁਣੇ ਤਾ 
ਦਰੂਹ ਭਾਗੈ ਮਤੁ ਮਾਰੇ ਹਿਰ ਜੀਉ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੭॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਕੀ ਹੈ ਸਭ ਿਸਰਕਾਰਾ ॥ ਏਹ ੁ
ਜਮੁ ਿਕਆ ਕਰੇ ਿਵਚਾਰਾ ॥ ਹਕਮੀ ਬੰਦਾ ਹਕਮੁ ਕਮਾਵੈ ਹਕਮੇ ਕਢਦਾ ਸਾਹਾ ਹ ੇੁ ੁ ੁ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 
1054} 
pdArQ:- krqY—krqwr ny [ Duir—DuroN, Awpxy hukm nwl [ iliK—(jIv dy BwgW ivc) 
ilK ky [ dUjw Bwau—mwieAw dw moh [ gurmuiK—gurU dy snmuK [ su—auh mnu`K [ 
Ailpqo—inrlyp [ mnmuK—mn dw murId mnu`K [ vyswhw—ieqbwr, Brosw [5[ 

sy—auh (bhu-vcn) [ n pCwxih—sWJ nhIN pWdy [ BY kI—{‘sMbMDk’ ‘kI’ dy kwrn l&z 
‘Bau’ qoN ‘BY’ bx igAw hY} fr-Adb dI [ swr—kdr, kImq [ BY ibnu—{‘Bau’ qoN ‘BY’} 
fr-Adb qoN ibnw [ scu—sdw-iQr pRBU [6[ 

APirE—BUiqAw hoieAw, nwh tlx vwlw [ kY sbdy—dy Sbd dI rwhIN [ BwgY—B`j jWdw hY 
[ mqu—mqW, ikqy AYsw nwh hovy ik [ mwry—szw dyvy [7[ 

sB—swrI [ isrkwrw—reIAq, hkUmq [ hukmI bMdw—hukm ivc rihx vwlw bMdw [ hukmu 



kmwvY—(prmwqmw dw) hukm vrqdw hY, hukm Anuswr qurdw hY [ hukmy—hukm Anuswr hI 
[8[ 

ArQ:- hy BweI! krqwr ny Awpxy hukm nwl hI du`K Aqy suK (Bogxw jIvW dy BwgW ivc) 
ilK ky pw id`qw hY [ mwieAw dw moh BI prmwqmw ny Awp hI vrqwieAw hoieAw hY [ ijhVw 
mnu`K gurU dI srn pYNdw hY auh (mwieAw dy moh qoN) inrlyp rihMdw hY; pr Awpxy mn dy ip`Cy 
qurn vwly mnu`K dw koeI ieqbwr nhIN kIqw jw skdw (ik ikhVy vyly mwieAw dy moh ivc Ps 
jwey) [5[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dy Sbd nwl sWJ nhIN pWdy, auh Awpxy mn dy ip`Cy qurn l`g pYNdy 
hn, auh mnu`K gurU dy fr-Adb dI kdr nhIN jwxdy [ ijqnw icr gurU dy fr-Adb ivc 
nwh rhIey, aunw icr sdw-iQr inrBau prmwqmw nwl imlwp nhIN ho skdw, (sdw ieh shm 
bixAw rihMdw hY ik pqw nhIN) jmrwj (kdoN Aw ky) ijMd k`F leygw [6[ 

hy BweI! jmrwj ƒ roikAw nhIN jw skdw, jmrwj ƒ mwirAw nhIN jw skdw [ pr gurU dy 
Sbd ivc juiVAW (jmrwj dw shm mnu`K dy) nyVy nhIN Fukdw [ jdoN auh gurU dw Sbd 
(gurmuK dy mUMhoN) suxdw hY, qW dUroN hI (aus dy koloN) B`j jWdw hY ik mqW vyprvwh pRBU (ies 
KunwmI ip`Cy) szw hI n dyvy (jmrwj gurmuK mnu`K ƒ mOq dw fr dy hI nhIN skdw) [7[ 

hy BweI! swrI hI isRStI prmwqmw dy hukm ivc hY (jmrwj BI prmwqmw dw hI reIAq hY), 
prmwqmw dy hukm qoN ibnw jmrwj ivcwrw kuJ nhIN kr skdw [ jmrwj BI pRBU dy hukm ivc 
hI qurn vwlw hY, pRBU dy hukm Anuswr hI kwr krdw hY, hukm Anuswr hI ijMd k`Fdw hY 
[8[ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਚੈ ਕੀਆ ਅਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਸਿਰਆ ਸਭੁ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਸਚੁ 
ਬੂਝੈ ਸਬਿਦ ਸਚੈ ਸੁਖੁ ਤਾਹਾ ਹ ੇ॥੯॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਤਾ ਕਰਿਮ ਿਬਧਾਤਾ ॥ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਗੁਰ ਸਬਿਦ 
ਪਛਾਤਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਰੈ ਨ ਜਨਮੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਸਮਾਹਾ ਹੇ ॥੧੦॥ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਨਾਿਮ ਸਬਿਦ ਸਾਲਾਹੇ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਵੇਪਰਵਾਹੇ ॥ ਏਕ ਨਾਿਮ ਜੁਗ ਚਾਿਰ ਉਧਾਰੇ ਸਬਦੇ 
ਨਾਮ ਿਵਸਾਹਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸ ਿਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਨਾਮੁ ਬੂਝੈ ਕਾਟੇ ਦਰੁਮਿਤ ਫਾਹਾ ਹੇ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1054-1055} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnùK [ swcY—sdw-iQr prmwqmw ny [ 
Akwrw—jgq [ sBu—swrw [ pwswrw—(pRBU dw) iKlwrw [ so—auh [ scu—sdw-iQr pRBU 
[ sbid scY—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI rwhIN [ qwhw—aus ƒ [9[ 

krim—(pRBU dI) b^SS dI rwhIN {krmu—b^SS} [ ibDwqw jwqw—isrjxhwr nwl sWJ 
pWdw hY [ jug cwry—cOhW jugW ivc hI, sdw hI [ sbid smwhw—gurU dy Sbd ivc lIn 
rihMdw hY [10[ 



nwim—nwm ivc [ swlwhy—is&iq-swlwh krdw hY [ Agm—AphuMc [ Agocr—{A-go-
cr} ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN ho skdI [ eyk nwim—prmwqmw dy nwm ny hI [ 
auDwry—ivkwrW qoN bcwey hn [ nwm ivswh—nwm dw vxj kIqw jw skdw hY [11[ 

ihrdy—Awpxy ihrdy ivc [ vswey—vsWdw hY [ nwmu bUJY—nwm nwl sWJ pWdw hY [ 
durmiq—KotI miq [ Pwhw—PwhI [12[ 

ArQ:- hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K (smJdw hY ik) swrw jgq sdw-iQr 
prmwqmw ny pYdw kIqw hY, ieh swrw jgq-iKlwrw prmwqmw dw hI iKlwirAw hoieAw hY [ 
ijhVw mnu`K gurU dI srn pY jWdw hY, auh sdw-iQr pRBU nwl sWJ pw lYNdw hY, sdw-iQr pRBU 
dI is&iq-swlwh dI bwxI dI brkiq nwl aus ƒ Awqmk Awnμd pRwpq ho jWdw hY [9[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K (pRBU dI) b^SS nwl isrjxhwr pRBU nwl sWJ 
pWdw hY [ hy BweI! cOhW jugW ivc hI gurU dy Sbd dI rwhIN hI pRBU nwl sWJ bxdI AweI hY 
[ gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K jnm mrn dy gyV ivc nhIN pYNdw, auh gurU dy Sbd ivc 
lIn rihMdw hY [10[ 

hy BweI! gurmuK mnu`K prmwqmw dy nwm ivc juVdw hY, gurU dy Sbd dI rwhIN Agm Agocr 
vyprvwh pRBU dI is&iq-swlwh krdw hY [ (hy BweI! gurmuK jwxdw hY ik) prwmqmw dy nwm 
ny hI cOhW jugW dy jIvW dw pwr-auqwrw kIqw hY, qy gur-Sbd dI rwhIN nwm dw vxj kIqw jw 
skdw hY [11[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K sdw Awqmk TMF qy Awnμd mwxdw hY, auh Awpxy 
ihrdy ivc prmwqmw dw nwm vsweI r`Kdw hY [ hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, 
auh hir-nwm nwl sWJ pWdw hY, (qy ies qrHW) KotI miq dI PwhI k`t lYNdw hY [12[ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਉਪਜੈ ਸਾਿਚ ਸਮਾਵੈ ॥ ਨਾ ਮਿਰ ਜੰਮੈ ਨ ਜੂਨੀ ਪਾਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਰਹਿਹ ਰੰਿਗ 
ਰਾਤੇ ਅਨਿਦਨ ਲੈਦੇ ਲਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੩॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਗਤ ਸੋਹਿਹ ਦਰਬਾਰੇ ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਬਿਦ 
ਸਵਾਰੇ ॥ ਅਨਿਦਨ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਘਿਰ ਜਾਹਾ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੪॥ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਰਾ ੁ
ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ ਅਨਿਦਨ ਭਗਿਤ ਕਰਹ ਿਲਵ ਲਾਏ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਸਦ ਹੀ ਿਨਰਮਲ 
ਿਨਰਮਲ ਗੁਣ ਪਾਿਤਸਾਹਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਗੁਣ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ 
॥ ਨਾਨਕ ਜਨ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੇ ਿਬਗਸੈ ਸੋ ਨਾਮੁ ਬੇਪਰਵਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥੨॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 1055} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ aupjY—pYdw huMdw hY [ swic—sdw 
kwiem rihx vwly prmwqmw ivc [ mir—mr ky [ rhih—rihMdy hn {bhu-vcn} [ rMig—
pRym rMg ivc [ rwqy—rMgy hoey {bhu-vcn} [ Anidnu—hr roz, hr vyly [13[ 

sohih—soBdy hn, Awdr pWdy hn {bhu-vcn} [ scI bwxI—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh 
dI bwxI dI rwhIN [ sbid—gurU dy Sbd dI brkiq nwl [ gwvY—gWdw hY {iek-vcn} [ 



shj—Awqmk Afolqw [ syqI—nwl [ Gir—Gr ivc, pRBU-crnW ivc [14[ 

Bgiq—{l&z ‘Bgiq’ Aqy ‘Bgq’ dw &rk cyqy r`Kx-jog hY [} lwey—lwie, lw ky [ 
gwvih—gWdy hn {bhu-vcn} [ sd—sdw [ inrml—piv`qr jIvn vwly [15[ 

scw—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ bUJY—smJdw hY [ ibgsY—ivgsdw hY, iKVdw hY 
[16[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh aus sdw-iQr prmwqmw (dI Xwd) 
ivc lIn rihMdw hY ijs qoN auh pYdw hoieAw hY, (ies vwsqy) auh muV muV mrdw jMmdw nhIN, 
auh jUnW ivc nhIN pYNdw [ hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwly bMdy sdw prmwqmw dy pRym-rMg 
ivc rMgy rihMdy hn, auh hr vyly ieh lwB K`tdy hn [13[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwly Bgq prmwqmw dI hzUrI ivc Awdr pWdy hn [ sdw-iQr 
pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI nwl gurU dy Sbd dI brkiq nwl auhnW dy jIvn suDr jWdy 
hn [ hy BweI! ijhVw mnu`K hr vyly idn rwq prmwqmw dy gux gWdw hY, auh Awqmk 
Afolqw nwl pRBU-crnW ivc itikAw rihMdw hY (aus dw mn bwhr nhIN Btkdw) [14[ 

hy BweI! pUrw gurU Sbd suxWdw hY (qy AwKdw hY ik) hr vyly suriq joV ky prmwqmw dI BgqI 
krdy rho [ ijhVy mnu`K prmwqmw dy gux gWdy hn, pRBU-pwiqSwh dy piv`qr gux gWdy hn, 
auh piv`qr jIvn vwly ho jWdy hn [15[ 

pr, hy BweI! (Awpxy) guxW (dy gwx) dI dwiq dyx vwlw auh sdw-iQr prmwqmw Awp hI hY 
[ gurU dy snmuK rihx vwlw koeI ivrlw mnu`K (ies g`l ƒ) smJdw hY [ 

hy nwnk! prmwqmw dw ijhVw syvk prmwqmw dy nwm dI vifAweI krdw hY, vyprvwh pRBU dw 
nwm jpdw hY, auh sdw iKiVAw rihMdw hY [16[2[11[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਸੇਿਵਹ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਿਤਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਪਾਰਾਵਾਰਾ 
॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਰਿਵਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਿਤਤੁ ਘਿਟ ਮਿਤ ਅਗਾਹਾ ਹੇ ॥੧॥ ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤੈ 
ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ੁ ॥ ਸਭਨਾ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲ ਕਰੇ ਜਗਜੀਵਨ ਦੇਦਾ ਿਰਜਕੁ ੁ
ਸੰਬਾਹਾ ਹੇ ॥੨॥ ਪੂਰੈ ਸਿਤਗੁਿਰ ਬੂਿਝ ਬੁਝਾਇਆ ॥ ਹਕਮੇ ਹੀ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ੁ ॥ ਹਕਮੁ ੁ
ਮੰਨੇ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਹਕਮੁ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੩॥ ਸਚਾ ਸਿਤਗੁਰ ਸਬਦ ੁਅਪਾਰਾ ੁ ॥ 
ਿਤਸ ਦੈ ਸਬਿਦ ਿਨਸਤਰੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਦੇਦਾ ਸਾਸ ਿਗਰਾਹਾ ਹੇ ॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 1055} 
pdArQ:- syivhu—ismrn kirAw kro [ Agm—AphuMc [ Apwrw—byAMq [ pwrwvwrw—
pwr-Avwr, pwrlw aurlw bMnw [ prswid—ikrpw nwl [ Gt AMqir—ijs ihrdy ivc [ 
iqqu Git—aus ihrdy ivc [ Agwhw—AQwh [1[ 



sB mih—sB jIAW ivc [ vrqY—mOjUd hY [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ pRiqpwl—
pwlxw [ jg jIvnu—jgq dw shwrw pRBU [ sMbwhw—pucWdw hY [2[ 

siqguir—gurU ny [ bUiJ—(Awp) smJ ky [ buJwieAw—(jgq ƒ) smJwieAw hY (ik) [ 
hukmy—(Awpxy) hukm ivc hI [ isir—isr au~qy [3[ 

scw—sdw-iQr, ABu`l [ sbdu—(gurU dw) Sbd (aupdyS) BI [ Apwrw—bhuq fUMGw [ dY 
sbid—dy Sbd dI rwhIN [ iqs dY—{sMbMDk ‘dY’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw 
hY} [ insqrY—(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY [ kir—kr ky [ vyKY—sMBwl krdw hY 
[ sws—swh {bhu-vcn} [ igrwhw—igrwhI, rozI [4[ 

ArQ:- hy BweI! byAMq Aqy AphuMc prmwqmw dw ismrn krdy irhw kro [ aus (dy guxW) dw 
AMq nhIN pwieAw jw skdw, (aus dI hsqI) dw aurlw pwrlw bMnw l`iBAw nhIN jw skdw [ 
hy BweI! gurU dI ikrpw nwl ijs ihrdy ivc prmwqmw Aw v`sdw hY, aus ihrdy ivc bVI 
au~cI miq prgt ho jWdI hY [1[ 

hy BweI! isr& auh prmwqmw hI sB jIvW ivc ivAwpk hY, pr gurU dI ikrpw nwl hI auh 
prgt huMdw hY [ auh jgq-dw-shwrw pRBU sB jIvW dI pwlxw krdw hY, sBnW ƒ irzk dyNdw 
hY, sBnW ƒ irzk ApVWdw hY [2[ 

hy BweI! pUry gurU ny (Awp) smJ ky (jgq ƒ) smJwieAw hY ik prmwqmw ny Awpxy hukm 
ivc hI swrw jgq pYdw kIqw hY [ ijhVw mnu`K aus dy hukm ƒ (im`Tw krky) mMndw hY, auhI 
Awqmk Awnμd mwxdw hY [ aus dw hukm SwhW pwiqSwhW dy isr auqy BI c`l irhw hY (koeI 
aus qoN AwkI nhIN ho skdw) [3[ 

hy BweI! gurU ABu`l hY, aus dw aupdyS BI bhuq fUMGw hY [ aus dy Sbd dI rwhIN jgq 
(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGdw hY [ (gurU ieh d`sdw hY ik) prmwqmw Awp hI (jIvW ƒ) pYdw 
kr ky (auhnW dI) sMBwl krdw hY, (sBnW ƒ) swh (ijMd) BI dyNdw hY rozI BI dyNdw hY [4[ 

ਕੋਿਟ ਮਧੇ ਿਕਸਿਹ ਬੁਝਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਏ ॥ ਹਿਰ ਸਾਲਾਹਿਹ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ 
ਹਿਰ ਬਖਸੇ ਭਗਿਤ ਸਲਾਹਾ ਹੇ ॥੫॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਜਨ ਸਾਚੇ ੁ ॥ ਜੋ ਮਿਰ ਜੰਮਿਹ ਕਾਚਿਨ 
ਕਾਚੇ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ਭਗਿਤ ਵਛਲੁ ਅਥਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਰਾ ਸਾਚੁ ੁ
ਿਦਰ੍ੜਾਏ ॥ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਗੁਣਦਾਤਾ ਵਰਤੈ ਸਭ ਅੰਤਿਰ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਿਲਖਦਾ 
ਸਾਹਾ ਹੇ ॥੭॥ ਸਦਾ ਹਦਿੂਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਪੈ ॥ ਸਬਦੇ ਸੇਵੈ ਸੋ ਜਨੁ ਧਰ੍ਾਪੈ ॥ ਅਨਿਦਨ ਸੇਵਿਹ ੁ
ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਬਿਦ ਸਚੈ ਓਮਾਹਾ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1055} 
pdArQ:- koit—kRoV [ mDy—ivc [ iksih—iksy ivrly ƒ {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn 
l&z ‘iksu’ dw   u  au~f igAw hY} [ rMgu lwie—rMg lw ky, ipAwr nwl [ swlwhih—
slwhuMdy hn [ swlwhw—is&iq-swlwh [5[ 



syvih—syNvdy hn, srn pYNdy hn [ swcy—itkvyN jIvn vwly [ mir jMmih—mr ky jMmdy hn, 
jMmdy mrdy rihMdy hn [ kwc inkwcy—inrol k`cy, bhuq kmzor Awqmk jIvn vwly [ Bgiq 
vClu—BgqI nwl ipAwr krn vwlw [ AwQwhw—AQwh, bhuq hI fUMGw, byAMq [6[ 

swcu—sdw-iQr hir-nwm [ idRVwey—(ihrdy ivc) p`kw krdw hY [ scY sbid—sdw-iQr 
pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN [ vrqY—ivAwpk (id`sdw) hY [ isir isir—hryk 
(jIv) dy isr au~qy [7[ 

hdUir—AMg-sMg [ jwpY—pRqIq huMdw hY [ sbdy—Sbd dI rwhIN [ DRwpY—(mwieAw dI iqRSnw 
v`loN) r`j jWdw hY [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ syvih—syvw-BgqI krdy hn [ scI 
bwxI—is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN [ sbid scY—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI 
bwxI dI rwhIN [ Emwhw—iKVwau, Awnμd [8[ 

ArQ:- hy BweI! kRoVW ivcoN iksy ivrly ƒ (prmwqmw shI Awqmk jIvn dI) sUJ b^Sdw hY 
[ hy BweI! ijhVy mnu`K ipAwr nwl gurU dy Sbd ivc msq rihMdy hn, Aqy swry suKW dy dwqy 
hrI dI sdw is&iq-swlwh krdy hn, prmwqmw auhnW ƒ BgqI Aqy is&iq-swlwh dI (hor) 
dwiq b^Sdw hY [5[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn, auh Afol jIvn vwly ho jWdy hn [ pr ijhVy 
jnm mrn dy gyV ivc pey hoey hn, auh bhuq hI kmzor Awqmk jIvn vwly hn [ hy BweI! 
AphuMc Agocru vyprvwh Aqy byAMq prmwqmw BgqI nwl ipAwr krdw hY [6[ 

hy BweI! pUrw gurU ijs mnu`K dy ihrdy ivc sdw-iQr hir-nwm p`kw krdw hY, auh mnu`K Sbd 
dI rwhIN sdw-iQr pRBU dy gux gWdw hY, aus ƒ ieauN id`sdw hY ik gux-dwqw pRBU sB jIvW 
ivc v`s irhw hY, Aqy hryk dy isr au~qy auh smw (swhw) ilKdw hY (jdoN ijMd-vhutI ny 
prlok shury-Gr qur pYxw hY) [7[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K ƒ prmwqmw AMg-sMg v`sdw id`sdw hY [ ijhVw 
mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN syvw-BgqI krdw hY auh mnu`K (mwieAw dI iqRSnw v`loN) r`ijAw 
rihMdw hY [ hy BweI! ijhVy mnu`K is&iq-swlwh vwlI bwxI dI rwhIN hr vyly prmwqmw dI 
syvw BgqI krdy hn, Sbd dI brkiq nwl auhnW dy AMdr Awqmk Awnμd bixAw rihMdw hY 
[8[ 

ਅਿਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਬਹ ਕਰਮ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ੁ ॥ ਮਨਹਿਠ ਕਰਮ ਿਫਿਰ ਜੋਨੀ ਪਾਏ ॥ ਿਬਿਖਆ ਕਾਰਿਣ 
ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਕਮਾਵਿਹ ਦਰੁਮਿਤ ਕਾ ਦੋਰਾਹਾ ਹੇ ॥੯॥ ਪੂਰਾ ਸਿਤਗੁਰ ਭਗਿਤ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥ ਮਿਨ ਤਿਨ ਹਿਰ ਰਿਵਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਮਿਨ ਭੀਨੈ ਭਗਿਤ 
ਸਲਾਹਾ ਹੇ ॥੧੦॥ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸਾਚਾ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰਣੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਭਗਿਤ ਿਨਸਤਾਰਣੁ ॥ 
ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸਾਚਾ ਸਦ ਹੀ ਸਾਚਾ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਹਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਸੇ ਭਗਤ ਸਚੇ ਤੇਰੈ ਮਿਨ 



ਭਾਏ ॥ ਦਿਰ ਕੀਰਤਨ ਕਰਿਹ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਏ ੁ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਅਨਿਦਨ ਗਾਵਿਹ ਿਨਰਧਨ ੁ
ਕਾ ਨਾਮੁ ਵੇਸਾਹਾ ਹੇ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1056} 
pdArQ:- AigAwnI—(Awqmk jIvn qoN) by-smJ mnu`K [ AMDw—(mwieAw dy moh ivc) 
AMnHw hoieAw mnu`K [ bhu krm—(qIrQ-ieSnwn Awidk) AnykW (imQy hoey Dwrimk) krm [ 
idRVwey—zor dyNdw hY [ hiT—hT nwl [ ibiKAw—mwieAw [ kwrix—dI ^wqr [ dorwhw—do 
rsiqAW dw myl (ij`Qy ieh pqw nwh l`g sky ik Asl rsqw ikhVw hY), duic`qw-pn [ 
durmiq—KotI miq [9[ 

kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ nwim—nwm ivc [ min—mn ivc [ qin—qn ivc, ihrdy 
ivc [ Gt AMqir—ihrdy ivc [ min BInY—jy mn iBj jwey, mn iB`ijAW [ swlwh—
is&iq-swlwh [10[ 

swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ Asur sMGwrxu—(kwmwidk) dYNqW dw nws krn vwlw [ 
insqwrxu—sMswr-smuMdr qoN pwr lμGwx vwlw [ isir—isr auqy [11[ 

sy—auh {bhu-vcn} [ scy—Afol jIvn vwly [ qyrY min—qyry mn ivc [ Bwey—cMgy l`gy 
[ dir—(qyry) dr qy [ krih—krdy hn {bhu-vcn} [ suhwey—sohxy Awqmk jIvn vwly 
bx gey [ swcI bwxI—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI [ Anidnu—{Anidnwz} hr 
roz, hr vyly [ vyswhw—pUMjI, srmwieAw [12[ 

ArQ:- hy BweI! (Awqmk jIvn qoN) by-smJ (Aqy mwieAw dy moh ivc) AMnHW (hoieAw) 
mnu`K (hir-nwm Bulw ky qIrQ-ieSnwn Awidk hor hor) AnykW (im`Qy hoey Dwrimk) krmW 
au~qy zor dyNdw hY [ pr ijhVw mnu`K mn dy hT nwl (Aijhy) krm (krdw rihMdw hY, auh) 
muV muV jUnIAW ivc pYNdw hY [ hy BweI! ijhVy mnu`K mwieAw (kmwx) dI ^wqr l`b loB (ƒ 
cmkwx vwly) krm krdy hn, auhnW dy jIvn-s&r ivc KotI miq dw du-ic`qw-pn Aw jWdw 
hY [9[ 

hy BweI! pUrw gurU ijs mnu`K dy ihrdy ivc prmwqmw dI BgqI krn dw ivSvws pYdw krdw 
hY, auh mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN prmwqmw dy nwm ivc (Awpxw) ic`q joVdw hY, aus dy mn 
ivc qn ivc ihrdy ivc sdw prmwqmw v`isAw rihMdw hY [ hy BweI! (prmwqmw ivc) mn 
iB`ijAW mnu`K aus dI BgqI qy is&iq-swlwh krdw rihMdw hY [10[ 

hy BweI! myrw prmwqmw sdw kwiem rihx vwlw hY, (mnu`K dy AMdroN kwmwidk) dYNqW dw nws 
krn vwlw hY, gurU dy Sbd ivc (joV ky) (AwpxI) BgqI ivc (lw ky sMswr-smuMdr qoN) pwr 
lμGwx vwlw hY [ hy BweI! myrw pRBU sdw-iQr rihx vwlw hY sdw hI kwiem rihx vwlw hY, 
auh qW SwhW pwiqSwhW dy isr au~qy (BI hukm clwx vwlw) hY [11[ 

hy pRBU! auhI Bgq Afol Awqmk jIvn vwly bxdy hn, ijhVy qyry mn ivc ipAwry l`gdy 
hn; auh qyry dr qy (itk ky) qyr is&iq-swlwh krdy hn, gurU dy Sbd dI brkiq nwl 



auhnW dw Awqmk jIvn sohxw bx jWdw hY [ hy BweI! auh Bgq jn sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh dI bwxI hr vyly gWdy hn [ hy BweI! prmwqmw dw nwm (nwm-) Dn qoN s`Kxy 
mnu`KW leI srmwieAw hY [12[ 

ਿਜਨ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਵਛੋੜਿਹ ਨਾਹੀ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਸਭਨਾ ਿਸਿਰ ਤੂ ਏਕੋ 
ਸਾਿਹਬੁ ਸਬਦੇ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਤੁਧੁਨੋ ਕੋਈ ਨ ਜਾਣੀ ੁ ॥ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਕਥੀ 
ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਆਪੇ ਸਬਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਸੰਬਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੪॥ ਤੂ ਆਪੇ 
ਕਰਤਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰਾ ॥ ਤੇਰਾ ਿਲਿਖਆ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਦੇਵਿਹ ਤੂ ਆਪੇ 
ਸਹਸਾ ਗਣਤ ਨ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਭਗਤ ਸਚੇ ਤੇਰੈ ਦਰਵਾਰੇ ॥ ਸਬਦੇ ਸੇਵਿਨ ਭਾਇ ਿਪਆਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਨਾਮੇ ਕਾਰਜੁ ਸੋਹਾ ਹ ੇ॥੧੬॥੩॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1056} 
pdArQ:- Awpy—(qUM) Awp hI [ myil—myl ky [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ swlwhI—
swlwih, slwhuMdy hn, is&iq-swlwh krdy hn [ isir—isr au~qy [ swihbu—mwlk [ 
sbdy—gurU dy Sbd ivc (juV ky) [13[ 

no—ƒ [ n jwxI—nhIN jwxdw, sWJ nhIN pw skdw [ Awpy—(gurU-rUp ho ky qUM) Awp hI [ 
AkQ—ijs dw shI srUp ibAwn nwh kIqw jw sky [ khwxI—is&iq-swlwh [ jip—jp ky 
[ sMbwhw—(nwm) pucWdw hYN, dyNdw hYN [14[ 

mytxhwrw—imtw skx vwlw [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ dyvih—(qUM) dyNdw hYN [ shsw—shm 
[ gxq—icMqw [ qwhw—aus ƒ [15[ 

scy—sur^rU [ qyrY drvwry—qyry drbwr ivc [ syvin—syNvdy hn, syvw-BgqI krdy hn [ 
Bwie—pRym nwl {‘Bwau’ qoN ‘Bwie’ krx kwrk, iek-vcn [ Bwau—pRym} [ rqy—msq [ 
bYrwgI—iqAwgI, ivrkq [ nwmy—nwm dI rwhIN hI [ kwrju—(hryk) kMm [ sohw—isry 
cVHdw hY, sohxw ho jWdw hY [16[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM Awp hI ijnHW mnu`KW ƒ (Awpxy crnW ivc) joV ky (iPr) ivCoVdw nhIN 
hYN, auh mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN sdw qyrI is&iq-swlwh krdy rihMdy hn [ hy pRBU! sB 
jIvW dy isr au~qy qUM Awp hI mwlk hYN [ (qyrI imhr nwl hI jIv gurU dy) Sbd ivc (juV ky 
qyrw) nwm (jp skdy hn Aqy qyrI) is&iq-swlwh kr skdy hn [13[ 

hy pRBU! gurU dy Sbd qoN ibnw koeI mnu`K qyry nwl sWJ nhIN pw skdw, (gurU dy Sbd dI rwhIN) 
qUM Awp hI Awpxy Ak`Q srUp dw ibAwn krdw hYN [ qUM Awp hI gurU-rUp ho ky sdw Sbd dI 
dwiq dyNdw AwieAw hYN, gurU-rUp ho ky qUM Awp hI hir-nwm jp ky (jIvW ƒ BI ieh dwiq) 
dyNdw Aw irhw hYN [14[ 

hy pRBU! qUM Awp hI (swrI isRStI ƒ) pYdw kr skx vwlw krqwr hYN [ koeI jIv qyry ilKy lyK 
ƒ imtwx-jogw nhIN hY [ gurU dI srn pw ky qUM Awp hI Awpxw nwm dyNdw hYN, (qy, ijs ƒ qUM 



nwm dI dwiq dyNdw hYN) aus ƒ koeI shm koeI icMqw-i&kr poh nhIN skdw [15[ 

hy pRBU! qyry drbwr ivc qyry Bgq sur^rU rihMdy hn, ikauNik auh qyry pRym-ipAwr ivc gurU dy 
Sbd dI rwhIN qyrI syvw-BgqI krdy hn [ hy nwnk! prmwqmw dy nwm-rMg ivc rMgy hoey 
mnu`K (Asl) iqAwgI hn, nwm dI brkiq nwl auhnW dw hryk kMm sPl ho jWdw hY 
[16[3[12[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮੇਰੈ ਪਰ੍ਿਭ ਸਾਚੈ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਕੋਇ ਨ ਿਕਸ ਹੀ ਜੇਹਾ ਉਪਾਇਆ 
॥ ਆਪੇ ਫਰਕੁ ਕਰੇ ਵੇਿਖ ਿਵਗਸੈ ਸਿਭ ਰਸ ਦੇਹੀ ਮਾਹਾ ਹ ੇ॥੧॥ ਵਾਜੈ ਪਉਣੁ ਤੈ ਆਿਪ ਵਜਾਏ 
॥ ਿਸਵ ਸਕਤੀ ਦੇਹੀ ਮਿਹ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਲਟੀ ਹੋਵੈ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਸਬਦ ੁਤਾਹਾ ਹੇ ੁ
॥੨॥ ਅੰਧੇਰਾ ਚਾਨਣੁ ਆਪੇ ਕੀਆ ॥ ਏਕੋ ਵਰਤੈ ਅਵਰ ਨ ਬੀਆ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੁ 
ਪਛਾਣੈ ਕਮਲੁ ਿਬਗਸੈ ਬੁਿਧ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੩॥ ਅਪਣੀ ਗਹਣ ਗਿਤ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ॥ ਹੋਰ ਲੋਕੁ ਸੁਿਣ ੁ
ਸੁਿਣ ਆਿਖ ਵਖਾਣੈ ॥ ਿਗਆਨੀ ਹੋਵੈ ਸੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਸਾਚੀ ਿਸਫਿਤ ਸਲਾਹਾ ਹੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1056} 
pdArQ:- pRiB—pRBU ny [ swcY—sdw-iQr rihx vwly ny [ Kylu—qmwSw [ iks hI—{ik®Aw 
ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iksu’ dw   u  au~f igAw hY} [ aupwieAw—pYdw kIqw [ Awpy—
Awp hI [ vyiK—vyK ky [ ivgsY—^uS huMdw hY [ siB rs—swry csky {bhu-vcn} [ dyhI 
mwhw—srIr dy ivc hI [1[ 

vwjy—v`jdw hY (vwjw) [ pauxu—hvw, suAws [ qY—qUM (hy pRBU!) [ isv—iSv, jIvwqmw [ 
skqI—SkqI, mwieAw [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ aultI hovY—(mwieAw vloN) prqy 
[ igAwn sbdu—Awqmk jIvn dI sUJ dyx vwlw Sbd [ rqnu sbdu—kImqI Sbd [ 
qwhw—aus (mnu`K) ƒ (pRwpq huMdw hY) [2[ 

AMDyrw—mwieAw dw moh [ cwnxu—Awqmk jIvn dI sUJ [ eyko—isr& Awp hI [ vrqY—
ivAwpk hY [ bIAw—dUjw [ Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ pCwxY—
pVqwldw hY [ kmlu—ihrdw-kOl Pu`l [ ibgsY—iKVdw hY [ buiD—(Awqmk jIvn dI sUJ 
vwlI) Akl [ qwhw—aus ƒ [3[ 

ghxu—fUMGI [ giq—Awqmk AvsQw [ suix—sux ky [ AwiK—AwK ky [ vKwxY—ibAwn 
kr dyNdw hY [ igAwnI—Awqmk jIvn dI sUJ vwlw [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ swcI—
sdw-iQr rihx vwlI [4[ 

ArQ:- hy BweI! sdw-iQr rihx vwly myry pRBU ny (ieh jgq) iek qmwSw ricAw hoieAw hY, 
(ies ivc aus ny) koeI jIv iksy dUjy vrgw nhIN bxwieAw [ Awp hI (jIvW ivc) &rk pYdw 
krdw hY, qy (ieh &rk) vyK ky ^uS huMdw hY [ (iPr aus ny) srIr dy ivc swry hI csky pYdw 
kr id`qy hn [1[ 



hy pRBU! (qyrI AwpxI klw nwl hryk srIr ivc) suAwsW dw vwjw v`j irhw hY (suAws c`l 
irhw hY), qUM Awp hI ieh suAwsW dy vwjy vjw irhw hYN [ hy BweI! prmwqmw ny srIr ivc 
jIvwqmw qy mwieAw (dovyN hI) pw id`qy hn [ gurU dI ikrpw nwl ijs mnu`K dI suriq mwieAw 
vloN prqdI hY, aus ƒ Awqmk jIvn vwlw sRySt gur Sbd pRwpq ho jWdw hY [2[ 

hy BweI! (mwieAw dy moh dw) hnyrw Aqy (Awqmk jIvn dI sUJ dw) cwnx pRBU ny Awp hI 
bxwieAw hY [ (swry jgq ivc prmwqmw) Awp hI ivAwpk hY, (aus qoN ibnw) koeI hor nhIN 
hY [ ijhVw mnu`K gurU dI ikrpw nwl Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw rihMdw hY, aus dw 
ihrdw-kOl-Pu`l iKiVAw rihMdw hY, aus ƒ (Awqmk jIvn dI prK krn vwlI) Akl pRwpq 
hoeI rihMdI hY [3[ 

hy BweI! AwpxI fUMGI Awqmk AvsQw prmwqmw Awp hI jwxdw hY [ jgq qW (dUijAW pwsoN) 
sux sux ky (iPr) AwK ky (hornW ƒ) suxWdw hY [ ijhVw mnu`K Awqmk jIvn dI sUJ vwlw ho 
jWdw hY, auh gurU dy snmuK rih ky (ies Byq ƒ) smJdw hY, qy, auh pRBU dI sdw kwiem 
rihx vwlI is&iq-swlwh krdw rihMdw hY [4[ 

ਦੇਹੀ ਅੰਦਿਰ ਵਸਤੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਕਪਟ ਖੁਲਾਵਣਹਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਹਜੇ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਵੈ 
ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਅਗਿਨ ਬੁਝਾਹਾ ਹੇ ॥੫॥ ਸਿਭ ਰਸ ਦੇਹੀ ਅੰਦਿਰ ਪਾਏ ॥ ਿਵਰਲੇ ਕਉ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁੁ
ਬੁਝਾਏ ॥ ਅੰਦਰ ਖੋਜੇ ਸਬਦ ੁਸਾਲਾਹੇ ਬਾਹਿਰ ਕਾਹੇ ਜਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੬॥ ਿਵਣੁ ਚਾਖੇ ਸਾਦ ੁ ਿਕਸੈ ਨ 
ਆਇਆ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਆਇਆ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀ ਅਮਰਾ ਪਦ ੁਹੋਏ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਰਸੁ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੭॥ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਸੋ ਸਿਭ ਗੁਣ ਜਾਣੈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
ਵਖਾਣੈ ॥ ਅਨਿਦਨ ਨਾਿਮ ਰਤਾ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਚੁਕਾਹਾ ਹੇ ੁ ੁ ੁ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1056} 
pdArQ:- dyhI—srIr [ vsqu Apwrw—byAMq prmwqmw dw nwm-pdwrQ [ Awpy—Awp hI 
[ kpt—ikvwV, iB`q [ Kulwvxhwrw—KulHw skx jogw [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ 
shjy—Awqmk Afolqw ivc [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl [5[ 

siB rs—swry csky [ buJwey—smJWdw hY, sUJ dyNdw hY [ AMdru—AMdrlw, ihrdw {l&z 
‘AMdir’ Aqy ‘AMdru’ dw &rk cyqy r`Kx-jog hY} [ kwhy jwhw—ikauN jwiegw? nhIN jwiegw 
[6[ 

swdu—suAwd, Awnμd [ kY sbid—dy Sbd ivc (joV ky) [ pIAwieAw—iplWdw hY [ pI—pI 
ky [ Amrwpdu—Amr pdu, auh drjw ij`Qy Awqmk mOq Awpxw pRBwv nhIN pw skdI [ 
rsu—Awnμd [ qwhw—aus ƒ [7[ 

Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ siB—swry [ jwxY—sWJ pWdw hY [ 
sbid—Sbd dI rwhIN [ vKwxY—aucwrdw hY {iek-vcn} [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ 
nwim—nwm ivc [ rqw—r`qw, msq [ cukwhw—dUr kr lYNdw hY [8[ 



ArQ:- hy BweI! mnu`K dy srIr ivc (hI) byAMq prmwqmw dw nwm-pdwrQ (mOjUd) hY (pr 
mnu`K dI miq dy duAwly mwieAw dy moh dy iB`q v`jy rihMdy hn), prmwqmw Awp hI iehnW 
ikvwVW ƒ KolHx dy smr`Q hY [ ijhVw mnu`K gurU dI rwhIN Awqmk Afolqw ivc itk ky 
Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl pINdw hY (auh mnu`K Awpxy AMdroN mwieAw dI) iqRSnw dI 
A`g buJw lYNdw hY [5[ 

hy BweI! prmwqmw ny mnu`K dy srIr ivc hI swry csky BI pw id`qy hoey hn (nwm-vsqU ƒ 
ieh ikvyN l`By?) [ iksy ivrly ƒ gurU (Awpxy) Sbd dI sUJ b^Sdw hY [ auh mnu`K Awpxw 
AMdr Kojdw hY, Sbd (ƒ ihrdy ivc vsw ky prmwqmw dI) is&iq-swlwh krdw hY, iPr auh 
bwhr Btkdw nhIN [6[ 

hy BweI! (nwm-AMimRq mnu`K dy AMdr hI hY, pr) c`Kx qoN ibnw iksy ƒ (aus dw) suAwd nhIN 
AwauNdw [ ijs mnu`K ƒ gurU dy Sbd ivc joV ky prmwqmw ieh AMimRq iplWdw hY, auh mnu`K 
Awqmk jIvn dyx vwlw auh nwm-jl pI ky aus AvsQw qy phuMc jWdw hY ijQy Awqmk mOq 
Awpxw Asr nhIN pw skdI, gurU dy Sbd dI brkiq nwl aus ƒ (nwm-AMimRq dw) suAwd Aw 
jWdw hY [7[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw rihMdw hY, auh swry (r`bI) guxW nwl 
sWJ pWdw hY [ gurU dy Sbd ivc juV ky auh mnu`K prmwqmw dw nwm aucwrdw hY [ auh idn 
rwq hr vyly prmwqmw dy nwm ivc msq rihMdw hY, (qy, ies qrHW Awpxy AMdroN) mwieAw dw 
moh dUr kr lYNdw hY [8[ 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਪਾਏ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ਆਪੇ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਰ 
ਕੈ ਸਬਦੇ ਸੋਹਾ ਹੇ ॥੯॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਅੰਿਮਰ੍ਤ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ ਅਨਿਦਨ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ ੁ ॥ 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਚਾ ਵਸੈ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸੋ ਘਟ ਿਨਰਮਲੁ ਤਾਹਾ ਹ ੇੁ ॥੧੦॥ ਸੇਵਕ ਸੇਵਿਹ ਸਬਿਦ 
ਸਲਾਹਿਹ ॥ ਸਦਾ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਏ ਪਰਮਲ ਵਾਸੁ 
ਮਿਨ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਸਬਦੇ ਅਕਥੁ ਕਥੇ ਸਾਲਾਹੇ ॥ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਭ ਸਾਚੇ ਵੇਪਰਵਾਹੇ ॥ ਆਪੇ 
ਗੁਣਦਾਤਾ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਏ ਸਬਦੈ ਕਾ ਰਸੁ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1057} 
pdArQ:- qy—qoN, dI rwhIN [ sBu ikCu—hryk cIz [ myrw—mmqw, kbzy dI lwlsw [ 
Awpu—Awpw-Bwv [ Awpy—Awp hI [ gur kY sbdy—gurU dy Sbd dI rwhIN [ sohw—sohxy 
jIvn vwlw bx jWdw hY [9[ 

AMimRq—Awqmk jIvn dyx vwlI [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ vKwxI—vKwix, aucwrn 
kr [ scw—s`cw, sdw-iQr rihx vwlw [ Gt AMqir—ihrdy ivc [ qwhw—aus (mnu`K) dw 
[10[ 

syvih—syvw-BgqI krdy hn [ sbid—Sbd dI rwhIN [ slwhih—is&iq-swlwh krdy hn 



[ rMig—pRym-rMg ivc [ rwqy—msq [ gwvih—gWdy hn (bhu-vcn) [ sbid—Sbd ivc 
[ prml vwsu—cMdn dI sugMDI [ min qwhw—aus dy mn ivc [11[ 

AkQu—ijs dw shI srUp ibAwn nhIN kIqw jw skdw [ kQy—gux ibAwn krdw hY [12[ 

ArQ:- hy BweI! gurU dI srn pYx nwl mnu`K hryk cIz hwsl kr lYNdw hY, auh mnu`K haumY 
mmqw Awpw-Bwv dUr kr lYNdw hY [ hy BweI! ijs mnu`K au~qy suKW dw dwqw pRBU ikrpw krdw 
hY, auh mnu`K gurU dy Sbd dI brkiq nwl Awpxw Awqmk jIvn sohxw bxw lYNdw hY [9[ 

hy BweI! gurU dw Sbd Awqmk jIvn dyx vwlI bwxI hY, (ies ivc juV ky) hr vyly prmwqmw 
dw nwm ismirAw kr [ hy BweI! ijs mnu`K dy ihrdy ivc sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw 
Aw v`sdw hY, aus mnu`K dw auh ihrdw piv`qr ho jWdw hY [10[ 

hy BweI! (pRBU dy) syvk (gurU dy) Sbd dI rwhIN (pRBU dI) syvw-BgqI krdy hn, is&iq-
swlwh krdy hn, pRBU dy pRym-rMg ivc msq ho ky sdw pRBU dy gux gWdy rihMdy hn [ hy BweI! 
ijs mnu`K ƒ pRBU Awp hI imhr kr ky (gurU dy) Sbd ivc joVdw hY, aus mnu`K dy mn ivc 
(mwno) cMdn dI sugMDI pYdw ho jWdI hY [11[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN Ak`Q pRBU dy gux ibAwn krdw rihMdw hY, sdw-
iQr vyprvwh pRBU dI is&iq-swlwh krdw rihMdw hY, guxW dI dwiq krn vwlw pRBU Awp hI 
aus ƒ gurU dy Sbd ivc joVI r`Kdw hY, aus ƒ Sbd dw Awnμd Awaux l`g pYNdw hY [12[ 

ਮਨਮੁਖੁ ਭਲਾ ਠਉਰ ਨ ਪਾਏ ੂ ॥ ਜੋ ਧੁਿਰ ਿਲਿਖਆ ਸੁ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ ਿਬਿਖਆ ਰਾਤੇ ਿਬਿਖਆ 
ਖੋਜੈ ਮਿਰ ਜਨਮੈ ਦਖੁੁ ਤਾਹਾ ਹ ੇ॥੧੩॥ ਆਪੇ ਆਿਪ ਆਿਪ ਸਾਲਾਹੇ ॥ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਪਰ੍ਭ ਤੁਝ ਹੀ 
ਮਾਹੇ ॥ ਤੂ ਆਿਪ ਸਚਾ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਸਚੀ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਅਥਾਹਾ ਹੇ ॥੧੪॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਦਾਤੇ ੁ
ਕੋਇ ਨ ਪਾਏ ॥ ਲਖ ਕੋਟੀ ਜੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਵਿਸਆ ਸਬਦੇ 
ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਾ ਹ ੇ॥੧੫॥ ਸੇ ਜਨ ਿਮਲੇ ਧੁਿਰ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਿਨਤ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਗੁਣੀ ਸਮਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥੪॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 1057} 
pdArQ:- mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ BUlw—(shI jIvn-rwh qoN) 
KuMiJAw hoieAw [ Duir—Dur qoN, prmwqmw dy hukm ivc [ ibiKAw—mwieAw [ rwqy—msq 
[13[ 

Awpy—Awp hI [ mwhy—mwih, ivc [ scw—sdw kwiem rihx vwlw [ AlKu—ijs dw shI 
srUp ibAwn nwh ho sky [14[ 

ibnu gur—gurU dI srn pYx qoN ibnw [ kotI—kRoVW [ qy—qoN, dy kwrn [ sbdy—Sbd dI 
rwhIN [ scu—sdw-iQr pRBU [15[ 

sy—auh {bhu-vcn} [ suhwey—sohxy jIvn vwly bx gey [ nwnk—hy nwnk! gwvh—{au~qm 



purK, bhu-vcn} AsI gwvIey [ guxI—guxW dy mwlk pRBU ivc [16[ 

ArQ:- hy BweI! mn dw murId mnu`K jIvn dy shI rsqy qoN KuMJ jWdw hY (Btkdw iPrdw hY, 
aus ƒ koeI) itkwxw nhIN imldw [ (pr aus dy BI kIh v`s? aus dy ipCly kIqy krmW 
Anuswr) jo kuJ DuroN aus dy m`Qy qy iliKAw igAw hY auh krm auh hux kr irhw hY [ mwieAw 
(dy rMg ivc) msq hox krky auh (hux BI) mwieAw dI Bwl hI krdw iPrdw hY, kdy mrdw hY 
kdy jMmdw hY (kdy hrK kdy sog), ieh du`K aus ƒ vwpirAw rihMdw hY [13[ 

hy BweI! (jy koeI vfBwgI is&iq-swlwh kr irhw hY, qW aus ivc bYTw BI pRBU) Awp hI Awp 
is&iq-swlwh kr irhw hY [ hy pRBU! qyry gux qyry ivc hI hn (qyry vrgw hor koeI nhIN); hy 
pRBU! qUM Awp At`l hYN, qyrI is&iq-swlwh dI bwxI At`l hY, qUM Awp hI Al`K qy AQwh hYN 
[14[ 

hy BweI! jy (koeI mnmuK nwm qoN ibnw hor hor Dwrimk imQy hoey) krm krdw iPry, is&iq-
swlwh dI dwiq dyx vwly gurU qoN ibnw auh nwm dI dwiq hwsl nhIN kr skdw [ hy BweI! 
gurU dI ikrpw nwl ijs mnu`K dy ihrdy ivc hir-nwm Aw v`sdw hY, auh mnu`K gurU dy Sbd dI 
rwhIN sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh krdw rihMdw hY [15[ 

hy BweI! ijnHW mnu`KW ƒ DuroN Awpxy hukm nwl pRBU Awpxy crnW ivc imlWdw hY auhI imldy 
hn [ is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN gurU dy Sbd dI rwhIN auhnW dy jIvn sohxy bx jWdy 
hn [ hy nwnk! pRBU dw syvk sdw-iQr pRBU dy gux gWdw hY [ AwE, AsI BI gux gwvIey [ 
(ijhVw mnu`K gux gWdw hY, auh) guxW dy mwlk pRBU ivc lIn ho jWdw hY [16[4[13[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਿਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ ਹਿਰ ਰਿਸ ਭੀਨੇ 
ਸਦਾ ਿਧਆਇਿਨ ਗੁਰਮਿਤ ਸੀਲੁ ਸੰਨਾਹਾ ਹੇ ॥੧॥ ਅੰਦਿਰ ਰੰਗੁ ਸਦਾ ਸਿਚਆਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਿਪਆਰਾ ॥ ਨਉ ਿਨਿਧ ਨਾਮੁ ਵਿਸਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਛੋਿਡਆ ਮਾਇਆ ਕਾ 
ਲਾਹਾ ਹੇ ॥੨॥ ਰਈਅਿਤ ਰਾਜੇ ਦਰੁਮਿਤ ਦੋਈ ॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਏਕੁ ਨ ਹੋਈ ੁ ॥ ਏਕੁ 
ਿਧਆਇਿਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਿਨ ਿਨਹਚਲੁ ਰਾਜੁ ਿਤਨਾਹਾ ਹੇ ॥੩॥ ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਰਖੈ ਨ ਕੋਈ ॥ 
ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਿਤਸੈ ਤੇ ਹੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਚਾ ਸਦਾ ਿਧਆਵਹ ਗਿਤ ਮੁਕਿਤ ਿਤਸੈ ਤੇ ਪਾਹਾ ਹੇ ੁ
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1057} 
pdArQ:- inhclu—Ac`l, At`l [ qy—qoN [ ris—rs ivc [ iDAwiein—iDAwauNdy hn 
{bhu-vcn} [ sIlu—cMgw suBwau [ sMnwhw—izrHw bkqr, sMjoA, lohy dI jwlI dI brdI [1[ 

rMgu—ipAwr [ sicAwrw—{sc-AwlX} sur^rU [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ nwim—nwm 
ivc [ nau iniD—(DrqI dy swry hI) nO ^zwny [ Gt AMqir—ihrdy ivc [ lwhw—lwB [2[ 

durmiq—KotI miq [ doeI—dÍYq-ivc, myr-qyr ivc, duibDw ivc [ pwiein—pWdy hn [ 



iqnwhw—auhnW dw [3[ 

Awvxu jwxw—jMmx mrn dw gyV [ rKY—rok skdw [ iqsY qy—aus (prmwqmw) qoN hI [ 
gurmuiK—gurU dy srn pY ky [ scw—sdw kwiem rihx vwlw pRBU [ giq—au~cI Awqmk 
AvsQw [ mukiq—(doeI Awidk qoN) ^lwsI [ pwhw—imldI hY [4[ 

ArQ:- hy BweI! sdw kwiem rihx vwlw At`l isr& auh prmwqmw hI hY [ pUry gurU pwsoN 
ijnHW mnu`KW ƒ ieh smJ Aw jWdI hY, auh prmwqmw dy nwm-rs ivc iB`jy rihMdy hn, sdw 
prmwqmw dw ismrn krdy hn, gurU dI miq au~qy qur ky auh mnu`K cMgy Awcrn dw sMjoA 
(pihnI r`Kdy hn, ijs krky koeI ivkwr auhnW auqy h`lw nhIN kr skdy) [1[ 

hy BweI! ijs mnu`K dy ihrdy ivc prmwqmw dw ipAwr hY, auh sdw sur^rU hY [ gurU dy Sbd 
dI brkiq nwl auh pRBU dy nwm ivc pRym bxweI r`Kdw hY [ aus dy ihrdy ivc swry hI suKW qy 
pdwrQW dw ^zwnw hir-nwm v`sdw hY, auh mwieAw ƒ Asl K`tI mMnxw C`f dyNdw hY [2[ 

hy BweI! KotI miq dy kwrn hwkm qy prjw sB duibDw ivc Psy rihMdy hn [ gurU dI srn 
pYx qoN ibnw iksy dy AMdr iek prmwqmw dw prkwS nhIN huMdw [ ijhVy mnu`K isr& prmwqmw 
ƒ ismrdy hn, auh Awqmk Awnμd mwxdy hn [ auhnW ƒ At`l (Awqmk) rwj imilAw 
rihMdw hY [3[ 

hy BweI! (prmwqmw qoN ibnw hor) koeI jnm mrn dy gyV qoN bcw nhIN skdw [ ieh jnm 
mrn (dw c`kr) aus prmwqmw dI rzw Anuswr hI huMdw hY [ hy BweI! gurU dI srn pY ky 
sdw-iQr pRBU dw in`q ismrn krdy rho [ au~cI Awqmk AvsQw qy ivkwrW qoN ^lwsI aus 
prmwqmw pwsoN hI imldI hY [4[ 

ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਸਿਤਗੁਰ ੂ ਦਆੁਰੈ ॥ ਹਉਮੈ ਕਰ੍ੋਧੁ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਰੈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ੁ
ਪਾਈਐ ਸੀਲੁ ਸੰਤੋਖੁ ਸਭੁ ਤਾਹਾ ਹ ੇ॥੫॥ ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਉਪਜੈ ਸੰਸਾਰਾ ੁ ॥ ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਬਨਸੈ ਨਾਮੁ 
ਿਵਸਾਰਾ ॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਜਿਗ ਲਾਹਾ ਹੇ ੁ ॥੬॥ ਸਚਾ ਅਮਰ ੁ
ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਪੰਚ ਸਬਦ ਿਮਿਲ ਵਾਜਾ ਵਾਇਆ ॥ ਸਦਾ ਕਾਰਜੁ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਸੁਹੇਲਾ 
ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਕਾਰਜੁ ਕੇਹਾ ਹੇ ੁ ॥੭॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਹਸੈ ਿਖਨ ਮਿਹ ਰੋਵੈ ॥ ਦਜੂੀ ਦਰੁਮਿਤ ਕਾਰਜੁ ਨ 
ਹੋਵੈ ॥ ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗੁ ਕਰਤੈ ਿਲਿਖ ਪਾਏ ਿਕਰਤੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਹਾ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1057} 
pdArQ:- sMjmu—prhyz, ivkwrW qoN bcy rihx dw au~dm [ scu—p`kw, sdw-iQr [ 
duAwrY—dr qy [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ invwrY—dUr kr lYNdw hY [ syiv—syvw kr 
ky, srn pY ky [ pweIAY—pRwpq kr leIdw hY [ sIlu—cMgw Awcrn [ qwhw—qhW, auQy 
[5[ 

aupjY—pYdw ho jWdw hY [ sMswrw—sMswir, sMswr ivc Kicq irhW [ ibnsY—Awqmk mOq 
shyVdw hY [ ivswrw—ivswir, Bulw ky [ jig—jgq ivc [6[ 



Amru—hukm [ scw—s`cw, At`l [ sbid—Sbd ivc juiVAW [ suhwieAw—cMgw l`gdw hY 
[ pMc sbd imil—pMj iksmW dy swj iml ky [ vwieAw—vjwieAw [ kwrju—jnm-mnorQ 
[ sic nwim—sdw-iQr hir-nwm ivc [ suhylw—suKI [7[ 

dUjI durmiq—pRBU qoN ibnw hor nwl ipAwr krn vwlI KotI miq [ sMjogu—imlwp, pRBU nwl 
myl [ ivjogu—pRBU crnW qoN ivCoVw [ krqY—krqwr ny [ ikrqu—ipCly jnmW dy kIqy krmW 
dI kmweI [ n clY—imtdI nhIN [ clwhw—imtwieAW [8[ 

ArQ:- hy BweI! ivkwrW qoN bcx dw p`kw pRbMD gurU dy dr qy (pRwpq huMdw hY), (ijhVw mnu`K 
gurU dy snmuK rihMdw hY, auh) gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy AMdroN) haumY dUr kr lYNdw hY, 
kRoD dUr kr lYNdw hY [ hy BweI! gurU dI srn ipAW hI sdw Awqmk Awnμd imldw hY [ cMgw 
Awcrn, sMqoK—ieh sB kuJ gurU dy dr qy hI hY [5[ 

hy BweI! sMswr ivc Kicq irhW (mnu`K dy AMdr) haumY pYdw ho jWdI hY, mwieAw dw moh pYdw 
ho jWdw hY, (iehnW dy kwrn) prmwqmw dw nwm Bulw ky swrw jgq Awqmk mOq shyV lYNdw hY 
[ hy BweI! gurU dI srn pYx qoN ibnw prmwqmw dw nwm nhIN imldw [ hir-nwm hI jgq 
ivc sdw kwiem rihx vwlI K`tI hY [6[ 

hy BweI! gurU dy Sbd dI rwhIN (ijs mnu`K ƒ) prmwqmw dw At`l hukm im`Tw l`gx l`g pYNdw 
hY, (aus dy AMdr ieauN Awnμd bixAw rihMdw hY, ijvyN) pMj hI iksmW dy swzW ny iml ky suMdr 
rwg pYdw kIqw hoieAw hY [ hy BweI! prmwqmw dy sdw-iQr nwm ivc juiVAW jnm-mnorQ 
sPl huMdw hY, gurU dy Sbd qoN ibnw kwhdw jnm-mnorQ? (jIvn insPl hI jWdw hY) [7[ 

hy BweI! (prmwqmw dy nwm qoN KuMiJAW mnu`K) GVI ivc h`s pYNdw hY GVI ivc ro pYNdw hY 
(hrK sog dy c`kr ivc PisAw rihMdw hY, so) mwieAw dy moh ivc Psw r`Kx vwlI KotI miq 
dI rwhIN jIvn-mnorQ sPl nhIN huMdw [ (pr, jIvW dy kIh v`s?) (hir-nwm ivc) juVnw qy 
(hir-nwm qoN) ivCuV jwxw—(ipCly kIqy krmW Anuswr) krqwr ny Awp (jIvW dy m`Qy auqy) 
ilK r`Ky hn, ieh pUrblI krm-kmweI (jIv pwsoN) imtwieAW imtdI nhIN [8[ 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਿਤ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਕਮਾਏ ॥ ਹਿਰ ਿਸਉ ਸਦ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਏ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਿਮਲੈ 
ਵਿਡਆਈ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਨ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੯॥ ਰਸ ਕਸ ਖਾਏ ਿਪੰਡ ਵਧਾਏ ੁ ॥ ਭੇਖ ਕਰੈ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁ
ਨ ਕਮਾਏ ॥ ਅੰਤਿਰ ਰੋਗੁ ਮਹਾ ਦਖੁੁ ਭਾਰੀ ਿਬਸਟਾ ਮਾਿਹ ਸਮਾਹਾ ਹੇ ॥੧੦॥ ਬੇਦ ਪੜਿਹ ਪਿੜ 
ਬਾਦ ੁਵਖਾਣਿਹ ॥ ਘਟ ਮਿਹ ਬਰ੍ਹਮੁ ਿਤਸੁ ਸਬਿਦ ਨ ਪਛਾਣਿਹ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਤਤੁ ਿਬਲੋਵੈ 
ਰਸਨਾ ਹਿਰ ਰਸੁ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਘਿਰ ਵਥੁ ਛੋਡਿਹ ਬਾਹਿਰ ਧਾਵਿਹ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸਾਦ ੁਨ 
ਪਾਵਿਹ ॥ ਅਨ ਰਸ ਰਾਤੀ ਰਸਨਾ ਫੀਕੀ ਬੋਲੇ ਹਿਰ ਰਸੁ ਮੂਿਲ ਨ ਤਾਹਾ ਹ ੇ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 
1058} 
pdArQ:- mukiq—(mwieAw dy moh qoN) ^lwsI [ jIvn mukiq—auh mnu`K ijs ƒ ies jIvn 



ivc mukqI iml geI hY, igRhsq ivc rihMdw hoieAw hI inrlyp [ sbdu kmwey—Sbd ƒ 
ihrdy ivc vsWdw hY, Sbd Anuswr jIvn jIaUNdw hY [ isau—nwl [ sd—sdw [ qy—qoN [ 
qwhw—aus ƒ [9[ 

rs ks—ksYlw Awidk swry rs [ ks—ksYlw [ ipMfu—srIr [ ByK—Dwrimk pihrwvw [ 
ibstw—ivkwrW dw gMd [ mwih—ivc [ smwhw—smwieAw rihMdw hY [10[ 

pVih—pVHdy hn {bhu-vcn} [ piV—pVH ky [ bwdu—vwdu, crcw [ vKwxih—vKwxdy hn, 
ivAwiKAw krdy hn [ Gt—srIr, ihrdw [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ n pCwxih—
sWJ nhIN pWdy [ gurmuiK—gurU dy snmuK [ qqu—swr, m`Kx [ iblovY—irVkdw hY, ivcwrdw 
hY [ rsnw—jIB [ rsu—suAwd [ qwhw—aus dI [11[ 

Gir—Gr ivc, srIr ivc, ihrdy ivc [ vQ—vsqu, nwm-pdwrQ [ Cofih—C`f dyNdy hn 
{bhu-vcn} [ Dwvih—dOVdy hn {bhu-vcn} [ mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly [ 
AMDy—mwieAw dy moh ivc AMnHy [ An rs—hor hor rsW ivc [ rwqI—r`qI hoeI, msq [ 
rsnw—jIB [ mUil—iblkul hI [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd Anuswr jIvn jIaUNdw hY, auh igRhsq ivc rihMdw 
hoieAw hI inrlyp hY, auh sdw hI prmwqmw dI Xwd ivc lIn rihMdw hY [ gurU dI ikrpw 
nwl aus ƒ (ies lok qy prlok ivc) Awdr imldw hY, aus dy AMdr haumY dw rog nhIN huMdw 
[9[ 

hy BweI! (dUjy pwsy vyK iqAwgIAW dw hwl [ ijhVw mnu`K Awpxy v`loN ‘iqAwg’ kr ky K`ty 
im`Ty ksYly Awidk) swry rsW vwly Kwxy KWdw rihMdw hY, qy, Awpxy srIr ƒ motw krI jWdw hY, 
(iqAwgIAW vwlw) Dwrimk pihrwvw pihndw hY, gurU dy Sbd Anuswr jIvn nhIN ibqWdw, aus 
dy AMdr (csikAW dw) rog hY, ieh aus ƒ v`fw BwrI du`K vwpirAw hoieAw hY, auh hr vyly 
ivkwrW dy gMd ivc lIn rihMdw hY [10[ 

hy BweI! (pMifq lok BI) vyd (Awidk Drm-pusqk) pVHdy hn, (iehnW ƒ) pVH ky inrI 
crcw dw islislw CyVI r`Kdy hn, ijhVw prmwqmw ihrdy ivc hI v`s irhw hY, aus nwl 
gur-Sbd dI rwhIN sWJ nhIN pWdy [ pr, hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh 
q`q ƒ ivcwrdw hY, aus dI jIB ivc hir-nwm dw suAwd itikAw rihMdw hY [11[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K ihrdy-Gr ivc v`s rhy nwm-pdwrQ ƒ C`f dyNdy hn, qy, bwhr Btkdy 
hn, auh mn dy murId qy mwieAw dy moh ivc AMnHy hoey mnu`K hir-nwm dw suAwd nhIN mwx 
skdy [ hor hor suAwdW ivc msq auhnW dI jIB iP`ky bol boldI rihMdI hY, prmwqmw dy nwm 
dw suAwd auhnW ƒ iblkul hwsl nhIN huMdw [12[ 



ਮਨਮੁਖ ਦੇਹੀ ਭਰਮੁ ਭਤਾਰੋ ॥ ਦਰੁਮਿਤ ਮਰੈ ਿਨਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰੋ ॥ ਕਾਿਮ ਕਰ੍ੋਿਧ ਮਨ ਦਜੂੈ ੁ
ਲਾਇਆ ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਤਾਹਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਕੰਚਨ ਦੇਹੀ ਸਬਦ ੁਭਤਾਰੋ ॥ ਅਨਿਦਨ ਭੋਗ ਭੋਗੇ ਹਿਰ ੁ
ਿਸਉ ਿਪਆਰੋ ॥ ਮਹਲਾ ਅੰਦਿਰ ਗਰੈ ਮਹਲੁ ਪਾਏ ਭਾਣਾ ਬੁਿਝ ਸਮਾਹਾ ਹੇ ॥੧੪॥ ਆਪੇ ਦੇਵੈ 
ਦੇਵਣਹਾਰਾ ॥ ਿਤਸੁ ਆਗੈ ਨਹੀ ਿਕਸੈ ਕਾ ਚਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਏ ਿਤਸ ਦਾ ਸਬਦ ੁ
ਅਥਾਹਾ ਹ ੇ॥੧੫॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ਸਭੁ ਹ ੈ ਿਤਸੁ ਕੇਰਾ ੁ ॥ ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰਾ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਜਪੁ ਜਾਿਪ ਸਮਾਹਾ ਹੇ ॥੧੬॥੫॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 1058} 
pdArQ:- mnmuK dyhI—mn dy murId mnu`K dI kwieAW [ Brmu—Btkxw [ Bqwro—Ksm, 
AgvweI krn vwlw [ durmiq—KotI miq [ mrY—Awqmk mOq shyV lYNdw hY [ kwim—kwm 
ivc [ kRoiD—kRoD ivc [ dUjY—mwieAw dy moh ivc [ supnY—supny ivc, kdy BI [ suKu—
Awqmk Awnμd [13[ 

kMcn—sonw [ kMcn dyhI—sony vrgI piv`qr kwieAW [ Anidnu—{Anuidnwz} hr roz, hr 
vyly [ Bog Bogy—Awqmk Awnμd mwxdI hY [ isau—nwl [ mhlw AMdir—srIrW ivc [ gYr 
mhlu—gYr mhl, lw-mkwn prmwqmw ƒ [ Bwxw buiJ—rzw ƒ im`Tw mMn ky [14[ 

Awpy—Awp hI [ dyvnhwrw—dy skx vwlw hrI [ cwrw—zor, pyS [ sbid—Sbd ivc [ 
iqs dw—{sMbMDk ‘dw’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ sbdu—hukm [ 
AQwhw—bhuq hI fUMGw [15[ 

jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ kyrw—dw [ scw—sdw kwiem rihx vwlw [ Twkuru—mwlk [ 
jwip—jp ky [ smwhw—lIn ho jWdw hY [16[ 

ArQ:- hy BweI! mwieAw dI Btkx mn dy murId mnu`K dy srIr dI AgvweI krdI hY, (ies) 
KotI miq dy kwrn mnmuK Awqmk mOq shyV lYNdw hY, qy, sdw ^uAwr huMdw hY [ mnmuK Awpxy 
mn ƒ kwm ivc, kRoD ivc, mwieAw dy moh ivc joVI r`Kdw hY, (ies vwsqy) aus ƒ kdy BI 
Awqmk Awnμd nhIN imldw [13[ 

hy BweI! gurU dw Sbd ijs mnu`K dy sony vrgy piv`qr srIr dw AwgU bixAw rihMdw hY, auh 
mnu`K prmwqmw nwl ipAwr bxweI r`Kdw hY qy hr vyly prmwqmw dy imlwp dw Awnμd mwxdw 
hY [ auh mnu`K aus lw-mkwn prmwqmw ƒ sB srIrW ivc (v`sdw) vyK lYNdw hY, aus dI rzw 
ƒ im`Tw mMn ky aus ivc lIn rihMdw hY [14[ 

pr, hy BweI! (ieh Sbd dI dwiq) dy skx vwlw prmwqmw Awp hI dyNdw hY, aus dy swhmxy 
iksy dw zor nhIN c`l skdw [ auh Awp hI b^SS krdw hY qy gurU dy Sbd ivc joVdw hY [ 
hy BweI! aus mwlk-pRBU dw hukm bhuq gMBIr hY [15[ 

hy BweI! ieh ijMd qy ieh srIr sB kuJ aus prmwqmw dw id`qw hoieAw hY [ hy BweI! myrw 
auh mwlk-pRBU sdw kwiem rihx vwlw hY [ hy nwnk! (koeI BwgW vwlw mnu`K) gurU dI bwxI 



dI rwhIN aus prmwqmw ƒ l`B lYNdw hY, aus hrI dy nwm dw jwp jp ky aus ivc smwieAw 
rihMdw hY [16[5[14[ 

ਮਾਰ ੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਦ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨ ਆਪਾਰ ੁ ੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਕਾਰ ਕਰੇ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪੂਰਾ ਪਾਇਦਾ ॥੧॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਨੂਆ ਉਲਿਟ ਪਰਾਵੈ 
॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬਾਣੀ ਨਾਦ ੁਵਜਾਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਿਚ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ਪਾਇਦਾ ॥੨॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਭਾਖੀ ॥ ਸਚੈ ਸਬਦੇ ਸਚੁ ਸੁਭਾਖੀ ॥ ਸਦਾ ਸਿਚ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਮਨ ਮੇਰਾ ੁ
ਸਚੇ ਸਿਚ ਸਮਾਇਦਾ ॥੩॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਸਤ ਸਿਰ ਨਾਵੈ ੁ ॥ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਸਿਚ 
ਸਮਾਵੈ ॥ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਸਦ ਹੀ ਸਚੀ ਭਗਿਤ ਿਦਰ੍ੜਾਇਦਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1058} 
pdArQ:- bIcwru—bwxI dI ivcwr, hir-nwm ƒ mn ivc vswxw [ nwd—jogIAW dw isM|I 
Awidk vjwxw [ pRB BwvY—pRBU ƒ cMgI l`gdI hY [1[ 

aulit—(mwieAw vloN) moV ky [ prwvY—rokdw hY [ bwxI—gurU dI bwxI [ vjwvY—vjWdw hY 
[ sic—sdw-iQr hir-nwm ivc [ rqy—r`qy, msq [ bYrwgI—inrlyp [ inj Gir—Awpxy 
Gr ivc, sÍY-srUp ivc, pRBU-crnW ivc [2[ 

swKI—is`iKAw [ AMimRq—Awqmk jIvn dyx vwlI [ BwKI—aucwrdw hY [ scY sbdy—sdw-
iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI rwhIN [ scu—sdw-iQr hir-nwm [ suBwKI—pRym nwl 
aucwrdw hY [ sic rMig—sdw-iQr pRym-rMg ivc [ mnu myrw—‘myrw myrw’ kUkx vwlw mn, 
mmqw ivc PisAw mn [ scy sic—sdw-iQr pRBU ivc hI [3[ 

sq sir—sMqoK-srovr ivc [ nwvY—ieSnwn krdw hY [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [ sco 
scu kmwvY—sdw-iQr hir-nwm ismrn dI kmweI krdw hY [ sd—sdw [ idRVwiedw—ihrdy 
ivc p`kI kr lYNdw hY [4[ 

ArQ:- (jogI nwd vjWdy hn, pMifq vyd pVHdy hn, pr) hir-nwm ƒ mn ivc vswxw hI 
gurmuK (gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K) vwsqy nwd (dw vjwxw Aqy) vyd (dw pwT) hY [ 
byAMq pRBU dw ismrn hI gurmuK leI igAwn (-crcw) Aqy smwDI hY [ hy BweI! gurU dy 
snmuK rihx vwlw mnu`K (auh) kwr krdw hY jo pRBU ƒ cMgI l`gdI hY (gurmuK prmwqmw dI 
rzw ivc qurdw hY) [ (ies qrHW) gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K pUrn pRBU dw imlwp hwsl 
kr lYNdw hY [1[ 

hy BweI! gurU dI srn rihx vwlw mnu`K (Awpxy) mn ƒ (mwieAw dy moh v`loN) rok r`Kdw hY 
auh gurbwxI ƒ ihrdy ivc vsWdw hY (mwno, jogI vWg) nwd vjw irhw hY [ gurU dy snmuK 
rihx vwly mnu`K sdw-iQr hir-nwm ivc rMgy rihMdy hn, (ies qrHW) mwieAw vloN inrlyp 
rih ky pRBU-crnW ivc itky rihMdy hn [2[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K Awqmk jIvn dyx vwlI gurbwxI aucwrdw rihMdw hY, sdw-iQr pRBU dI 



is&iq-swlwh vwlI bwxI dI rwhIN sdw-iQr hir-nwm ismrdw rihMdw hY, aus dw mmqw ivc 
Psx vwlw mn sdw hir-nwm dy pRym-rMg ivc rMigAw rihMdw hY, auh sdw kwiem rihx vwly 
prmwqmw ivc hI lIn rihMdw hY [3[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, aus dw mn piv`qr ho jWdw hY, auh sMqoK dy 
srovr (hir-nwm) ivc ieSnwn krdw hY; aus ƒ (ivkwrW dI) mYl nhIN cMbVdI, auh sdw-
iQr rihx vwly prmwqmw ivc smwieAw rihMdw hY [ auh mnu`K hr vyly sdw-iQr hir-nwm 
ismrn dI hI kmweI krdw hY, auh mnu`K sdw nwl inBx vwlI BgqI (Awpxy ihrdy ivc) 
p`ky qOr qy itkweI r`Kdw hY [5[ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੁ ਬੈਣੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੁ ਨੈਣੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਕਰਣੀ ॥ ਸਦ ਹੀ ਸਚੁ ਕਹੈ 
ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਅਵਰਾ ਸਚੁ ਕਹਾਇਦਾ ੁ ॥੫॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੀ ਊਤਮ ਬਾਣੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੋ ਸਚੁ 
ਵਖਾਣੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦ ਸੇਵਿਹ ਸਚੋ ਸਚਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਇਦਾ ॥੬॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ 
ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਭਰਮੁ ਗਵਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਊਤਮ ਊਚੀ ਦਿਰ ਸਚੈ ਹਿਰ 
ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥੭॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ੁ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥ ਭਾਇ 
ਭਗਿਤ ਸਦਾ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸਮਾਇਦਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1058-1059} 
pdArQ:- scu—sdw-iQr hir-nwm [ bYxI—bcnW ivc [ scu—sdw-iQr pRBU [ nYxI—
nYxIN, A`KW ivc [ krxI—krn-jog kMm {krxIX} [ scu kmwvY—sdw-iQr hir-nwm 
ismrn dI kmweI krdw hY [ sd—sdw [ khY—aucwrdw hY [5[ 

scI bwxI—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh vwlI bwxI [ sco scu—sdw-iQr nwm hI nwm [ 
sd—sdw [ syvih—ismrdy hn [ sbdu—is&iq-swlwh dI bwxI [6[ 

su—auh {iek-vcn} [ mwieAw Brmu—mwieAw vwlI Btkxw [ dir scY—sdw-iQr dy dr 
qy, sdw-iQr pRBU dI hzUrI ivc [ gur kI pauVI—gurU dI d`sI hoeI pOVI (ijs dI rwhIN pRBU-
crnW ivc phuMc skIdw hY) [7[ 

scu—sdw-iQr hir-nwm dw ismrn [ swr—sRySt [ sMjmu—(ivkwrW qoN bcx leI) prhyz 
[ swru sMjmu—vDIAw sMjm [ krxI—krn-jog kMm [ moK duAwru—(ivkwrW qoN) ^lwsI pwx 
dw drvwzw [ Bwie—pRym ivc [ rMig—rMg ivc [ Awpu—Awpw-Bwv [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, aus dy bcnW ivc pRBU v`sdw hY, aus 
dIAW A`KW ivc pRBU v`sdw hY (auh hr vyly nwm ismrdw hY, hr pwsy prmwqmw ƒ hI vyKdw 
hY), auh sdw-iQr pRBU dy nwm ismrn dI kmweI krdw hY, iehI aus vwsqy krn-jog kMm hY 
[ gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K idn rwq sdw hI ismrn krdw hY, qy, hornW ƒ ismrn 
krn leI pRyrdw hY [5[ 

hy BweI! sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh vwlI au~qm bwxI hI gurmuK (sdw aucwrdw hY), auh 



hr vyly sdw-iQr pRBU dw nwm hI aucwrdw hY [ hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwly bMdy sdw 
hI sdw-iQr prmwqmw dI syvw-BgqI krdy hn [ hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy snmuK 
rihMdw hY, auh (hornW ƒ BI) bwxI hI suxWdw hY [6[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh Awqmk jIvn dI sUJ pRwpq kr lYNdw hY, 
auh Awpxy AMdroN haumY Aqy mwieAw vwlI Btkxw dUr kr lYNdw hY [ auh mnu`K pRBU-crnW 
ivc suriq joV ky pRBU dy gux gWdw rihMdw hY [ iehI hY gurU dI (d`sI hoeI) au~cI qy au~qm 
pOVI (ijs dI rwhIN mnu`K au~cy Awqmk mMflW ivc cVH ky pRBU ƒ jw imldw hY) [7[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy snmuK rihMdw hY, auh sdw-iQr hir-nwm ismrdw hY—iehI hY 
aus dw krn-jog kMm, iehI hY aus dy vwsqy (ivkwrW qoN bcx leI) vDIAw jIvn-jugiq [ 
hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K (ivkwrW qoN) ^lwsI pwx vwlw (ieh) drvwzw l`B 
lYNdw hY [ gurU dI srn rihx vwlw mnu`K pRBU dy pRym ivc pRBU dI BgqI ivc pRBU dy nwm-rMg 
ivc sdw rMigAw rihMdw hY, auh (Awpxy AMdroN) Awpw-Bwv dUr kr ky pRBU ivc smwieAw 
rihMdw hY [8[ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਮਨ ਖੋਿਜ ਸੁਣਾਏ ੁ ॥ ਸਚੈ ਨਾਿਮ ਸਦਾ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਜੋ 
ਸਚੇ ਮਿਨ ਭਾਇਦਾ ॥੯॥ ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸਿਤਗੁਰ ੂਿਮਲਾਏ ॥ ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ 
ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਸਦਾ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਭਾਣੈ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਮਨਹਿਠ ਕਰਮ ਕਰੇ ਸੋ ਛੀਜੈ ॥ 
ਬਹਤੇ ਭੇਖ ਕਰੇ ਨਹੀ ਭੀਜੈ ੁ ॥ ਿਬਿਖਆ ਰਾਤੇ ਦਖੁੁ ਕਮਾਵਿਹ ਦਖੁੇ ਦਿੁਖ ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੧॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਸੁਖੁ ਕਮਾਏ ॥ ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥ ਮਰਣੁ ਜੀਵਣੁ ਜੋ ਸਮ ਕਿਰ 
ਜਾਣੈ ਸੋ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਭ ਭਾਇਦਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1059} 
pdArQ:- Koij—Koj ky [ scY nwim—sdw-iQr hir-nwm ivc [ ilv—lgn [ iqsu—aus 
prmwqmw ƒ [ BwvY—cMgw l`gdw hY [ krsI—krygw, krdw hY [ scy min—sdw-iQr pRBU dy 
mn ivc [9[ 

jw—jW, jdoN [ mMin—min, mn ivc [ AwpxY BwxY—AwpxI rzw ivc [ rMig—pRym-rMg ivc 
[ rwqw—rMigAw hoieAw [10[ 

mn hiT—mn dy hT nwl [ CIjY—iC`jdw jWdw hY, (Awqmk jIvn v`loN) kmzor huMdw jWdw hY 
[ ByK—Dwrimk pihrwvy [ ibiKAw—mwieAw [ duKy duiK—inry du`K ivc hI [11[ 

suKu—Awqmk Awnμd [ kmwey—K`tdw hY [ sm—brwbr [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh sdw-iQr hir-nwm ivc sdw 
AwpxI suriq joVI r`Kdw hY [ auh mnu`K (Awpxy) mn ƒ Koj ky (ieh inScw bxWdw hY, qy 
hornW ƒ BI ieh) suxWdw hY ik jo kuJ aus prmwqmw ƒ cMgw l`gdw hY, auhI kuJ auh krdw hY, 
(jgq ivc auhI kuJ auh hY) jo aus sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dy mn ivc Bw jWdw hY 



[9[ 

hy BweI! (gurmuiK mnu`K hornW ƒ BI iehI suxWdw hY ik) jdoN prmwqmw dI rzw huMdI hY qdoN 
auh mnu`K ƒ gurU imlWdw hY, qdoN aus dy mn ivc (Awpxw nwm) vsWdw hY [ ijs mnu`K ƒ 
prmwqmw AwpxI rzw ivc r`Kdw hY, auh mnu`K sdw aus pRym-rMg ivc rMigAw rihMdw hY [ (hy 
BweI! gurmuK ieh XkIn bxWdw hY ik) pRBU AwpxI rzw Anuswr hI (Awpxw nwm) mnu`K dy 
mn ivc vsWdw hY [10[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K mn dy hT nwl (hI imQy hoey Dwrimk) krm krdw hY auh (Awqmk 
jIvn vloN) kmzor huMdw jWdw hY (Aijhw mnu`K) Dwrimk pihrwvy qW bQyry krdw hY, pr (ies 
qrHW aus dw mn pRBU dy ipAwr ivc) iB`jdw nhIN hY [ 

hy BweI! mwieAw dy moh ivc msq mnu`K (ijhVy BI krm krn, auh auhnW ivcoN) du`K (hI) 
K`tdy hn [ (hy BweI! mwieAw dy moh dy kwrn mnu`K) hr vyly du`K ivc hI PisAw rihMdw hY 
[11[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh (Awpxy au~dmW dI rwhIN) Awqmk Awnμd 
K`tdw hY, auh mnu`K ieh smJ lYNdw hY ik Awqmk mOq kIh hY qy Awqmk jIvn kIh hY [ hy 
BweI! ijhVw mnu`K mOq Aqy jIvn ƒ (prmwqmw dI rzw ivc vrqdw vyK ky) ieko ijhw 
smJdw hY (nwh jIvn dI lwlsw, nwh mOq qoN fr), auh mnu`K myry prmwqmw ƒ ipAwrw 
l`gdw hY [12[ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਰਿਹ ਸੁ ਹਿਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੁ ॥ ਮਰੈ ਨ ਜੰਮੈ ਨਾ ਦਖੁੁ ਪਾਏ 
ਮਨ ਹੀ ਮਨਿਹ ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਿਜਨੀ ਸਿਤਗੁਰ ਪਾਇਆ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਿਵਚਹ ਮੋਹ ੁ ੁ
ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਿਫਿਰ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਦਿਰ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੧੪॥ ਆਪੇ ਕਰੇ 
ਕਰਾਏ ਆਪੇ ॥ ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਥਾਿਪ ਉਥਾਪੇ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੇਵਾ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਸਚੁ ਸੁਿਣ ਲੇਖੈ 
ਪਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਨਰਮਲੁ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ 
ਰਤੇ ਵੀਚਾਰੀ ਨਾਮੇ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੬॥੧॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 1059} 
pdArQ:- mrih—mrdy hn, Awpw-Bwv imtWdy hn [ suhih—soBdy hn, Awqmk jIvn 
sohxw bxw lYNdy hn [ prvwxu—(pRBU dI hzUrI ivc) kbUl [ Awvx jwxw—jMmxw mrnw [ 
sbdu—(prmwqmw dw) hukm [ pCwxu—smJ [ mn hI—min hI, mn ivc hI {ik®Aw ivSySx 
‘hI’ dy kwrn l&z ‘min’ dI ‘i’ au~f geI hY} [ mnih—min hI, mn ivc hI [13[ 

sy—auh {bhu-vcn} [ cukwieAw—dUr kr ilAw [ dir scY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [14[ 

Qwip—pYdw kr ky [ auQwpy—nws krdw hY [ pRB BwvY—pRBU ƒ cMgI l`gdI hY [ scu—sdw-
iQr hir-nwm [ suix—sux ky [ lyKY—lyKy ivc [ lyKY pwiedw—prvwn krdw hY [15[ 



sco scu—s`c hI s`c, sdw hI hir-nwm dw ismrn [ nwim—nwm ivc [ vIcwrI—ivcwrvwn 
[ nwmy nwim—sdw hI hir-nwm ivc [16[ 

ArQ:- hy BweI! gurU dy snmuK ho ky ijhVy mnu`K (Awpxy AMdroN) Awpw-Bwv dUr krdy hn, 
auh sohxy Awqmk jIvn vwly bx jWdy hn auh pRBU dI hzUrI ivc kbUl huMdy hn (auh jMmx 
mrn ƒ prmwqmw dw hukm smJdy hn) [ hy BweI! qUM BI jMmx mrn ƒ pRBU dw hukm hI 
smJ [ (ijhVw mnu`K ieauN XkIn bxWdw hY) auh jnm mrn dy gyV ivc nhIN pYNdw, auh 
(ieh) du`K nhIN pWdw, auh (bwhr Btkx dy QW) sdw hI AMqr Awqmy itikAw rihMdw hY 
[13[ 

hy BweI! auh mnu`K BwgW vwly hn, ijnHW ƒ gurU iml ipAw [ auh Awpxy AMdroN haumY Aqy 
mwieAw dw moh dUr kr lYNdy hn [ hy BweI! ijs mnu`K dw mn piv`qr ho jWdw hY, ijs dy mn 
ƒ muV ivkwrW dI mYl nhIN l`gdI, auh mnu`K sdw-iQr pRBU dy dr qy Awdr pWdw hY [14[ 

hy BweI! pRBU Awp hI (sB kuJ) krdw hY, Awp hI (jIvW pwsoN) krWdw hY [ Awp hI (sB dI) 
sMBwl krdw hY, Awp hI pYdw kr ky nws krdw hY [ hy BweI! gurU dy snmuK ho ky kIqI hoeI 
syvw-BgqI pRBU ƒ ipAwrI l`gdI hY, (jIv pwsoN) hir-nwm dw ismrn sux ky prmwqmw (aus 
dI ieh imhnq prvwn krdw hY [15[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K sdw hir-nwm ismrn dI kmweI krdw hY [ aus dw 
mn pivqr ho jWdw hY, aus ƒ ivkwrW dI mYl nhIN l`gdI [ hy nwnk! ijhVy mnu`K hir-nwm 
ivc msq rihMdy hn, auh Awqmk jIvn dI sUJ vwly ho jWdy hn [ (Awqmk jIvn dI sUJ 
vwlw mnu`K) sdw hir-nwm ivc hI lIn rihMdw hY [16[1[15[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਆਪੇ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਹਕਿਮ ਸਭ ਸਾਜੀ ੁ ॥ ਆਪੇ ਥਾਿਪ ਉਥਾਿਪ ਿਨਵਾਜੀ ॥ ਆਪੇ 
ਿਨਆਉ ਕਰੇ ਸਭੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੇ ਸਾਿਚ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧॥ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਹੈ ਆਕਾਰਾ ੁ ॥ ਮਾਇਆ 
ਮੋਹ ਪਸਿਰਆ ਪਾਸਾਰਾ ੁ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਭਸਮੈ ਕੀ ਢੇਰੀ ਖੇਹ ਖੇਹ ਰਲਾਇਦਾ ੁ ੂ ॥੨॥ ਕਾਇਆ 
ਕੰਚਨ ਕੋਟ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਿਵਿਚ ਰਿਵਆ ਸਬਦ ੁਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਗਾਵੈ ਸਦਾ ਗੁਣ ਸਾਚੇ 
ਿਮਿਲ ਪਰ੍ੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੩॥ ਕਾਇਆ ਹਿਰ ਮੰਦਰ ਹਿਰ ਆਿਪ ਸਵਾਰੇ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਹਿਰ 
ਜੀਉ ਵਸੈ ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਵਣਜਿਨ ਵਾਪਾਰੀ ਨਦਰੀ ਆਿਪ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1059} 
pdArQ:- Awpy—Awp hI [ hukim—hukm nwl [ sB—swrI [ Qwip—pYdw kr ky [ 
auQwip—auQwpy, nws krdw hY [ invwjI—sohxI bxweI hY [ swic—sdw-iQr hir-nwm ivc 
[1[ 

kotu—iklHw [ Awkwrw—(prmwqmw dw) srgux rUp [ Bsm—suAwh [ KyhU Kyh—Kyh ivc hI 
[2[ 



kMcn kotu—sony dw iklHw [ Apwrw—byAMq pRBU dw [ rivAw—mOjUd hY [ sbdu Apwrw—byAMq 
pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI [ gux swcy—sdw-iQr pRBU dy gux [ imil pRIqm—pRIqm ƒ 
iml ky [3[ 

hir mMdru—hrI dw mMdr, hrI dw Gr [ svwry—sohxw bxWdw hY [ murwry—{mur—Air [ 
mur dYNq dw vYrI} prmwqmw [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ vxjin—vxj krdy hn, 
ivhwJdy hn [ ndrI—imhr dI ingwh nwl [4[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw ny Awp hI ieh swrI isRStI Awpxy hukm nwl pYdw kIqI hoeI hY 
[ prmwqmw Awp hI (jIvW ƒ) pYdw kr ky (Awp hI) nws krdw hY (Awp hI jIvW auqy) 
imhr krdw hY [ pRBU Awp hI ieh swrw Awpxw At`l inAW krdw hY, Awp hI (jIv ƒ 
Awpxy) sdw-iQr nwm ivc joVI r`Kdw hY [1[ 

hy BweI! (ieh mnu`Kw) srIr (mwno iek) iklHw hY, ieh prmwqmw dw id`sdw-srUp hY, (pr jy 
ies ivc) mwieAw dw moh (hI pRbl hY, jy ies ivc mwieAw dy moh dw hI) iKlwrw iKlirAw 
hoieAw hY, qW pRBU dI is&iq-swlwh qoN ibnw (ieh srIr) suAwh dI FyrI hI hY, (mnu`K hir-
nwm qoN vWijAw rih ky ies srIr ƒ) im`tI-Kyh ivc hI rol dyNdw hY [2[ 

hy BweI! ijs srIr ivc byAMq prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI hr vyly mOjUd hY, auh 
(mnu`Kw) srIr byAMq prmwqmw dy rihx vwsqy (mwno) sony dw iklHw hY [ gurU dy snmuK rihx 
vwlw mnu`K (ieh srIr dI rwhIN) sdw-iQr prmwqmw dy gux sdw gWdw hY, auh pRIqm pRBU ƒ 
iml ky Awqmk Awnμd mwxdw hY [3[ 

hy BweI! ieh mnu`Kw srIr prmwqmw dw (piv`qr) Gr hY, prmwqmw ies ƒ Awp hI sohxw 
bxWdw hY, ies ivc ivcwr-dYNqW dy mwrn vwlw pRBU Awp v`sdw hY [ hy BweI! ijhVy jIv-
vxjwry (ies srIr ivc) gurU dy Sbd dI rwhIN hir-nwm dw vxj krdy hn, pRBU imhr dI 
ingwh nwl auhnW ƒ (Awpxy nwl) imlw lYNdw hY [4[ 

ਸੋ ਸੂਚਾ ਿਜ ਕਰੋਧੁ ਿਨਵਾਰੇ ॥ ਸਬਦੇ ਬੂਝੈ ਆਪੁ ਸਵਾਰੇ ॥ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਮੰਿਨ 
ਵਸਾਇਦਾ ॥੫॥ ਿਨਰਮਲ ਭਗਿਤ ਹੈ ਿਨਰਾਲੀ ॥ ਮਨ ਤਨ ਧੋਵਿਹ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰੀ ੁ ੁ ॥ ਅਨਿਦਨ ੁ
ਸਦਾ ਰਹੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਭਗਿਤ ਕਰਾਇਦਾ ॥੬॥ ਇਸੁ ਮਨ ਮੰਦਰ ਮਿਹ ਮਨੂਆ 
ਧਾਵੈ ॥ ਸੁਖੁ ਪਲਿਰ ਿਤਆਿਗ ਮਹਾ ਦਖੁੁ ਪਾਵੈ ॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਟੇ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵੈ ਆਪੇ ਖੇਲੁ ੁ
ਕਰਾਇਦਾ ॥੭॥ ਆਿਪ ਅਪਰੰਪਰ ਆਿਪ ਵੀਚਾਰੀ ੁ ॥ ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ॥ ਿਕਆ ਕੋ 
ਕਾਰ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰਾ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1059-1060} 
pdArQ:- sUcw—su`cw, su`cy ihrdy vwlw [ ij—ijhVw mnu`K [ invwry—dUr krdw hY [ 
sbdy—sbid, gurU dy Sbd dI rwhIN [ bUJY—(Awqmk jIvn ƒ) smJdw hY [ Awpu—Awpxy 
Awp ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ Awpy—Awp hI [ mMin—min, mn ivc [5[ 



inrml—(jIvn ƒ) piv`qr krn vwlI [ inrwlI—AnoKI (dwiq) [ Dovih—DoNdy hn {bhu-
vcn} [ vIcwrI—ivcwrvwn, suMdr ivcwr dy mwlk [ Anidnu—{Anuidnwz} hr roz, hr vyly 
[ rMig—pRym-rMg ivc [ rwqw—rMigAw hoieAw [6[ 

mn mMdr mih—mn dy mMdr ivc, srIr ivc [ DwvY—Btkdw iPrdw hY [ suKu—Awqmk 
Awnμd [ plir—prwlI dy v`ty [ iqAwig—iqAwg ky [ ibnu Byty—imlx qoN ibnw [ Taur—
itkwxw, SWqI [7[ 

AprMpru—pry qoN pry prmwqmw, byAMq pRBU [ vIcwrI—Awqmk jIvn dI ivcwr b^Sx vwlw 
[ swrI—sRySt [ krxI—krn-jog kMm [ ko—koeI jIv [ ikAw kwr kry—ikhVI kwr kr 
skdw hY? bKis—imhr kr ky [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K (Awpxy AMdroN) kRoD dUr kr lYNdw hY, auh piv`qr ihrdy vwlw 
bx jWdw hY [ auh mnu`K gurU dy Sbd dI brkiq nwl (Awqmk jIvn ƒ) smJ lYNdw hY, qy, 
Awpxy jIvn ƒ sMvwr lYNdw hY [ (pr, hy BweI! ieh aus dI AwpxI hI imhr hY) pRBU Awp hI 
(jIv dy AMdr bYTw ieh au~dm) krdw hY, (jIv pwsoN) krqwr Awp hI (ieh kMm) krWdw hY, 
Awp hI (aus dy) mn ivc (Awpxw nwm) vsWdw hY [5[ 

hy BweI! prmwqmw dI BgqI (jIvn ƒ) piv`qr krn vwlI (iek) AnoKI (dwiq) hY [ gurU dy 
Sbd ivc juV ky (BgqI dy AMimRq nwl ijhVy mnu`K Awpxw) mn qn DoNdy hn, auh suMdr 
ivcwr dy mwlk bx jWdy hn [ (ies BgqI dI rwhIN) mnu`K hr vyly sdw hI prmwqmw dy 
pRym-rMg ivc rMigAw rih skdw hY [ (pr ieh aus dI imhr hI hY) prmwqmw ikrpw kr ky 
(Awp hI jIv pwsoN AwpxI) BgqI krWdw hY [6[ 

hy BweI! (mnu`K dy) ies srIr ivc (rihx vwlw) cMcl mn (hr vyly) Btkdw iPrdw hY, 
(ivkwrW dI) prwlI dI ^wqr Awqmk Awnμd ƒ iqAwg ky bVw du`K pWdw hY [ gurU ƒ imlx 
qoN ibnw ies ƒ SWqI vwlw QW nhIN l`Bdw; (pr jIv dy kIh v`s? aus pwsoN ieh) Kyf 
prmwqmw Awp hI krWdw hY [7[ 

hy BweI! byAMq prmwqmw Awp hI Awqmk jIvn dI ivcwr b^Sx vwlw hY, (nwm jpx dI) 
sRySt krxI dy ky Awp hI (jIv ƒ Awpxy nwl) imlWdw hY [ jIv ivcwrw Awpxy Awp koeI 
(cMgw mMdw) kMm nhIN kr skdw [ prmwqmw Awp hI b^SS kr ky (Awpxy crnW ivc jIv 
ƒ) joVdw hY [8[ 

ਆਪੇ ਸਿਤਗੁਰ ਮੇਲੇ ਪੂਰਾ ੁ ॥ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ॥ ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ਸਚੇ ਿਸਉ 
ਿਚਤੁ ਲਾਇਦਾ ॥੯॥ ਘਰ ਹੀ ਅੰਦਿਰ ਸਾਚਾ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ ਨਾਮੁ 
ਿਨਧਾਨ ਵਿਸਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਦਾ ੁ ॥੧੦॥ ਿਦਸੰਤਰ ਭਵੈ ਅੰਤਰ ਨਹੀ ੁ ੁ
ਭਾਲੇ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਬਧਾ ਜਮਕਾਲੇ ॥ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ਕਬਹ ਨ ਤੂਟੈੂ  ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਭਰਮਾਇਦਾ 



॥੧੧॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ੁ ॥ ਜਬ ਲਗੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਨ ਕਮਾਹੀ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਿਮਿਲਆ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਸਚੇ ਸਿਚ ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1060} 
pdArQ:- scY sbid—is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN [ mhw bl—bVy (Awqmk) bl 
vwlw [ sUrw—sUrmw, ivkwrW dw twkrw krn dy smr`Q [ dy—dyNdw hY [ swcy isau—sdw-
iQr prmwqmw nwl [9[ 

swcw—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw [ inDwnu—
(sB suKW dw) ^zwnw [ rsnw—jIB nwl [10[ 

idsMqru—{dys-AMqru} hor hor dys [ BvY—BONdw iPrdw hY [ AMqru—AMdrlw, ihrdw [ 
moih—moh ivc [ bDw—b`Dw, b`Jw hoieAw [ jmkwly—jm kwil, Awqmk mOq ivc [ jm—
mOq, jmdUq [ jm kI PwsI—jmdUqW dI PwhI, jnm mrn dy gyV [ dUjY Bwie—mwieAw dy 
moh ivc (pY ky) [11[ 

jb lgu—jdoN qk [ n kmwhI—n kmwih, nhIN kmWdy [ sbdu n kmwhI—Sbd Anuswr 
Awpxw jIvn nhIN bxWdy [ sbid—Sbd ivc [ scu—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ 
sic—sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc [12[ 

ArQ:- hy BweI! (prmwqmw) Awp hI (mnu`K ƒ) pUrw gurU imlWdw hY, qy, is&iq-swlwh vwly 
Sbd ivc joV ky (ivkwrW dy twkry qy) Awqmk bl vwlw sUrmw bxw dyNdw hY [ pRBU Awp hI 
(jIv ƒ Awpxy nwl) imlWdw hY, (aus ƒ lok prlok dI) ie`zq dyNdw hY [ hy BweI! (ijs ƒ 
Awpxy nwl imlWdw hY, auh mnu`K) aus sdw kwiem rihx vwly prmwqmw nwl (Awpxw) ic`q 
joVI r`Kdw hY [9[ 

hy BweI! sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw (hryk mnu`K dy) ihrdy Gr ivc hI v`sdw hY, pr 
gurU dy snmuK rihx vwlw koeI ivrlw mnu`K (ieh Byq) smJdw hY [ (ijhVw ieh Byq smJ 
lYNdw hY) aus dy ihrdy ivc (swry suKW dw) ^zwnw hir-nwm itikAw rihMdw hY, auh mnu`K 
AwpxI jIB nwl hir-nwm jpdw rihMdw hY [10[ 

hy BweI! (ijhVw mnu`K iqAwg Awidk vwlw ByK Dwr ky qIrQ Awidk) hor hor QW BONdw iPrdw 
hY, pr Awpxy ihrdy ƒ nhIN Kojdw, auh mnu`K mwieAw dy moh ivc b`Jw rihMdw hY, auh mnu`K 
Awqmk mOq dy kwbU AwieAw rihMdw hY [ aus dw jnm mrn dw gyV kdy nhIN mu`kdw, auh 
mnu`K hor hor ipAwr ivc Ps ky Btkdw iPrdw hY [11[ 

hy BweI! jdoN qk mnu`K gurU dy Sbd dy (ihrdy ivc vswx dI) kmweI nhIN krdy, koeI jp 
koeI qp koeI sMjm (ies jIvn-s&r ivc) hor koeI BI au~dm auhnW dI shwieqw nhIN krdw 
[ ijhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc juVdw hY, auh mnu`K sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dw 
imlwp hwsl kr lYNdw hY, auh hr vyly sdw kwiem rihx vwly hir-nwm ivc lIn rihMdw hY 
[12[ 



ਕਾਮ ਕਰੋਧੁ ਸਬਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਬਹ ਕਰਮ ਕਮਾਵਿਹ ਸਭੁ ਦਖੁ ਕਾ ਪਸਾਰਾ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਹ ਸੇ 
ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਹੈ ਬੈਸੰਤਰ ੁ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਰਤੈ ੁ
ਸਭ ਅੰਤਿਰ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਿਤਸੈ ਪਛਾਣਿਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਚੁਕਾਇਦਾ ੁ ॥੧੪॥ ਇਿਕ 
ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਗਰਿਬ ਿਵਆਪੇ ॥ ਹਉਮੈ ਹੋਇ ਰਹੇ ਹੈ ਆਪੇ ॥ ਜਮਕਾਲੈ ਕੀ ਖਬਿਰ ਨ ਪਾਈ 
ਅੰਿਤ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਿਜਿਨ ਉਪਾਏ ਸੋ ਿਬਿਧ ਜਾਣੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦੇਵੈ ਸਬਦ ੁ
ਪਛਾਣੈ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਚਤੁ ਲਾਇਦਾ ॥੧੬॥੨॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 1060} 
pdArQ:- sbl—s-bl, bl vwly [ sMswrw—sMswir, sMswr ivc [ krm—(imQy hoey 
Dwrimk) kMm [ sBu—swrw (au~dm) [ pswrw—iKlwrw [ syvih—srn pYNdy hn {bhu-vcn} 
[ suKu—Awqmk Awnμd [ scY sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd ivc [13[ 

bYsMqru—A`g [ pauxu—hvw [ vrqY—pRBwv pw irhw hY [ ijin—ijs prmwqmw ny [ jw—
jdoN [ cukwiedw—dUr krdw hY [14[ 

ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ moih—moh ivc [ grib—AhMkwr ivc [ 
ivAwpy—Psy hoey [ hY—hYN [ Awpy—Awp hI [ haumY...hY—haumY dw srUp bxy hoey hn [ jm 
kwl—mOq, Awqmk mOq [ AMiq—A^Ir vyly [15[ 

ijin—ijs (prmwqmw) ny [ ibiD—(Awqmk mOq qoN bcwx dw) FMg [ gurmuiK—gurU dI 
rwhIN, gurU dI srn pw ky [ dyvY—(‘ibiD’) dyNdw hY [ sbdu pCwxY—(auh mnu`K) gur-Sbd 
ƒ pCwxdw hY [ sic nwim—sdw-iQr hir-nwm ivc [16[ 

ArQ:- hy BweI! kwm Aqy kRoD jgq ivc bVy blI hn, (jIv iehnW dy pRBwv ivc Psy rihMdy 
hn, pr dunIAw ƒ piqAwaux dI ^wqr qIrQ-jwqRw Awidk Dwrimk imQy hoey) AnykW krm 
(BI) krdy hn [ ieh swrw du`KW dw hI iKlwrw (bixAw rihMdw) hY [ ijhVy mnu`K gurU dI 
srn pYNdy hn, auh Awqmk Awnμd mwxdy hn, (gurU auhnW ƒ) sdw-iQr pRBU dI is&iq-
swlwh dy Sbd ivc joVdw hY [13[ 

hy BweI! (auN\ qW ies srIr dy) hvw, pwxI, A`g (Awidk swdw ijhy hI q`q hn, pr) sB 
jIvW dy AMdr mwieAw dw moh (Awpxw) zor bxweI r`Kdw hY [ jdoN (koeI vf-BwgI) aus 
prmwqmw nwl sWJ pWdy hn ijs ny (auhnW ƒ) pYdw kIqw hY, qW (auh prmwqmw auhnW dy 
AMdroN) mwieAw dw moh dUr kr dyNdw hY [14[ 

hy BweI! keI (jIv AYsy hn jo hr vyly) mwieAw dy moh ivc AhMkwr ivc gRsy rihMdy hn, 
haumY dw puqlw hI bxy rihMdy hn [ (pr ijs BI Aijhy mnu`K ƒ ies) Awqmk mOq dI smJ 
nhIN pYNdI, auh AMq vyly ie`QoN h`Q mldw hI jWdw hY [15[ 

pr, hy BweI! (jIvW dy BI kIh v`s?) ijs prmwqmw ny (jIv) pYdw kIqy hn auh hI (ies 
Awqmk mOq qoN bcwx dw) FMg jwxdw hY [ (auh ieh sUJ ijs jIv ƒ) gurU dI srn pw ky 



dyNdw hY, auh gurU dy Sbd nwl sWJ pw lYNdw hY [ nwnk dws bynqI krdw hY—hy BweI! auh 
mnu`K Awpxw ic`q sdw kwiem rihx vwly hir-nwm ivc joVI r`Kdw hY [16[2[16[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਦਇਆਪਿਤ ਦਾਤਾ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ॥ ਤੁਧੁਨੋ 
ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਤੁਝਿਹ ਸਮਾਵਿਹ ਤੂ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ੁ
ਪਾਈ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਿਜਉ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਵਿਹ ਤੂ ਆਪੇ ਮਾਰਿਗ 
ਪਾਇਦਾ ॥੨॥ ਹੈ ਭੀ ਸਾਚਾ ਹੋਸੀ ਸੋਈ ॥ ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਸਭਨਾ ਸਾਰ ਕਰੇ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਆਪੇ ਿਰਜਕੁ ਪਹਚਾਇਦਾ ੁ ॥੩॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ 
ਤੇਰਾ ਪਰਵਾਰਾ ॥ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਹ ਆਪੇ ਗੁਰਮਤੀ ਆਿਪ ਬੁਝਾਇਦਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1060} 
pdArQ:- Awid—(jgq dy) SurU qoN [ jugwid—jugW dy SurU qoN [ gur kY sbid—gurU dy Sbd 
dI rwhIN [ syvih—syvw-BgqI krdy hn [ sy—auh {bhu-vcn} [ quJih—qyry ivc [ 
Awpy—Awp hI [ myil—iml ky [1[ 

Agm—AphuMc [ Agocru—{A-go-cru} ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN ho skdI [ 
jIA—{l&z ‘jIv’ qoN bhu-vcn} [ BwvY—cMgw l`gdw hY [ mwrig—(shI jIvn-) rsqy 
au~qy [2[ 

swcw—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ hosI—kwiem rhygw [ swjy—pYdw krdw hY [ 
Avru—hor [ swr—sMBwl [ phucwiedw—ApVWdw hY [3[ 

AlK—ijs dw shI srUp ibAwn n kIqw jw sky [ prvwrw—pYdw kIqy hoey jIA jMq [ 
Awpu—{krm kwrk, iek-vcn} [ buJwiedw—sUJ dyNdw hYN [4[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM (jgq dy) SurU qoN, jugW dy SurU qoN dieAw dw mwlk hYN (swry suK pdwrQ) 
dyx vwlw hYN [ pUry gurU dy Sbd dI rwhIN qyry nwl jwx-pCwx bx skdI hY [ ijhVy mnu`K 
qyrI syvw-BgqI krdy hn, auh qyry (crnW) ivc lIn rihMdy hn [ qUM Awp hI (auhnW ƒ gurU 
nwl) imlw ky (Awpxy nwl) imlWdw hYN [1[ 

hy pRBU! qUM AphuMc hYN, igAwn ieMidRAW dI rwhIN qyrI sUJ nhIN pY skdI, qyrw mu`l nhIN 
pwieAw jw skdw (iksy dunIAwvI pdwrQ dy v`ty qyrI pRwpqI nhIN ho skdI) [ swry jIA jMq 
qyry hI Awsry hn [ ijvyN qYƒ cMgw l`gdw hY, qUM jIvW ƒ kwry lWdw hYN, qUM Awp hI (jIvW ƒ) 
shI jIvn-rwh auqy qordw hYN [2[ 

hy BweI! sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw ies vyly BI mOjUd hY, auh sdw kwiem rhygw [ 
auh Awp hI (isRStI) pYdw krdw hY, (aus qoN ibnw pYdw krn vwlw) koeI hor nhIN hY [ auh 
swry suK dyx vwlw prmwqmw Awp hI sB jIvW dI sMBwl krdw hY, auh Awp hI sB ƒ irzk 



ApVWdw hY [3[ 

hy pRBU! qUM AphuMc hYN, qUM Agocr hYN, qUM Al`K hYN, qUM byAMq hYN [ koeI BI jwx nhIN skdw ik 
qyrw kyfw v`fw prvwr hY [ Awpxy Awp ƒ (AwpxI bzurgI ƒ) qUM Awp hI smJdw hYN, gurU dI 
miq dy ky qUM Awp hI (jIvW ƒ shI jIvn-rsqw) smJWdw hYN [4[ 

ਪਾਤਾਲ ਪੁਰੀਆ ਲੋਅ ਆਕਾਰਾ ॥ ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਵਰਤੈ ਹਕਮੁ ਕਰਾਰਾ ੁ ॥ ਹਕਮੇ ਸਾਜੇ ਹਕਮੇ ੁ ੁ
ਢਾਹੇ ਹਕਮੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਦਾ ੁ ॥੫॥ ਹਕਮੈ ਬੂਝੈ ਸੁ ਹਕਮੁ ਸਲਾਹੇ ੁ ੁ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਵੇਪਰਵਾਹੇ 
॥ ਜੇਹੀ ਮਿਤ ਦੇਿਹ ਸੋ ਹੋਵੈ ਤੂ ਆਪੇ ਸਬਿਦ ਬੁਝਾਇਦਾ ॥੬॥ ਅਨਿਦਨ ਆਰਜਾ ਿਛਜਦੀੁ  ਜਾਏ ॥ 
ਰੈਿਣ ਿਦਨਸੁ ਦਇੁ ਸਾਖੀ ਆਏ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧੁ ਨ ਚੇਤੈ ਮੂੜਾ ਿਸਰ ਊਪਿਰ ਕਾਲੁ ਰਆੂਇਦਾ 
॥੭॥ ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲੁ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗਾ ੁ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ ਸਦਾ 
ਅਨੰਦ ੁਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਬੋਲਾਇਦਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1061} 
pdArQ:- loA—{l&z ‘loku’ qoN bhu-vcn Aqy pRwik®q rUp} AnykW mMfl [ Awkwrw—ieh 
swrw id`sdw jgq [ iqsu ivic—ies swry id`sdy jgq ivc {l&z ‘iqsu’ iek-vcn} [ 
vrqY—kMm kr irhw hY [ krwrw—s^q, krVw [ hukmy—hukm ivc hI [ myil—(gurU nwl) 
myl ky [5[ 

su—auh {iek-vcn} [ slwhy—slwhuMdw hY, vifAwauNdw hY [ Agm—hy AphuMc! Agocr—hy 
Agocr! dyih—qUM dyNdw hYN [ sbid—Sbd dI rwhIN [6[ 

Anidnu—{Anuidnwz} hr roz, hr vyly [ Awrjw—aumr [ iCjdI—GtdI [ rYix—rwq [ 
duie—dovyN [ swKI—gvwh [ mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ AMDu—(mwieAw 
dy moh ivc) AMnHw [ mUVw—mUrK [ rUAwiedw—ruAwauNdw, shm pw irhw, g`jdw hY [7[ 

sIqlu—sWq [ crxI—crxIN, crnW ivc [ Brmu—Btkxw [ scy gux—sdw kwiem rihx 
vwly prmwqmw dy gux [ gwvih—gWdy hn {bhu-vcn} [ scu—sdw-iQr rihx vwlw pRBU 
[8[ 

ArQ:- hy BweI! (AnykW) pwqwl, (AnykW) purIAW, (AnykW) mMfl—ieh swrw id`sdw jgq 
(prmwqmw dw pYdw kIqw hoieAw hY), ies ivc prmwqmw dw krVw hukm jgq dI kwr clw 
irhw hY [ (ies swry jgq ƒ prmwqmw Awpxy) hukm ivc pYdw krdw hY, hukm ivc hI 
FwhuMdw hY [ hukm Anuswr hI (jIvW ƒ gurU nwl) myl ky (Awpxy crnW ivc) joVdw hY [5[ 

hy AphuMc! hy Agocr! hy vy-prvwh! ijhVw mnu`K qyry hukm ƒ smJ lYNdw hY, auh aus hukm 
dI soBw krdw hY [ hy pRBU! qUM ijho ijhI miq (iksy mnu`K ƒ) dyNdw hYN, auh auho ijhw bx 
jWdw hY [ qUM Awp hI gurU dy Sbd ivc (mnùK ƒ joV ky aus ƒ Awpxy hukm dI) sUJ b^Sdw 
hYN [6[ 



hy BweI! hr roz hr vyly mnu`K dI aumr GtdI jWdI hY, rwq Aqy idn ieh dovyN ies g`l dy 
gvwh hn (ijhVw idn rwq lμG jWdw hY, auh vwps aumr ivc nhIN Aw skdw) [ pr mn dw 
murId qy mwieAw dy moh ivc AMnHw hoieAw mUrK mnu`K (ies g`l ƒ) cyqy nhIN krdw [ 
(auDroN) mOq (dw ngwrw) isr au~qy g`jdw rihMdw hY [7[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI crnIN l`gdw hY, aus dw mn SWq rihMdw hY aus dw qn SWq 
rihMdw hY [ aus dy AMdr (itkI hoeI) Btkxw dUr ho jWdI hY, aus dw hryk iksm dw fr mu`k 
jWdw hY [ hy BweI! ijhVy mnu`K (gurU dI ikrpw nwl) sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dy 
gux gWdy rihMdy hn, auhnW ƒ sdw Awqmk Awnμd imilAw rihMdw hY [ (pr jIv dy v`s dI 
g`l nhIN) ieh is&iq-swlwh dI bwxI BI sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw (Awp hI) 
aucwrn leI pRyrdw hY [8[ 

ਿਜਿਨ ਤੂ ਜਾਤਾ ਕਰਮ ਿਬਧਾਤਾ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ॥ ਜਿਤ ਪਿਤ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਚੁ 
ਸੋਈ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੯॥ ਮਨ ਕਠੋਰ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਲਾਗਾ ੁ ੁ ॥ ਭਰਮੇ ਭਲਾ ਿਫਰੈ ੂ
ਅਭਾਗਾ ॥ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੧੦॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ 
ਆਿਪ ਉਪਾਏ ॥ ਮਾਨਸ ਜਨਿਮ ਗੁਰ ਭਗਿਤ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ॥ ਿਬਨ ਭਗੁ ਤੀ ਿਬਸਟਾ ਿਵਿਚ ਵਾਸਾ 
ਿਬਸਟਾ ਿਵਿਚ ਿਫਿਰ ਪਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਗੁਰ ਭਗਿਤ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ੁ ॥ ਿਵਣੁ ਕਰਮਾ ਿਕਉ 
ਪਾਇਆ ਜਾਏ ॥ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਇਦਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1061} 
pdArQ:- qU—qYƒ [ ijin—ijs (mnu`K) ny [ qU jwqw—qyry nwl sWJ pw leI [ krm 
ibDwqw—jIvW dy kIqy krmW Anuswr pYdw krn vwlw [ pUrY Bwig—v`fI iksmq nwl [ 
sbid—Sbd dI rwhIN [ jiq piq—jwiq pwiq [ scu scw—sdw kwiem rihx vwlw pRBU [ 
mwir—mwr ky [9[ 

kToru—s^q, inrdeI, AiB`j [ dUjY Bwie—mwieAw dy ipAwr ivc [ BrmY—Btkxw ivc pY 
ky [ BUlw—kurwhy ipAw hoieAw [ krmu—imhr, b^SS [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [ 
suKu—Awqmk Awnμd [10[ 

jnim—jnm ivc [ idRVwey—ihrdy ivc p`kI krdw hY [11[ 

krmu—imhr [ ivxu krmw—imhr qoN ibnw [12[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM jIvW dy kIqy krmW Anuswr pYdw krn vwlw hYN [ ijs (mnu`K) ny qyry nwl 
sWJ pw leI, v`fI iksmq nwl gurU dy Sbd ivc juV ky aus ny qYƒ (hr QW v`sdw) pCwx 
ilAw [ hy BweI! ijs mnu`K dI haumY mwr ky sdw-iQr pRBU aus ƒ Awpxy nwl imlw lYNdw hY, 
aus dI jwiq auh Awp bx jWdw hY, aus dI kul auh sdw kwiem rihx vwlw pRBU Awp bx 
jWdw hY [9[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K mwieAw dy moh ivc PisAw rihMdw hY, aus dw mn kTor itikAw rihMdw 



hY, auh mMd-BwgI mnu`K Btkxw ivc pY ky kurwhy ipAw rihMdw hY [ jdoN aus auqy prmwqmw dI 
imhr huMdI hY, qdoN auh gurU dI srn pYNdw hY, qy, Awqmk Afolqw ivc itikAw rih ky 
Awqmk Awnμd mwxdw hY [10[ 

hy BweI! cOrwsI l`K jUnW dy jIv (prmwqmw ny) Awp pYdw kIqy hn, (aus dI imhr nwl hI) 
mnu`Kw jnm ivc gurU jIv dy AMdr prmwqmw dI BgqI p`kI krdw hY [ BgqI qoN ibnw jIv 
dw invws ivkwrW dy gMd ivc rihMdw hY, qy, muV muV ivkwrW dy gMd ivc hI pwieAw jWdw hY 
[11[ 

hy BweI! jdoN prmwqmw dI imhr huMdI hY, gurU (mnu`K dy ihrdy ivc) prmwqmw dI BgqI p`kI 
krdw hY [ pRBU dI b^SS qoN ibnw pRBU nwl imlwp nhIN ho skdw [ (pr jIvW dy kIh v`s?) 
prmwqmw Awp hI (sB kuJ) krdw hY, Awp hI (jIvW pwsoN) krWdw hY [ ijvyN aus dI rzw 
huMdI hY, iqvyN jIvW ƒ qordw hY [12[ 

ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ॥ ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ ਤਤੁ ਨ ਪਛਾਣੈ ॥ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ 
ਆਪੇ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਆਪੇ ਆਿਪ ਕਰਾਏ ॥ ਆਪੇ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਧੰਧੈ ਲਾਏ 
॥ ਆਪੇ ਥਾਿਪ ਉਥਾਪੇ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਿਪ ਬੁਝਾਇਦਾ ॥੧੪॥ ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ॥ 
ਸਦਾ ਸਲਾਹੀ ਤਾ ਮਨ ਧੀਰਾ ੁ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਦਾ ੁ
॥੧੫॥ ਆਿਪ ਿਨਰਾਲਮੁ ਹੋਰ ਧੰਧੈ ਲੋਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਘਟ 
ਅੰਤਿਰ ਗੁਰਮਤੀ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧੬॥੩॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 1061} 
pdArQ:- n jwxY—nhIN jwxdw {iek-vcn} [ AMqu—(pRBU ƒ imlx dw) Byq [ isimRiq 
swsq—isMimRqIAW SwsqRW (dy d`sy krm-kWf) dI rwhIN [ qqu—AslIAq [ Brim—Btkxw 
ivc (pw ky) [ Bulwiedw—kurwhy pWdw hY [13[ 

Awpy Awip—pRBU Awp hI Awp [ isir isir—hryk dy isr auqy (ilKy lyKW Anuswr) [ 
Qwip—pYdw kr ky [ auQwpy—nws krdw hY [ vyKY—sMBwl krdw hY [ gurmuiK—gurU dI rwhIN 
[14[ 

scw—sdw kwiem rihx vwlw [ gihr—AQwh [ gMBIrw—v`fy ijgry vwlw [ swlwhI—
is&iq-swlwh krW [ DIrw—DIrj vwlw [ Agm—AphuMc [ Agocru—{A-go-cru} ijs qk 
igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN ho skdI [ mMin—min, mn ivc [15[ 

inrwlmu—inrlyp [ DMDY—mwieAw dy Kljgn ivc [ loeI—lukweI [ prswdI—prswid, 
ikrpw nwl [ Gt AMqir—ihrdy ivc [ nwnk—hy nwnk! myil—myl ky [16[ 

ArQ:- hy BweI! isMimRqIAW SwsqRW (dy d`sy krm-kWf) dI rwhIN mnu`K (pRBU dy imlwp dw) 
Byq nhIN jwx skdw [ (krm-kWf ivc hI PisAw) AMnHw mUrK mnu`K AslIAq nhIN smJ 
skdw [ (pr ies dy BI kIh v`s?) krqwr Awp hI sB kuJ krdw krWdw hY, Awp hI 



Btkxw ivc pw ky kurwhy pweI r`Kdw hY [13[ 

hy BweI! prmwqmw Awp hI Awp (jIvW pwsoN) sB kuJ krWdw hY, hryk jIv dy isr auqy ilKy 
lyK Anuswr pRBU Awp hI hryk ƒ mwieAw vwlI dOV-B`j ivc lweI r`Kdw hY [ pRBU Awp hI 
(jIvW ƒ) pYdw kr ky Awp hI nws krdw hY, Awp hI (sB dI) sMBwl krdw hY, gurU dI srn 
pw ky Awp hI (shI jIvn-rwh dI) soJI dyNdw hY [14[ 

hy BweI! mwlk-pRBU sdw kwiem rihx vwlw hY, AQwh hY, v`fy ijgry vwlw hY [ jdoN mYN sdw 
aus dI is&iq-swlwh krdw hW, qW myrw mn DIrj vwlw rihMdw hY [ hy BweI! aus AphuMc qy 
Agocr prmwqmw dw mu`l nhIN pwieAw jw skdw (iksy dunIAwvI pdwrQ dy v`ty auh iml nhIN 
skdw) [ gurU dI srn pw ky (Awpxw nwm mnu`K dy) mn ivc vsWdw hY [15[ 

hy BweI! prmwqmw Awp inrlyp hY, hor swrI lukweI mwieAw dI dOV-B`j ivc Kicq rihMdI 
hY [ koeI ivrlw mnu`K gurU dI ikrpw dI rwhIN (aus nwl) sWJ pWdw hY [ hy nwnk! (ijs 
auqy gurU dI ikrpw huMdI hY) aus mnu`K dy ihrdy ivc prmwqmw dw nwm Aw v`sdw hY [ gurU dI 
miq ivc joV ky (pRBU mnu`K ƒ Awpxy crnW ivc) imlWdw hY [16[3[17[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੁਗ ਛਤੀਹ ਕੀਓ ਗੁਬਾਰਾ ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਜਾਣਿਹ ਿਸਰਜਣਹਾਰਾ ॥ ਹੋਰ ਿਕਆ 
ਕੋ ਕਹੈ ਿਕ ਆਿਖ ਵਖਾਣੈ ਤੂ ਆਪੇ ਕੀਮਿਤ ਪਾਇਦਾ ॥੧॥ ਓਅੰਕਾਿਰ ਸਭ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਈ ॥ 
ਸਭੁ ਖੇਲੁ ਤਮਾਸਾ ਤੇਰੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਆਪੇ ਵੇਕ ਕਰੇ ਸਿਭ ਸਾਚਾ ਆਪੇ ਭੰਿਨ ਘੜਾਇਦਾ ॥੨॥ 
ਬਾਜੀਗਿਰ ਇਕ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਨਦਰੀ ਆਈ ॥ ਸਦਾ ਅਿਲਪਤੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ 
ਸਾਚੇ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਲਾਇਦਾ ॥੩॥ ਬਾਜਿਹ ਬਾਜੇ ਧੁਿਨ ਆਕਾਰਾ ॥ ਆਿਪ ਵਜਾਏ ਵਜਾਵਣਹਾਰਾ 
॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਪਉਣੁ ਵਹੈ ਇਕ ਰੰਗੀ ਿਮਿਲ ਪਵਣੈ ਸਭ ਵਜਾਇਦਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1061} 
pdArQ:- jug CqIh—C`qI jug, AnykW jug, byAMq smw [ gubwrw—Gu`p hnyrw, AijhI 
hwlq jo mnu`K dI smJ qoN pry hY [ isrjxhwrw—hy isrjxhwr! ko—koeI jIv [ hor ikAw 
khY—kuJ BI nhIN d`s skdw [ AwiK—AwK ky [ ik vKwxY—kIh ibAwn kry? kuJ BI ibAwn 
nhIN kr skdw [1[ 

EAMkwir—EAMkwr ny, prmwqmw ny [ vyk—vK vK [ siB—swry [ swcw—sdw kwiem rihx 
vwlw prmwqmw [ BMin—BMn ky, nws kr ky [2[ 

bwjIgir—bwjIgr ny [ bwjI pweI—qmwSw ricAw hY [ qy—qoN, pwsoN [ ndrI AweI—id`s 
peI [ Ailpqu—inrlyp [ sbdI—Sbd dI rwhIN [ isau—nwl [3[ 

Awkwrw—swry (id`s rhy) srIr [ bwjih—v`j rhy hn [ Duin—sur (nwl) [ Git Git—
hryk srIr ivc [ pauxu—hvw, swh [ vhY—c`l irhw hY [ iek rMgI—iek-rs rihx vwly 
prmwqmw dI [ imil—iml ky [ pvxY—pvx ivc, suAws ivc [4[ 



ArQ:- hy isrjxhwr! (jgq-rcnw qoN pihlW) byAMq smw qUM AijhI hwlq bxweI r`KI jo 
jIvW dI smJ qoN pry hY [ qUM Awp hI jwxdw hYN (ik auh hwlq kIh sI) [ (aus gubwr dI 
bwbq) koeI jIv kuJ BI nhIN kih skdw, koeI jIv AwK ky kuJ BI nhIN ibAwn kr skdw [ 
qUM Awp hI aus dI AslIAq jwxdw hYN [1[ 

hy BweI! prmwqmw ny Awp swrI isRStI pYdw kIqI [ hy pRBU! (qyrw ricAw ieh jgq) swrw 
qyrw Kyl-qmwSw hY, qyrI hI vifAweI hY [ hy BweI! prmwqmw Awp hI swry jIvW ƒ vK vK 
iksm dy bxWdw hY, Awp hI nws kr ky Awp hI pYdw krdw hY [2[ 

hy BweI! (pRBU-) bwjIgr ny (ieh jgq) iek qmwSw ricAw hoieAw hY [ ijs mnu`K ƒ pUry 
gurU pwsoN ieh smJ Aw geI, auh mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky (ies jgq-qmwSy ivc) 
inrlyp rihMdw hY, auh mnu`K sdw-iQr prmwqmw nwl Awpxw mn joVI r`Kdw hY [3[ 

hy BweI! ieh swry id`s rhy srIr (im`TI sur) nwl (mwno) vwjy v`j rhy hn [ vjwx dI 
smrQw vwlw pRBU Awp hI ieh (srIr-) vwjy vjw irhw hY [ hryk srIr ivc aus sdw iek-
rMg rihx vwly prmwqmw dw bxwieAw hoieAw suAws c`l irhw hY, (aus Awpxy pYdw kIqy) 
paux ivc iml ky prmwqmw ieh swry vwjy vjw irhw hY [4[ 

ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਿਨਹਚਉ ਹੋਵੈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਖੋਵੈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਕਸੈ ਦੇ 
ਵਿਡਆਈ ਨਾਮੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਦਾ ॥੫॥ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਜੇਵਡ ਹੋਰ ਲਾਹਾ ਨਾਹੀ ੁ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸੈ 
ਨਾਮੋ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਨਾਮੋ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਨਾਮੋ ਲਾਹਾ ਪਾਇਦਾ ॥੬॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਸਭ ਦਖੁੁ ੁ
ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਬਹ ਕਰਮ ਕਮਾਵਿਹ ਵਧਿਹ ਿਵਕਾਰਾ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਸੇਵਿਹ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਿਬਨ ੁ
ਨਾਵੈ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ॥੭॥ ਆਿਪ ਕਰੇ ਤੈ ਆਿਪ ਕਰਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵਿਹ ਸੇ ਬੰਧਨ ਤੋੜਿਹ ਮੁਕਤੀ ਕੈ ਘਿਰ ਪਾਇਦਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1062} 
pdArQ:- inhcau—zrUr [ kY sbdy—dy Sbd dI rwhIN [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ 
iksY—(ijs) ivrly ƒ [ dy—dyNdw hY [ nwmo nwmu—nwm hI nwm, hr vyly nwm [5[ 

jyvfu—jyfw, brwbr dw [ lwhw—lwB [ mMin—min, mn ivc [ swlwhI—swlwih, slwhuMdy 
hn [6[ 

sMswr—sMswir, sMswr ivc [ n syvih—nhIN ismrdy [ ikau pweIAY—ikvyN pRwpq ho skdw 
hY? [7[ 

qY—Aqy [ iksY—iksy ivrly ƒ [ buJwey—smJ b^Sdw hY [ sy—auh {bhu-vcn} [ mukqI 
kY Gir—mukqI dy Gr ivc, aus Gr ivc ijQy ivkwrW qoN ^lwsI hoeI rihMdI hY [8[ 

ArQ:- hy BweI! gurU dI ikrpw nwl (ijs) iksy (ivrly mnu`K) ƒ prmwqmw vifAweI dyNdw 
hY, auh mnu`K hr vyly hir-nwm hI ismrdw hY, (aus mnu`K ƒ inScw ho jWdw hY ik) jo kuJ 



prmwqmw krdw hY auh zrUr huMdw hY, auh mnu`K gurU dy Sbd dI brkiq nwl (Awpxy AMdroN) 
haumY dUr kr lYNdw hY [5[ 

hy BweI! gurU dI srn pYx dy brwbr (jgq ivc) hor koeI lwB nhIN hY [ (ijhVy mnu`K gurU 
dI srn pYNdy hn, auhnW dy) mn ivc (prmwqmw dw) nwm Aw v`sdw hY, auh hr vyly hir-
nwm dI is&iq krdy hn [ hy BweI! prmwqmw dw nwm hI sdw suK dyx vwlw hY [ hir-nwm 
hI (Asl) lwB mnu`K K`tdw hY [6[ 

hy BweI! hir-nwm qoN KuMiJAW jgq ivc hr pwsy du`K hI du`K hY [ (ijhVy mnu`K nwm ƒ Bulw 
ky Dwrimk imQy hoey hor) AnykW krm krdy hn (auhnW dy AMdr sgoN) ivkwr vDdy hn [ hy 
BweI! jy mnu`K nwm nhIN ismrdy qW Awqmk Awnμd ikvyN iml skdw hY? nwm qoN KuMJ ky mnu`K 
du`K hI shyVdw hY [7[ 

hy BweI! gurU dI ikrpw nwl iksy (ivrly) ƒ prmwqmw ieh smJ dyNdw hY ik prmwqmw Awp 
hI sB kuJ kr irhw hY Aqy (jIvW pwsoN) krw irhw hY [ ijhVy mnu`K gurU dy snmuK rihMdy 
hn, auh (Awpxy AMdroN mwieAw dy moh dy) bMDn qoV lYNdy hn [ gurU auhnW ƒ aus Awqmk 
itkwxy ivc r`Kdw hY ij`Qy auhnW ƒ ivkwrW v`loN ^lwsI imlI rihMdI hY [8[ 

ਗਣਤ ਗਣੈ ਸੋ ਜਲੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸਹਸਾ ਮੂਿਲ ਨ ਚੁਕੈ ਿਵਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਗਣਤ ਚੁਕਾਏ 
ਸਚੇ ਸਿਚ ਸਮਾਇਦਾ ॥੯॥ ਜੇ ਸਚੁ ਦੇਇ ਤ ਪਾਏ ਕੋਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ੁ ॥ ਸਚੁ 
ਨਾਮੁ ਸਾਲਾਹੇ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਨਾਮੁ ਿਪਆਰਾ 
॥ ਿਕਲਿਵਖ ਕਾਟੇ ਕਾਟਣਹਾਰਾ ॥ ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਿਮ ਤਨ ਮਨ ਸੀਤਲੁ ਹੋਆ ਸਹਜੇ ਸਹਿਜ ੁ ੁ
ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਅੰਤਿਰ ਲੋਭੁ ਮਿਨ ਮੈਲੈ ਮਲੁ ਲਾਏ ॥ ਮੈਲੇ ਕਰਮ ਕਰੇ ਦਖੁੁ ਪਾਏ ॥ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ 
ਕਰੇ ਵਾਪਾਰਾ ਕੂੜੁ ਬੋਿਲ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1062} 
pdArQ:- gxq—mwieAw bwry icMqw-i&kr, igxqIAW [ gxY—igxdw rihMdw hY [ jlY—
(iqRSnw dI A`g ivc) sVdw rihMdw hY [ sMswrw—sMswir, jgq ivc [ shsw—(mwieAw bwry) 
shm [ mUil—iblkul [ cukY—mu`kdw [ ivkwrw—by-kwr, ivArQ [ gurmuiK—gurU dy 
snmuK [ cukwey—mukw dyNdw hY [ scy sic—hr vyly sdw-iQr pRBU ivc [9[ 

scu—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ dyie—dyvy [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ 
rMig—pRym-rMg ivc [ rwqw—rMigAw hoieAw [ qy—qoN, dI rwhIN [10[ 

jpu—(dyviqAW ƒ pRsMn krn vwsqy) mMqRW dw jwp [ qpu—DUxIAW qpw ky pu`Ty ltk ky 
Aijhy qrIikAW nwl srIr ƒ kSt dyxy [ sMjmu—pwp [ kwtxhwrw—k`tx dI smr`Qw vwlw 
pRBU [ kY nwim—dy nwm dI rwhIN [ shjy shij—hr vyly shj (Awqmk Afolqw) ivc 
[11[ 

AMqir—AMdr [ min mYlY—mn mYlw rihx dy kwrn [ kUVo kUVu vwpwrw—hr vyly nwsvMq 



pdwrQW dy kmwx dw DMDw [ boil—bol ky [ kUVu—JUT [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K hr vyly mwieAw dIAW igxqIAW igxdw rihMdw hY, auh jgq 
ivc sdw (iqRSnw dI A`g ivc) sVdw rihMdw hY, aus dw ieh ivArQ shm kdy BI nhIN 
mu`kdw [ ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh dunIAw vwly icMqw-i&kr mukweI r`Kdw hY, 
auh hr vyly sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dI Xwd ivc lIn rihMdw hY [9[ 

pr, hy BweI! jy sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw (Awp hI ieh by-i&krI) b^Sy, qdoN hI 
koeI mnu`K ies ƒ pRwpq krdw hY [ gurU dI ikrpw nwl (pRBU aus dy AMdr) prgt ho jWdw hY 
[ auh mnu`K gurU dI ikrpw nwl pRym-rMg ivc msq rih ky sdw-iQr hir-nwm ismrdw hY, 
qy, Awqmk Awnμd mwxdw rihMdw hY [10[ 

hy BweI! prmwqmw dw im`Tw nwm (jpxw hI) jp hY qp hY sMjm hY [ (ijhVw mnu`K nwm 
jpdw hY aus dy swry) pwp (pwp) k`tx dI smr`Qw r`Kx vwlw prmwqmw k`t dyNdw hY [ 
prmwqmw dy nwm ivc juVn dI brkiq nwl aus dw qn aus dw mn SWq rihMdw hY, auh sdw 
hI Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY [11[ 

hy BweI! ijs mnu`K dy AMdr (mwieAw dw) lwlc itikAw rihMdw hY (aus dw mn hr vyly mYlw 
rihMdw hY), mYly mn dy kwrn auh mnu`K lwlc dI hor mYl (Awpxy mn ƒ) lWdw rihMdw hY [ 
(ijauN ijauN lwlc dy ADIn auh) mYly krm krdw hY, auh (Awqmk) du`K pWdw hY [ auh sdw 
nwsvMq pdwrQW dy kmwx dw DMDw hI krdw hY, qy JUT bol bol ky du`K sihMdw hY [12[ 

ਿਨਰਮਲ ਬਾਣੀ ਕੋ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਸਾ ਜਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਚਲੈ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ੁ
ਨਾਮੁ ਚੇਿਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਆਿਪ ਿਸਰੰਦਾ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ ਆਿਪ ਉਪਾਇ ਖਪਾਏ ਸੋਈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਸਦਾ ਸਲਾਹੇ ਿਮਿਲ ਸਾਚੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੪॥ ਅਨੇਕ ਜਤਨ ਕਰੇ ਇੰਦਰ੍ੀ ਵਿਸ 
ਨ ਹੋਈ ॥ ਕਾਿਮ ਕਰੋਿਧ ਜਲੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਮਨ ਵਿਸ ਆਵੈ ਮਨ ਮਾਰੇ ਮਨਿਹ ੁ
ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਕੀਆ ॥ ਸਿਭ ਤੇਰੇ ਜੰਤ ਤੇਰੇ ਸਿਭ ਜੀਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ਸਦਾ ਤੂ ਗੁਰਮਤੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਦਾ ॥੧੬॥੪॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 1062} 
pdArQ:- inrml—(jIvn ƒ) piv`qr krn vwlI [ ko—ijhVw koeI mnu`K [ mMin—min, 
mn  ivc [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ shsw—shm [ kY BwxY—dI rzw ivc, dy 
hukm ivc [ cyiq—Xwd kr ky, ismr ky [13[ 

isrMdw—pYdw krn vwlw [ scw—sdw-iQr pRBU [ aupwie—pYdw kr ky [ Kpwey—nws krdw 
hY [ soeI—auh (Awp) hI [ gurmuiK—gurU dy snmuK [ slwhy—is&iq-swlwh krdw hY [ 
imil—iml ky [14[ 

ieMdRI—kwm-vwsnw [ kwim—kwm ivc [ kroiD—kRoD ivc [ sBu koeI—hryk jIv [ siqgur 
syvy—gurU dI srn ipAW [ vis—kwbU ivc [ mn mwry—jy mn ƒ mwr ley, jy mn ƒ v`s 



ivc kr ley [ mnih—min hI, mn ivc hI {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘min’ dI 
‘i’ au~f geI hY} [15[ 

myrw qyrw—myr-qyr, ivqkrw [ Awpy—Awp hI [ siB—swry [ smwil—Xwd krdw rhu 
[16[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw koeI mnu`K (jIvn ƒ) piv`qr krn vwlI (gur-) bwxI (Awpxy) mn 
ivc vsWdw hY, gurU dI ikrpw nwl (aus dw) shm dUr ho jWdw hY [ auh mnu`K idn rwq gurU 
dy hukm ivc qurdw hY, hir-nwm ƒ ismr ky auh Awqmk Awnμd mwxdw hY [13[ 

hy BweI! sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw Awp hI (jIvW ƒ) pYdw krn vwlw hY, Awp pYdw 
kr ky auh Awp hI nws krdw hY [ ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY auh sdw prmwqmw dI 
is&iq-swlwh krdw hY, sdw-iQr pRBU dy crnW ivc iml ky auh Awqmk Awnμd mwxdw hY 
[14[ 

hy BweI! (gurU dI srn qoN ibnw) hor AnykW jqn BI mnu`K kry qW BI kwm-vwsnw kwbU ivc 
nhIN Aw skdI [ (iDAwn mwr ky vyKo) hryk jIv kwm ivc kRoD ivc sV irhw hY [ gurU dI 
srn ipAW hI mn kwbU ivc AwauNdw hY [ jy mn (ivkwrW vloN) rok ilAw jwey qW mnu`K AMqr 
Awqmy itikAw rihMdw hY (ivkwrW vl nhIN Btkdw) [15[ 

hy pRBU! (jIvW dy mn ivc) myr-qyr qUM Awp hI pYdw kIqI hY [ swry jIv jMq qyry hI pYdw 
kIqy hoey hn [ hy nwnk! prmwqmw dw nwm sdw Xwd krdw rhu [ hy BweI! gurU dI miq auqy 
quirAW (pRBU Awpxw nwm mnu`K dy) mn ivc vsWdw hY [16[4[18[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਦਾਤਾ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ॥ ਓਸੁ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ॥ 
ਿਤਸ ਨੋ ਅਪਿੜ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਿਨਹਚਉ ਹੋਈ ॥ 
ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਦਾਤਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ੁ ੁ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਨਾਮ ਦਾਨ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ਗੁੁ ਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾਇਦਾ 
॥੨॥ ਚਉਦਹ ਭਵਣ ਤੇਰੇ ਹਟਨਾਲੇ ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਿਦਖਾਏ ਅੰਤਿਰ ਨਾਲੇ ॥ ਨਾਵੈ ਕਾ ਵਾਪਾਰੀ 
ਹੋਵੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਕੋ ਪਾਇਦਾ ॥੩॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਸੇਿਵਐ ਸਹਜ ਅਨੰਦਾ ॥ ਿਹਰਦੈ ਆਇ ਵਠਾ ੁ
ਗੋਿਵੰਦਾ ॥ ਸਹਜੇ ਭਗਿਤ ਕਰੇ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਆਪੇ ਭਗਿਤ ਕਰਾਇਦਾ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1062} 
pdArQ:- dwqw—sB pdwrQ dyx vwlw [ Agm—AphuMc [ AQwhw—bhuq hI fUMGw 
(smuMdr), byAMq ^zwinAW vwlw [ iqlu—rqw Br BI [ qmwie—qmHw, lwlc [ iqs no—
{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw    u  au~f igAw hY} [ Awpy—Awp hI [ myil—imlw 
ky [1[ 

inhcau—zrUr [ Avru—koeI hor [ ijs no—{l&z ‘ijsu’ dw    u  au~f igAw hY} [ 
sbdI—Sbd dI rwhIN [2[ 



caudh Bvn—cOdW lok {s`q AwkwS, s`q pqwl}, swrw jgq [ htnwly—{h`tW dIAW kqwrW} 
bwzwr [ siqguir—gurU ny [ nwly—nwl hI [ ko—ijhVw koeI [3[ 

siqguir syivAY—jy gurU dI srn pY jweIey [ shj Anμdw—Awqmk Afolqw dw suK [ 
ihrdY—ihrdy ivc [ vuTw—v`isAw [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [4[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw sB pdwrQ dyx vwlw hY, AphuMc hY, bhuq hI fUMGw (mwno byAMq 
^zwinAW vwlw smuMdr) hY [ (auh sB ƒ dwqW dyeI jWdw hY, pr) aus vyprvwh ƒ rqw Br BI 
koeI lwlc nhIN hY [ koeI jIv (Awpxy au~dm nwl) aus prmwqmw qk phuMc nhIN skdw [ 
auh Awp hI (jIv ƒ gurU nwl) imlw ky Awpxy nwl imlWdw hY [1[ 

hy BweI! (auh prmwqmw) jo kuJ krdw hY, auh zrUr huMdw hY [ aus qoN ibnw koeI hor kuJ 
dyx-jogw nhIN hY [ hy BweI! ijs mnu`K ƒ prmwqmw nwim dI dwiq dyNdw hY, auh hir-nwm 
pRwpq kr lYNdw hY [ (aus ƒ) gurU dy Sbd ivc joV ky (Awpxy nwl) imlw lYNdw hY [2[ 

hy pRBU! ieh cOdW lok qyry bwzwr hn (ij`Qy qyry pYdw kIqy byAMq jIv qyrI d`sI kwr kr rhy 
hn [ ieh swrw jgq qyrw hI srUp hY) [ ijs mnu`K ƒ gurU ny qyrw ieh srb-ivAwpk srUp 
aus dy AMdr v`sdw hI ivKw id`qw hY, auh mnu`K qyry nwm dw vxjwrw bx jWdw hY [ (ieh 
dwiq) ijhVw koeI pRwpq krdw hY, gurU dy Sbd dI rwhIN hI (pRwpq krdw hY) [3[ 

hy BweI! jy gurU dI srn pY jweIey qW Awqmk Afolqw dw Awnμd iml jWdw hY [ (gurU dy 
snmuK hox vwly mnu`K dy) ihrdy ivc goibMd-pRBU Aw v`sdw hY [ auh mnu`K idn gq Awqmk 
Afolqw ivc itk ky prmwqmw dI BgqI krdw hY [ hy BweI! prmwqmw Awp hI (AwpxI) 
BgqI krWdw hY [4[ 

ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਿਵਛੁੜੇ ਿਤਨੀ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ॥ ਅਨਿਦਨ ਮਾਰੀਅਿਹ ਦਖੁੁ ਸਬਾਇਆ ੁ ॥ ਮਥੇ ਕਾਲੇ 
ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵਿਹ ਦਖੁ ਹੀ ਿਵਿਚ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ॥੫॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ੁ ॥ ਸਹਜ 
ਭਾਇ ਸਚੀ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਵਿਹ ਸਦ ਹੀ ਸਚੈ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੬॥ ਿਜਸ ਨੋ 
ਸਚਾ ਦੇਇ ਸੁ ਪਾਏ ॥ ਅੰਤਿਰ ਸਾਚੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ ਸਚੁ ਸਚੈ ਕਾ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਿਜਸੁ ਦੇਵੈ ਸੋ 
ਸਚੁ ਪਾਇਦਾ ॥੭॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਈ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਆਿਪ ਬੁਝਾਏ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ ਆਪੇ 
ਬਖਸੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1063} 
pdArQ:- qy—qoN [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ mwrIAih—mwrIdy hn, mwr KWdy hn, du`K 
dIAW cotW shwrdy hn [ sbweIAw—hryk iksm dw [ kwly—(ivkwrW dI kwlK nwl) kwly [ 
mhlu—(prmwqmw dI hzUrI ivc) itkwxw [5[ 

syvih—srn pYNdy hn [ sy—auh {bhu-vcn} [ shj Bwie—Awqmk Afolqw Anuswr, ibnw 
iksy ^ws jqn dy [ ilv—lgn [ sco scu—hr vyly sdw-iQr nwm dw ismrn [ sd—sdw 
[ myil—(gurU Awpxy nwl) imlw ky [ scY—sdw-iQr pRBU ivc [6[ 



ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ dyie—dyNdw hY [ su—
auh {iek-vcn} [ swcu—sdw kwiem rihx vwlw hir-nwm [ Brmu—Btkxw [ cukwey—dUr 
kr lYNdw hY [ scu—sdw-iQr pRBU [ scY kw—sdw-iQr hir-nwm dw [ scu—sdw-iQr 
hir-nwm [7[ 

krqw soeI—auh krqwr Awp hI [ buJwey—smJ dyNdw hY [ dy—dyNdw hY [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVy mnu`K gurU (dy crnW) qoN ivCuVy hoey hn, auhnW ny (Awpxy vwsqy) du`K 
hI du`K shyiVAw hoieAw hY [ auh hr vyly du`KW dIAW cotW KWdy hn, auhnW ƒ hryk iksm dw 
du`K vwpirAw rihMdw hY [ (ivkwrW dI kwl^ nwl auhnW dy) mUMh kwly hoey rihMdy hn (auhnW dy 
mn mlIn rihMdy hn) auhnW ƒ pRBU-crnW ivc itkwxw nhIN imldw [ hy BweI! (gurU-crnW 
qoN ivCuiVAw hoieAw mnu`K) sdw du`K ivc hI gRisAw rihMdw hY, sdw du`K shwrdw hY [5[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn, auh bVy BwgW vwly ho jWdy hn [ iksy ^ws jqn 
qoN ibnw hI sdw-iQr pRBU dy nwm ivc auhnW dI lgn l`gI rihMdI hY [ auh mnu`K sdw hI 
sdw-iQr hir-nwm ismrn dI kmweI krdy hn [ (gurU auhnW ƒ Awpxy nwl) imlw ky sdw-
iQr hir-nwm ivc imlw dyNdw hY [6[ 

pr, hy BweI! auh mnu`K (hI sdw-iQr hir-nwm dI dwiq) pRwpq krdw hY ijs ƒ sdw kwiem 
rihx vwlw prmwqmw dyNdw hY [ aus mnu`K dy ihrdy ivc sdw-iQr hir-nwm itikAw rihMdw 
hY, (nwm dI brkiq nwl auh mnu`K Awpxy AMdroN) Btkxw dUr kr lYNdw hY [ hy BweI! sdw-
iQr pRBU Awpxy sdw-iQr nwm dI dwiq dyx vwlw Awp hI hY [ ijs ƒ dyNdw hY, auh mnu`K 
sdw-iQr nwm hwsl kr lYNdw hY [7[ 

hy BweI! auh krqwr Awp hI sB jIvW dw (mwlk) hY [ ieh g`l koeI auh mnu`K hI smJdw 
hY ijs ƒ prmwqmw Awp smJWdw hY [ hy BweI! krqwr Awp hI b^SS krdw hY, Awp hI 
vifAweI dyNdw hY, Awp hI (gurU nwl) imlw ky (Awpxy crnW ivc) imlWdw hY [8[ 

ਹਉਮੈ ਕਰਿਦਆ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਆਗੈ ਮੋਹ ਨ ਚਕੂੈ ਮਾਇਆ ੁ ॥ ਅਗੈ ਜਮਕਾਲੁ ਲੇਖਾ ਲਵੇੈ 
ਿਜਉ ਿਤਲ ਘਾਣੀ ਪੀੜਾਇਦਾ ॥੯॥ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹੋਈ ॥ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਤਾ ਸੇਵੇ ਕੋਈ ॥ 
ਜਮਕਾਲੁ ਿਤਸੁ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵੈ ਮਹਿਲ ਸਚੈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜੋ ਤੁਧੁ 
ਭਾਏ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ॥ ਤੇਰੈ ਹਿਥ ਹੈ ਸਭ ਵਿਡਆਈ ਿਜਸੁ ਦੇਵਿਹ ਸੋ ਪਾਇਦਾ 
॥੧੧॥ ਅੰਦਿਰ ਪਰਗਾਸੁ ਗੁਰ ੂਤੇ ਪਾਏ ॥ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਸਦਾ ੁ
ਘਿਟ ਚਾਨਣੁ ਅਿਗਆਨ ਅੰਧੇਰ ਗਵਾਇਦਾ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1063} 
pdArQ:- haumY—‘hauN hauN, mYN mYN’; AhMkwr [ AwgY—jIvn-s&r ivc [ n cUkY—nhIN 
mukdw [ AwgY—prlok ivc [ jmkwlu—Drm rwj [9[ 

pUrY Bwig—v`fI iksmq nwl [ gur syvw—gurU dI d`sI kwr [ ndir—imhr dI ingwh [ 



jmkwlu—mOq, mOq dw shm, Awqmk mOq [ mhil scY—sdw-iQr pRBU dy crnW ivc [10[ 

quDu—qYƒ [ Bwey—cMgy l`gy [ hiQ—h`Q ivc [ dyvih—qUM dyNdw hYN [11[ 

AMdir—ihrdy ivc [ prgwsu—cwnx, Awqmk jIvn dI sUJ [ qy—qoN, pwsoN [ mMin—min, 
mn ivc [ Git—ihrdy ivc [ AigAwn—Awqmk jIvn vloN by-smJI [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K ‘mYN v`fw hW, mYN v`fw bx jwvW’—iehnW hI socW ivc AwpxI 
izMdgI ivArQ guzwr dyNdw hY, aus dy jIvn-s&r ivc (aus dy AMdroN) mwieAw dw moh (kdy) 
nhIN mu`kdw [ (jdoN) prlok ivc Drm rwj (aus pwsoN mnu`Kw jIvn ivc kIqy kMmW dw) ihswb 
mMgdw hY (qdoN auh ieauN) pIiVAw jWdw hY ijvyN (kolH¨ ivc pweI) GwxI dy iql pIVy jWdy hn 
[9[ 

hy BweI! gurU dI d`sI (nwm-ismrn dI) kwr v`fI iksmq nwl (hI iksy pwsoN) ho skdI hY [ 
jdoN prmwqmw dI ingwh krdw hY qdoN hI koeI mnu`K kr skdw hY [ Awqmk mOq aus mnu`K dy 
nyVy nhIN AwauNdI [ auh mnu`K sdw-iQr prmwqmw dy crnW ivc juV ky Awqmk Awnμd mwxdw 
hY [10[ 

hy pRBU! ijhVy mnu`K qYƒ cMgy l`gy auhnW ny hI Awqmk Awnμd mwixAw [ auhnW dI v`fI 
iksmq ik qUM auhnW ƒ gurU dI d`sI kwry lweI riKAw [ swrI (lok prlok dI) ie`zq qyry h`Q 
ivc hY, ijs ƒ qUM (ieh ie`zq) dyNdw hYN auh pRwpq krdw hY [11[ 

(hy pRBU! ijs au~qy qUM imhr dI ingwh krdw hYN, auh mnu`K Awpxy) ihrdy ivc gurU pwsoN 
Awqmk jIvn dI sUJ pRwpq krdw hY, auh (qyrw) sRySt nwm Awpxy mn ivc vsWdw hY [ aus 
dy ihrdy ivc Awqmk jIvn dI sUJ dw sRySt cwnx ho jWdw hY (ijs dI brkiq nwl auh 
Awpxy AMdroN) jIvn vloN by-smJI dw hnyrw dUr kr lYNdw hY [12[ 

ਅਿਗਆਨੀ ਅੰਧੇ ਦਜੂੈ ਲਾਗੇ ॥ ਿਬਨ ਪਾਣੀ ਡਿਬ ਮੂਏ ਅਭਾਗੇ ੁ ੁ ॥ ਚਲਿਦਆ ਘਰ ਦਰ ਨਦਿਰ ਨ ੁ ੁ
ਆਵੈ ਜਮ ਦਿਰ ਬਾਧਾ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ੁ ॥ ਿਗਆਨੀ 
ਿਧਆਨੀ ਪੂਛਹ ਕੋਈ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਿਤਸੁ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਦਿਰ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੧੪॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ਨੋ ਸੇਵੇ ਿਤਸੁ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ॥ ਮਮਤਾ ਕਾਿਟ ਸਿਚ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਸਦਾ ਸਚੁ ਵਣਜਿਹ 
ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਮੋ ਲਾਹਾ ਪਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ॥ ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਸੋਈ ਜਨ ੁ
ਮੁਕਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਦਾ ॥੧੬॥੫॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 
1062} 
pdArQ:- dUjY—(prmwqmw ƒ Bulw ky) hor hor (moh) ivc [ ABwgy—bd-iksmq, mMd-
BwgI [ clidAw—izMdgI dy s&r ivc ipAW [ Gru—Asl Gr ijQoN kdy ivCoVw nwh hovy [ 
dru—(Asl) drvwzw [ jm dir—jmrwj dy dr qy [ bwDw—b`Dw hoieAw [13[ 



mukiq—(mwieAw dy moh qoN) ^lwsI [ igAwnI—Dwrimk pusqkW pVH ky inrI kQw-vwrqw 
crcw krn vwly [ iDAwnI—smwDIAW lwx vwly [ syvy—srn pYNdw hY [ dir scY—sdw-iQr 
pRBU dy dr qy [14[ 

mmqw—mwiek pdwrQW dy kbzy dI lwlsw [ kwit—k`t ky [ sic—sdw-iQr hir-nwm ivc 
[ ilv—lgn [ scu—sdw-iQr hir-nwm [ nwmo—nwm hI [ lwhw—lwB [15[ 

Awpy—(pRBU) Awp hI [ krqw—krqwr [ sbid—gurU dy Sbd ivc juV ky [ mrY—Awpw-
Bwv C`fy [ mukqw—(mwieAw dy moh qoN) suqMqr [ AMqir—AMdr [ nwmo nwmu—hr vyly nwm 
[16[ 

ArQ:- hy BweI! mwieAw dy moh ivc AMnHy ho cuky qy Awqmk jIvn qoN by-smJ mnu`K 
(prmwqmw ƒ C`f ky) hor hor ivc l`gy rihMdy hn, auh bd-iksmq mnu`K pwxI qoN ibnw 
(ivkwrW dy pwxI ivc) fu`b ky Awqmk mOqy mr jWdy hn [ izMdgI dy s&r ivc ipAW Awpxw 
AslI Gr-bwr nhIN id`sdw [ (Aijhw mnu`K) jmrwj dy dr qy b`Jw hoieAw du`K pWdw hY 
[13[ 

hy BweI! gurU dI srn pYx qoN ibnw (mwieAw dy moh qoN) ^lwsI nhIN huMdI, byS`k koeI mnu`K 
auhnW ƒ pu`C vyKy jo Dwrimk pusqkW pVH ky inrI kQw-vwrqw crcw krn vwly hn, jW jo, 
smwDIAW lweI r`Kdy hn [ hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, aus ƒ (lok prlok 
dI) ie`zq imldI hY, auh mnu`K sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy dr qy Awdr pRwpq krdw 
hY [14[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI d`sI kwr krdw hY, aus ƒ prmwqmw Awp (Awpxy crnW ivc) 
imlw lYNdw hY [ auh mnu`K (Awpxy AMdroN) mwiek pdwrQW dy kbzy dI lwlsw C`f ky sdw-iQr 
hir-nwm ivc suriq joVI r`Kdw hY [ hy BweI! ijhVy vxjwry-jIv sdw-iQr hir-nwm dw 
vxj sdw krdy hn, auhnW ƒ hrI-nwm dw lwB imldw hY [15[ 

pr, hy BweI! krqwr Awp hI (sB kuJ) krdw hY, Awp hI (jIvW pwsoN) krWdw hY [ (aus dI 
imhr nwl) ijhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy AMdroN) Awpw-Bwv iqAwgdw hY, auhI 
(ivkwrW qoN) suqMqr ho jWdw hY [ hy nwnk! aus mnu`K dy mn ivc prmwqmw dw nwm itikAw 
rihMdw hY, auh hr vyly prmwqmw dw nwm hI ismrdw rihMdw hY [16[5[19[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਕਰਣਾ ਸੋ ਕਿਰ ਪਾਇਆ ॥ ਭਾਣੇ ਿਵਿਚ ਕੋ ਿਵਰਲਾ ਆਇਆ ॥ 
ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਭਾਣੇ ਿਵਿਚ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵੈ ॥ ਸਹਜੇ 
ਹੀ ਸੁਖੁ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ॥ ਭਾਣੇ ਨੋ ਲੋਚੈ ਬਹਤੇਰੀ ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਆਿਪ ਮਨਾਇਦਾ ੁ ॥੨॥ ਤੇਰਾ 
ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸੁ ਿਮਲੈ ਤੁਧੁ ਆਏ ॥ ਿਜਸੁ ਭਾਣਾ ਭਾਵੈ ਸੋ ਤੁਝਿਹ ਸਮਾਏ ॥ ਭਾਣੇ ਿਵਿਚ ਵਡੀ 
ਵਿਡਆਈ ਭਾਣਾ ਿਕਸਿਹ ਕਰਾਇਦਾ ॥੩॥ ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਗੁਰ ੂਿਮਲਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ 



ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਏ ॥ ਤੁਧੁ ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਸਭ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਈ ਿਜਸ ਨੋ ਭਾਣਾ ਦੇਿਹ ਿਤਸੁ ਭਾਇਦਾ 
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1063-1064} 
pdArQ:- jo—jo kuJ, ijhVw kMm [ so—auh kMm [ kir pwieAw—zrUr kr dyNdw hYN [ ko 
ivrlw—koeI ivrlw mnu`K [ Bwxy ivic AwieAw—Bwxy ƒ im`Tw mMinAw, qyry kIqy ƒ isr-m`Qy 
qy mMinAw [ Bwxw mMny—qyry kIqy ƒ TIk mMndw hY [1[ 

gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly ƒ [ BwvY—cMgw l`gdw hY [ shjy—Awqmk Afolqw ivc 
[ suKu—Awqmk Awnμd [ scu kmwvY—sdw-iQr hir-nwm ismrn dI kmweI krdw hY [ Bwxy 
no locY—pRBU dy kIqy ƒ im`Tw mMnx dI qWG krdI hY [2[ 

Awey—Awie, Aw ky [ quDu—qYƒ [ ijsu—ijs mnu`K ƒ [ quJih—qyry ivc [ vifAweI—
ie`zq [ iksih—iksy ivrly qoN [3[ 

iqsu BwvY—aus pRBU ƒ cMgw l`gdw hY [ jw—jW, jdoN [ qw—qW, qdoN [ gurmuiK—gurU dy 
snmuK rihx vwlw mnu`K [ quDu—qUM [ ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  
au~f igAw hY} [ dyih—qUM dyNdw hYN [ iqsu Bwiedw—aus ƒ (qyrw Bwxw) im`Tw l`gdw hY [4[ 

ArQ:- hy pRBU! ijhVw kMm qUM krnw (cwhuMdw) hYN, auh kMm qUM zrUr kr dyNdw hYN, (ieh pqw 
huMidAW BI) koeI ivrlw mnu`K qyrI rzw ƒ im`Tw kr ky mMndw hY [ ijhVw mnu`K qyrI rzw ƒ 
isr-m`Qy qy mMndw hY, auh Awqmk suK hwsl krdw hY, qyrI rzw ivc ivc rih ky Awqmk 
Awnμd mwxdw hY [1[ 

hy pRBU! gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K ƒ qyrI rzw cMgI l`gdI hY [ auh Awqmk Afolqw 
ivc rih ky suK pWdw hY, auh sdw-iQr hir-nwm ismrn dI kmweI krdw rihMdw hY [ 

hy BweI! pRBU dy kIqy ƒ im`Tw mMnx dI qWG bQyrI lukweI krdI hY, pr AwpxI rzw auh Awp 
hI (iksy ivrly qoN) mnWdw hY [2[ 

hy pRBU! ijhVw mnu`K qyrI rzw ƒ mMndw hY, auh qYƒ Aw imldw hY [ ijs mnu`K ƒ qyrw Bwxw 
Bw jWdw hY, auh qyry (crnW) ivc lIn ho jWdw hY [ 

hy BweI! prmwqmw dI rzw ivc irhW bVI ie`zq imldI hY [ pr iksy ivrly ƒ rzw ivc 
qordw hY [3[ 

hy BweI! jdoN aus prmwqmw ƒ cMgw l`gdw hY, qdoN auh (iksy vfBwgI ƒ) gurU imlWdw hY [ 
qy, gurU dy snmuK hoieAw mnu`K prmwqmw dw sRySt nwm pRwpq kr lYNdw hY [ 

hy BweI! ieh swrI isRStI qUM AwpxI rzw ivc pYdw kIqI hY [ ijs mnu`K ƒ qUM AwpxI rzw 
mMnx dI qwkq dyNdw hYN, aus ƒ qyrI rzw ipAwrI l`gdI hY [4[ 



ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧੁ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਭਾਣਾ ਨ ਮੰਨੇ ਬਹਤੁ ਦਖੁੁ ਪਾਈ ੁ ॥ ਭਰਮੇ ਭਲਾ ਆਵੈ ਜਾਏ ਘਰ ੂ ੁ
ਮਹਲੁ ਨ ਕਬਹ ਪਾਇਦਾ ੂ ॥੫॥ ਸਿਤਗੁਰ ਮੇਲੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਧੁਿਰ 
ਫਰੁਮਾਈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾ ਨਾਮੁ ਪਾਏ ਨਾਮੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੬॥ ਸਭ ਨਾਵਹ ਉਪਜੈ ੁ
ਨਾਵਹ ਛੀਜੈ ੁ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਮਨ ਤਨ ਭੀਜੈ ੁ ੁ ॥ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ਰਿਸ ਭੀਜੈ ਰਸ ਹੀ ਤੇ 
ਰਸੁ ਪਾਇਦਾ ॥੭॥ ਮਹਲੈ ਅੰਦਿਰ ਮਹਲੁ ਕੋ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਿਚ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥ ਿਜਸ 
ਨੋ ਸਚੁ ਦੇਇ ਸੋਈ ਸਚੁ ਪਾਏ ਸਚੇ ਸਿਚ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1064} 
pdArQ:- mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw [ AMDu—AMnHw, mwieAw dy moh ivc AMnHw [ 
Brmy—Btkxw dy kwrn [ BUlw—kurwhy ipAw hoieAw [ AwvY jwey—jMmdw mrdw hY [ Gru 
mhlu—prmwqmw dy crnW ivc QW [5[ 

myly—imlWdw hY [ dy—dyNdw hY [ Duir—DuroN, prmwqmw ny AwpxI hzUrI ivcoN [ nwmy hI—
nwm dI rwhIN hI [6[ 

sB—hryk (gux) [ nwvhu—nwm (jpx) qoN [ CIjY—(hryk AOgux) nws huMdw hY [ qy—qoN [ 
BIjY—iB`j jWdw hY [ rsnw—jIB nwl [ ris—rs ivc, suAwd ivc, Awqmk Awnμd ivc [ 
rs hI qy—(aus) Awqmk Awnμd qoN hI [7[ 

mhlY AMdir—srIr ivc [ ko—ijhVw koeI mnu`K [ mhlu—prmwqmw dw itkwxw [ kY 
sbid—dy Sbd dI rwhIN [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [ scu—sdw-iQr pRBU [ scu—sdw-
iQr hir-nwm [ scy sic—hr vyly sdw-iQr pRBU ivc [8[ 

ArQ:- hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw qy mwieAw dy moh ivc AMnHw ho cukw mnu`K 
(Awpxy vloN bQyrI) isAwxp krdw hY, (pr jd qk auh prmwqmw dy) kIqy ƒ im`Tw kr ky 
nhIN mMndw (auqnw icr auh) bhuq du`K pWdw hY [ mn dw murId mnu`K Btkxw dy kwrn kurwhy 
ipAw hoieAw jnm mrn dy gyV ivc pY jWdw hY, auh kdy BI (ies qrHW) prmwqmw dy crnW 
ivc QW nhIN l`B skdw [5[ 

hy BweI! (ijs mnu`K ƒ prmwqmw) gurU imlWdw hY, (aus ƒ lok prlok dI) ie`zq b^Sdw hY 
[ gurU dI d`sI kwr krn dw hukm DuroN hI pRBU ny id`qw hoieAw hY [ jdoN mnu`K gurU dI srn 
pYNdw hY qdoN auh prmwqmw dw nwm pRwpq kr lYNdw hY, qy, nwm ivc juV ky hI Awqmk Awnμd 
pWdw hY [6[ 

hy BweI! nwm (ismrn) qoN hryk (gux mnu`K dy AMdr) pYdw ho jWdw hY, nwm (ismrn) qoN 
(hryk AOgux mnu`K dy AMdroN) nws ho jWdw hY [ hy BweI! gurU dI ikrpw nwl (hI mnu`K dw) 
mn (mnu`K dw) qn (nwm-rs ivc) iB`jdw hY [ (jdoN mnu`K AwpxI) jIB nwl hir-nwm 
ismrdw hY, auh Anμd ivc iB`j jWdw hY, aus Awnμd qoN hI mnu`K hor Awqmk Awnμd pRwpq 
krdw hY [7[ 



hy BweI! ijhVw koeI mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy) srIr ivc prmwqmw dw itkwxw 
l`B lYNdw hY, auh sdw-iQr hir-nwm ivc ic`q joVI r`Kdw hY [ pr, hy BweI! ijs mnu`K ƒ 
sdw-iQr pRBU Awpxw sdw-iQr hir-nwm dyNdw hY, auhI ieh hir-nwm hwsl krdw hY, qy, 
auh hr vyly ies sdw-iQr hir-nwm ivc iek-imk hoieAw rihMdw hY [8[ 

ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਮਿਨ ਤਿਨ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭੁ ਰੋਗੁ ਕਮਾਇਆ ੁ ॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ੁ
ਮਨ ਤਨ ਹੈ ਕੁਸਟੀ ਨਰਕੇ ਵਾਸਾ ਪਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੯॥ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਿਤਨ ਿਨਰਮਲ ਦੇਹਾ ॥ ਿਨਰਮਲ 
ਹੰਸਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਨੇਹਾ ॥ ਨਾਮੁ ਸਲਾਿਹ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ਪਾਇਦਾ ॥੧੦॥ 
ਸਭੁ ਕੋ ਵਣਜੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਸਭੁ ਤੋਟਾ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਨਾਗੋ ਆਇਆ ਨਾਗੋ ਜਾਸੀ 
ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਿਜਸ ਨੋ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਹਿਰ ਮੰਿਨ 
ਵਸਾਏ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਦਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 
1064} 
pdArQ:- ivswir—ivswr ky, Bulw ky [ min—mn ivc [ qin—srIr ivc [ sBu rogu—
inrw rog [ kmwieAw—ivhwiJAw, K`itAw [ kustI—kohVw, rogI [ nrky—nrk ivc hI 
[9[ 

nwim—nwm ivc [ rqy—r`qy, rMgy hoey [ dyhw—srIr [ inrml—pivqr, ivkwrW qoN bicAw 
hoieAw [ hMsw—Awqmw [ nyhw—ipAwr, prmwqmw nwl ipAwr [ slwih—slwh ky [ inj 
Gir—Awpxy Asl Gr ivc, pRBU-crnW ivc [10[ 

sBu ko—hryk jIv [ sBu qotw—inrw Gwtw [ sMswr—jgq ivc [ nwgo—nμgw hI [ 
jwsI jwiegw [11[ 

ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ dyie—dyNdw hY [ mMin—
min, mn ivc [ qy—qoN [ Gt AMqir—ihrdy ivc [ nwmo nwmu—hr vyly nwm [12[ 

ArQ:- hy BweI! (ijs mnu`K dy mn ivc hr vyly) mwieAw dw moh (pRbl hY; aus ny) inrw 
(Awqmk) rog hI K`itAw hY [ prmwqmw dw nwm Bulw ky aus Awpxy mn ivc qn ivc duK hI 
pwieAw hY [ pRBU dy nwm qoN ibnw (mnu`K dw) mn BI rogI, qn (Bwv, igAwn-ieMdRy) BI rogI 
(ivkwrI), auh nrk ivc hI ipAw rihMdw hY [9[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K prmwqmw dy nwm-rMg ivc rMgy jWdy hn, auhnW dy srIr ivkwrW qoN bcy 
rihMdy hn, auhnW dw Awqmw piv`qr rihMdw hY, auh (pRBU-crnW nwl) ipAwr (joV ky) sdw 
Awqmk Awnμd mwxdy hn [ hy BweI! prmwqmw dy nwm dI is&iq-swlwh kr ky mnu`K sdw 
suK pWdw hY, pRBU-crnW ivc aus dw invws bixAw rihMdw hY [10[ 

hy BweI! (jgq ivc Aw ky) hryk jIv vxj vwpwr (Awidk koeI nw koeI kwr-ivhwr) krdw 



hY, pr pRBU dy nwm qoN s`Kxy rih ky jgq ivc inrw Gwtw (hI Gwtw) hY, (ikauNik jgq ivc 
jIv) nμgw hI AwauNdw hY (qy ieQoN) nμgw hI qur jwiegw (dunIAw vwlI kmweI ieQy hI rih 
jwiegI) [ pRBU dy nwm qoN vWiJAw hoieAw du`K hI shwrdw hY [11[ 

hy BweI! ijs mnu`K ƒ prmwqmw Awpxw nwm dyNdw hY auh (hI ieh dwiq) hwsl krdw hY [ 
auh mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN hir-nwm ƒ Awpxy mn ivc vsw lYNdw hY [ gurU dI ikrpw 
nwl aus dy ihrdy ivc prmwqmw dw nwm Aw v`sdw hY auh hr vyly hir-nwm hI ismrdw 
rihMdw hY [12[ 

ਨਾਵੈ ਨੋ ਲੋਚੈ ਜੇਤੀ ਸਭ ਆਈ ॥ ਨਾਉ ਿਤਨਾ ਿਮਲੈ ਧੁਿਰ ਪੁਰਿਬ ਕਮਾਈ ॥ ਿਜਨੀ ਨਾਉ 
ਪਾਇਆ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਅਿਤੁ  ਅਪਾਰਾ ॥ 
ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਬਿਹ ਪਰ੍ਭੁ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਸਚਾ ਿਨਆਉ ਸਚੋ ਵਾਪਾਰਾ ਿਨਹਚਲੁ ਵਾਸਾ ਪਾਇਦਾ 
॥੧੪॥ ਅੰਤਰ ਘਰ ਬੰਕੇ ਥਾਨ ਸੁਹਾਇਆ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲੈ ਿਕਨੈ ਥਾਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥ ਇਤੁ 
ਸਾਿਥ ਿਨਬਹੈ ਸਾਲਾਹੇ ਸਚੇ ਹਿਰ ਸਚਾ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਮੇਰੈ ਕਰਤੈ ਇਕ ਬਣਤ ਬਣਾਈ 
॥ ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਿਵਿਚ ਸਭ ਵਥੁ ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਣਜਿਹ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੋ ਨਾਮੁ 
ਪਾਇਦਾ ॥੧੬॥੬॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ 1064} 
pdArQ:- locY—qWGdI hY, pRwpq krn dI qWG krdI hY [ nwvY no—prmwqmw dy nwm ƒ [ 
jyqI—ijqnI BI [ sB AweI—swrI pYdw hoeI lukweI [ Duir—Dur qoN [ purib—pihly jnm 
ivc [ so—auh {bhu-vcn} [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [13[ 

kwieAw—srIr [ kotu—iklHw [ Aiq Apwrw—bhuq byAMq (pRBU) dw [ iqsu ivic—ies 
(kwieAw kot) ivc [ bih—bYT ky [ sdw—sdw kwiem rihx vwlw [ inhclu—kdy nwh 
ih`lx vwlw, At`l [14[ 

AMqr Gr—AMdrly Gr (mn, bu`DI, igAwn-ieMdRy Awidk) {bhu-vcn} [ bMky—sohxy, bWky [ 
Qwnu—ihrdw QW [ suhwieAw—sohxw [ iequ—ies ivc {l&z ‘iesu’ qoN AiDkrx kwrk 
iek-vcn} [ swiQ—swQ ivc (AMdrly sohxy GrW dy swQ ivc, mn bu`DI igAwn-ieMdRy 
Awidk dy swQ ivc) [ inbhY—inBdI hY, pUrI auqrdI hY [ swlwhy scy—sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh krdw rhy [ mMin—min, mn ivc [15[ 

myrY krqY—myry krqwr ny [ dyhI—srIr [ sB vQu—swrI vsq, Awqmk jIvn dI swrI 
pUMjI [ vxjih—vxjdy hn, ivhwJdy hn [ rMig—pRym-rMig ivc [ rwqy—rMgy hoey [ 
gurmuiK ko—koeI mnu`K jo gurU dI srn pYNdw hY [16[ 

ArQ:- hy BweI! ijqnI BI lukweI (jgq ivc) pYdw huMdI hY (auh swrI) prmwqmw dw nwm 
pRwpq krn dI qWG krdI hY, pr prmwqmw dw nwm auhnW ƒ imldw hY ijnHW ny pRBU dI rzw 
Anuswr pihly jnm ivc (nwm jpx dI) kmweI kIqI huMdI hY [ 



hy BweI! ijnHW ƒ prmwqmw dw nwm iml jWdw hY, auh v`fy BwgW vwly bx jWdy hn [ (Aijhy 
vfBwgIAW ƒ prmwqmw) gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy nwl) imlw lYNdw hY [13[ 

hy BweI! (mnu`K dw ieh) srIr aus bhuq byAMq prmwqmw (dy rihx) leI iklHw hY [ ies 
iklHy ivc bYT ky prmwqmw (keI iksm dy) ivcwr krdw rihMdw hY [ aus prmwqmw dw inAW 
sdw kwiem rihx vwlw hY [ ijhVw mnu`K sdw-iQr hir-nwm ismrn dw vwpwr krdw hY, 
auh (ies iklHy ivc) Btkxw qoN rihq invws pRwpq krI r`Kdw hY [14[ 

hy BweI! (nwm ismrn dI brkiq nwl srIr dy mn bu`DI Awidk) AMdrly Gr sohxy bxy 
rihMdy hn, ihrdw-QW BI sohxw bixAw rihMdw hY [ iksy aus ivrly mnu`K ƒ ieh QW pRwpq 
huMdw hY jo gurU dy snmuK rihMdw hY [ ijhVw mnu`K sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh krdw 
rihMdw hY qy sdw-iQr hir-nwm ƒ Awpxy mn ivc vsweI r`Kdw hY, aus mnu`K dI pRBU nwl 
pRIq ies (mn bu`DI Awidk vwly) swQ ivc qoV pUrI auqrdI hY [15[ 

hy BweI! myry krqwr ny ieh iek (AjIb) ivENq bxw id`qI hY ik aus ny mnu`K dy srIr ivc 
(hI aus dy Awqmk jIvn dI) swrI rwis-pUMjI pw r`KI hY [ hy nwnk! ijhVy mnu`K (gurU dI 
srn pY ky) prmwqmw dy nwm dw vxj krdy rihMdy hn, auh aus dy pRym-rMg ivc rMgy rihMdy 
hn [ hy BweI! koeI auh mnu`K hI prmwqmw dw nwm pRwpq krdw hY jo gurU dy snmuK rihMdw 
hY [16[6[20[ 

ਮਾਰ ੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕਾਇਆ ਕੰਚਨ ਸਬਦ ੁ ਵੀਚਾਰਾ ੁ ॥ ਿਤਥੈ ਹਿਰ ਵਸੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥ ਅਨਿਦਨ ਹਿਰ ਸੇਿਵਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਹਿਰ ਜੀਉ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਇਦਾ ੁ ੁ ॥੧॥ ਹਿਰ 
ਚੇਤਿਹ ਿਤਨ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਿਤਨ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਉ ॥ ਿਤਨ ਕੀ ਧੂਿਰ ਲਾਈ ਮੁਿਖ 
ਮਸਤਿਕ ਸਤਸੰਗਿਤ ਬਿਹ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥੨॥ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਜੇ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵਾ ॥ 
ਅੰਤਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਵਾ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਚਹ ਕੁੰਡੀ ਸੁਣੀਐ ਸਾਚੈ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਦਾ ੁ
॥੩॥ ਸੋ ਜਨ ਸਾਚਾ ਿਜ ਅੰਤਰ ਭਾਲੇ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਹਿਰ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲੇ ॥ ਿਗਆਨ ਅੰਜਨ ੁ
ਪਾਏ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1064-1065} 
pdArQ:- kwieAw—srIr [ kMcnu—sonw, sony vrgI piv`qr [ iqQY—aus (srIr) ivc [ 
ijs dw—{sMbMDk ‘dw’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u   au~f igAw hY} ijs prmwqmw dw [ 
pwrwvwrw—pwr-Avwr, pwrlw aurlw bMnw [ Anidnu—hr roz {Anuidnwz} [ syivhu—syvw-
BgqI krdy irhw kro [ scI bwxI—sdw-iQr hrI dI is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN [ 
sbid—Sbd dI rwhIN [1[ 

cyqih—(ijhVy mnu`K) ismrdy hn {bhu-vcn} [ jwau—jwauN, mYN jWdw hW [ iqn myil—
auhnW dI sMgiq ivc [ imlwau—imlwauN, mYN imldw hW [ lweI—lweIN, mYN lWdw hW [ muiK—
mUMh auqy [ msqik—m`Qy auqy [ bih—bYT ky [2[ 



gwvw—gwvW, mYN gwvW [ Bwvw—BwvW, mYN cMgw l`gW [ AMqir—AMdr [ sbid—gurU dy Sbd 
dI rwhIN [ suhwvw—suhwvW, mYN sohxw bx jwvW [ chu kuMfI—cOhW kUtW ivc, swry sMswr ivc 
[ suxIAY—suixAw jWdw hY, pRis`D ho jWdw hY [ swcY—sdw-iQr prmwqmw ivc [ nwim—nwm 
dI rwhIN [3[ 

swcw—sdw-iQr jIvn vwlw, Afol jIvn vwlw [ ij—ijhVw [ AMqru—AMdrlw, ihrdw 
{l&z ‘AMqir’ Aqy ‘AMqru’ dw &rk cyqy r`Kx-jog hY} [ Bwly—Kojdw hY, pVqwldw hY [ 
kY sbid—dy Sbd ivc (juiVAW) [ ndir—imhr dI ingwh nwl [ inhwly—vyKdw hY [ 
AMjnu—surmw [ ndrI—imhr dI ingwh dw mwlk [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd ƒ Awpxy ihrdy ivc vsWdw hY, (Sbd dI brkq 
nwl ivkwrW qoN bc skx nwl aus dw) srIr sony vrgw su`D ho jWdw hY [ ijs prmwqmw dy 
guxW dw AMq nhIN pY skdw, ijs prmwqmw dI hsqI dw pwrlw aurlw bMnw nhIN l`B skdw, 
auh prmwqmw aus (mnu`K dy) ihrdy ivc Aw v`sdw hY [ hy BweI! sdw-iQr pRBU dI is&iq-
swlwh dI bwxI dI rwhIN prmwqmw dI syvw-BgqI krdy irhw kro [ prmwqmw gurU dy Sbd 
ivc joV ky Awpxy nwl imlw lYNdw hY [1[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K prmwqmw dw ismrn krdy hn, mYN auhnW qoN kurbwn jWdw hW [ gurU dy 
Sbd dI brkq nwl mYN auhnW dI sMgiq ivc imldw hW [ hy BweI! ijhVy mnu`K swD sMgiq 
ivc bYT ky prmwqmw dy gux gWdy hn, mYN auhnW (dy crnW) dI DUV Awpxy mUMh auqy Awpxy m`Qy 
auqy lWdw hW [2[ 

hy BweI! mYN prmwqmw dy gux qdoN hI gw skdw hW jy mYN aus ƒ cMgw l`gW (jy myry auqy aus dI 
imhr hovy) [ hy BweI! jy myry ihrdy ivc prmwqmw dw nwm v`s pey, qW gurU dy Sbd dI 
brkq nwl myrw jIvn sohxw bx jWdw hY [ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI bwxI ivc juVdw hY, auh swry sMswr ivc prgt ho jWdw hY [ 
nwm ivc lIn irhW mnu`K sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc smwieAw rihMdw hY [3[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K Awpxy ihrdy ƒ pVqwldw rihMdw hY, auh mnu`K (ivkwrW vloN) Afol 
jIvn vwlw bx jWdw hY [ gurU dy Sbd ivc juiVAW prmwqmw imhr dI ingwh nwl vyKdw hY 
[ hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN Awqmk jIvn dI sUJ dw surmw vrqdw hY, 
imhr dw mwlk prmwqmw aus ƒ AwpxI imhr nwl (Awpxy crnW ivc) imlw lYNdw hY [4[ 

ਵਡੈ ਭਾਿਗ ਇਹ ਸਰੀਰੁ  ੁਪਾਇਆ ॥ ਮਾਣਸ ਜਨਿਮ ਸਬਿਦ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਸਭੁ ੁ
ਅੰਧ ਅੰਧੇਰਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਕਸਿਹ ਬੁਝਾਇਦਾ ॥੫॥ ਇਿਕ ਿਕਤੁ ਆਏ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ॥ ਮਨਮੁਖ 
ਲਾਗੇ ਦਜੂੈ ਭਾਏ ॥ ਏਹ ਵੇਲਾ ਿਫਿਰ ਹਾਿਥ ਨ ਆਵੈ ਪਿਗ ਿਖਿਸਐ ਪਛੁਤਾਇਦਾ ॥੬॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਪਿਵਤਰ੍ੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਵਸੈ ਸਚੁ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵੇਖੈ ਸਭ ਥਾਈ ਸਚੁ 



ਸੁਿਣ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਦਾ ॥੭॥ ਹਉਮੈ ਗਣਤ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਰੇ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਿਹਰਦੈ ਰਖਹ ਉਰ ੁ
ਧਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੇ ਿਮਿਲ ਸਾਚੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1065} 
pdArQ:- vfY Bwig—v`fI iksmq nwl [ jnim—jnm ivc [ sbid—gurU dy Sbd ivc [ 
AMD AMDyrw—AMinHAW vwlw hnyrw, Gu`p hnyrw, auh hnyrw ijs ivc kuJ BI nhIN id`sdw [ 
iksih—iksy (ivrly) ƒ [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [5[ 

ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ ikqu—iks kMMm? ikqu Awey—iks kMm Awey? 
ivArQ hI jgq ivc Awey [ mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly [ dUjY Bwey—dUjY Bwie, 
mwieAw dy ipAwr ivc [ hwiQ—h`Q ivc [ hwiQ n AwvY—nhIN imldw [ pig iKisAY—pYr 
iqlkx qy, mOq Awaux qy [6[ 

kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ scu—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ guxI—swry guxW dw 
mwlk [ ghIrw—v`fy ijgry vwlw [ sco scu—sdw-iQr prmwqmw ƒ hI [ scu—sdw-iQr 
hir-nwm [ suix—sux ky [ mMin—min, mn ivc [7[ 

haumY gxq—haumY dIAW icqvnIAW, v`fw bxn dIAW socW [ invwry—dUr kr (skdw) hY [ 
aur—ihrdw [ Dwry—Dwir, itkw ky [ swlwhy—is&iq-swlwh krdw hY [ imil—iml ky [ 
swcy—sdw-iQr prmwqmw ivc [8[ 

ArQ:- hy BweI! ieh mnu`Kw srIr bVI iksmq nwl imldw hY, (pr ausy ƒ hI imilAw jwxo, 
ijs ny) mnu`Kw jnm ivc (Aw ky) gurU dy Sbd ivc Awpxw mn joiVAw [ iksy ivrly ƒ hI 
gurU dI rwhIN prmwqmw ieh smJ b^Sdw hY ik gurU dy Sbd qoN ibnw (jIvn-s&r ivc mnu`K 
vwsqy) hr QW Gu`p hnyrw hY [5[ 

hy BweI! keI mnu`K mnu`Kw jnm gvw ky jgq ivc ivArQ hI Awey (jwxo) ikauNik Awpxy mn 
dy ip`Cy qurn vwly auh bMdy mwieAw dy ipAwr ivc hI l`gy rhy [ hy BweI! mnu`Kw jnm vwlw 
ieh smw iPr nhIN imldw (ies ƒ ivkwrW ivc gvw ky) mOq Awaux qy mnu`K pCuqWdw hY [6[ 

hy BweI! gurU dy Sbd ivc juV ky (ijs mnu`K dw) srIr (ivkwrW vloN) piv`qr rihMdw hY, aus 
mnu`K dy ies srIr ivc auh prmwqmw Aw v`sdw hY jo sdw kwiem rihx vwlw hY jo swry guxW 
dw mwlk hY Aqy jo v`fy ijgry vwlw hY [ auh mnu`K (iPr) hr QW sdw-iQr rihx vwly 
prmwqmw ƒ hI vyKdw hY, sdw-iQr hir-nwm ƒ sux ky Awpxy mn ivc vsweI r`Kdw hY [7[ 

hy BweI! haumY dIAW igxqIAW (mnu`K) gurU dy Sbd dI rwhIN (hI) dUr kr skdw hY [ (qW qy, 
hy BweI! gurU dy Sbd dI rwhIN) prmwqmw ƒ Awpxy ihrdy ivc vsweI r`Ko [ ijhVw mnu`K gurU 
dy Sbd dI rwhIN sdw prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw rihMdw hY, auh sdw-iQr pRBU ivc 
juV ky Awqmk Awnμd mwxdw hY [8[ 



ਸੋ ਚੇਤੇ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਚੇਤਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਏ ॥ ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਆਪੇ ਬੂਝੈ ਆਪੈ 
ਆਪੁ ਸਮਾਇਦਾ ॥੯॥ ਿਜਿਨ ਮਨ ਿਵਿਚ ਵਥੁ ਪਾਈ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ 
॥ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਸੋਈ ਜਨ ਿਨਰਮਲੁ ਬਾਣੀ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਇਦਾ ੁ ॥੧੦॥ ਏਹ ਕਾਇਆ ਪਿਵਤੁ ਹੈ 
ਸਰੀਰ ੁ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚੇਤੈ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ੁ॥ ਅਨਿਦਨ ਗੁਣ ਗਾੁ ਵੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਗੁਣ ਕਿਹ ਗੁਣੀ 
ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਏਹ ਸਰੀਰ ਸਭ ਮੂਲੁ ਹੈ ਮਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ ਹਿਰ 
ਨ ਚੇਤੈ ਸਦਾ ਦਖੁੁ ਪਾਏ ਿਬਨ ਹਿਰ ਚੇਤੇ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1065} 
pdArQ:- cyqy—ismrdw hY [ cyqwey—ismrn leI pRyrdw hY [ sbid—Sbd dI rwhIN [ 
min—mn ivc [ Awey—Awie, Aw ky [ Awpy—Awp hI [ bUJY—smJdw hY {iek-vcn} [ 
AwpY—Awpxy Awp ivc [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ smwiedw—lIn krdw hY [9[ 

ijin—ijs (mnu`K) ny [ vQu—nwm-pdwrQ [ pweI—l`B leI [ soeI—auhI mnu`K [ jwxY—
kdr smJdw hY [ kY sbdy—dy Sbd dI rwhIN [ Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy jIvn ƒ [ 
pCwxY—pVqwldw hY [ inrmlu—piv`qr jIvn vwlw [10[ 

kwieAw—srIr [ cyqY—ismrdw hY [ guxI—guxW dy mwlk ƒ [ ghIru—fUMGy ijgry vwlw [ 
Anidnu—hr roz [ gwvY—gWdw hY {iek-vcn} [ rMig—pRym-rMg ivc [ rwqw—rMigAw 
hoieAw [ kih—kih ky, aucwr ky [11[ 

mUlu—mu`F, kwrn [ dUjY Bwie—hor hor ipAwr ivc [ Brim—Btkxw ivc [ BulwieAw—
kurwhy ipAw hoieAw [12[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dw nwm auh mnu`K (hI) ismrdw hY ijs ƒ prmwqmw Awp ismrn 
dI pRyrnw krdw hY [ gurU dy Sbd dI rwhIN prmwqmw aus dy mn ivc v`sdw hY [ (hryk ivc 
ivAwpk  prmwqmw) Awp hI (aus mnu`K dy hryk kMm ƒ) vyKdw hY, Awp hI (aus dy idl dI) 
smJdw hY, Aqy (Awp hI aus mnu`K ivc v`sdw hoieAw) Awpxy Awp ƒ Awpxy Awpy ivc lIn 
krdw hY [9[ 

hy BweI! (prmwqmw dI ikrpw nwl) ijs (mnu`K) ny prmwqmw dw nwm-pdwrQ (Awpxy) mn  
ivc l`B ilAw, auh hI (aus dI kdr) smJdw hY [ gurU dy Sbd dI rwhIN (auh mnu`K) Awpxy 
jIvn ƒ pVqwldw rihMdw hY [ (ijhVw mnu`K) Awpxy jIvn ƒ pVqwldw hY auhI mnu`K jIvn 
vwlw ho jWdw hY, (auh iPr hornW ƒ BI) is&iq-swlwh dI bwxI gurU dw Sbd suxWdw hY 
[10[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky guxW dy mwlk fUMGy ijgry vwly prmwqmw ƒ 
ismrdw hY, aus dw ieh srIr (ivkwrW qoN bc ky) piv`qr ho jWdw hY [ auh mnu`K prmwqmw 
dy pRym-rMg ivc rMgIj ky hr vyly prmwqmw dy gux gWdw hY [ prmwqmw dy gux aucwr ky auh 
guxW dy mwlk pRBU ivc lIn ho jWdw hY [11[ 



pr, hy BweI! ijhVw mnu`K (prmwqmw ƒ C`f ky) hor hor ipAwr ivc Psdw hY, Btkxw ivc 
pY ky kurwhy ipAw rihMdw hY, aus dw ieh srIr inrw mwieAw dy moh dw kwrn bx jWdw hY [ hy 
BweI! ijhVw mnu`K prmwqmw dw nwm nhIN ismrdw, auh sdw du`K pWdw hY, (ieh p`kI g`l hY 
ik) pRBU dw nwm ismrn qoN ibnw mnu`K du`K pWdw hY [12[ 

ਿਜ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ੁ ॥ ਕਾਇਆ ਹੰਸੁ ਿਨਰਮਲੁ ਦਿਰ ਸਚੈ ਜਾਣੁ ॥ ਹਿਰ ਸੇਵੇ ਹਿਰ 
ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ਸੋਹੈ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਿਬਨ ਭਾਗਾ ਗੁਰ ਸੇਿਵਆ ਨ ਜਾਇ ੁ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖ 
ਭਲੇ ਮੁਏ ਿਬਲਲਾਇ ੂ ॥ ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਹੋਵੈ ਗੁਰ ਕੇਰੀ ਹਿਰ ਜੀਉ ਆਿਪ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧੪॥ 
ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਪਕੇ ਹਟਨਾਲੇ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਲੇਵੈ ਵਸਤੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਿਦਨ ੁ
ਰਾਤੀ ਊਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਸਚਾ ਹੈ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ 
॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੇ ਸਾਚਾ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਕੋ ਪਾਇਦਾ ॥੧੬॥੭॥੨੧॥ {ਪੰਨਾ 1065} 
pdArQ:- ij—ijhVw mnu`K [ siqguru syvy—gurU dI srn pYNdw hY [ prvwxu—kbUl [ 
kwieAw—srIr [ hMsu—Awqmw [ dir scY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [ jwxu—jwxU-pCwxU [ 
syvy—syvw-BgqI krdw hY [ mMin—min, mn ivc [ sohY—sohxw l`gdw hY, sohxy jIvn vwlw 
bx jWdw hY [13[ 

Bwgw—BwgW, iksmq [ mnmuK—Awpxy mn dy ipCy qurn vwly [ BUly—kurwhy pey rihMdy hn 
[ muey—Awqmk mOq shyVdy hn [ ibllwie—ivlk ky, duKI ho ho ky [ kyrI—dI [ ndir—
imhr dI ingwh [14[ 

kotu—iklHw [ pky—p`ky, (ivkwrW dy twkry qy) Afol rihx vwly [ htnwly—h`tW dIAW 
kqwrW, bwzwr (igAwn-ieMdRy) [ lyvY smwlY—smwil lyvY, sWB lYNdw hY [ vsqu—nwm pdwrQ 
[ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ pdvI—drjw [15[ 

Awpy—Awp hI [ scw—s`cw, sdw kwiem rihx vwlw [ gur kY sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN 
[ pCwqw—pCwixAw jw skdw hY, sWJ pweI jw skdI hY [ slwhy—is&iq-swlwh krdw hY [ 
ko—koeI (ivrlw) [16[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh (lok prlok ivc) Awdr-jog ho 
jWdw hY [ aus dw srIr (ivkwrW vloN) piv`qr rihMdw hY, aus dI Awqmw piv`qr rihMdI hY [ 
sdw-iQr prmwqmw dy dr qy auh jwxU-pCwxU ho jWdw hY (sqkwr pRwpq krdw hY) [ auh 
mnu`K prmwqmw dI syvw-BgqI krdw hY, prmwqmw ƒ mn ivc vsweI r`Kdw hY, prmwqmw dy 
gux gWdw sohxy jIvn vwlw bx jWdw hY [13[ 

pr, hy BweI! iksmq qoN ibnw gurU dI srn nhIN ipAw jw skdw [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn 
vwly mnu`K kurwhy pey rihMdy hn, bVy du`KI ho ho ky Awqmk mOq shyVI r`Kdy hn [ hy BweI! 
ijnHW mnu`KW auqy gurU dI imhr dI ingwh huMdI hY, auhnW ƒ prmwqmw Awpxy (crnW) ivc joV 



lYNdw hY [14[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy snmuK ho ky (Awpxy AMdr) nwm-pdwrQ sWB lYNdw hY (ivkwrW 
dy twkry qy aus dw) srIr (iek AYsw) iklHw (bx jWdw) hY (ijs dy) bwzwr (igAwn-ieMdRy 
ivkwrW dy mukwbly qy) Afol (ho jWdy) hn [ auh mnu`K idn rwq prmwqmw dw nwm ismr ky 
au~cw Awqmk drjw hwsl kr lYNdw hY [15[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw Awp hI (swry) suK dyx vwlw 
hY [ pUry gurU dy Sbd ivc juV ky aus nwl sWJ pweI jw skdI hY [ pUrI iksmq nwl mnu`K 
ieh dwiq pRwpq krdw hY ik sdw-iQr hir-nwm dI is&iq-swlwh krdw rihMdw hY 
[16[7[21[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਿਨਰੰਕਾਿਰ ਆਕਾਰ ਉਪਾਇਆ ੁ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਹਕਿਮ ਬਣਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਆਪੇ 
ਖੇਲ ਕਰੇ ਸਿਭ ਕਰਤਾ ਸੁਿਣ ਸਾਚਾ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਦਾ ॥੧॥ ਮਾਇਆ ਮਾਈ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਪਰਸੂਿਤ 
ਜਮਾਇਆ ॥ ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਬਰ੍ਹਮੇ ਨੋ ਫਰੁਮਾਇਆ ॥ ਵਰੇ ਮਾਹ ਵਾਰ ਿਥਤੀ ਕਿਰ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ 
ਸੋਝੀ ਪਾਇਦਾ ॥੨॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਾਖਹ ੁਉਿਰ ਧਾਰ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਰਤੀ ਜਗ ਅੰਤਿਰ ਇਸੁ ਬਾਣੀ ਤੇ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਪਾਇਦਾ ॥੩॥ ਵੇਦ ੁਪੜੈ ਅਨਿਦਨ ਵਾਦ ਸਮਾਲੇ ੁ
॥ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ ਬਧਾ ਜਮਕਾਲੇ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਸਦਾ ਦਖੁੁ ਪਾਏ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਦਾ ॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 1066} 
pdArQ:- inrMkwir—inrMkwr ny, Awkwr-rihq prmwqmw ny [ Awkwru—ieh id`sdw jgq [ 
aupwieAw—pYdw kIqw [ hukim—(Awpxy) hukm Anuswr [ Awpy—(inrMkwr) Awp hI [ Kyl—
{bhu-vcn} [ siB—swry [ suix—sux ky [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ 
mMin—min, mn ivc [1[ 

mweI—mW [ mwieAw mweI—mwieAw-mW (dI rwhIN) [ prsUiq—{pRsuiq—offspring, 
progeny, issue} b`cy [ qRY gux prsUiq—qRY-guxI jIv [ jmwieAw—pYdw kIqy [ iQqI—
{‘iQiq’ qoN bhu-vcn} iQ`qW [ kir—kr ky, bxw ky [ soJI—(smy Awidk dI) sUJ [2[ 

qy—qoN [ krxI—krn-jog kMm [ swr—sRySt [ swr krxI—sRySt krn-jog kMm [ auir—
ihrdy ivc [ auirDwr—ihrdy ivc itkw ky [ jg AMqir—jgq ivc [ vrqI—(ijs dy 
ihrdy ivc) Aw v`sI [ iesu bwxI qy—ies bwxI qoN, ies bwxI dI rwhIN [3[ 

pVY—pVHdw hY {iek-vcn} [ Anidnu {Anuidnwz} hr roz [ vwd—{bhu-vcn} JgVy, bhsW 
[ smwly—sMBwldw hY, krdw hY [ cyqY—ismrdw [ dUjY Bwie—(pRBU qoN ibnw) hor hor dy 
ipAwr ivc [ qRY gux Brim—mwieAw dy iqMn guxW dI Btkxw ivc pY ky [ Bulwiedw—kurwhy 
ipAw rihMdw hY [4[ 



ArQ:- ijhVw mnu`K sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dw nwm (gurU pwsoN) sux ky (Awpxy) 
mn ivc vsWdw hY (aus ƒ ieh inScw ho jWdw hY ik) Awkwr-rihq prmwqmw ny (Awpxy Awp 
qoN pihlW) ieh id`sdw jgq pYdw kIqw, mwieAw dw moh BI aus ny Awpxy hukm ivc hI bxw 
id`qw [ krqwr Awp hI ieh swry Kyl kr irhw hY [1[ 

(hy BweI! hir-nwm ƒ Awpxy mn ivc vswx vwlw mnu`K ieh inScw r`Kdw hY ik) (jgq dI) 
mW mwieAw qoN (jgq dy ipqw prmwqmw ny swry) qRYguxI jIv pYdw kIqy (bRhmw iSv Awidk BI 
ausy ny pYdw kIqy), bRhmw ƒ aus ny cwry vyd (rcx leI) hukm kIqw [ vrHy mhIny vwr iQ`qW 
(Awidk) bxw ky ies jgq ivc (smy Awidk dI) sUJ BI auh prmwqmw hI pYdw krn vwlw hY 
[2[ 

hy BweI! (prmwqmw dI imhr nwl ijs ƒ gurU iml ipAw) gurU dI srn pYx qoN aus ƒ ieh 
sRySt krn-jog kMm iml igAw ik prmwqmw dw nwm Awpxy ihrdy ivc vsweI r`Ko [ so, hy 
BweI! ies jgq ivc (ijs mnu`K dy ihrdy ivc) gurU dI bwxI Aw v`sdI hY, auh ies bwxI dI 
brkq nwl prmwqmw dw nwm pRwpq kr lYNdw hY [3[ 

(pr, hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn qoN vWijAW rih ky vyd (Awidk hI) pVHdw hY, qy, 
hr vyly crcw Awidk hI krdw hY, prmwqmw dw nwm ismrdw nhIN auh Awqmk mOq dy bMDnW 
ivc b`Jw rihMdw hY [ hor hor ipAwr ivc Ps ky auh sdw du`K pWdw hY [ mwieAw dy iqMn guxW 
dI Btkxw ivc pY ky auh jIvn dy Zlq rsqy qy ipAw rihMdw hY [4[ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕਸੁ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਿਤਰ੍ਿਬਿਧ ਮਨਸਾ ਮਨਿਹ ਸਮਾਏ ॥ ਸਾਚੈ ਸਬਿਦ ਸਦਾ ਹੈ 
ਮੁਕਤਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਚੁਕਾਇਦਾ ੁ ॥੫॥ ਜੋ ਧੁਿਰ ਰਾਤੇ ਸੇ ਹਿਣ ਰਾਤੇ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੇ 
ਮਾਤੇ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵ ਸਦਾ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਇਆ ਆਪੈ ਆਪੁ ਿਮਲਾਇਦਾ ੁ ॥੬॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ 
ਭਰਿਮ ਨ ਪਾਏ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਲਗਾ ਦਖੁੁ ਪਾਏ ॥ ਸੂਹਾ ਰੰਗੁ ਿਦਨ ਥੋੜੇ ਹੋਵੈ ਇਸੁ ਜਾਦੇ ਿਬਲਮ ਨ 
ਲਾਇਦਾ ॥੭॥ ਏਹ ਮਨ ਭੈ ਭਾਇ ਰੰਗਾਏ ੁ ੁ ॥ ਇਤੁ ਰੰਿਗ ਸਾਚੇ ਮਾਿਹ ਸਮਾਏ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਕੋ 
ਇਹ ਰੰਗੁ ਪਾਏ ਗੁਰਮਤੀ ਰੰਗੁ ਚੜਾਇਦਾ ੁ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1066} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ eyksu isau—isr& iek nwl [ 
ilv—lgn, pRIq [ iqRibiD—iqMn iksm dI, mwieAw dy iqMn (rjo qmo sqo) guxW vwlI [ 
mnsw—{mnI—w} mn dw Purnw [ mnih—min hI {l&z ‘min’ dI ‘i’ ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy 
kwrn au~f geI hY} mn ivc hI [ swcY sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI 
rwhIN [ mukqw—(mwieAw dy moh qoN) suqMqr [5[ 

Duir—(pihlI kIqI kmweI Anuswr) Dur drgwh qoN [ rwqy—(nwm-rMg ivc) rMgy hoey [ sy—
auh {bhu-vcn} [ huix—ies jnm ivc [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ shjy—Awqmk 
Afolqw ivc [ mwqy—msq [ syiv—syv ky, srn pY ky [ AwpY—Awpy ivc [ Awpu—Awpxy 



Awp ƒ [6[ 

moih—moh ivc [ Brim—Btkxw ivc [ dUjY Bwie—hor hor ipAwr ivc [ lgw—l`gw 
hoieAw [ sUhw rMgu—(ksuMBy vrgw) So^ rMg [ jwdy—dUr huMidAW [ iblm—dyr, icr [7[ 

BY—Adb ivc [ Bwie—ipAwr ivc [ iequ—ies ivc [ iequ rMig—ies rMg ivc [ ko—
koeI (ivrlw) [8[ 

ArQ:- hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K isr& prmwqmw nwl ipAwr pWdw hY, (ies 
qrHW auh) mwieAw dy iqMn guxW dy kwrn pYdw hox vwly Purny ƒ Awpxy mn dy ivc hI mukw 
dyNdw hY [ sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI brkq nwl auh mnu`K (ivkwrW qoN) 
sdw bicAw rihMdw hY, (auh Awpxy AMdroN) mwieAw dw moh dUr kr lYNdw hY [5[ 

pr, hy BweI! ies mnu`Kw jnm ivc auh mnu`K hI nwm-rMg ivc rMgy rihMdy hn ijhVy (pihlI 
kIqI kmweI Anuswr) Dur drgwh qoN rMgy hoey huMdy hn [ auh gurU dI ikrpw nwl Awqmk 
Afolqw ivc msq rihMdy hn [ hy BweI! gurU dI srn pY ky mnu`K sdw pRBU dw imlwp pRwpq 
krI r`Kdw hY, auh Awpxy Awp ƒ (pRBU dy) Awpy ivc imlw lYNdw hY [6[ 

hy BweI! mwieAw dy moh ivc, Btkxw ivc PisAw hoieAw mnu`K prmwqmw ƒ nhIN iml skdw 
[ hor hor ipAwr ivc l`gw hoieAw mnu`K du`K (hI) shwrdw hY [ (ksuMBy dy rMg vWg mwieAw 
dw) So^ rMg QoVy idn hI rihMdw hY, ies dy nws huMidAW icr nhIN l`gdw [7[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K (Awpxy) ies mn ƒ prmwqmw dy fr-Adb ivc ipAwr ivc rMgdw hY, 
auh ies rMg ivc (rMgIj ky) sdw-iQr prmwqmw ivc lIn rihMdw hY [ pr koeI ivrlw mnu`K 
v`fI iksmq nwl ieh pRym-rMg hwsl krdw hY [ auh gurU dI miq au~qy qur ky ieh rMg 
(Awpxy mn ƒ) cwVHdw hY [8[ 

ਮਨਮੁਖੁ ਬਹਤੁ ਕਰੇ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ੁ ॥ ਦਰਗਹ ਕਬ ਹੀ ਨ ਪਾਵੈ ਮਾਨ ੁ ॥ ਦਜੂੈ ਲਾਗੇ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਇਆ ਿਬਨ ਬੂਝੇ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੯॥ ਮੇਰੈ ਪਰ੍ਿਭ ਅੰਦਿਰ ਆਪੁ ਲੁਕਾਇਆ ॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਇਆ ॥ ਸਚਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸਚਾ ਵਾਪਾਰਾ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੦॥ 
ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਈ ॥ ਮੇਰੈ ਠਾਕੁਿਰ ਇਹ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ 
ਸੁ ਕਾਇਆ ਸੋਧੈ ਆਪਿਹ ਆਪੁ ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਕਾਇਆ ਿਵਿਚ ਤੋਟਾ ਕਾਇਆ ਿਵਿਚ 
ਲਾਹਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਖੋਜੇ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵਣਿਜ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਸਹਜੇ ਸਹਿਜ 
ਿਮਲਾਇਦਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1066} 
pdArQ:- mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ mwnu—Awdr [ lwgy—lwig, 
l`g ky [9[ 

pRiB—pRBU ny [ AMdir—(hryk jIv dy) AMdr [ Awpu—Awpxw Awp [ scw—s`cw, sdw 



kwiem rihx vwlw [10[ 

kImiq—kdr [ iknY n—iksy ny nhIN [ Twkuir—Twkur ny [ bxq—mrXwdw, ivENq [ 
gurmuiK—gurU dy snmuK [ soDY—soDdw hY, ivkwrW qoN bcweI r`Kdw hY [ Awpih—Awpxy ivc 
hI [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [11[ 

qotw—Gwtw [ lwhw—lwB [ Kojy—(srIr ivc) Bwl krdw hY [ vxij—(nwm dw) vxj kr 
ky [ shij—Awqmk Afolqw ivc [12[ 

ArQ:- Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K bVw AhMkwr krdw hY, pr auh prmwqmw dI 
hzUrI ivc kdy BI Awdr nhIN pWdw [ hor hor (moh) ivc l`g ky auh Awpxw mnu`Kw jnm gMvw 
lYNdw hY, shI jIvn dI sUJ qoN ibnw auh sdw du`K pWdw hY [9[ 

hy BweI! myry pRBU ny Awpxy Awp ƒ (hryk jIv dy) AMdr gupq r`iKAw hoieAw hY, (iPr BI) 
gurU dI ikrpw nwl hI imlwieAw imldw hY [ (ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY auh ieh 
smJ lYNdw hY ik) prmwqmw sdw kwiem rihx vwlw hY, aus dw nwm jpxw hI shI vxj-
vpwr hY [ (gurU dI ikrpw nwl auh) kImqI hir-nwm pRwpq kr lYNdw hY [10[ 

hy BweI! (AwpxI Akl dy Awsry) iksy mnu`K ny ies (mnu`Kw) srIr dI kdr nhIN smJI [ 
myry mwlk-pRBU ny iehI mrXwdw bxw r`KI hY ik ijhVw mnu`K gurU dy snmuK huMdw hY auh 
(Awpxy) srIr ƒ ivkwrW qoN bcweI r`Kdw hY, Aqy Awpw-Bwv ƒ Awpxy ivc hI lIn kr dyNdw 
hY [11[ 

hy BweI! (hir-nwm qoN KuMiJAW) srIr dy AMdr (Awqmk jIvn dw) Gwtw pYNdw jWdw hY (nwm 
ivc juiVAW) srIr AMdr (Awqmk jIvn dw) lwB pRwpq huMdw hY [ gurU dy snmuK rihx vwlw 
mnu`K vyprvwh pRBU ƒ (Awpxy srIr ivc) Bwldw hY [ nwm-vxj kr ky auh sdw suK mwxdw 
hY, Aqy hr vyly Awpxy Awp ƒ Awqmk Afolqw ivc itkweI r`Kdw hY [12[ 

ਸਚਾ ਮਹਲੁ ਸਚੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਦੇਵਣਹਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਲਾਹੇ ਸੁਖਦਾਤੇ ਮਿਨ ਮੇਲੇ 
ਕੀਮਿਤ ਪਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਕਾਇਆ ਿਵਿਚ ਵਸਤੁ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਪੇ ਦੇ 
ਵਿਡਆਈ ॥ ਿਜਸ ਦਾ ਹਟ ਸੋਈ ਵਥੁ ਜਾਣੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦੇਇ ਨ ਪਛੋਤਾਇਦਾ ੁ ॥੧੪॥ ਹਿਰ ਜੀਉ 
ਸਭ ਮਿਹ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ਜਾਈ ॥ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ਆਪੇ 
ਸਬਦੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਸਚਾ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਏ ॥ ਸਬਦੇ ਿਵਚਹ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਨਾਮੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥੧੬॥੮॥੨੨॥ {ਪੰਨਾ 1066} 
pdArQ:- mhlu—prmwqmw dw itkwxw [ scy—sdw kwiem rihx vwly [ BMfwrw—^zwny [ 
dyvxhwrw—dyx dI smrQw vwlw [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ min—mn 
ivc [ myly—myil, myl ky, itkw ky [ kImiq—kdr [13[ 



kwieAw—srIr [ vsqu—nwm-pdwrQ [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ Awpy—(pRBU) Awp hI [ 
dy—dyNdw hY [ ijs dw—{sMbMDk ‘dw’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ vQu—
vsqu, nwm-pdwrQ [ dyie—dyNdw hY [14[ 

rihAw smweI—smwie rihAw, ivAwpk hY [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ myil—myl ky 
(gurU nwl) [ sbdy—gurU dy Sbd dI rwhIN [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ smwiedw—lIn 
r`Kdw hY [15[ 

sbid—Sbd ivc [ sbdy—Sbd dI rwhIN [ ivchu—mnu`K dy ihrdy ivcoN [ Brmu—Btkxw [ 
cukwey—dUr krdw hY [ nwim—nwm ivc (juiVAW) [ nwmy hI—nwm dI rwhIN hI [16[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dw itkwxw sdw kwiem rihx vwlw hY, aus dy ^zwny (BI) sdw 
kwiem rihx vwly hn [ sB kuJ dyx dI smrQw vwlw prmwqmw Awp hI (jIvW ƒ ieh 
^zwny) dyNdw hY [ gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K swry suK dyx vwly prmwqmw dI is&iq-
swlwh krdw hY, aus ƒ Awpxy mn ivc sWB r`Kdw hY, aus (dy nwm) dI kdr smJdw hY 
[13[ 

hy BweI! mnu`K dy srIr dy ivc hI nwm-pdwrQ hY, pr mnu`K ies dI kdr nhIN smJdw [ 
gurU dy snmuK kr ky (prmwqmw) Awp hI (Awpxy nwm dI kdr krn dI) vifAweI b^Sdw hY 
[ hy BweI! ies prmwqmw dw (bxwieAw hoieAw ieh mnu`Kw srIr-) h`t hY, auh (ies ivc 
rKy hoey nwm-) pdwrQ (dI kdr) ƒ jwxdw hY [ (auh pRBU ieh dwiq) gurU dI rwhIN dyNdw hY, 
(dy ky) pCuqWdw nhIN [14[ 

hy BweI! prmwqmw sB jIvW ivc ivAwpk hY, (pr auh) gurU dI ikrpw nwl imldw hY [ auh 
Awp hI (gurU nwl) imlw ky (Awpxy nwl) imlWdw hY [ gurU dy Sbd dI rwhIN (pRBU jIv ƒ) 
Awqmk Afolqw ivc itkweI r`Kdw hY [15[ 

hy BweI! sdw-iQr pRBU Awp hI (mnu`K ƒ gurU dy) Sbd ivc joVdw hY, Sbd dI rwhIN hI (aus 
dy) AMdroN Btkxw dUr krdw hY [ hy nwnk! hir-nwm ivc juiVAW ƒ (lok prlok dI) ie`zq 
imldI hY, nwm dI rwhIN hI (mnu`K) Awqmk Awnμd mwxdw hY [16[8[22[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਵੇਪਰਵਾਹੇ ॥ ਆਪੇ ਿਮਹਰਵਾਨ ਅਗਮ ਅਥਾਹੇ ॥ ਅਪਿੜ 
ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਿਤਸ ਨੋ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾਇਆ ॥੧॥ ਤੁਧੁਨੋ ਸੇਵਿਹ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਦੇ ਸਿਚ ਸਮਾਵਿਹ ॥ ਅਨਿਦਨ ਗੁਣ ਰਵਿਹ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਰਸਨਾ ਹਿਰ ਰਸੁ ਭਾਇਆ ੁ ੁ ॥੨॥ 
ਸਬਿਦ ਮਰਿਹ ਸੇ ਮਰਣੁ ਸਵਾਰਿਹ ॥ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਣ ਿਹਰਦੈ ਉਰ ਧਾਰਿਹ ॥ ਜਨਮੁ ਸਫਲੁ ਹਿਰ 
ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਮੇਲੇ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ 
ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ਅਨਿਦਨ ਸਦਾ ਹਿਰ ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ ਲਾਹਾ ਪਾਇਆ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1067} 



pdArQ:- Agm—hy AphuMc! Agocr—hy Agocr! hy ieMidRAW dI phuMc qoN pry rihx vwly 
pRBU! {A-go-cr [ go—igAwn-ieMdRy} [ Awpy—Awp hI [ AQwhy—hy AQwh! hy fUMGy ijgry 
vwly! iqs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} aus (mnu`K) ƒ [ 
gur sbdI—gurU dy Sbd dI rwhIN [1[ 

syvih—ismrdy hn {bhu-vcn} [ quDu Bwvih—qYƒ cMgy l`gdy hn [ sic—sdw-iQr hir-
nwm ivc [ Anidnu—hr roz, hr vyly {Anuidnwz} [ rvih—ismrdy hn, cyqy krdy hn [ 
rsnw—jIB [ rsu—suAwd [ BwieAw—cMgw l`gw [2[ 

sbid—Sbd dI rwhIN [ mrih—(Awpw-Bwv vloN, ivkwrW vloN) mrdy hn [ sy—auh {bhu-
vcn} [ mrxu—(ivkwrW vloN ieh) mOq [ svwrih—sohxI bxw lYNdy hn, hornW vwsqy idl-
iKcvIN bxw lYNdy hn [ ihrdY—ihrdy ivc [ aur—ihrdw [ Dwrih—vsw lYNdy hn [ dUjw 
Bwau—(pRBU qoN ibnw) hor dw ipAwr [ cukwieAw—mukw ilAw [3[ 

kY sbdy—dy Sbd dI rwhIN [ Awpu—Awpw-Bwv, haumY [ rwqy—rMgy hoey [ lwhw—lwB [4[ 

ArQ:- hy AphuMc pRBU! hy igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry rihx vwly pRBU! hy by-muQwj 
pRBU! hy (Awpxy vrgy) Awp hI Awp! hy imhrvwn! hy AphuMc! hy fUMGy ijgry vwly! ijs 
mnu`K ƒ qUM gurU dy Sbd dI rwhIN Awpxy nwl imlw lYNdw hYN, aus dI koeI brwbrI nhIN kr 
skdw [1[ 

hy pRBU! qyrI syvw-BgqI auh mnu`K krdy hn ijhVy qYƒ ipAwry l`gdy hn [ auh mnu`K gurU dy 
Sbd dI rwhIN (qyry) sdw-iQr nwm ivc lIn rihMdy hn, hr vyly idn rwq auh qyry gux gWdy 
hn [ hy hrI! auhnW dI jIB ƒ qyry nwm-AMMimRq dw suAwd cMgw l`gdw hY [2[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (ivkwrW vloN, Awpw-Bwv vloN) mrdy hn, auh 
AwpxI ieh mOq hornW vwsqy sohxI bxw lYNdy hn (Bwv, lokW ƒ auhnW dw ieh Awqmk jIvn 
cMgw l`gdw hY) [ auh mnu`K Awpxy ihrdy ivc prmwqmw dy gux itkweI r`Kdy hn [ prmwqmw 
dy crnW ivc l`g ky auh Awpxw mnu`Kw jnm kwmXwb bxw lYNdy hn, auh (Awpxy AMdroN) 
mwieAw dw ipAwr mukw lYNdy hn [3[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy AMdroN) Awpw-Bwv dUr krdy hn, 
prmwqmw auhnW ƒ Awp Awpxy crnW ivc imlw lYNdw hY [ auh hr vyly sdw prmwqmw dI 
BgqI ivc msq rihMdy hn, ies jgq ivc auh (BgqI dw) lwB K`tdy hn [4[ 

ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਕਹਾ ਮੈ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਆਪੇ ਦਇਆ ਕਰੇ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਣ ਮਿਹ ਗੁਣੀ ਸਮਾਇਆ ॥੫॥ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ ਮੋਹ ਹੈ ਪਾਸਾਰਾ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖੁ 
ਅਿਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਅੰਧਾਰਾ ॥ ਧੰਧੈ ਧਾਵਤੁ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ੁ ॥੬॥ 
ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਿਤਗੁਰ ਪਾਏ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਸਬਿਦ ਜਲਾਏ ॥ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ੁ ੁ ੁ



ਚਾਨਣੁ ਅਿਗਆਨ ਅੰਧੇਰ ਗਵਾਇਆ ੁ ੁ ॥੭॥ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਸਚੁ ਨਾਮੁ 
ਹਿਰ ਿਹਰਦੈ ਵਸਾਈ ॥ ਕੀਮਿਤ ਕਉਣੁ ਕਰੇ ਪਰ੍ਭ ਤੇਰੀ ਤੂ ਆਪੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਇਆ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 
1067} 
pdArQ:- khw—khW, mYN AwKdw hW [ pwrw—pwrlw bMnw, AMq [ Awpy—Awp hI [ guxI—
gux gwx vwlw [ smwieAw—lIn kr lYNdw hY [5[ 

pwswrw—psirAw hoieAw, iKlirAw hoieAw [ mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ 
AigAwnI—Awqmk jIvn qoN by-smJ [ AMDu—AMnHw [ AMDu AMDwrw—iblkul AMnHw [ DMDY—
DMDy ivc [ Dwvqu—dOV-B`j krdw hY [6[ 

krm—b^SS [ sbid—Sbd dI rwhIN [ jlwey—swV lYNdw hY [ inrmlu—piv`qr [ 
igAwnu—prmwqmw nwl fUMGI sWJ [ AigAwnu—Awqmk jIvn qoN by-smJI [ AMDyru—hnyrw 
[7[ 

scu nwmu—sdw-iQr rihx vwlw nwm [ ihrdY—ihrdy ivc [ vsweI—vsweIN, mYN vswvW [ 
pRB—hy pRBU! shij—Awqmk Afolqw ivc [8[ 

ArQ:- hy pRBU! (myrw jI krdw hY ik) mYN qyry guxW dw kQn krW, pr mYQoN ibAwn nhIN kIqy 
jw skdy [ qyry guxW dw AMq nhIN pY skdw, pwrlw bMnw nhIN l`B skdw, mu`l nhIN pY skdw 
[ 

hy BweI! swry suKW dw dyx vwlw (pRBU jdoN) Awp hI dieAw krdw hY, qW gux gwx vwly ƒ 
Awpxy guxW ivc lIn kr lYNdw hY [5[ 

hy BweI! ies jgq ivc (hr pwsy) moh psirAw hoieAw hY [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw 
mnu`K (ies moh dy kwrn) Awqmk jIvn vloN by-smJ rihMdw hY, (moh ivc) iblkul AMnHw 
hoieAw rihMdw hY, (moh dy) DMDy ivc Btkdw Btkdw (mnu`Kw) jnm jwieAw kr lYNdw hY, 
prmwqmw dy nwm qoN ibnw du`K pWdw hY [6[ 

hy BweI! (jdoN iksy mnu`K auqy) prmwqmw dI imhr huMdI hY, qdoN aus ƒ gurU imldw hY [ gurU 
dy Sbd dI rwhIN (auh Awpxy AMdroN) haumY dI mYl swVdw hY [ aus dw mn piv`qr ho jWdw 
hY, (aus ƒ Awpxy AMdroN) igAwn rqn (l`B pYNdw hY, jo aus dy AMdr Awqmk jIvn dw) 
cwnx kr dyNdw hY, ies qrHW auh (Awpxy AMdroN) AigAwn-hnyrw dUr kr lYNdw hY [7[ 

hy pRBU! (qyry guxW dy AwDwr qy) qyry AnykW hI nwm hn, mu`l nhIN pwieAw jw skdw (iksy 
dunIAwvI pdwrQ dy v`ty qyrw nwm pRwpq nhIN ho skdw) [ (jy qUM imhr kryN, qW) mYN qyrw sdw 
kwiem rihx vwlw nwm Awpxy ihrdy ivc vswvW [ hy pRBU! kOx qyrw mu`l pw skdw hY? (ijs 
auqy qUM dieAw krdw hYN, aus ƒ) qUM Awp hI Awqmk Afolqw ivc lIn r`Kdw hYN [8[ 



ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਤੋਲਣਹਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਤੋਲੇ ਤੋਿਲ ਤੋਲਾਏ ਗੁਰ 
ਸਬਦੀ ਮੇਿਲ ਤੋਲਾਇਆ ॥੯॥ ਸੇਵਕ ਸੇਵਿਹ ਕਰਿਹ ਅਰਦਾਿਸ ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਬਹਾਲਿਹ 
ਪਾਿਸ ॥ ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਪੂਰੈ ਕਰਿਮ ਿਧਆਇਆ ॥੧੦॥ ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੰਜਮੁ ਿਜ ਸਚੁ 
ਕਮਾਵੈ ॥ ਇਹ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਿਜ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ੁ ੁ ॥ ਇਸੁ ਿਬਖੁ ਮਿਹ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਵੈ 
ਹਿਰ ਜੀਉ ਮੇਰੇ ਭਾਇਆ ॥੧੧॥ ਿਜਸ ਨੋ ਬੁਝਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਅੰਦਰ ਸੂਝੈ ੁ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਠਾਿਕ ਰਹਾਏ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1067} 
pdArQ:- Agm Apwr nwmu—AphuMc byAMq prmwqmw dw nwm [ ko—koeI BI mnu`K [ 
qolxhwrw—mu`l pwx jogw [ Awpy—Awp hI [ qoly—kdr jwxdw hY [ qolwey—(jIvW ƒ nwm 
dI) kdr krnI isKWdw hY [ sbdI—Sbd dI rwhIN [ myil—myl ky [ qolwieAw—kdr 
isKWdw hY [9[ 

syvih—syvw-BgqI krdy hn [ krih—krdy hn {bhu-vcn} [ bhwlih—qUM ibTWdw hYN [ 
pUrY krim—(qyrI) pUrI b^SS nwl [10[ 

jqu—kwm-vwsnw ƒ rokxw [ squ—ivkwr-rihq jIvn [ sMjmu—ieMidRAW ƒ ivkwrW vloN 
rokx dw jqn [ ij—ijhVw mnu`K [ scu kmwvY—sdw-iQr hir-nwm ismrn dI kmweI 
krdw hY [ gwvY—gWdw hY [ ibKu—zhr, Awqmk mOq ilAwaux vwlI mwieAw [ AMimRqu—
Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl [ BwieAw—cMgw l`gw [11[ 

ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ buJwey—Awqmk jIvn 
dI sUJ dyNdw hY [ AMdru—ihrdw [ sUJY—sUJ vwlw ho jWdw hY [ Twik—rok ky [ shjy—
Awqmk Afolqw ivc [ scu—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [12[ 

ArQ:- hy BweI! AphuMc qy byAMq prmwqmw dy nwm dw mu`l nhIN pY skdw (iksy dunIAwvI 
pdwrQ dy v`ty nhIN iml skdw) [ koeI BI jIv (hir-nwm dw) mu`l pwx-jogw nhIN ho sikAw 
[ auh pRBU Awp hI Awpxy nwm dI kdr jwxdw hY [ Awp kdr jwx ky jIvW ƒ kdr krnI 
isKWdw hY [ gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy nwl) myl ky kdr isKWdw hY [9[ 

hy pRBU! qyry Bgq qyrI syvw-BgqI krdy hn, (qyry dr qy) Ardws krdy hn [ qUM Awp hI 
auhnW ƒ (Awpxy nwm ivc) joV ky Awpxy pws ibTWdw hYN [ hy pRBU! qUM swry jIvW ƒ suK dyx 
vwlw hYN [ qyrI pUrI imhr nwl (hI qyry syvk) qyrw ismrn krdy hn [10[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K sdw-iQr hir-nwm ismrn dI kmweI krdw hY, ijhVw mnu`K prmwqmw 
dy gux gWdw rihMdw hY, aus dw ieh mn piv`qr ho jWdw hY [ Awqmk mOq ilAwaux vwlI ies 
mwieAw-zhr dy ivc vrqidAW hI aus ƒ Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl iml jWdw hY [ 
myry pRBU ƒ iehI mrXwdw BWdI hY [11[ 

hy BweI! ijs mnu`K ƒ prmwqmw Awp Awqmk jIvn dI smJ dyNdw hY, auhI mnu`K smJdw hY 



[ (ijauN ijauN) auh prmwqmw dy gux gWdw hY, aus dw ihrdw sUJ vwlw huMdw jWdw hY [ auh 
mnu`K haumY Aqy mmqw ƒ (pRBwv pwx qoN) rok r`Kdw hY [ Awqmk Afolqw ivc itk ky auh 
sdw-iQr hrI dw imlwp pRwpq kr lYNdw hY [12[ 

ਿਬਨ ਕਰਮਾ ਹੋਰ ਿਫਰੈ ਘਨੇਰੀ ੁ ॥ ਮਿਰ ਮਿਰ ਜੰਮੈ ਚੁਕੈ ਨ ਫੇਰੀ ॥ ਿਬਖੁ ਕਾ ਰਾਤਾ ਿਬਖੁ ਕਮਾਵੈ 
ਸੁਖੁ ਨ ਕਬਹ ਪਾਇਆ ੂ ॥੧੩॥ ਬਹਤੇ ਭੇਖ ਕਰੇ ਭੇਖਧਾਰੀ ੁ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਹਉਮੈ ਿਕਨੈ ਨ ਮਾਰੀ ੁ
॥ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਤਾ ਮੁਕਿਤ ਪਾਏ ਸਚੈ ਨਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥੧੪॥ ਅਿਗਆਨ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਇਸੁ ਤਨਿਹ ੁ
ਜਲਾਏ ॥ ਿਤਸ ਦੀ ਬੂਝੈ ਿਜ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਕਮਾਏ ॥ ਤਨ ਮਨ ਸੀਤਲੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਿਨਵਾਰੇ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ੁ ੁ
ਸਮਾਇਆ ॥੧੫॥ ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਚੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਵਰਲੈ ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਏਕ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਨਾਮੇ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਆ ॥੧੬॥੧॥੨੩॥ {ਪੰਨਾ 1067-1068} 
pdArQ:- krmu—b^SS, imhr [ ibnu krmw—(prmwqmw dI) imhr qoN ibnw [ hor—(nwm 
qoN KuMJI hoeI) hor lukweI [ GnyrI—bQyrI [ iPrY—BtkdI iPrdI hY [ mir mir—mr mr ky 
[ jMmY—jMmdI hY [ mir mir jMmY—jnm mrn dy gyV ivc peI rihMdI hY [ cukY n—mu`kdI 
nhIN [ PyrI—jnm mrn dw c`kr [ ibKu—zhr, Awqmk mOq ilAwaux vwlI mwieAw-zhr 
[13[ 

ByKDwrI—(jog vYrwg sMinAws Awidk dw) ByK Dwrn vwlw [ iknY—iksy ny BI [ jIvq 
mrY—dunIAw dI ikrq-kwr krdw hoieAw hI Awpw-Bwv C`fy [ qw—qdoN [ mukiq—haumY qoN 
^lwsI [ scY  nwie—sdw-iQr hir-nwm ivc [ scY—sdw-iQr ivc [ nwie—nwm ivc 
[14[ 

AigAwnu—Awqmk jIvn vloN by-smJI [ qnih—srIr ƒ [ jlwey—swV dyNdI hY [ iqs 
dI—(sMbMDk ‘dI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ ij—ijhVw mnu`K [ 
invwry—dUr kr lYNdw hY [ mwir—mwir ky [15[ 

scw—s`cw, sdw kwiem rihx vwlw [ scI—s`cI, sdw kwiem rihx vwlI [ prswdI—
prswid, ikrpw nwl [ ivrlY—(iksy) ivrly (mnu`K) ny [ nwnku khY—nwnk AwKdw hY [ 
nwmy nwim—hr vyly nwm ivc hI [16[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dI imhr qoN ibnw (nwm qoN KuMJI hoeI) hor bQyrI lukweI BtkdI 
iPrdI hY [ auh jnm mrn dy gyV ivc peI rihMdI hY, aus dw jnm mrn dw gyV mu`kdw nhIN 
[ ijhVw mnu`K Awqmk mOq ilAwaux vwlI mwieAw-zhr dw l`tU hoieAw rihMdw hY, auh ieh 
zhr hI ivhwJdw iPrdw hY, auh kdy Awqmk Awnμd nhIN mwx skdw [13[ 

hy BweI! (iqAwgIAW vwlw pihrwvw pweI iPridAW ƒ vyK ky BI nwh Bu`l jwxw ik ieh ies 
zhr qoN bcy hoey hn [ jog sMinAws Awidk vwlw) Dwrimk pihrwvw pwx vwlw mnu`K bQyry 
(ieho ijhy) ByK krdw hY, pr gurU dy Sbd qoN ibnw koeI BI mnu`K (Awpxy AMdroN) haumY dUr 



nhIN kr sikAw [ jdoN mnu`K dunIAw dw kwr-ivhwr krdw hoieAw hI Awpw-Bwv C`fdw hY, 
qdoN auh (haumY qoN) ^lwsI pw lYNdw hY, auh sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dy nwm ivc 
juiVAw rihMdw hY [14[ 

hy BweI! Awqmk jIvn vloN by-smJI (ies ƒ) mwieAw dI iqRSnw (kih lvo, ieh mwieAw dI 
iqRSnw mnu`K dy) ies srIr ƒ (AMdry AMdr) swVdI rihMdI hY [ ieh iqRSnw-A`g aus mnu`K 
dI bu`JdI hY ijhVw gurU dy Sbd ƒ hr vyly ihrdy ivc vsweI r`Kdw hY [ aus dw qn ivkwrW 
dI A`g qoN bicAw rihMdw hY, aus dw mn SWq rihMdw hY, auh (Awpxy AMdroN) kRoD dUr kr lYNdw 
hY, haumY ƒ mwr ky auh mnu`K (gur-Sbd ivc) lIn rihMdw hY [15[ 

hy BweI! nwnk iek bynqI krdw hY (ik) mwlk-pRBU sdw kwiem rihx vwlw hY, aus dI 
vifAweI BI sdw kwiem rihx vwlI hY [ iksy ivrly mnu`K ny gurU dI ikrpw nwl (mwlk pRBU 
dI vifAweI krn dI dwiq) pRwpq kIqI hY (ijs ny pRwpq kIqI hY auh) hr vyly prmwqmw dy 
nwm ivc hI lIn rihMdw hY [16[1[23[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੩ ॥ ਨਦਰੀ ਭਗਤਾ ਲੈਹ ਿਮਲਾਏ ੁ ॥ ਭਗਤ ਸਲਾਹਿਨ ਸਦਾ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਤਉ 
ਸਰਣਾਈ ਉਬਰਿਹ ਕਰਤੇ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਆ ॥੧॥ ਪੂਰੈ ਸਬਿਦ ਭਗਿਤ ਸੁਹਾਈ ॥ 
ਅੰਤਿਰ ਸੁਖੁ ਤੇਰੈ ਮਿਨ ਭਾਈ ॥ ਮਨ ਤਨ ਸਚੀ ਭਗਤੀ ਰਾਤਾ ਸਚੇ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ੁ ੁ ॥੨॥ 
ਹਉਮੈ ਿਵਿਚ ਸਦ ਜਲੈ ਸਰੀਰਾ ॥ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਅਿਗਆਨ ਸਬਿਦ ੁ
ਬੁਝਾਏ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੩॥ ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਏ ॥ ਬਹ ਸੰਕਟ ਜੋਨੀ ੁ
ਭਰਮਾਏ ॥ ਜਮ ਕਾ ਜੇਵੜਾ ਕਦੇ ਨ ਕਾਟੈ ਅੰਤੇ ਬਹ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1068} 
pdArQ:- ndrI—imhr dI ingwh nwl [ lYhu imlwey—qUM (Awpxy nwl) imlw lYNdw hYN [ 
slwhin—is&iq-swlwh krdy hn [ ilv lwey—ilv lwie, suriq joV ky [ qau—qyrI [ 
aubrih—(ivkwrW qoN) bcdy hn [ krqy—hy krqwr [1[ 

sbid—Sbd dI rwhIN [ suhweI—sohxI bxI [ qyrY min—qyry mn ivc [ BweI—(auh BgqI) 
Bw geI [ rqw—rMigAw igAw [ isau—nwl [2[ 

sd—sdw [ jlY—sVdw hY {iek-vcn} [ krmu—imhr, b^SS [ Byty—imldw hY [ 
AMqir—AMdr (-v`sdw) [ AigAwnu—Awqmk jIvn vloN korw-pn [ buJwey—imtw dyNdw hY 
[ qy—qoN [3[ 

mnmuK—Awpxy mn vl mUMh krI r`Kx vwlw mnu`K, mn dw murId [ AMDw—(mwieAw dy moh 
ivc) AMnHw [ AMDu—AMinHAW vwlw kMm [ sMkt—kSt [ Brmwey—Btkdw hY [ jyvVw—PwhI 
[ n kwtY—nhIN k`t skdw [ AMqy—A^Ir vyly [ jm kw jyvVw—Awqmk mOq dI PwhI [4[ 

ArQ:- hy krqwr! Awpxy BgqW ƒ qUM imhr dI ingwh nwl (Awpxy crnW ivc) joV r`Kdw 
hYN, (ies vwsqy) Bgq (qyry crnW ivc) suriq joV ky sdw qyrI is&iq-swlwh krdy rihMdy 



hn [ qyrI srn ivc rih ky auh ivkwrW qoN bcy rihMdy hn [ qUM Awp hI auhnW ƒ (gurU nwl) 
imlw ky (Awpxy nwl) joVI r`Kdw hYN [1[ 

hy krqwr! pUry (gurU dy) Sbd dI brkiq nwl (ijs mnu`K dy AMdr qyrI) BgqI inKr 
AwauNdI hY, aus dy AMdr Awqmk Awnμd bx jWdw hY, (aus mnu`K dI BgqI) qyry mn ivc 
ipAwrI l`gdI hY [ aus mnu`K dw mn aus dw qn qyrI sdw-iQr is&iq-swlwh ivc rMigAw 
rihMdw hY, auh qyry sdw-iQr nwm nwl Awpxw ic`q joV r`Kdw hY [2[ 

hy BweI! haumY (dI A`g) ivc (mnu`K dw) srIr (AMdry AMdr) sdw sVdw rihMdw hY [ (jdoN 
pRBU dI) imhr huMdI hY qW ies ƒ pUrw gurU imldw hY [ auh mnu`K Awpxy AMdr-v`sdy AigAwn 
ƒ gurU dy Sbd nwl dUr kr lYNdw hY, gurU pwsoN auh Awqmk Awnμd pRwpq krdw hY [3[ 

pr, hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (mwieAw dy moh ivc) AMnHw hoieAw rihMdw 
hY, auh sdw AMinHAW vwlw kMm hI krdw hY (AOJVy ipAw rihMdw hY) [ (jIvn-s&r ivc shI 
rsqy qoN KuMJ ky) auh AnykW kSt shwrdw hY, qy, AnykW jUnW ivc Btkdw iPrdw hY [ (auh 
mnu`K Awpxy gloN) Awqmk mOq dI PwhI kdy nhIN k`t skdw [ AMq vyly BI auh bhuq du`K 
pWdw hY [4[ 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਰੇ ॥ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਰਖੈ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਮਨ ਮਾਰੇ ੁ
ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥੫॥ ਆਵਣ ਜਾਣੈ ਪਰਜ ਿਵਗੋਈ ॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਥਰ ਕੋਇ ਨ ੁ ੁ
ਹੋਈ ॥ ਅੰਤਿਰ ਜੋਿਤ ਸਬਿਦ ਸੁਖੁ ਵਿਸਆ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਇਆ ॥੬॥ ਪੰਚ ਦਤੂ ਿਚਤਵਿਹ 
ਿਵਕਾਰਾ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਕਾ ਏਹ ਪਸਾਰਾ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾ ਮੁਕਤੁ ਹੋਵੈ ਪੰਚ ਦਤੂ ਵਿਸ ੁ
ਆਇਆ ॥੭॥ ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਹੈ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰਾ ੁ ॥ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਡਬੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਟੇ 
ਸਚੁ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਭਾਇਆ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1068} 
pdArQ:- Awvx jwxw—jMmxw mrnw, jnm mrn dw gyV [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ 
invwry—dUr kr lYNdw hY [ scu nwmu—sdw-iQr hir-nwm [ aur—{ars} ihrdw [ Dwry—
Dwir, itkw ky [ mrY—(Apx`q vloN) mwrdw hY, Awpw-Bwv dUr krdw hY [ mnu mwry—mn ƒ 
v`s ivc r`Kdw hY [ jwie—dUr ho jWdI hY [5[ 

Awvx jwxY—jnm mrn (dy gyV) ivc [ prj—isRStI [ ivgoeI—^uAwr huMdI hY [ iQru—
itikAw hoieAw [ AMdir—AMdr, ihrdy ivc [ sbid—Sbd dI rwhIN [ joqI—prmwqmw dI 
joiq ivc [6[ 

pMc dUq—(kwmwidk) pMj vYrIAW dy kwrn [ icqvdy—(jIv) icqvdy rihMdy hn [ pswrw—
iKlwrw [ moh kw pswrw—hr pwsy moh dw pRBwv [ syvy—srn ipAw rhy [ mukqu—(moh dy 
pRBwv qoN) suqMqr [ vis—v`s ivc [7[ 

gubwrw—Gu`p hnyrw [ iPir iPir—muV muV [ vwro vwrw—bwr bwr, AnykW vwrI [ siqgur 



Byty—gurU ƒ iml pey [ scu—sdw-iQr hir-nwm [ idRVwey—ihrdy ivc p`kw kr dyNdw hY [ 
min—min ivc [ BwieAw—ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dw nwm Awpxy ihrdy ivc 
vsweI r`Kdw hY, auh gurU dy Sbd dI brkiq nwl jnm mrn dw gyV dUr kr lYNdw hY [ auh 
mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN Awpw-Bwv dUr kr lYNdw hY, auh Awpxy mn ƒ v`s ivc kr lYNdw 
hY, aus dI haumY dUr ho jWdI hY, auh sdw prmwqmw dI Xwd ivc lIn rihMdw hY [5[ 

hy BweI! isRStI jnm mrn dy gyV ivc ^uAwr huMdI rihMdI hY [ gurU dI srn qoN ibnw (ies 
c`kr ivcoN) iksy ƒ BI KulHIr nhIN huMdI [ ijs mnu`K dy AMdr gurU dy Sbd dI rwhIN prmwqmw 
dI joiq prgt ho pYNdI hY, aus dy AMdr Awqmk Awnμd Aw v`sdw hY, aus dI joiq prmwqmw 
dI joiq ivc imlI rihMdI hY [6[ 

hy BweI! (kwmwidk) pMj vYrIAW dy (pRBwv dy) kwrn (jIv hr vyly) ivkwr icqvdy rihMdy hn 
[ hr pwsy mwieAw dy moh dw pRBwv bixAw hoieAw hY [ jdoN mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, qdoN 
(ies moh dy dbwA qoN) suqMqr huMdw hY, (kwmwidk) pMjy vYrI aus dy v`s ivc Aw jWdy hn 
[7[ 

hy BweI! gurU qoN ibnw (mwieAw dw) moh (ieqnw pRbl rihMdw) hY (ik mnu`K dy jIvn-rwh ivc 
Awqmk jIvn vloN) Gu`p hnyrw (bixAw) rihMdw hY [ mnu`K muV muV AnykW vwrI (moh dy 
smuMdr ivc) fu`bdw hY [ jdoN mnu`K gurU ƒ iml pYNdw hY, qW gurU sdw-iQr hir-nwm ies dy 
ihrdy ivc p`kw kr dyNdw hY [ (qW iPr) sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dw nwm ies ƒ 
ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY [8[ 

ਸਾਚਾ ਦਰ ਸਾਚਾ ਦਰਵਾਰਾ ੁ ॥ ਸਚੇ ਸੇਵਿਹ ਸਬਿਦ ਿਪਆਰਾ ॥ ਸਚੀ ਧੁਿਨ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਸਚੇ 
ਮਾਿਹ ਸਮਾਇਆ ॥੯॥ ਘਰੈ ਅੰਦਿਰ ਕੋ ਘਰ ਪਾਏ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਓਥੈ 
ਸੋਗੁ ਿਵਜੋਗੁ ਨ ਿਵਆਪੈ ਸਹਜੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਇਆ ॥੧੦॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਦਸੁਟਾ ਕਾ ਵਾਸਾ ॥ 
ਭਉਦੇ ਿਫਰਿਹ ਬਹ ਮੋਹ ਿਪਆਸਾ ੁ ॥ ਕੁਸੰਗਿਤ ਬਹਿਹ ਸਦਾ ਦਖੁੁ ਪਾਵਿਹ ਦਖੁੋ ਦਖੁੁ ਕਮਾਇਆ 
॥੧੧॥ ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝਹ ਸੰਗਿਤ ਨ ਹੋਈ ੁ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੇ ਪਾਰ ਨ ਪਾਏ ਕੋਈ ੁ ੁ ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਣ 
ਰਵਿਹ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਇਆ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1068} 
pdArQ:- swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ dru—drvwzw [ drvwrw—drbwr [ syvih—
syvw-BgqI krdy hn [ s`cy syvih—sdw-iQr pRBU dI BgqI krdy hn [ sbid ipAwrw—gurU 
dy Sbd ivc ipAwr pw ky [ Duin—lgn [ gwvw—gwvW, mYN BI gwvW [9[ 

GrY AMdir—ihrdy-Gr dy AMdr hI [ ko—koeI ivrlw [ Gru—prmwqmw dw itkwxw [ kY 
sbid—dy Sbd dI rwhIN [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwey—suBwie, ipAwr ivc [ 
EQY—aus sihj-AvsQw ivc [ sogu—Zm [ ivjogu—ivCoVw [ n ivAwpY—zor nhIN pw 



skdw [ shjy shij—hr vyly sihj ivc [10[ 

dUjY Bwie—hor hor ipAwr ivc [ dust—kukrmI bMdy [ ipAwsw—iqRSnw [ kusMgiq—BYVI 
suhbq ivc [ bhih—bYTdy hn {bhu-vcn} [ duKo duKu—hr vyly du`K [11[ 

bwJhu—ibnw [ sMgiq—BlI suhbq [ pwru—ivkwrW qoN pwrlw bMnw [ shjy—Awqmk 
Afolqw ivc [ rvih—gWdy hn, ismrdy hn {bhu-vcn} [ joqI—prmwqmw dI joiq ivc 
[12[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dw dr sdw kwiem rihx vwlw hY, aus dw drbwr BI sdw-iQr hY 
[ ijhVy mnu`K gurU dy Sbd ivc ipAwr pWdy hn auh hI aus sdw-iQr prmwqmw dI syvw-
BgqI krdy hn [ (jy myry auqy aus dI imhr hovy qW) mYN (BI) itkvIN lgn nwl aus sdw-
iQr pRBU dy gux gWdw rhW [ (ijhVy mnu`K gux gWdy hn auh) sdw kwiem rihx vwly 
prmwqmw ivc lIn rihMdy hn [9[ 

hy BweI! ijhVw koeI mnu`K gurU dy Sbd dI brkiq nwl Awpxy ihrdy-Gr ivc prmwqmw dw 
itkwxw l`B lYNdw hY, auh Awqmk Afolqw ivc pRym ivc itikAw rihMdw hY [ aus Afol 
AvsQw ivc itikAW sog zor nhIN pw skdw, (pRBU-crnW qoN) ivCoVw zor nhIN pw skdw [ 
auh mnu`K sdw hI Awqmk Afolqw ivc lIn rihMdw hY [10[ 

hy BweI! kukrmI bMdy (pRBU ƒ Bulw ky) hor hor ipAwr ivc mn ƒ joVI r`Kdy hn, bVy moh 
bVI iqRSnw dy kwrn auh Btkdy iPrdy hn [ (kukrmI bMdy) sdw BYVI suhbq ivc bYTdy hn 
qy du`K pWdy hn [ auh sdw auhI krm kmWdy hn ijnHW ivcoN inrw du`K hI du`K inkly [11[ 

hy BweI! gurU dI srn qoN ibnw BlI suhbq nhIN iml skdI [ gurU dy Sbd qoN ibnw koeI 
mnu`K kukrmW (dI ndI) dw pwrlw bMnw nhIN l`B skdw [ ijhVy mnu`K idn rwq Awqmk 
Afolqw ivc itk ky prmwqmw dy gux gWdy rihMdy hn, auhnW dI ijMd prmwqmw dI joiq ivc 
lIn rihMdI hY [12[ 

ਕਾਇਆ ਿਬਰਖੁ ਪੰਖੀ ਿਵਿਚ ਵਾਸਾ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਚੁਗਿਹ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਸਾ ॥ ਉਡਿਹ ਨ ਮੂਲੇ ਨ 
ਆਵਿਹ ਨ ਜਾਹੀ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ਪਾਇਆ ॥੧੩॥ ਕਾਇਆ ਸੋਧਿਹ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰਿਹ ॥ ਮੋਹ 
ਠਗਉਰੀ ਭਰਮੁ ਿਨਵਾਰਿਹ ॥ ਆਪੇ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਸੁਖਦਾਤਾ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਆ ॥੧੪॥ ਸਦ 
ਹੀ ਨੇੜੈ ਦਿੂਰ ਨ ਜਾਣਹ ੁ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਨਜੀਿਕ ਪਛਾਣਹ ੁ॥ ਿਬਗਸੈ ਕਮਲੁ ਿਕਰਿਣ ਪਰਗਾਸੈ 
ਪਰਗਟ ਕਿਰ ਦੇਖਾਇਆ ੁ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ ਆਪੇ ਮਾਿਰ ਜੀਵਾਲੇ ਅਵਰ ਨ ੁ
ਕੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧੬॥੨॥੨੪॥ {ਪੰਨਾ 
1068-1069} 
pdArQ:- kwieAw—srIr [ ibrK—ru`K [ pMKI—pMCI [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlI 



nwm-cog [ cugih—cugdy hn [ sbid—Sbd ivc [ aufih n—bwhr nhIN Btkdy [ n 
mUly—iblkul nhIN [ n jwhI—n jwih, nwh jWdy hn, nwh mrdy hn [ inj Gir—Awpxy 
(Asl) Gr ivc, pRBU dy crnW ivc [13[ 

soDih—soDdy hn, pVqwl krdy hn [ TgaurI—Tg-mUrI, Tg-bUtI, auh bUtI ijs nwl Tg 
lok muswi&rW ƒ T`gdy hn (DqUrw Awidk) [ Brmu—Btkxw [ invwrih—dUr krdy hn [ 
Awpy suKdwqw—suKW dw dwqw Awp pRBU [14[ 

sd—sdw [ gur kY sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ njIik—nzdIk, nyVy [ ibgsY—iKV 
pYNdw hY [ kmlu—(ihrdw-) kOl Pu`l [ prgwsY—cwnx krdI hY, cmk pYNdI hY [ prgtu—
prq`K [ kir—kr ky [15[ 

krqw—krqwr [ scw—sdw kwiem rihx vwlw [ mwir—mwr ky [ Avru—hor [ Awpu—
Awpw-Bwv [ gvwie—dUr kr ky [16[ 

ArQ:- hy BweI! (ijvyN rwq-bsyry leI pMCI iksy ru`K auqy Aw itkdy hn, iesy qrHW ieh) 
srIr (mwno) ru`K hY, (ies srIr) ivc (jIv) pMCI dw invws hY [ ijhVy jIv-pMCI gurU dy 
Sbd ivc itk ky Awqmk jIvn dyx vwlI nwm-cog cugdy hn, auh iblkul bwhr nhIN 
Btkdy, auh jnm mrn dy gyV ivc nhIN AwauNdy, auh sdw pRBU-crnW ivc invws r`Kdy hn 
[13[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K (Awpxy) srIr dI pVqwl krdy rihMdy hn, gurU dy Sbd ƒ ihrdy ivc 
vsweI r`Kdy hn, auh mnu`K moh dI T`g-bUtI nhIN KWdy, auh mnu`K (Awpxy AMdroN) Btkxw 
dUr kr lYNdy hn [ pr, hy BweI! (ieh) ikrpw suKW dw dyx vwlw prmwqmw Awp hI krdw 
hY, auh Awp hI (auhnW ƒ gurU nwl) imlw ky (Awpxy crnW ivc) joVdw hY [14[ 

hy BweI! prmwqmw sdw hI (swfy) nyVy rihMdw hY, aus ƒ (kdy BI Awpxy qoN) dUr nwh smJo [ 
gurU dy Sbd ivc juV ky aus ƒ Awpxy AMg-sMg v`sdw vyKo [ hy BweI! (ijhVw mnu`K 
prmwqmw ƒ Awpxy nwl v`sdw vyKdw hY aus dw ihrdw-) kOl-Pu`l iKiVAw rihMdw hY, (aus dy 
AMdr r`bI joiq dI) ikrn (Awqmk jIvn dw) cwnx kr dyNdI hY [ (gurU aus mnu`K ƒ 
prmwqmw) prq`K kr ky ivKw dyNdw hY [15[ 

hy nwnk! auh krqwr Awp hI sdw kwiem rihx vwlw hY, auh Awp hI mwr ky ijvwldw hY 
(Bwv, mwrdw BI Awp hI hY, pYdw BI krdw Awp hI hY) [ aus qoN ibnw koeI hor ies smrQw 
vwlw nhIN hY [ hy BweI! ijs mnu`K ƒ prmwqmw dw nwm iml jWdw hY aus ƒ (lok prlok 
dI) soBw iml jWdI hY [ auh mnu`K (Awpxy AMdroN) Awpw-Bwv dUr kr ky Awqmk Awnμd 
mwxdw rihMdw hY [16[2[24[ 



ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੪    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸਚਾ ਆਿਪ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਅਵਰ ਨ 
ਸੂਝਿਸ ਬੀਜੀ ਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੁ ਵਸੈ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸਹਜੇ ਸਿਚ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੧॥ ਸਭਨਾ 
ਸਚੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਿਜ ਸਮਾਹੀ ॥ ਗੁਰ ਗੁਰ ਕਰਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ੁ ੁ
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਿਚਤੁ ਲਾਈ ਹੇ ॥੨॥ ਸਿਤਗੁਰ ਹੈ ਿਗਆਨ ਸਿਤਗੁਰ ਹੈੁ ੁ ੁ  ਪੂਜਾ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੀ ੁ
ਅਵਰ ਨ ਦਜੂਾ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਧਨ ਪਾਇਆ ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਭਾਈ ਹੇ ੁ ॥੩॥ 
ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਜੋ ਦਜੂੈ ਲਾਗੇ ੁ ॥ ਆਵਿਹ ਜਾਿਹ ਭਰ੍ਿਮ ਮਰਿਹ ਅਭਾਗੇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਕੀ ਿਫਿਰ 
ਗਿਤ ਹੋਵੈ ਿਜ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਹਿਹ ਸਰਣਾਈ ਹੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1069} 
pdArQ:- scw—s`cw, sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ svwrxhwrw—jIvn sohxw bxwx 
dI smrQw vwlw [ bIjI—dUjI [ kwrw—kwr, kMm [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw 
mnu`K [ Gt AMqir—ihrdy ivc [ shjy—Awqmk Afolqw dI rwhIN [ sic—sdw-iQr pRBU 
[1[ 

mwhI—mwih, ivc [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ shij—Awqmk Afolqw dI rwhIN [ 
krq—kridAW [2[ 

igAwnu—Awqmk jIvn dI sUJ [ syvI—syvIN, mYN syvw krdw hW [ qy—qoN [ BweI—cMgI 
l`gI hY [3[ 

dUjY—hor ivc, mwieAw ivc [ BRim—Btk Btk ky [ ABwgy—mMd-BwgI bMdy [ nwnk—hy 
nwnk! giq—au~cI Awqmk AvsQw [ ij—ijhVy [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, aus dy ihrdy ivc sdw kwiem rihx 
vwlw prmwqmw Aw v`sdw hY, auh Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY, auh sdw-iQr pRBU 
ivc lIn rihMdw hY [ aus ƒ (pRBU dI Xwd qoN ibnw) hor koeI dUjI kwr nhIN su`JdI [ pr, hy 
BweI! sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw Awp hI aus dw jIvn sohxw bxwx dI smrQw r`Kdw 
hY [1[ 

hy BweI! (auN\ qW) sdw-iQr pRBU sB jIvW dy mn ivc v`sdw hY, pr gurU dI ikrpw dI rwhIN 
hI (jIv) Awqmk Afolqw ivc (itk ky pRBU ivc) lIn huMdy hn [ gurU ƒ hr vyly Xwd 
kridAW mnu`K Awqmk Awnμd mwxdw hY, gurU dy crnW ivc ic`q joVI r`Kdw hY [2[ 

hy BweI! gurU Awqmk jIvn dI sUJ (dyx vwlw) hY, gurU (prmwqmw dI) BgqI (isKwx vwlw) 
hY [ mYN qW gurU dI hI srn pYNdw hW, koeI hor dUjw (mYN Awpxy mn ivc) nhIN (ilAwauNdw) [ 
mYN gurU pwsoN sRySt nwm-Dn l`Bw hY, mYƒ gurU dI (d`sI) syvw hI ipAwrI l`gdI hY [3[ 

hy BweI! ijhVy mnu`K gurU ƒ C`f ky hor pwsy l`gdy hn, auh mMd-BwgI mnu`K Btkxw ivc pY 
ky Awqmk mOq shyVdy hn, auh jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn [ hy nwnk! (AwK—) 
auhnW mnu`KW dI hI iPr au~cI Awqmk AvsQw bxdI hY ijhVy gurU dI srn pYNdy hn [4[ 



ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰ੍ੀਿਤ ਸਦਾ ਹੈ ਸਾਚੀ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਮਾਗਉ ਨਾਮੁ ਅਜਾਚੀ ॥ ਹੋਹ ਦਇਆਲੁ ਿਕਰ੍ਪਾ ੁ
ਕਿਰ ਹਿਰ ਜੀਉ ਰਿਖ ਲੇਵਹ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਹੇ ੁ ॥੫॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸੁ ਸਿਤਗੁਰ ੂ ਚੁਆਇਆ ॥ 
ਦਸਵੈ ਦਆੁਿਰ ਪਰ੍ਗਟ ਹੋਇ ਆਇਆ ੁ ॥ ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਿਹ ਧੁਿਨ ਬਾਣੀ ਸਹਜੇ ਸਹਿਜ 
ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੬॥ ਿਜਨ ਕਉ ਕਰਤੈ ਧੁਿਰ ਿਲਿਖ ਪਾਈ ॥ ਅਨਿਦਨ ਗੁਰ ਗੁਰ ਕਰਤ ਿਵਹਾਈ ੁ ੁ ੁ ॥ 
ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਕੋ ਸੀਝੈ ਨਾਹੀ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਿਚਤੁ ਲਾਈ ਹ ੇੁ ॥੭॥ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਲੇਇ ॥ ਆਪੇ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੮॥ 
{ਪੰਨਾ 1069} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ swcI—sdw itkI rihx vwlI [ qy—
qoN, pwsoN [ mwgau—mwgauN, mYN mMgdw hW [ AcwjI—ijhVw jwicAw nwh jw sky, ijs dI 
kImiq dw AMdwzw nwh l`g sky, Amolk [5[ 

AMimRq rsu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs [ cuAwieAw—nwm-rs pYdw krn ivc 
shwieqw kIqI [ dsvY duAwir—dsvyN duAwr ivc, idmwZ ivc, soc-mMfl ivc [ qh—aus 
Awqmk AvsQw ivc [ Anhd—ibnw vjwey v`jx vwly [ sbd vjih—Sbd v`jdy hn, pMj 
Sbd v`jdy hn, pMj iksmW dy swz vjdy hn [ Duin—sur, Awqmk sur, Awqmk Awnμd [ 
Duin bwxI—is&iq-swlwh dI bwxI qoN pYdw hoieAw Awqmk Awnμd [ shjy shij—hr vyly 
Awqmk Afolqw ivc [6[ 

krqY—krqwr ny [ Duir—Dur qoN [ iliK—(kIqy krmW Anuswr) ilK ky [ Anidnu—hr 
roz, hr vyly [ krq—kridAW, Xwd kridAW [ ivhweI (aumr) bIqdI hY [ ko—koeI mnu`K 
[ sIJY—kwmXwb huMdw [ lweI—lwie [7[ 

ijsu BwvY—jo iqsu BwvY, ijhVw mnu`K aus ƒ cMgw l`gdw hY [ dyie—dyNdw hY [ lyie—lYNdw hY 
[ nwim—nwm ivc [ smweI—lIn rihMdw hY [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, aus dI pRBU nwl pRIq p`kI huMdI hY [  
(auh hr vyly ieauN Ardws krdw rihMdw hY—) mYN gurU pwsoN (qyrw) Amolk nwm mMgdw hW [ 
hy hrI! dieAwvwn ho, ikrpw kr [ mYƒ sdw gurU dI srn ivc r`K [5[ 

hy BweI! gurU (ijs mnu`K dy ihrdy ivc) Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs pYdw krdw hY, 
(prmwqmw) aus dy soc-mMfl ivc prgt ho jWdw hY [ aus AvsQw ivc aus mnu`K dy AMdr 
is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN (ieauN) Awqmk Awnμd pYdw huMdw hY (ijvyN, mwno, auQy) pMj 
iksmW dy swz v`j rhy hn [ auh mnu`K hr vyly Awqmk Afolqw ivc lIn rihMdw hY [6[ 

pr, hy BweI! (Awqmk Awnμd dI ieh dwiq auhnW ƒ imldI hY) ijnHW dy BwgW ivc krqwr ny 
Dur drgwhoN ilK ky r`K id`qI hY [ auhnW dI aumr sdw gurU ƒ Xwd kridAW bIqdI hY [ hy 
BweI! gurU dI srn pYx qoN ibnw koeI mnu`K (izMdgI ivc) kwmXwb nhIN huMdw [ qUM sdw gurU dy 



crnW ivc Awpxw ic`q joVI r`K [7[ 

hy BweI! ijhVw jIv aus prmwqmw ƒ ipAwrw l`gdw hY aus ƒ auh Awp hI (nwm dI dwiq) 
dyNdw hY [ auh mnu`K gurU dI rwhIN ieh kImqI nwm hwsl krdw hY [ hy nwnk! (AwK—) ijs 
auqy auh pRBU ikrpw krdw hY aus ƒ Awpxw nwm dyNdw hY [ auh mnu`K nwm ivc lIn rihMdw hY 
[8[ 

ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਮਿਨ ਪਰਗਟ ਭਇਆ ੁ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਸਹਜੇ ਲਇਆ ॥ ਏਹ ਵਿਡਆਈ ਗੁਰ 
ਤੇ ਪਾਈ ਸਿਤਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਿਲ ਜਾਈ ਹ ੇ॥੯॥ ਪਰ੍ਗਿਟਆ ਸੂਰ ਿਨਿਸ ਿਮਿਟਆ ਅੰਿਧਆਰਾ ੁ
॥ ਅਿਗਆਨ ਿਮਿਟਆ ਗੁਰ ਰਤਿਨ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਅਿਤ ਭਾਰੀ ਕਰਿਮ ੁ ੁ
ਿਮਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ਹੇ ॥੧੦॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਪਰ੍ਗਟੀ ਹੈ ਸੋਇ ॥ ਚਹ ਜੁਿਗ ਿਨਰੁ ਮਲੁ ਹਛਾ ਲੋਇ ॥ 
ਨਾਮੇ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਨਾਿਮ ਰਿਹਆ ਿਲਵ ਲਾਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਿਤ 
ਹੋਵੈ ॥ ਸਹਜੇ ਜਾਗੈ ਸਹਜੇ ਸੋਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇ ਸਮਾਵੈ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈ ਹੇ 
॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1069} 
pdArQ:- igAwn—Awqmk jIvn dI sUJ [ min—mn ivc [ shjy—Awqmk Afolqw ivc 
[ gur qy—gurU pwsoN [ sd—sdw [ bil jweI—bil jweIN, mYN sdky jWdw hW [9[ 

sUru—sUrj [ inis AMiDAwrw—rwq dw hnyrw [ gur rqin Awpwrw—gurU dy byAMq kImqI 
(igAwn) rqn nwl [ Aiq BwrI—bhuq hI kImqI [ krim—imhr nwl [ imlY—imldw hY 
{iek-vcn} [10[ 

soie—soBw [ pRgit—iK`lrI [ chu juig—cwr-jugI smy ivc, sdw leI [ loie—jgq ivc 
[ nwmy nwim—nwim hI nwim, hr vyly nwm ivc [ rqy—rMgy hoey ny [ ilv—lgn [11[ 

gurmuiK—gurU dI rwhIN [ shjy—Awqmk Afolqw ivc hI [ nwim—nwm ivc [ smwie—smw 
ky [ smwvY—smwieAw rihMdw hY [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K dy mn ivc Awqmk jIvn dI sRySt sUJ au~GV peI, aus ny 
Awqmk Afolqw ivc itk ky prmwqmw dw kImqI nwm l`B ilAw [ pr ieh vifAweI gurU 
pwsoN (hI) imldI hY [ mYN gurU qoN sdw sdky jWdw hW [9[ 

hy BweI! (ijvyN jdoN) sUrj cVHdw hY (qdoN) rwq dw hnyrw imt jWdw hY, (iesy qrHW) gurU dy 
byAMq kImqI igAwn-rqn nwl AigAwn-hnyrw dUr ho jWdw hY [ hy BweI! gurU dw (id`qw 
hoieAw) ‘igAwn rqn’ bhuq hI kImqI hY [ prmwqmw dI imhr nwl ijs ƒ ieh imldw hY, 
auh Awqmk Awnμd mwxdw hY [10[ 

hy BweI! gurU dI rwhIN ijs ƒ hir-nwm pRwpq huMdw hY, aus dI soBw iK`lr jWdI hY, auh sdw 
leI piv`qr jIvn vwlw ho jWdw hY, auh swry jgq ivc h`Cw mMinAw jWdw hY [ hy BweI! hr 



vyly hir-nwm ivc rMgy rihx krky auh suK mwxdw hY, auh hir-nwm ivc hr vyly suriq joVI 
r`Kdw hY [11[ 

hy BweI! ijs mnu`K ƒ gurU dI rwhIN hir-nwm hwsl huMdw hY, auh jwgdw su`qw hr vyly 
Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY (Awqmk Afolqw ivc jwgdw hY Awqmk Afolqw 
ivc sONdw hY) [ hy nwnk! gurU dI rwhIN nwm ivc lIn ho ky auh mnu`K (prmwqmw ivc) lIn 
rihMdw hY, auh hr vyly hir-nwm hI ismrdw hY [12[ 

ਭਗਤਾ ਮੁਿਖ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਆਿਖ ਵਖਾਣੀ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਸਦਾ 
ਮਨ ਿਬਗਸੈ ਹਿਰ ਚਰਣੀ ਮਨ ਲਾਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੩॥ ਹਮ ਮੂਰਖ ਅਿਗਆਨ ਿਗਆਨ ਿਕਛੁ ਨਾਹੀ ੁ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਸਮਝ ਪੜੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਹੋਹ ਦਇਆਲੁ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਿਰ ਹਿਰ ਜੀਉ ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ੁ
ਲਾਈ ਹੇ ॥੧੪॥ ਿਜਿਨ ਸਿਤਗੁਰ ਜਾਤਾ ਿਤਿਨ ਏਕੁ ਪਛਾਤਾੁ  ॥ ਸਰਬੇ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 
ਆਤਮੁ ਚੀਿਨ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸੇਵਾ ਸੁਰਿਤ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਿਜਨ ਕਉ ਆਿਦ ਿਮਲੀ 
ਵਿਡਆਈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਿਲਵ ਲਾਈ ੁ ॥ ਆਿਪ ਿਮਿਲਆ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਨਾਨਕ ੁ
ਅੰਿਕ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1070} 
pdArQ:- muiK—mUMh ivc [ AMimRq bwxI—Awqmk jIvn dyx vwlI bwxI [ gurmuiK—gurU dI 
rwhIN [ AwiK—AwK ky, aucwr ky [ vKwxI—ivAwiKAw kIqI hY [ krq—kridAW [ 
ibgsY—iKiVAw rihMdw hY [13[ 

hm—AsI jIv [ AigAwn—igAwn-hIx [ igAwnu—Awqmk jIvn dI sUJ [ qy—qoN pwsoN 
[ mwhI—ivc [14[ 

ijin—ijs (mnu`K) ny [ iqin—aus (mnu`K) ny {iek-vcn} [ srbY—sBnW ivc [ riv 
rihAw—ivAwpk hY [ Awqmu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy jIvn ƒ [ cIin—pVqwl ky [ prm 
pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw [15[ 

ijn—{bhu-vcn} [ Awid—Dur qoN [ min—mn ivc [ ilv—lgn [ jgjIvnu—jgq dw 
jIvn, jgq dw Awsrw [ AMik—AMk ivc, god ivc [16[ 

ArQ:- hy BweI! BgqW dy mUMh ivc (gurU dI Awqmk jIvn dyx vwlI bwxI itkI rihMdI hY [ 
gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K prmwqmw dw nwm (Awp) aucwr ky (hornW ƒ BI) suxWdw hY [ 
prmwqmw dw nwm ismridAW aus dw mn sdw iKiVAw rihMdw hY, auh mnu`K prmwqmw dy crnW 
ivc Awpxw mn joVI r`Kdw hY [13[ 

hy pRBU! AsI jIv mUrK hW, AM\wx hW, swƒ Awqmk jIvn dI kuJ BI sUJ nhIN hY [ gurU pwsoN 
(ieh) smJ mn ivc pYNdI hY [ hy pRBU! dieAwvwn ho, imhr kr, (swƒ) gurU dI syvw ivc 
lweI r`K [14[ 



hy BweI! ijs mnu`K ny gurU nwl sWJ pw leI, aus ny iek prmwqmw ƒ (ieauN) pCwx ilAw ik 
auh suKdwqw pRBU sBnW ivc v`s irhw hY [ aus mnu`K ny Awpxy jIvn ƒ pVqwl ky sB qoN 
au~cw Awqmk drjw pRwpq kr ilAw [ aus dI suriq prmwqmw dI syvw-BgqI ivc itkI 
rihMdI hY [15[ 

hy BweI! ijnHW ƒ Dur drgwh qoN ie`zq imldI hY, auhnW dy mn ivc gurU v`isAw rihMdw hY [ 
auh pRBU-crnW ivc suriq joVI r`Kdy hn [ hy nwnk! (AwK—) auhnW ƒ jgq dw shwrw 
dwqwr Awp Aw imldw hY, auh pRBU dI god ivc (pRBU-crnW ivc) smwey rihMdy hn [16[1[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਿਰ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਦਾ ਅਿਬਨਾਸੀ ੁ ॥ ਸਰਬੇ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਘਟ ਵਾਸੀ ॥ 
ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਹਿਰ ਿਤਸਿਹ ਸਰੇਵਹ ਪਰ੍ਾਣੀ ਹੇ ੁ ੁ ੁ ॥੧॥ ਜਾ ਕਉ ਰਾਖੈ ਹਿਰ 
ਰਾਖਣਹਾਰਾ ॥ ਤਾ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਸਾਕਿਸ ਮਾਰਾ ॥ ਸੋ ਐਸਾ ਹਿਰ ਸੇਵਹ ਸੰਤਹ ਜਾ ਕੀ ਊਤਮ ੁ ੁ
ਬਾਣੀ ਹੇ ॥੨॥ ਜਾ ਜਾਪੈ ਿਕਛੁ ਿਕਥਾਊ ਨਾਹੀ ॥ ਤਾ ਕਰਤਾ ਭਰਪੂਿਰ ਸਮਾਹੀ ॥ ਸੂਕੇ ਤੇ ਫਿੁਨ 
ਹਿਰਆ ਕੀਤੋਨ ਹਿਰ ਿਧਆਵਹ ਚੋਜ ਿਵਡਾਣੀ ਹੇ ੁ ੁ ॥੩॥ ਜੋ ਜੀਆ ਕੀ ਵੇਦਨ ਜਾਣੈ ॥ ਿਤਸੁ 
ਸਾਿਹਬ ਕੈ ਹਉ ਕੁਰਬਾਣੈ ॥ ਿਤਸੁ ਆਗੈ ਜਨ ਕਿਰ ਬੇਨੰਤੀ ਜੋ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਣੀ ਹੇ ॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 1070} 
pdArQ:- Agm—AphuMc [ Agocru—{A-go-cru [ go—igAwn ieMdRy} ijs qk igAwn-
ieMidRAW dI phuMc nhIN hY [ AibnwsI—nws-rihq [ srby—sBnW ivc {svL} [ Gt vwsI—
sB srIrW ivc vws r`Kx vwlw [ iqsih—iqsu hI {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z 
‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ sryvhu—ismro [ pRwxI—hy pRwxI! [1[ 

rwKxhwrw—r`Kx dI smr`Qw vwlw [ swkis mwrw—mwr skdw [ sMqhu—hy sMq jno! aUqm—
(jIvn ƒ) au~cw bxw dyx vwlI [2[ 

jw—jdoN [ jwpY—ieh smJ AwauNdI hY ik [ ikQwaU—ikqy BI [ krqw—krqwr [ Puin—
muV [ kIqonu—aus (krqwr) ny kr id`qw [ coj—kOqk, Kyl [ ivfwxI—Ascrj [3[ 

vydn—{vydnw} du`K, pIV [ kY—qoN [ hau—hauN, mYN [ jn—hy jn! hy BweI! dwxI—dwnI, 
dwqw [4[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw AphuMc hY, ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY, sdw hI nws rihq hY, 
sB jIvW ivc ivAwpk hY, sB srIrW ivc v`sx vwlw hY [ aus qoN ibnw hor koeI dwqw nhIN 
hY [ hy pRwxI! ausy prmwqmw dw ismrn kirAw kro [1[ 

hy BweI! bcwx dI smrQw vwlw prmwqmw ijs (mnu`K) dI r`iKAw krdw hY, aus ƒ koeI mwr 
nhIN skdw [ hy sMq jno! aus prmwqmw dI syvw-BgqI kirAw kro [ aus dI is&iq-swlwh 
dI bwxI jIvn ƒ au~cw kr dyNdI hY [2[ 



hy BweI! jdoN ieh smJ Aw jWdI hY ik ikqy BI koeI cIz (sdw-iQr) nhIN hY, qdoN krqwr ƒ 
hI hr QW ivAwpk smJo (jo sdw kwiem rihx vwlw hY) [ hy BweI! auh krqwr su`ky qoN hrw 
krn vwlw hY [ aus hrI dw ismrn krdy rho, auh Ascrj kOqk krn vwlw hY [3[ 

hy BweI! mYN qW aus mwlk qoN sdw sdky jWdw hW, jo sB jIvW dy idl dI pIV jwxdw hY [ hy 
BweI! aus prmwqmw dI hzUrI ivc Ardws kirAw kr, ijhVw swry suKW dw dyx vwlw hY 
[4[ 

ਜੋ ਜੀਐ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ॥ ਿਤਸੁ ਿਸਉ ਿਕਛੁ ਨ ਕਹੀਐ ਅਜਾਣੈ ॥ ਮੂਰਖ ਿਸਉ ਨਹ ਲੂਝੁ 
ਪਰਾਣੀ ਹਿਰ ਜਪੀਐ ਪਦ ੁਿਨਰਬਾਣੀ ਹੇ ॥੫॥ ਨਾ ਕਿਰ ਿਚੰਤ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਕਰਤੇ ॥ ਹਿਰ ਦੇਵੈ ਜਿਲ 
ਥਿਲ ਜੰਤਾ ਸਭਤੈ ॥ ਅਿਚੰਤ ਦਾਨ ਦੇਇ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਰਾ ਿਵਿਚ ਪਾਥਰ ਕੀਟ ਪਖਾਣੀ ਹੇ ੁ ॥੬॥ ਨਾ ਕਿਰ 
ਆਸ ਮੀਤ ਸੁਤ ਭਾਈ ॥ ਨਾ ਕਿਰ ਆਸ ਿਕਸੈ ਸਾਹ ਿਬਉਹਾਰ ਕੀ ਪਰਾਈ ॥ ਿਬਨ ਹਿਰ ਨਾਵੈ ੁ
ਕੋ ਬੇਲੀ ਨਾਹੀ ਹਿਰ ਜਪੀਐ ਸਾਰੰਗਪਾਣੀ ਹੇ ॥੭॥ ਅਨਿਦਨ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਬਨਵਾਰੀ ੁ ੁ ॥ ਸਭ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਪੂਰੈ ਥਾਰੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਭਵ ਖੰਡਨ ਸੁਿਖ ਸਹਜੇ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ਹੇ ੁ ੁ
॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1070} 
pdArQ:- jIAY kI—ijMd dI [ swr—kdr, (du`K-drd dI) sUJ [ isau—nwl [ Ajwx—
AM\wx, mUrK [ lUJu—JgVw kr [ prwxI—hy pRwxI! jpIAY—jpxw cwhIdw hY [ pdu—
drjw, Awqmk AvsQw [ inrbwxI—vwsnw-rihq [5[ 

icMq—i&kr [ krqy—krqwr ƒ [ jil—jl ivc [ Qil—DrqI ivc [ sBqY—sBnW ƒ [ 
AicMq—ijs dw ic`q-cyqw BI nwh hovy [ dyie—dyNdw hY [ kIt—kIVy [ pKwxI—p`QrW ivc 
dy [6[ 

suq—pu`qr [ Aws mIq—im`qr dI Aws [ bylI—mddgwr [ swrMgpwxI—{swrMg—DnuK [ 
pwxI—h`Q [ ijs dy h`Q ivc DnuK hY} prmwqmw [7[ 

Anidnu—hr roz, hr vyly [ bnvwrI nwmu—prmwqmw dw nwm {bn hY mwlw ijs dI} [ 
mnsw—{mnI—w} mn dw Purnw [ pUrY—pUrI  krdw hY [ QwrI—qyrI [ Bv KMfnu—jnm mrn 
dy gyV dw nws krn vwlw [ suiK—suK ivc [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [ rYix—rwq, 
jIvn-rwq [ ivhwxI—bIqdI hY [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K (iksy hor dI) ijMd dw du`K-drd nhIN smJ skdw, aus mUrK 
nwl (Awpxy du`K-drd dI) koeI g`l nhIN krnI cwhIdI [ hy pRwxI! aus mUrK nwl koeI JyVw 
nwh kr [ isr& prmwqmw dw nwm jpxw cwhIdw hY, auhI vwsnw-rihq Awqmk drjw dyx 
vwlw hY [5[ 

hy BweI! (rozI dI ^wqr) icMqw-i&kr nwh kr, ieh i&kr krqwr ƒ hY [ auh krqwr jl 



ivc DrqI ivc (v`sx vwly) sB jIvW ƒ (irzk) dyNdw hY [ myrw pRBU auh auh dwiq dyNdw hY 
ijs dw swƒ ic`q-cyqw BI nhIN huMdw [ p`QrW ivc v`sx vwly kIiVAW ƒ BI (irzk) dyNdw hY 
[6[ 

hy BweI! im`qr dI, pu`qr dI, Brw dI—iksy dI BI Aws nwh kr [ iksy Swh dI, iksy ivhwr 
dI—koeI BI prweI Aws nwh kr [ prmwqmw dy nwm qoN ibnw hor koeI mddgwr nhIN [ aus 
prmwqmw dw hI nwm jpxw cwhIdw hY [7[ 

hy BweI! hr vyly prmwqmw dw hI nwm jpdy rho [ auhI qyrI hryk Aws pUrI krdw hY, qyrw 
hryk Purnw pUrw krdw hY [ hy dws nwnk! sdw hir-nwm jpdy rho [ hir-nwm jnm mrn 
dy gyV dw nws krn vwlw hY [ (ijhVw mnu`K jpdw hY aus dI) aumr-rwq suK ivc Awqmk 
Afolqw ivc bIqdI hY [8[ 

ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਆ ॥ ਜੋ ਸਰਿਣ ਪਰੈ 
ਿਤਸ ਕੀ ਪਿਤ ਰਾਖੈ ਜਾਇ ਪੂਛਹ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣੀ ਹੇ ੁ ॥੯॥ ਿਜਸੁ ਹਿਰ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ਸਈੋ ਜਨ ਲਾਗੈ ੁ
॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਭਰਮ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ ਿਵਚੇ ਿਗਰ੍ਹ ਸਦਾ ਰਹੈ ਉਦਾਸੀ ਿਜਉ ਕਮਲੁ ਰਹੈ ਿਵਿਚ 
ਪਾਣੀ ਹੇ ॥੧੦॥ ਿਵਿਚ ਹਉਮੈ ਸੇਵਾ ਥਾਇ ਨ ਪਾਏ ॥ ਜਨਿਮ ਮਰੈ ਿਫਿਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ ਸੋ ਤਪੁ 
ਪੂਰਾ ਸਾਈ ਸੇਵਾ ਜੋ ਹਿਰ ਮੇਰੇ ਮਿਨ ਭਾਣੀ ਹੇ ॥੧੧॥ ਹਉ ਿਕਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਆਖਾ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਹਉ ਮਾਗਉ ਦਾਨ ਤੁਝੈ ਪਿਹ ਕਰਤੇ ਹਿਰ ਅਨਿਦਨ ਨਾਮੁੁ ੁ  
ਵਖਾਣੀ ਹੇ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1070-1071} 
pdArQ:- ijin—ijs (mnu`K) ny {iek-vcn} [ shjy—ibnw iksy (qp Awidk) jqn dy [ 
nwim—nwm ivc [ iqs kI—{sMbMDk ‘kI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ 
piq—ie`zq [ jwie—jw ky [9[ 

lwgY—l`gdw hY [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ Brm—Btkxw [ Bau—fr [ BwgY—dUr ho 
jWdw hY [ igRh—Gr, igRhsq [10[ 

Qwie—QW ivc [ Qwie n pwey—prvwn nhIN huMdI [ jnim—jMm ky [ AwvY jwie—AwauNdw hY 
jWdw hY, jMmdw mrdw rihMdw hY [ min—mn ivc [ BwxI—cMgI l`gdI hY [11[ 

hau—hauN, {Ahm`} mYN [ AwKw—AwKW, mYN ibAwn krW [ suAwmI—hy suAwmI! AMqrjwmI—
idl dI jwxn vwlw [ mwgau—mwgauN, mMgdw hW [ quJY pih—qyry hI pwsoN [ krqy—hy 
krqwr! Anidnu—hr roz, hr vyly [ vKwxI—vKwxIN, mYN aucwrdw rhW [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K ny prmwqmw dI BgqI kIqI aus ny suK pRwpq kIqw [ auh ibnw 
iksy (qp Awidk) jqn dy prmwqmw dy nwm ivc lIn rihMdw hY [ byS`k vydW purwxW (dy 
pVHn vwilAW) pwsoN jw ky pu`C lvo [ ijhVw mnu`K prmwqmw dI srn pYNdw hY, prmwqmw aus 



dI lwj r`Kdw hY [9[ 

pr, hy BweI! auhI mnu`K prmwqmw dI BgqI ivc l`gdw hY, ijs ƒ prmwqmw Awp lWdw hY [ 
gurU dy Sbd dI brkq nwl aus mnu`K dI Btkxw aus dw fr dUr ho jWdw hY [ ijvyN kOl Pu`l 
pwxI ivc (pwxI qoN) inrlyp rihMdw hY, iqvyN auh mnu`K igRhsq dy ivc hI (mwieAw qoN) sdw 
auprwm rihMdw hY [10[ 

hy BweI! haumY-AhMkwr ivc kIqI hoeI syvw-BgqI prvwn nhIN huMdI, auh mnu`K (qW sgoN) 
jnm mrn dy gyV ivc ipAw rihMdw hY [ hy BweI! auhI hY pUrw qp, auhI hY syvw-BgqI, 
ijhVI myry pRBU dy mn ivc ipAwrI l`gdI hY (pRBU dI rzw ivc qurnw hI shI rsqw hY) [11[ 

hy myry mwlk! mYN qyry ikhVy ikhVy gux ibAwn krW? qUM sB jIvW dy idl dI jwxn vwlw hYN [ 
hy krqwr! mYN qyry hI pwsoN ieh dwn mMgdw hW ik mYN hr vyly qyrw nwm aucwrdw rhW [12[ 

ਿਕਸ ਹੀ ਜੋਰ ਅਹੰਕਾਰ ਬੋਲਣ ਕਾ ੁ ॥ ਿਕਸ ਹੀ ਜੋਰ ਦੀਬਾਨ ਮਾਇਆ ਕਾ ੁ ॥ ਮੈ ਹਿਰ ਿਬਨ ਟੇਕ ੁ
ਧਰ ਅਵਰ ਨ ਕਾਈ ਤੂ ਕਰਤੇ ਰਾਖੁ ਮੈ ਿਨਮਾਣੀ ਹੇ ॥੧੩॥ ਿਨਮਾਣੇ ਮਾਣੁ ਕਰਿਹ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ॥ 
ਹੋਰ ਕੇਤੀ ਝਿਖ ਝਿਖ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ॥ ਿਜਨ ਕਾ ਪਖੁ ਕਰਿਹ ਤੂ ਸੁਆਮੀ ਿਤਨ ਕੀ ਊਪਿਰ ਗਲ ਤੁਧੁ 
ਆਣੀ ਹੇ ॥੧੪॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਜਨੀ ਸਦਾ ਿਧਆਇਆ ॥ ਿਤਨੀ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁ
ਪਾਇਆ ॥ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਬਨ ਸੇਵਾ ਪਛੋਤਾਣੀ ਹੇ ੁ ॥੧੫॥ ਤੂ ਸਭ 
ਮਿਹ ਵਰਤਿਹ ਹਿਰ ਜਗੰਨਾਥੁ ॥ ਸੋ ਹਿਰ ਜਪੈ ਿਜਸੁ ਗੁਰ ਮਸਤਿਕ ਹਾਥੁ ॥ ਹਿਰ ਕੀ ਸਰਿਣ 
ਪਇਆ ਹਿਰ ਜਾਪੀ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਦਸਾਣੀ ਹੇ ੁ ॥੧੬॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1071} 
pdArQ:- iks hI—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iksu’ dw   u  au~f igAw hY} [ 
joru—qwx, mwx [ dIbwn—Awsrw [ Dr—Awsrw [ kweI—{iesqRI-ilMg [ ‘koeI’ puilMg} 
[ krqy—hy krqwr! mY—mYƒ [13[ 

krih—qUM krdw hYN [ quDu BwvY—qYƒ cMgw l`gdw hY [ hor kyqI—hor ikqnI hI lukweI [ 
JiK—^uAwr ho ky [ pKu—mdd [ aUpir—sBnW dy au~qy [ gl—g`l [ AwxI—ilAWdI 
[14[ 

ijnI—ijnHW ny [ prswid—ikrpw nwl [ prm pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw [ ijin—
ijs ny [15[ 

vrqih—ivAwpk hYN [ jgMnwQu—jgq dw nwQ [ gur hwQu—gurU dw h`Q [ ijsu msqik—
ijs dy m`Qy auQy [ jwpI—jwpIN, mYN jpW [ dwsu dswxI—dwsW dw dws [16[ 

ArQ:- hy BweI! iksy dy AMdr cMgw bol skx dy AhMkwr dw qwx hY [ iksy ƒ mwieAw dy 
Awsry dw qwx hY [ mYƒ prmwqmw qoN ibnw koeI Awsrw nhIN koeI shwrw nhIN [ hy krqwr! 
myrI inmwxI dI r`iKAw qUM hI kr [13[ 



hy suAwmI! qUM inmwxy dw mwx hYN [ jo qYƒ cMgw l`gdw hY, auhI qUM krdw hYN [ (qyrI rzw qoN 
lWBy jwx dw jqn kr ky) byAMq lukweI ^uAwr ho ho ky jnm mrn dy gyV ivc pYNdI hY [ hy 
suAwmI! qUM ijnHW dw p`K krdw hYN, auhnW dI g`l hr QW mMnI jWdI hY [14[ 

hy BweI! ijnHW mnu`KW ny sdw prmwqmw dw nwm ismirAw, auhnW gurU dI ikrpw nwl sB qoN 
au~cw Awqmk drjw hwsl kr ilAw [ hy BweI! ijs mnu`K ny prmwqmw dI syvw-BgqI 
kIqI, aus ny suK mwixAw [ pRBU dI syvw-BgqI qoN ibnw lukweI pCuqWdI hY [15[ 

hy hrI! qUM jgq dw nwQ hYN [ qUM sB ivc ivAwpk hYN [ hy BweI! auhI mnu`K prmwqmw dw 
nwm jpdw hY ijs dy m`Qy au~qy gurU dw h`Q huMdw hY [ 

hy BweI! (mYN BI) hrI dI srn ipAw hW, mYN BI hrI dw nwm jpdw hW [ dws nwnk hrI dy 
dwsW dw dws hY [16[2[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਕਲਾ ਉਪਾਇ ਧਰੀ ਿਜਿਨ ਧਰਣਾ ॥ ਗਗਨ ੁ
ਰਹਾਇਆ ਹਕਮੇ ਚਰਣਾ ੁ ॥ ਅਗਿਨ ਉਪਾਇ ਈਧਨ ਮਿਹ ਬਾਧੀ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਰਾਖੈ ਭਾਈ ਹੇ ॥੧॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਕਉ ਿਰਜਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਆਪਾਹੇ ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਥਾਿਪ 
ਉਥਾਪਨਹਾਰਾ ਸੋਈ ਤੇਰਾ ਸਹਾਈ ਹੇ ॥੨॥ ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਿਹ ਿਜਿਨ ਪਰ੍ਿਤਪਾਿਲਆ ॥ ਸਾਿਸ 
ਗਰ੍ਾਿਸ ਹੋਇ ਸੰਿਗ ਸਮਾਿਲਆ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਪੀਐ ਸੋ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਵਡੀ ਿਜਸੁ ਵਿਡਆਈ ਹੇ ॥੩॥ 
ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਕਰੇ ਿਖਨ ਕੀਰੇ ॥ ਗਰੀਬ ਿਨਵਾਿਜ ਕਰੇ ਪਰ੍ਭੁ ਮੀਰੇ ॥ ਗਰਬ ਿਨਵਾਰਣ ਸਰਬ 
ਸਧਾਰਣ ਿਕਛੁ ਕੀਮਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ ਹੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1071} 
pdArQ:- klw—gupq qwkq, s`iqAw, SkqI [ aupwie—pYdw kr ky [ ijin—ijs 
(prmwqmw) ny [ Drxw—DrqI [ ggnu—AwkwS [ rhwieAw—itkwieAw, QMimHAw [ hukmy—
hukm dI rwhIN hI [ crxw—Awsrw (dy ky) [ eIDn—l`kVW [ bwDI—bMnHI hoeI hY [ rwKY—
r`iKAw krdw hY [1[ 

kau—ƒ [ sMbwhy—ApVWdw hY [ krx—isRStI [ kwrx—mUl [ Awpwhy—mwieAw dI pwh qoN 
rihq, inrlyp [ Qwip—pYdw kr ky [ auQwpnhwrw—nws kr skx vwlw [ shweI—
mddgwr [2[ 

ijin—ijs (pRBU) ny [ pRiqpwilAw—r`iKAw kIqI [ swis—(hryk) swh dy nwl [ gRwis—
(hryk) gRwhI dy nwl [ sMig—nwl [ smwilAw—sMBwl krdw hY [ jpIAY—jpxw cwhIdw hY 
[3[ 

sulqwn—pwiqSwh [ Kwn—srdwr [ kIry—kIVy [ invwij—invwj ky, au~cw kr ky [ 
mIry—AmIr [ grb—AhMkwr [ srb sDwrx—sB ƒ Awsrw dyx vwlw [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijs prmwqmw ny (Awpxy hI AMdroN) SkqI pYdw kr ky DrqI swjI hY, ijs 



ny Awpxy hukm dw hI Awsrw dy ky AwkwS ƒ QMmH r`iKAw hY, ijs ny A`g pYdw kr ky ies ƒ 
l`kVW ivc bMnH r`iKAw hY, auhI prmwqmw (sB jIvW dI) r`iKAw krdw hY [1[ 

hy BweI! ijhVw prmwqmw swry hI jIvW ƒ irzk ApVWdw hY, jo isRStI dw mUl hY, jo sB 
qwkqW dw mwlk qy inrlyp hY, jo iek iCn ivc pYdw kr ky nws krn dI smr`Qw r`Kdw hY, 
auhI prmwqmw (hr vyly) qyrw BI mddgwr hY [2[ 

hy BweI! ijs prmwqmw ny mW dy pyt ivc (qyrI) pwlxw kIqI, qyry hryk swh dy nwl qyrI 
hryk igrwhI dy nwl qyrw sMgI bx ky qyrI sMBwl kIqI, ijs prmwqmw dI ieqnI v`fI 
vifAweI hY, aus pRIqm pRBU ƒ sdw hI sdw hI jpxw cwhIdw hY [3[ 

hy BweI! auh prmwqmw pwiqSwhW qy ^wnW ƒ iek iCn ivc kIVy (kMgwl) bxw dyNdw hY, ZrIbW 
ƒ au~cy kr ky AmIr bxw dyNdw hY [ auh prmwqmw (AhMkwrIAW dw) AhMkwr dUr krn vwlw 
hY, auh prmwqmw sB dw Awsrw hY, hy BweI! aus dw mu`l nhIN pwieAw jw skdw [4[ 

ਸੋ ਪਿਤਵੰਤਾ ਸੋ ਧਨਵੰਤਾ ॥ ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਹਿਰ ਭਗਵੰਤਾ ॥ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਭਾਈ 
ਿਜਿਨ ਇਹ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਈ ਹੇ ॥੫॥ ਪਰ੍ਭ ਆਏ ਸਰਣਾ ਭਉ ਨਹੀ ਕਰਣਾ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿਤ 
ਿਨਹਚਉ ਹੈ ਤਰਣਾ ॥ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਅਰਾਧੇ ਕਰਤਾ ਿਤਸੁ ਨਾਹੀ ਕਦੇ ਸਜਾਈ ਹੇ ॥੬॥ ਗੁਣ 
ਿਨਧਾਨ ਮਨ ਤਨ ਮਿਹ ਰਿਵਆ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਜੋਿਨ ਨ ਭਿਵਆ ॥ ਦਖੂ ਿਬਨਾਸ ਕੀਆ 
ਸੁਿਖ ਡੇਰਾ ਜਾ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਰਹੇ ਆਘਾਈ ਹੇ ॥੭॥ ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ਸੋਈ ਸੁਆਮੀ ॥ ਥਾਨ ਥਨਤੰਿਰ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਿਚੰਤਾ ਗਣਤ ਿਮਟਾਈ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1071} 
pdArQ:- piqvMqw—ie`zq vwlw [ ijsu min—ijs dy mn ivc [ suq—pu`qr [ bMDp—
irSqydwr [ ijin—ijs (krqwr) ny [5[ 

pRB srxw—pRBU dI srn ivc [ inhcau—zrUr [ bc—bcn [ ArwDy—ismrdw hY [ 
sjweI—szw, dMf, kSt [6[ 

gux inDwn—guxW dw ^zwnw [ rivAw—ismirAw [ suiK—suK ivc [ iqRpiq rhy AwGweI—
mwieAw dI iqRSnw vloN pUrn qOr qy r`j gey [7[ 

Qwn Qnμqir—Qwn Qwn AMqir, hryk QW ivc {AMqir—ivc} [ ismir—ismr ky [ gxq—
icMqw-i&kr [8[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K dy mn ivc hrI Bgvwn Aw v`sdw hY, auhI (Asl) ie`zq-dwr 
hY auhI (Asl) DnwF hY [ ijs prmwqmw ny ieh isRStI pYdw kIqI hY, auhI hY mW ipau, auhI 
hY pu`qr irSqydwr qy Brw (auhI hY sdw nwl inBx vwlw snbMDI) [5[ 

hy BweI! pRBU dI srn ipAW iksy iksm dw fr krn dI loV nhIN rihMdI [ hy BweI! gurU dI 
sMgiq ivc irhW zrUr (swry frW qoN) pwr-auqwrw ho jWdw hY [ ijhVw mnu`K Awpxy mn dI 



rwhIN bcnW dI rwhIN kMmW dI rwhIN krqwr dw AwrwDn krdw rihMdw hY, aus ƒ kdy koeI kSt 
nhIN poh skdw [6[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K Awpxy mn ivc Awpxy qn ivc prmwqmw ƒ Xwd r`Kdw hY, auh jnm 
mrn dy gyV ivc nhIN Btkdw [ aus dy swry dùKW dw nws ho jWdw hY, auh sdw leI Awqmk 
Awnμd ivc itkwxw bxw lYNdw hY, ikauNik auh (iqRSnw vloN) pUrn qOr qy r`ijAw rihMdw hY 
[7[ 

hy BweI! auhI mwlk-pRBU AsW jIvW dw (Asl) im`qr hY [ aus pUrn idl dI jwxn vwlw 
auh pRBU hryk QW ivc v`s irhw hY [ sB dy prmysr dw nwm sdw ismr ky mnu`K Awpxy swry 
icMqw-i&kr imtw lYNdw hY [8[ 

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਿਟ ਲਖ ਬਾਹਾ ॥ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕੀਰਤਨ ਸੰਿਗ ਧਨ ਤਾਹਾ ੁ ੁ ॥ ਿਗਆਨ ਖੜਗੁ ਕਿਰ 
ਿਕਰਪਾ ਦੀਨਾ ਦਤੂ ਮਾਰੇ ਕਿਰ ਧਾਈ ਹੇ ॥੯॥ ਹਿਰ ਕਾ ਜਾਪੁ ਜਪਹ ਜਪੁ ਜਪਨੇ ੁ ॥ ਜੀਿਤ 
ਆਵਹ ਵਸਹ ਘਿਰ ਅਪਨੇ ੁ ੁ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਰਕ ਨ ਦੇਖਹ ਰਸਿਕ ਰਸਿਕ ਗੁਣ ਗਾਈ ਹੇ ੁ
॥੧੦॥ ਖੰਡ ਬਰ੍ਹਮੰਡ ਉਧਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਊਚ ਅਥਾਹ ਅਗੰਮ ਅਪਾਰਾ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਪਰ੍ਭੁ 
ਅਪਨੀ ਸੋ ਜਨ ਿਤੁ ਸਿਹ ਿਧਆਈ ਹੇ ॥੧੧॥ ਬੰਧਨ ਤੋਿੜ ਲੀਏ ਪਰ੍ਿਭ ਮੋਲੇ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਕੀਨੇ 
ਘਰ ਗੋਲੇ ॥ ਅਨਹਦ ਰਣ ਝੁਣਕਾਰ ਸਹਜ ਧੁਿਨ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1072} 
pdArQ:- koit—kRoV [ bwhw—bwhW, swQI, mddgwr [ jsu kIrqnu—is&iq-swlwh [ sMig 
qwhw—aus (mnu`K) dy pws [ KVgu—qlvwr [ kir—kr ky [ dUq—(kwmwidk) vYrI [ 
DweI—h`lw [9[ 

jpu jpny—jpx-jog jp [ jIiq—ij`q ky [ Gir Apny—Awpxy Gr ivc, sÍY-srUp ivc, 
pRBU-crnW ivc [ rsik—rs nwl, pRym nwl [ gweI—gWdw hY [10[ 

auDwrxhwrw—ivkwrW qoN bcw skx vwlw [ AQwh—bhuq hI fUMGw [ AgMm—AphuMc [ 
iqsih—iqsu hI, aus (prmwqmw) ƒ hI {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  
au~f igAw hY} [11[ 

qoiV—qoV ky [ pRiB—pRBU ny [ Gr goly—Gr dy syvk [ Anhd—iek-rs, lgwqwr, ibnw 
vjwey v`j irhw [ rux Jux—im`Tw surIlw rwg [ ruxJuxkwru—lgwqwr ho irhw im`Tw surIlw 
rwg [ shj—Awqmk Afolqw [ Duin—sur [ swcI—sdw kwiem rihx vwlI [12[ 

ArQ:- hy BweI! (ijvyN vYrIAW dw twkrw krn leI bhuqIAW bwhW bhuqy Brw qy swQI mnu`K 
vwsqy shwrw huMdy hn, iqvyN kwmwidk vYrIAW dy twkry qy mnu`K vwsqy) prmwqmw dw nwm 
(mwno) l`KW kRoVW bwhW hY, prmwqmw dw js-kIrqn aus dy pws Dn hY [ ijs mnu`K ƒ 
prmwqmw Awqmk jIvn dI sUJ dI qlvwr ikrpw kr ky dyNdw hY, auh mnu`K h`lw kr ky 
kwmwidk vYrIAW ƒ mwr lYNdw hY [9[ 



hy BweI! prmwqmw dy nwm dw jwp jipAw kro, iehI jpx-jog jp hY [ (ies jp dI 
brkiq nwl kwmwidk vYrIAW ƒ) ij`q ky Awpxy Asl Gr ivc itky rhogy [ cOrwsI l`K jUnW 
dy nrk vyKxy nhIN pYxgy [ (ijhVw mnu`K) pRym nwl pRBU dy gux gWdw hY (aus ƒ ieh Pl 
pRwpq huMdw hY [10[ 

hy BweI! prmwqmw KMfW bRhmMfW dy jIvW ƒ ivkwrW qoN bcwx-jog hY [ auh pRBU au~cw hY AQwh 
hY AphuMc hY byAMq hY [ ijs mnùK auqy auh AwpxI ikrpw krdw hY auh mnu`K ausy pRBU ƒ hI 
ismrdw  rihMdw hY [11[ 

hy BweI! ijs mnu`K dy (mwieAw dy moh dy) bMDn qoV ky pRBU ny aus ƒ Awpxw bxw ilAw, 
imhr kr ky ijs ƒ aus ny Awpxy Gr dw dws bxw ilAw, auh mnu`K sdw-iQr hir-nwm 
ismrn dI kwr krdw hY, aus dy AMdr Awqmk Afolqw dI qwr b`JI rihMdI hY, aus dy AMdr 
is&iq-swlwh dw (mwno) lgwqwr im`Tw surIlw rwg huMdw rihMdw hY [12[ 

ਮਿਨ ਪਰਤੀਿਤ ਬਨੀ ਪਰ੍ਭ ਤੇਰੀ ॥ ਿਬਨਿਸ ਗਈ ਹਉਮੈ ਮਿਤ ਮੇਰੀ ॥ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕੀਆ ਪਰ੍ਿਭ ੁ
ਅਪਨੈ ਜਗ ਮਿਹ ਸੋਭ ਸੁਹਾਈ ਹੇ ॥੧੩॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਜਪਹ ਜਗਦੀਸੈ ੁ ੁ ॥ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਈ ਪਰ੍ਭ 
ਅਪੁਨੇ ਈਸੈ ॥ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ਨ ਦੀਸੈ ਏਕਾ ਜਗਿਤ ਸਬਾਈ ਹੇ ੁ ੁ ॥੧੪॥ ਸਿਤ ਸਿਤ 
ਸਿਤ ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਤਾ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਸਦਾ ਮਨ ਰਾਤਾ ੁ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਜੀਵਿਹ ਜਨ ਤੇਰੇ 
ਏਕੰਕਾਿਰ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥੧੫॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਾ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਿਪਆਰਾ ॥ ਸਭੈ ਉਧਾਰਣੁ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ 
॥ ਿਸਮਿਰ ਨਾਮੁ ਪੁੰਨੀ ਸਭ ਇਛਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ਹੇ ॥੧੬॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1072} 
pdArQ:- min—(ijs mnu`K dy) mn ivc [ prqIiq—srDw [ pRB—hy pRBU! miq myrI—
‘myrI myrI’ krn vwlI miq, mmqw vwlI miq [ AMgIkwru—p`K [ pRiB—pRBU ny [ soB—soBw 
[ suhweI—sohxI bxI [13[ 

jY jYkwru—is&iq-swlwh [ jgdIsY—jgdIs dI, jgq dy mwlk dI (jgq-eIs) [ jweI—
jweIN, mYN jWdw hW [ eIs—eISÍr [ jgiq sbweI—swry jgq ivc [14[ 

siq—sdw kwiem rihx vwlw [ prswid—ikrpw nwl [ rwqw—rMigAw hoieAw [ ismir—
ismr ky [ eykMkwir—iek-EAMkwr ivc, srb-ivAwpk ivc [15[ 

auDwrxu—pwr lμGwx jogw [ puMnI—pUrI hoeI [ pYj—lwj, ie`zq [16[ 

ArQ:- hy pRBU! ijs mnu`K dy mn ivc qyrI srDw bx jWdI hY, aus dy AMdroN haumY dUr ho 
jWdI hY, aus dI mmqw vwlI bu`DI nws ho jWdI hY [ hy BweI! Awpxy pRBU ny ijs mnu`K dI 
shwieqw kIqI, aus dI swry jgq ivc soBw cmk peI [13[ 

hy BweI! jgq dy mwlk pRBU dI is&iq-swlwh krdy rho [ mYN qW Awpxy eISÍr pRBU qoN sdw 
sdky jWdw hW [ aus pRBU qoN ibnw (aus vrgw) hor koeI nhIN id`sdw [ swry jgq ivc auh 



iek Awp hI Awp hY [14[ 

hy BweI! ijs mnu`K ny prmwqmw ƒ sdw-iQr sdw-iQr jwx ilAw hY aus dw mn gurU dI 
ikrpw nwl aus ivc rMigAw rihMdw hY [ hy pRBU! qyry syvk qyrw nwm ismr ismr ky Awqmk 
jIvn hwsl krdy hn, auh sdw qyry srb-ivAwpk srUp ivc lIn rihMdy hn [15[ 

hy BweI! swfw mwlk-pRBU Awpxy BgqW dw ipAwrw hY, sB jIvW dw pwr-auqwrw krn vwlw hY 
[ aus dw nwm ismr ismr ky aus dy BgqW dI hryk Aws pUrI ho jWdI hY [ hy nwnk! 
prmwqmw Awpxy syvkW dI sdw lwj r`Kdw hY [16[1[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸੰਗੀ ਜੋਗੀ ਨਾਿਰ ਲਪਟਾਣੀ ॥ ਉਰਿਝ ਰਹੀ 
ਰੰਗ ਰਸ ਮਾਣੀ ॥ ਿਕਰਤ ਸੰਜੋਗੀ ਭਏ ਇਕਤਰ੍ਾ ਕਰਤੇ ਭੋਗ ਿਬਲਾਸਾ ਹੇ ॥੧॥ ਜੋ ਿਪਰ ਕਰੈ ਸੁ ੁ
ਧਨ ਤਤੁ ਮਾਨੈ ॥ ਿਪਰ ਧਨਿਹ ਸੀਗਾਿਰ ਰਖੈ ਸੰਗਾਨੈ ੁ ॥ ਿਮਿਲ ਏਕਤਰ੍ ਵਸਿਹ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਿਪਰ੍ਉ ਦੇ ੁ
ਧਨਿਹ ਿਦਲਾਸਾ ਹੇ ॥੨॥ ਧਨ ਮਾਗੈ ਿਪਰ੍ਉ ਬਹ ਿਬਿਧ ਧਾਵੈ ੁ ॥ ਜੋ ਪਾਵੈ ਸੋ ਆਿਣ ਿਦਖਾਵੈ ॥ ਏਕ 
ਵਸਤੁ ਕਉ ਪਹਿਚ ਨ ਸਾਕੈ ਧਨ ਰਹਤੀ ਭਖ ਿਪਆਸਾ ਹੇ ੁ ੂ ॥੩॥ ਧਨ ਕਰੈ ਿਬਨਉ ਦੋਊ ਕਰ ਜੋਰੈ 
॥ ਿਪਰ੍ਅ ਪਰਦੇਿਸ ਨ ਜਾਹ ਵਸਹ ਘਿਰ ਮੋਰੈ ੁ ੁ ॥ ਐਸਾ ਬਣਜੁ ਕਰਹ ਿਗਰ੍ਹ ਭੀਤਿਰ ਿਜਤੁ ਉਤਰੈ ੁ
ਭਖ ਿਪਆਸਾ ਹ ੇੂ ॥੪॥ ਸਗਲੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗ ਸਾਧਾ ॥ ਿਬਨ ਹਿਰ ਰਸ ਸੁਖੁ ਿਤਲੁ ਨਹੀ ਲਾਧਾ ੁ
॥ ਭਈ ਿਕਰ੍ਪਾ ਨਾਨਕ ਸਤਸੰਗੇ ਤਉ ਧਨ ਿਪਰ ਅਨੰਦ ਉਲਾਸਾ ਹੇ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1072} 
pdArQ:- sMgI—swQI, ‘nwir’ dw swQI, kwieAW dw swQI [ jogI—(Asl ivc) inrlyp, 
ivrkq (jIvwqmw) [ nwir—iesqRI, kwieAW [ lptwxI—lptI hoeI hY, cMbVI hoeI hY [ 
auriJ rhI—(kwieAW-iesqRI jIvwqmw jogI nwl) aulJI hoeI hY, aus ƒ Awpxy moh ivc Psw 
rhI hY [ ikrq—ipCly kIqy krm [ ikrq sMjogI—kIqy krmW dy sMjogW nwl [ iekqRw—
iek`Ty [ krqy—krdy hn [1[ 

ipru—(kwieAW-iesqRI dw) Ksm, jIvwqmw [ Dn—iesqRI, kwieAW [ qqu—qurq [ mwny—
mMndI hY [ Dnih—kwieAW-iesqRI ƒ [ sIgwir—isMgwr ky [ sMgwnY—(Awpxy) nwl [ 
imil—iml ky [ ipRau—jIvwqmw-pqI [2[ 

mwgY—mMgdI hY [ bhu ibiD—keI qrHW [ DwvY—dOiVAw iPrdw hY [ pwvY—hwsl krdw hY [ 
jo—jo kuJ [ Awix—ilAw ky [ iek vsqu—nwm-pdwrQ [ kau—ƒ [ rhqI—bxI rihMdI 
hY [3[ 

ibnau—bynqI [ doaU kr—dovyN h`Q [ jorY—joVdI hY [ ipRA—hy ipAwry! prdyis—prwey 
dys  ivc [ Gir morY—myry Gr ivc, myry ivc hI [ igRh BIiqir—myry hI Gr ivc, iesy 
kwieAW ivc [ ijqu—ijs (bxj) dI rwhIN [4[ 

sgly—swry [ sgly jug—swry jugW ivc, sdw qoN hI [ krm Drm swDw—imQy hoey Dwrimk 



kMm kIqy gey hn [ iqlu—rqw Br BI [ lwDw—l`Bw [ sqsMgy—swD sMgiq ivc [ Anμd 
aulwsw—Awqmk Awnμd [5[ 

ArQ:- hy BweI! (ieh jIvwqmw Asl ivc ivrkq) jogI (hY, ieh kwieAW-) iesqRI dw 
swQI (jdoN bx jWdw hY, qW kwieAW-) iesqRI (ies nwl) lptI rihMdI hY, ies ƒ Awpxy moh 
ivc PsWdI rihMdI hY, (qy ies nwl mwieAw dy) rMg rs mwxdI rihMdI hY [ kIqy krmW dy 
sMjogW nwl (ieh jIvwqmw Aqy kwieAW) iek`Ty huMdy hn, qy, (dunIAw dy) Bog iblws krdy 
rihMdy hn [1[ 

hy BweI! jo kuJ jIvwqmw-pqI kwieAW-iesqRI ƒ AwKdw hY auh qurq mMndI hY [ jIvwqmw-
pqI kwieAW-iesqRI ƒ sjw-sMvwr ky Awpxy nwl r`Kdw hY [ iml ky idn rwq ieh iek`Ty 
v`sdy hn [ jIvwqmw-pqI kwieAW-iesqRI ƒ (keI qrHW dw) hOslw dyNdw rihMdw hY [2[ 

hy BweI! kwieAW-iesqRI (BI jo kuJ) mMgdI hY, (auh hwsl krn vwsqy) jIvwqmw-pqI keI 
qrHW dI dOV-B`j krdw iPrdw hY [ jo kuJ aus ƒ l`Bdw hY, auh ilAw ky (AwpxI kwieAW-
iesqRI ƒ) ivKw dyNdw hY [ (pr ies dOV-B`j ivc ies ƒ) nwm-pdwrQ nhIN l`B skdw, 
(nwm-pdwrQ qoN ibnw) kwieAW-iesqRI dI (mwieAw vwlI) Bu`K qRyh itkI rihMdI hY [3[ 

hy BweI! kwieAW-iesqRI dovyN h`Q joVdI hY qy (jIvwqmw-pqI A`gy) bynqI krdI rihMdI hY—
hy ipAwry! (mYƒ C`f ky) iksy hor dys ivc nwh qur jweIN,  myry hI ies Gr ivc itikAw rhIN 
[ iesy Gr ivc koeI AYsw vxj krdw rhu, ijs nwl myrI Bu`K qRyh imtdI rhy (myrIAW loVW 
pUrIAW huMdIAW rihx) [4[ 

pr, hy BweI! sdw qoN hI lok imQy hoey Dwrimk krm krdy Awey hn [ hir-nwm dy suAwd qoN 
ibnw iksy ƒ BI rqw Br suK nhIN l`Bw [ hy nwnk! jdoN swD sMgiq ivc prmwqmw dI ikrpw 
huMdI hY qW ieh jIvwqmw qy kwieAW iml ky (nwm dI brkiq nwl) Awqmk Awnμd mwxdy hn 
[5[ 

ਧਨ ਅੰਧੀ ਿਪਰ ਚਪਲੁ ਿਸਆਨਾ ੁ ॥ ਪੰਚ ਤਤੁ ਕਾ ਰਚਨ ਰਚਾਨਾ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਤੁਮ ਆਏ 
ਹਹ ਸੋ ਪਾਇਓ ਸਿਤਗੁਰ ਪਾਸਾ ਹੇ ੁ ॥੬॥ ਧਨ ਕਹੈ ਤੂ ਵਸੁ ਮੈ ਨਾਲੇ ॥ ਿਪਰ੍ਅ ਸੁਖਵਾਸੀ ਬਾਲ 
ਗੁਪਾਲੇ ॥ ਤੁਝੈ ਿਬਨਾ ਹਉ ਿਕਤ ਹੀ ਨ ਲੇਖੈ ਵਚਨ ਦੇਿਹ ਛੋਿਡ ਨ ਜਾਸਾ ਹੇ ੁ ॥੭॥ ਿਪਿਰ ਕਿਹਆ 
ਹਉ ਹਕਮੀ ਬੰਦਾ ੁ ॥ ਓਹ ਭਾਰੋ ਠਾਕੁਰ ਿਜਸੁ ਕਾੁ ੁ ਿਣ ਨ ਛੰਦਾ ॥ ਿਜਚਰ ਰਾਖੈ ਿਤਚਰ ਤੁਮ ਸੰਿਗ ੁ ੁ
ਰਹਣਾ ਜਾ ਸਦੇ ਤ ਊਿਠ ਿਸਧਾਸਾ ਹੇ ॥੮॥ ਜਉ ਿਪਰ੍ਅ ਬਚਨ ਕਹੇ ਧਨ ਸਾਚੇ ॥ ਧਨ ਕਛੂ ਨ 
ਸਮਝੈ ਚੰਚਿਲ ਕਾਚੇ ॥ ਬਹਿਰ ਬਹਿਰ ਿਪਰ ਹੀ ਸੰਗੁ ਮਾਗੈ ਓਹ ਬਾਤ ਜਾਨੈ ਕਿਰ ਹਾਸਾ ਹੇ ੁ ੁ ੁ ॥੯॥ 
ਆਈ ਆਿਗਆ ਿਪਰਹ ਬੁਲਾਇਆ ੁ ॥ ਨਾ ਧਨ ਪੁਛੀ ਨ ਮਤਾ ਪਕਾਇਆ ॥ ਊਿਠ ਿਸਧਾਇਓ 
ਛੂਟਿਰ ਮਾਟੀ ਦੇਖੁ ਨਾਨਕ ਿਮਥਨ ਮੋਹਾਸਾ ਹੇ ॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 1073} 
pdArQ:- Dn—kwieAW (-iesqRI) [ AMDI—mwieAw-gRsI, mwieAw dy moh ivc AMnHI [ 



ipru—jIvwqmw-pqI [ cplu—cMcl [ isAwnw—cqur [ pMc qqu kw rcnu—dunIAw vwlI 
Kyf [ rcwnw—Kyf irhw hY [ vKru kau—nwm-pdwrQ vwsqy [6[ 

mY nwly—myry nwl [ ipRA suKvwsI—hy suK-rihxy ipAwry [ bwl gupwly—hy lwfuly s`jx! 
hau—mYN [ ikq hI—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘ikqu’ dw   u  au~f igAw hY} [ ikq 
hI lyKY—iksy hI lyKy ivc, kwsy jogI [ vcnu dyih—iekrwr kr [ n jwsw—nw jwsW, nhIN 
jwvWgw [7[ 

ipir—ipr ny [ hau—mYN [ kwix—fr [ CMdw—muQwjI [ ijcru—ijqnw icr [ sdy—s`dy [ 
jw—jdoN [ isDwsw—isDwsW, mYN clw jwvWgw [8[ 

jw—jdoN [ khy—AwKdw hY [ ipRA—ipAwrw (jIvwqmw) [ bhuir bhuir—muV muV [ sMgu—
swQ [ Ehu—{puilMg} jIvwqmw [ hwsw—m^Ol [9[ 

AwigAw iprhu—pRBU-pqI vloN hukm [ mqw—slwh [ aUiT—au~T ky [ CUtir—Cu`tV [ 
imQn mohwsw—moh dw JUTw pswrw [10[ 

ArQ:- hy BweI! mwieAw-gRsI kwieAW dI sMgiq ivc jIvwqmw cMcl cqur ho ky dunIAw dI 
Kyf hI Kyf irhw hY [ hy BweI! ijs (nwm-) pdwrQ dI ^wqr qusI jgq ivc Awey ho, auh 
pdwrQ gurU pwsoN imldw hY [6[ 

hy BweI! kwieAW (jIvwqmw ƒ) AwKdI rihMdI hY—hy ipAwry qy suK-rihxy lwfuly pqI! qUM  
sdw myry nwl v`sdw rhu [ qYQoN ibnw myrw kuJ BI mu`l nhIN hY [ (myry nwl) iekrwr kr ik 
mYN qYƒ C`f ky nhIN jwvWgw [7[ 

hy BweI! (jdoN BI kwieAW-iesqRI ny ieh qrlw ilAw, qdoN hI) jIvwqmw-pqI ny AwiKAw—
mYN qW (aus prmwqmw dy) hukm ivc qurn vwlw Zulwm hW [ auh bVw v`fw mwlk hY, aus ƒ 
iksy dw fr nhIN aus ƒ iksy dI muQwjI nhIN [ ijqnw icr auh mYƒ qyry nwl r`Kygw, mYN 
auqnw icr rih skdw hW [ jdoN s`dygw, qdoN mYN au~T ky qur pvWgw [8[ 

hy BweI! jdoN BI jIvwqmw ieh s`cy bcn kwieAW-iesqRI ƒ AwKdw hY, auh cMcl qy Akl dI 
k`cI kuJ BI nhIN smJdI [ auh muV muV jIvwqmw-pqI dw swQ hI mMgdI hY, qy, jIvwqmw 
aus dI g`l ƒ m^Ol smJ C`fdw hY [9[ 

hy BweI! jdoN pqI-prmwqmw vloN hukm AwauNdw hY, jdoN auh s`dw Byjdw hY, jIvwqmw nwh hI 
kwieAW-iesqRI ƒ pu`Cdw hY, nwh hI aus nwl slwh krdw hY [ auh kwieAW-im`tI ƒ Cu`tV 
kr ky au~T ky qur pYNdw hY [ hy nwnk! vyK, ieh hY moh dw JUTw pswrw [10[ 

ਰੇ ਮਨ ਲੋਭੀ ਸੁਿਣ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ਸਦੇਰੇੁ ੁ  ॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਪਿਚ ਮੂਏ ੁ
ਸਾਕਤ ਿਨਗੁਰੇ ਗਿਲ ਜਮ ਫਾਸਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਮਨਮੁਿਖ ਆਵੈ ਮਨਮੁਿਖ ਜਾਵੈ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਿਫਿਰ 
ਿਫਿਰ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ॥ ਿਜਤਨੇ ਨਰਕ ਸੇ ਮਨਮੁਿਖ ਭੋਗੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਲੇਪੁ ਨ ਮਾਸਾ ਹ ੇ॥੧੨॥ ਗੁਰਮੁਿਖ 



ਸੋਇ ਿਜ ਹਿਰ ਜੀਉ ਭਾਇਆ ॥ ਿਤਸੁ ਕਉਣੁ ਿਮਟਾਵੈ ਿਜ ਪਰ੍ਿਭ ਪਿਹਰਾਇਆ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁ
ਕਰੇ ਆਨੰਦੀ ਿਜਸੁ ਿਸਰਪਾਉ ਪਇਆ ਗਿਲ ਖਾਸਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਹਉ ਬਿਲਹਾਰੀ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਰੇ ॥ 
ਸਰਿਣ ਕੇ ਦਾਤੇ ਬਚਨ ਕੇ ਸੂਰੇ ॥ ਐਸਾ ਪਰ੍ਭੁ ਿਮਿਲਆ ਸੁਖਦਾਤਾ ਿਵਛੁਿੜ ਨ ਕਤ ਹੀ ਜਾਸਾ ਹੇ 
॥੧੪॥ ਗੁਣ ਿਨਧਾਨ ਿਕਛੁ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਸਭ ਠਾਈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਰਿਣ ਦੀਨ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਹਉ ਰੇਣ ਤੇਰੇ ਜੋ ਦਾਸਾ ਹੇ ॥੧੫॥੧॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1073} 
pdArQ:- syiv—srn ipAw rhu [ sdyry—sdw hI [ pic—(ivkwrW dI A`g ivc) sV ky [ 
mUey—Awqmk mOq shyV bYTy [ swkq gil—swkq dy gl ivc, prmwqmw qoN tu`ty mnu`K dy gl 
ivc [ jm Pwsw—jm dw Pwhw [11[ 

mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ AwvY—jMmdw hY [ jwvY—mrdw hY [ KwvY—
KWdw rihMdw hY [ sy—auh {bhu-vcn} [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ lypu—
lbyV, Asr [ mwsw—rqw BI [12[ 

soie—auhI mnu`K [ ij—ijhVw [ BwieAw—cMgw l`gw [ pRiB—pRBU ny [ pihrwieAw—
isropwau id`qw, siqkwirAw [ AwnμdI—Awnμd-dwqy ƒ (iml ky) [ ijsu gil—ijs dy gl 
ivc [ isrpwau Kwsw—vDIAw isropwau [13[ 

hau—mYN [ sUry—sUrmy [ bcn ky sUry—sUrimAW vWg Awpxy bcn au~qy kwiem rihx vwly 
[14[ 

gux inDwn—guxW dw ^zwnw [ kIm—kImq, kdr [ Git Git—hryk srIr ivc [ sB 
TweI—sB QwvW ivc [ dIn duK BMjn—hy dInW dy du`K nws krn vwly! hau—mYN  [ ryx—
crn-DUV [15[ 

ArQ:- hy myry loBI mn! (myrI g`l) sux; idn rwq sdw hI gurU dI srn ipAw rhu [ gurU dI 
srn qoN ibnw swkq ingury mnu`K (ivkwrW dI A`g ivc) sV ky Awqmk mOq shyVI r`Kdy hn 
[ auhnW dy gl ivc jmrwj dw (ieh) Pwhw ipAw rihMdw hY [11[ 

hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K jMmdw hY mrdw hY, muV muV jnm mrn dy ies 
gyV dIAW cotW KWdw rihMdw hY [ mn dw murId swry hI nrkW dy du`K Bogdw hY [ pr gurU dy 
snmuK rihx vwly mnu`K au~qy iehnW dw rqw BI Asr nhIN pYNdw [12[ 

hy BweI! ausy mnu`K ƒ gurU dy snmuK jwxo ijhVw prmwqmw ƒ cMgw l`g igAw [ ijs (Aijhy) 
mnu`K ƒ prmwqmw ny Awp Awdr-sqkwr id`qw, aus dI ies soBw ƒ koeI imtw nhIN skdw [ 
ijs mnu`K dy gl ivc krqwr v`loN sohxw isropwau pY igAw, auh Awnμd-srUp prmwqmw dy 
crnW ivc juV ky sdw Awqmk Awnμd mwxdw hY [13[ 

hy BweI! mYN pUry gurU qoN sdky jWdw hW [ gurU srn pey dI shwieqw krn jogw hY, gurU 
sUrimAW vWg bcn pwlx vwlw hY [ (pUry gurU dI imhr nwl mYƒ) Aijhw suKW dw dwqw 



prmwqmw iml igAw hY, ik aus dy crnW qoN iv`CuV ky mYN hor ikqy BI nhIN jwvWgw [14[ 

hy guxW dy ^zwny pRBU! qyrI kImq nhIN pY skdI [ qUM sBnIN QweIN hryk srIr ivc ivAwpk 
hYN [ hy nwnk! (AwK—) hy dInW dy du`K nws krn vwly! imhr kr, mYN auhnW (dy crnW) dI 
DUV bixAw rhW jo qyry dws hn [15[1[2[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਕਰੈ ਅਨੰਦ ੁਅਨੰਦੀ ਮੇਰਾ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ 
ਪੂਰਨ ਿਸਰ ਿਸਰਿਹ ਿਨਬੇਰਾ ੁ ॥ ਿਸਿਰ ਸਾਹਾ ਕੈ ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਅਵਰ ਨਾਹੀ ਕੋ ਦਜੂਾ ਹੇ ੁ ॥੧॥ 
ਹਰਖਵੰਤ ਆਨੰਤ ਦਇਆਲਾ ॥ ਪਰ੍ਗਿਟ ਰਿਹਓ ਪਰ੍ਭੁ ਸਰਬ ਉਜਾਲਾ ॥ ਰਪੂ ਕਰੇ ਕਿਰ ਵੇਖੈ 
ਿਵਗਸੈ ਆਪੇ ਹੀ ਆਿਪ ਪੂਜਾ ਹੇ ॥੨॥ ਆਪੇ ਕੁਦਰਿਤ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਸਚੁ ਕਰੇ 
ਪਸਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਖੇਲ ਿਖਲਾਵੈ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਆਪੇ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਭੀਜਾ ਹੇ ੁ ॥੩॥ ਸਾਚਾ ਤਖਤੁ ਸਚੀ 
ਪਾਿਤਸਾਹੀ ॥ ਸਚੁ ਖਜੀਨਾ ਸਾਚਾ ਸਾਹੀ ॥ ਆਪੇ ਸਚੁ ਧਾਿਰਓ ਸਭੁ ਸਾਚਾ ਸਚੇ ਸਿਚ ਵਰਤੀਜਾ 
ਹੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1073} 
pdArQ:- krY Anμdu—^uS ho irhw hY [ AnμdI—Awnμd dw mwlk prmwqmw [ Git Git—
hryk Gt ivc [ pUrnu—ivAwpk [ isr isrih—hryk dy isr au~qy, hryk dy kIqy krmW 
Anuswr [ inbyrw—&Yslw, inbyVw [ isir swhw kY—SwhW kY isir, SwhW dy isr au~qy [ 
scw—sdw kwiem rihx vwlw [ swihbu—mwlk [1[ 

hrK—^uSI [ hrKvMq—^uSI dw mwlk [ Awnμq—Anμq, ijs dw AMq nhIN pwieAw jw skdw 
[ aujwlw—rOSnI, cwnx [ pRgit rihE—prgt ho irhw hY [ kry kir—kir kir, kr kr 
ky [ ivgsY—iKV irhw hY, ^uS ho irhw hY [2[ 

kry—kir, rc ky [ vIcwrw—i^Awl, sMBwl [ scu—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [ 
pswrw—jgq-iKlwrw [ suix—sux ky [ BIjw—pRsMn huMdw hY [3[ 

scI—sdw kwiem rihx vwlI [ KjInw—^zwnw [ swhI—Swh [ Awpy scu—sdw-iQr hY 
Awp hI [ sBu—swrw jgq [ scy sic—sdw-iQr (hukm) dI rwhIN [ vrqIjw—vrqx-
ivhwr kr irhw hY [4[ 

ArQ:- hy BweI! ^uSIAW dw mwlk myrw pRBU (Awp hI hr QW) ^uSI mwx irhw hY [ hryk 
srIr ivc auh ivAwpk hY [ hryk jIv dy kIqy krmW Anuswr &Yslw krdw hY [ (dunIAw dy) 
bwdSwhW dy BI isr au~qy auh sdw-iQr prmwqmw hY [ koeI hor (aus dy brwbr dw) nhIN hY 
[1[ 

hy BweI! byAMq prmwqmw ^uSIAW dw mwlk hY, dieAw dw Gr hY [ hr QW prgt ho irhw hY, 
sBnW ivc auh hI (AwpxI joiq dw) cwnx kr irhw hY [ AnykW hI rUp bxw bxw ky (sBnW 
dI) sMBwl kr irhw hY, qy ^uS ho irhw hY, (sB ivc ivAwpk hY) Awp hI (AwpxI) pUjw kr 



irhw hY [2[ 

hy BweI! prmwqmw Awp hI ieh kudriq rcdw hY Awp hI ies dI sMBwl krdw hY [ auh 
sdw-iQr pRBU Awp hI jgq-iKlwrw bxw irhw hY [ idn rwq hr vyly auh Awp hI (jIvW ƒ) 
KyfW iKfw irhw hY [ Awp hI (jIvW dIAW ArzoeIAW) sux sux ky ^uS huMdw hY [3[ 

hy BweI! auh prmwqmw sdw kwiem rihx vwlw SwhnSwh hY, aus dw ^zwnw sdw kwiem rihx 
vwlw hY, aus dI pwiqSwhI sdw kwiem rihx vwlI hY, aus dw q^q sdw kwiem rihx vwlw hY 
[ auh Awp hI sdw kwiem rihx vwlw hY [ swry jgq ƒ auh Awp hI shwrw dyx vwlw hY [ 
Awpxy sdw-iQr (inXmW dI) rwhIN auh Awp hI jgq ivc vrqwrw vrq irhw hY [4[ 

ਸਚੁ ਤਪਾਵਸੁ ਸਚੇ ਕੇਰਾ ॥ ਸਾਚਾ ਥਾਨ ਸਦਾ ਪਰ੍ਭ ਤੇਰਾ ੁ ॥ ਸਚੀ ਕੁਦਰਿਤ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਚੁ 
ਸਾਿਹਬ ਸੁਖੁ ਕੀਜਾ ਹ ੇ॥੫॥ ਏਕੋ ਆਿਪ ਤੂਹੈ ਵਡ ਰਾਜਾ ॥ ਹਕਿਮ ਸਚੇ ਕੈ ਪੂਰੇ ਕਾਜਾ ੁ ॥ 
ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਹੀ ਆਿਪ ਪਤੀਜਾ ਹੇ ॥੬॥ ਤੂ ਵਡ ਰਸੀਆ ਤੂ ਵਡ ਭੋਗੀ 
॥ ਤੂ ਿਨਰਬਾਣੁ ਤੂਹੈ ਹੀ ਜੋਗੀ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਸਹਜ ਘਿਰ ਤੇਰੈ ਅਿਮਉ ਤੇਰੀ ਿਦਰ੍ਸਟੀਜਾ ਹੇ ॥੭॥ 
ਤੇਰੀ ਦਾਿਤ ਤੁਝੈ ਤੇ ਹੋਵੈ ॥ ਦੇਿਹ ਦਾਨ ਸਭਸੈ ਜੰਤ ਲੋਐ ੁ ॥ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵੈ ਪੂਰ ਭੰਡਾਰੈ ਿਤਰ੍ਪਿਤ 
ਰਹੇ ਆਘੀਜਾ ਹੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1074} 
pdArQ:- qpwvsu—inAW, iensw& [ kyrw—dw [ Qwnu—QW, itkwxw [ pRB—hy pRBU! 
bwxI—bnwvt, inXm [ scI—At`l inXmW vwlI [ swihb—hy swihb! kIjw—kIqw hY [5[ 

vf—v`fw [ scy kY hukim—sdw-iQr pRBU dy hukm ivc [ kwjw—kwrj, jIvW dy kMm [ 
pUry—isry cVHdy hn [ pqIjw—pqIjdw hY, sMquSt huMdw hY [6[ 

rsIAw—rs-Awnμd mwxn vwlw [ BogI—pdwrQW ƒ Bogx vwlw [ inrbwxu—vwsnw-rihq, 
inrlyp [ jogI—ivrkq [ shj—Awqmk Afolqw [ Gir qyrY—qyry Gr ivc [ Aimau—
AMimRq [ idRstIjw—idRStI ivc [7[ 

quJY qy—qyry pwsoN hI [ dyih—qUM dyNdw hYN [ loAY—lokW ƒ [ qoit—Gwtw [ BMfwrY—^zwny  
ivc [ iqRpiq rhy AwGIjw—pUrn qOr qy r`jy rihMdy hn (swry jIv) [8[ 

ArQ:- hy BweI! sdw-iQr prmwqmw dw inAW BI At`l (ABu`l) hY [ hy pRBU! qyrw itkwxw 
sdw kwiem rihx vwlw hY [ hy swihb! qyrI rcI hoeI kudriq qy (aus dI) bxqr At`l 
inXmW vwlI hY [ qUM Awp hI (ies kudriq ivc) At`l suK pYdw kIqw hoieAw hY [5[ 

hy pRBU! isr& qUM Awp hI sB qoN v`fw rwjw hYN [ hy BweI! sdw-iQr pRBU dy hukm Anuswr sB 
jIvW dy kMm isry cVHdy hn [ jo kuJ jIvW dy AMdr vrqdw hY jo kuJ bwhr swry jgq ivc ho 
irhw hY ieh sB kuJ auh Awp hI jwxdw hY, qy sMquSt huMdw hY [6[ 

hy pRBU! (sB ivc ivAwpk ho ky) qUM sB qoN v`fw rs mwxn vwlw qy Bog Bogx vwlw hYN [ 



(inrwkwr huMdw hoieAw) qUM Awp hI vwsnw-rihq jogI hYN [ hy pRBU! Awqmk Afolqw dy swry 
Awnμd qyry Gr ivc mOjUd hn, qyrI imhr dI ingwh ivc AMimRq v`s irhw hY [7[ 

hy pRBU! ijqnI dwiq qUM dy irhw hYN ieh qUM hI dy skdw hYN [ qUM qW swry lokW ivc sB jIvW ƒ 
dwn dy irhw hYN [ qyry Bry hoey ^zwny ivc kdy Gwtw nhIN pY skdw [ swry hI jIv (qyrIAW 
dwqW dI brkiq nwl) pUrn qOr qy r`jy rihMdy hn [8[ 

ਜਾਚਿਹ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਬਨਵਾਸੀ ॥ ਜਾਚਿਹ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ ਇਕੁ ਦਾਤਾਰ ਸਗਲ ਹੈ ੁ
ਜਾਿਚਕ ਦੇਿਹ ਦਾਨ ਿਸਰ੍ਸਟੀਜਾ ਹੇ ੁ ॥੯॥ ਕਰਿਹ ਭਗਿਤ ਅਰ ਰੰਗ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਥਾਿਪ 
ਉਥਾਪਨਹਾਰਾ ॥ ਭਾਰੋ ਤੋਲੁ ਬੇਅੰਤ ਸੁਆਮੀ ਹਕਮੁ ਮੰਿਨ ਭਗਤੀਜਾ ਹੇ ੁ ॥੧੦॥ ਿਜਸੁ ਦੇਿਹ ਦਰਸੁ 
ਸੋਈ ਤੁਧੁ ਜਾਣੈ ॥ ਓਹ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਦਾ ਰੰਗ ਮਾੁ ਣੈ ॥ ਚਤੁਰ ਸਰਪੂੁ ਿਸਆਣਾ ਸੋਈ ਜੋ ਮਿਨ ੁ
ਤੇਰੈ ਭਾਵੀਜਾ ਹੇ ॥੧੧॥ ਿਜਸੁ ਚੀਿਤ ਆਵਿਹ ਸੋ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ॥ ਿਜਸੁ ਚੀਿਤ ਆਵਿਹ ਸੋ ਸਾਚਾ 
ਸਾਹਾ ॥ ਿਜਸੁ ਚੀਿਤ ਆਵਿਹ ਿਤਸੁ ਭਉ ਕੇਹਾ ਅਵਰ ਕਹਾ ਿਕਛੁ ਕੀਜਾ ਹੇ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 
1074} 
pdArQ:- jwcih—mMgdy hn {bhu-vcn} [ isD—is`D, jog-swDnW ivc pu`gy hoey jogI [ 
swiDk—jog-swDn krn vwly [ jqI—kwm-vwsnw qoN bcy rihx dw jqn krn vwly [ 
sqI—ivkwrW qoN bcx dw au~dm krn vwly [ sgl—swrI lukweI [ jwick—mMgx vwlI [ 
dyih—qUM dyNdw hYN [9[ 

krih—krdy hn [ Aru—Aqy [ Qwip—pYdw kr ky [ auQwpnhwrw—nws kr skx vwlw [ 
mMin—mMn ky [ BgqIjw—Bgq bxdy hn [10[ 

dyih—qUM dyNdw hYN [ soeI—auhI mnu`K [ quDu jwxY—qyry nwl sWJ pWdw hY [ kY sbid—dy 
Sbd dI rwhIN [ qyrY min—qyry mn ivc [11[ 

ijsu cIiq—ijs (mnu`K) dy ic`q ivc [ Awvih—qUM Aw v`sdw hYN [ vyprvwhw—by-muQwj [ 
swcw swhw—s`cw Swh, sdw kwiem rihx vwly (nwm-) Dn dw mwlk [ Bau kyhw—kyhw fr? 
koeI fr nhIN (rih jWdw) [12[ 

ArQ:- hy pRBU! jMglW dy vwsI is`D qy swiDk (qyry dr qoN hI) mMgdy hn [ suK-rihxy jqI 
qy sqI (BI qyry dr qoN) mMgdy hn [ qUM iek dwqw hYN, hor swrI lukweI (qyry dr qoN) mMgx 
vwlI hY [ qUM swrI isRStI ƒ dwn dyNdw hYN [9[ 

hy BweI! (AnykW Bgq) byAMq pRBU dI BgqI krdy hn Aqy Awqmk Awnμd mwxdy hn [ 
prmwqmw pYdw kr ky iek iCn ivc nws krn dI smrQw r`Kdw hY [ auh mwlk byAMq qwkq 
vwlw hY byAMq hY [ (jIv) aus dw hukm mMn ky aus dy Bgq bxdy hn [10[ 

hy pRBU! ijs mnu`K ƒ qUM drsn dyNdw hYN, auhI qyry nwl sWJ pWdw hY [ gurU dy Sbd dI brkiq 



nwl auh sdw Awqmk Awnμd mwxdw hY [ auhI mnu`K (Asl) isAwxw hY sohxw hY Akl vwlw 
hY, ijhVw qyry mn ivc cMgw l`gdw hY [11[ 

hy pRBU! ijs mnu`K dy ic`q ivc qUM Aw v`sdw hYN aus ƒ iksy dI muQwjI nhIN rihMdI, auh sdw 
kwiem rihx vwly (nwm-) Dn dw mwlk bx jWdw hY, aus ƒ iksy qrHW dw koeI fr nhIN rih 
jWdw, koeI BI aus dw kuJ ivgwV nhIN skdw [12[ 

ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਬੂਝੀ ਅੰਤਰ ਠੰਢਾ ੁ ॥ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਲੈ ਤੂਟਾ ਗੰਢਾ ॥ ਸੁਰਿਤ ਸਬਦ ੁ ਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਜਾਗੀ 
ਅਿਮਉ ਝੋਿਲ ਝੋਿਲ ਪੀਜਾ ਹੇ ॥੧੩॥ ਮਰੈ ਨਾਹੀ ਸਦ ਸਦ ਹੀ ਜੀਵੈ ॥ ਅਮਰ ਭਇਆ ੁ
ਅਿਬਨਾਸੀ ਥੀਵੈ ॥ ਨਾ ਕੋ ਆਵੈ ਨਾ ਕੋ ਜਾਵੈ ਗੁਿਰ ਦਿੂਰ ਕੀਆ ਭਰਮੀਜਾ ਹੇ ॥੧੪॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ 
ਕੀ ਪੂਰੀ ਬਾਣੀ ॥ ਪੂਰੈ ਲਾਗਾ ਪੂਰੇ ਮਾਿਹ ਸਮਾਣੀ ॥ ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ਿਨਤ ਿਨਤ ਰੰਗਾ ਘਟੈ 
ਨਾਹੀ ਤੋਲੀਜਾ ਹੇ ॥੧੫॥ ਬਾਰਹਾ ਕੰਚਨ ਸੁਧੁ ਕਰਾਇਆ ੁ ॥ ਨਦਿਰ ਸਰਾਫ ਵੰਨੀ ਸਚੜਾਇਆ 
॥ ਪਰਿਖ ਖਜਾਨੈ ਪਾਇਆ ਸਰਾਫੀ ਿਫਿਰ ਨਾਹੀ ਤਾਈਜਾ ਹੇ ॥੧੬॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ 
ਸੁਆਮੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥ ਸੰਤਸੰਿਗ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦੇਿਖ ਦਰਸਨ ਇਹ ੁ ੁ
ਮਨ ਭੀਜਾ ਹੇ ੁ ॥੧੭॥੧॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1074} 
pdArQ:- AMqru—ihrdw {l&z ‘AMqru’ Aqy ‘AMqir’ dw &rk cyqy r`Ko} [ guir pUrY—pUry  
gurU ny [ qUtw lY—(pRBU nwloN) tu`ty hoey ƒ PV ky [ gMFw—(pRBU nwl iPr) joV id`qw [ ird 
AMqir—ihrdy ivc [ jwgI—jwg peI, pYdw ho geI [ ‘suriq...jwgI’—gurU dy Sbd ƒ 
suriq ivc (itkwx dI sUJ aus mnu`K dy) ihrdy ivc jwg peI [ Aimau—AMimRq [ Joil—
Joil ky, ihlw ky, suAwd nwl [13[ 

mrY—Awqmk mOq shyVdw hY [ sd sd hI—sdw hI sdw hI [ jIvY—Awqmk jIvn jIaUNdw 
hY [ Amru—At`l Awqmk jIvn vwlw [ QIvY—ho jWdw hY [ guir—gurU ny [14[ 

pUrY—pUrn pRBU ivc [ lwgw—l`gw, juiVAw [ mih—ivc [ cVY—cVHdw hY [ svwieAw 
rMgw—vDIk pRym-rMg [ GtY—Gtdw [ qolIjw—qoilAW, pVqwl kIiqAW [15[ 

bwrhw—bwrW vMnI dw, pUry bwrW mwsy qol qy ivkx vwlw [ kMcnu—sonw [ suDu—Su`D, Krw [ 
vMnIs—sohxy rMg vwlw [ ndir srwP cVwieAw—srw& dI nzr ivc cVH jWdw hY, srw& dI 
nzr ivc prvwn ho jWdw hY [ priK—prK ky [16[ 

AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw [ suAwmI—hy suAwmI! sMq sMig—sMq (gurU) dI sMgiq ivc 
[ dyiK—vyK ky [17[ 

ArQ:- hy BweI! (pRBU nwloN) tu`ty hoey ijs mnu`K ƒ PV ky pUry gurU ny (muV pRBU nwl) joV 
id`qw, aus dI iqRSnw (dI A`g) bu`J geI aus dw ihrdw SWq ho igAw [ gurU dy Sbd ƒ suriq 
ivc (itkwx dI sUJ aus mnu`K dy) ihrdy ivc jwg peI [ auh mnu`K bVy suAwd nwl Awqmk 



jIvn dyx vwlw nwm-rs pINdw hY [13[ 

hy BweI! gurU ny ijs mnu`K dI Btkxw dUr kr id`qI, auh Awqmk mOq nhIN shyVdw, auh sdw 
hI Awqmk jIvn jIaUNdw hY [ auh At`l Awqmk jIvn vwlw ho jWdw hY, aus ƒ mOq dw shm 
nhIN ivAwpdw [ Aijhw mnu`K jnm mrn dy gyV qoN bc jWdw hY [14[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K pUry gurU dI pUrI bwxI dI rwhIN pUrn prmwqmw dI Xwd ivc juVdw hY, 
auh aus ivc smwieAw rihMdw hY [ prmwqmw dy pRym dw rMg (aus dy ihrdy ivc) sdw hI 
vDdw rihMdw hY, pVqwl kIiqAW auh kdy BI G`t nhIN huMdw [15[ 

hy BweI! auh mnu`K bwrW vMnI dy sony vrgw Krw ho jWdw hY, auh sohxy rMg vwlw (sohxy 
Awqmk jIvn vwlw) gurU-srw& dIAW nzrW ivc prvwn ho jWdw hY [ (ijvyN su`D sony ƒ) 
srw& prK ky ^zwny ivc pw lYNdy hn, qy aus ƒ iPr prKx leI qwieAw nhIN jWdw (ies 
qrHW auh mnu`K prmwqmw dI hzUrI ivc kbUl ho jWdw hY) [16[ 

hy nwnk! (AwK—) hy myry mwlk-pRBU! qyrw nwm Awqmk jIvn dyx vwlw hY [ qyry dws qYQoN 
sdw sdky jWdy hn [ gurU dI sMgiq ivc rih ky auh bhuq Awqmk Awnμd mwxdy hn, (qyrw) 
drsn kr ky auhnW dw ieh mn (qyry nwm-rs ivc) iB`jw rihMdw hY [17[1[3[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ਸੋਲਹੇ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲੁ ਗੁਰ ਗੋਿਵੰਦਾ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਦਇਆਲੁ ੁ
ਸਦਾ ਬਖਿਸੰਦਾ ॥ ਗੁਰ ਸਾਸਤ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਖਟ ਕਰਮਾ ਗੁਰ ਪਿਵਤਰ੍ੁ ਅਸਥਾਨਾ ਹੇ ੁ ੁ ੁ ॥੧॥ ਗੁਰ ੁ
ਿਸਮਰਤ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ ਨਾਸਿਹ ॥ ਗੁਰ ਿਸਮਰਤ ਜਮ ਸੰਿਗ ਨ ਫਾਸਿਹ ੁ ॥ ਗੁਰ ਿਸਮਰਤ ਮਨ ੁ ੁ
ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਗੁਰ ਕਾਟੇ ਅਪਮਾਨਾ ਹੇ ੁ ॥੨॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਰਿਕ ਨ ਜਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ 
ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਿਧਆਏ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਾਏ ਗੁਰ ਕਰਦਾ ਿਨਤ ਜੀਅ ਦਾਨਾ ਹੇ ੁ ॥੩॥ 
ਗੁਰ ਦਆੁਰੈ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣੀਐ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਿਟ ਹਿਰ ਜਸੁ ਮੁਿਖ ਭਣੀਐ ੁ ॥ ਕਿਲ ਕਲੇਸ 
ਿਮਟਾਏ ਸਿਤਗੁਰ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਦੇਵੈ ਮਾਨ  ਹੇ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1074-1075} 
pdArQ:- gopwlu—{go-isRStI} isRStI dw pwlxhwr [ goivMdw—isRStI dy jIvW dy idl dI 
jwxn vwlw [ dieAwlu—dieAw dw Gr [ Gtu krmw—bRwhmxW vwsqy SwsqR dy d`sy hoey Cy 
au~qm Dwrimk krm—dwn dyxw, dwn lYxw; j`g krnw, j`g krwxw; iv`idAw pVHxI, iv`idAw 
pVHwxI [ AsQwnw—QW, qIrQ [1[ 

ismrq—ismridAW, Xwd kridAW [ siB—swry [ iklivK—pwp {bhu-vcn} [ jm sMig—
jmrwj dI sMgiq ivc [ Apmwnw—inrwdrI [2[ 

nrik—nrk ivc [ sMgu—swQ [ jIA dwnw—Awqmk jIvn dI dwiq [3[ 

gur duAwrY—gurU dy dr qy (rih ky) [ suxIAY—suxnw cwhIdw hY [ Byit—BYty, imldw hY [ 
muiK—mUMh nwl [ BxIAY—aucwrnw cwhIdw hY [ kil—JgVy [ mwnW—Awdr [4[ 



ArQ:- hy BweI! (gurU dy syvk vwsqy) gurU gopwl (dw rUp) hY, gurU goivMd (dw rUp) hY [ gurU 
dirAw dw somw hY, gurU sdw b^SS krn vwlw hY [ (syvk vwsqy) gurU (hI SwsqR hY, isimRqI 
hY, Cy Dwrimk krm hY; gurU hI piv`qr qIrQ hY [1[ 

hy BweI! gurU ƒ (hr vyly) Xwd kridAW swry pwp nws ho jWdy hn, gurU ƒ Xwd kridAW 
(jIv) jm dI PwhI ivc nhIN Psdy (Awqmk mOq qoN bcy rihMdy hn) [ gurU ƒ Xwd kridAW 
mn piv`qr ho jWdw hY, (qy ies qrHW) gurU mnu`K ƒ (lok prlok dI) inrwdrI qoN bcw lYNdw hY 
[2[ 

hy BweI! gurU dw syvk nrk ivc nhIN pYNdw, (ikauNik) gurU dw syvk prmwqmw dw ismrn 
krdw rihMdw hY [ gurU dw syvk swD sMgiq (dw imlwp) hwsl kr lYNdw hY, (swD sMgiq ivc) 
gurU aus ƒ sdw Awqmk jIvn dI dwiq b^Sdw hY [3[ 

hy BweI! gurU dy dr qy rih ky prmwqmw dI is&iq-swlwh suxnI cwhIdI hY, hrI dw js mUMhoN 
aucwrnw cwhIdw hY (ijs ƒ) gurU iml pYNdw hY (auh mnu`K sdw ieh au~dm krdw hY) [ hy 
BweI! gurU (mnu`K dy) swry JgVy klyS imtw dyNdw hY, gurU mnu`K ƒ prmwqmw dI hzUrI ivc 
Awdr-sqkwr dyNdw hY [4[ 

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ਗੁਰ ੂ ਿਦਖਾਇਆ ੁ ॥ ਭਲਾ ਮਾਰਿਗ ਸਿਤਗੁਿਰ ਪਾਇਆ ੂ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਕ ਕਉ 
ਿਬਘਨ ਨ ਭਗਤੀ ਹਿਰ ਪੂਰ ਿਦਰ੍ੜਾਇਆ ਿਗਆਨ  ਹੇ ੁ ॥੫॥ ਗੁਿਰ ਿਦਰ੍ਸਟਾਇਆ ਸਭਨੀ ਠ ਈ 
॥ ਜਿਲ ਥਿਲ ਪੂਿਰ ਰਿਹਆ ਗੋਸਾਈ ॥ ਊਚ ਊਨ ਸਭ ਏਕ ਸਮਾਨ  ਮਿਨ ਲਾਗਾ ਸਹਿਜ 
ਿਧਆਨਾ ਹੇ ॥੬॥ ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਸਭ ਿਤਰ੍ਸਨ ਬੁਝਾਈ ॥ ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਨਹ ਜੋਹੈ ਮਾਈ ॥ ਸਤੁ 
ਸੰਤੋਖੁ ਦੀਆ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਨਾਮੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀ ਪਾਨ  ਹੇ ॥੭॥ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਭ ਮਾਿਹ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ਆਿਪ ਸੁਣੀ ਤੈ ਆਿਪ ਵਖਾਣੀ ॥ ਿਜਿਨ ਿਜਿਨ ਜਪੀ ਤੇਈ ਸਿਭ ਿਨਸਤਰ੍ੇ ਿਤਨ ਪਾਇਆ ਿਨਹਚਲ 
ਥਾਨ  ਹੇ ॥੮॥ ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਸਿਤਗੁਰ ਜਾਣੈ ੁ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਪਣ ਭਾਣੈ ॥ ਸਾਧੂ 
ਧੂਿਰ ਜਾਚਿਹ ਜਨ ਤੇਰੇ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨ  ਹੇ ॥੯॥੧॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1075} 
pdArQ:- Agmu—AphuMc pRBU [ Agocru—{A-go-cru} ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc 
nhIN ho skdI [ mwrig—(shI jIvn-) rwh au~qy [ siqguir—gurU ny [ kau—ƒ [ ibGnu—
rukwvt [ BgqI—BgqI (dy kwrn) [ idRVwieAw—ihrdy ivc p`kw kIqw [ igAwn—
prmwqmw nwl fUMGI sWJ [5[ 

guir—gurU ny [ idRstieAw—ivKw id`qw [ jil—jl ivc [ Qil—DrqI ivc [ pUir 
rihAw—ivAwpk hY [ gosweI—isRStI dw mwlk-pRBU [ aUn—aUxy, ^wlI [ min—mn ivc 
[ shij—Awqmk Afolqw dI rwhIN [6[ 

guir imilAY—jy gurU iml pey [ nh johY—q`k nhIN skdI, Gr nhIN skdI [ mweI—mwieAw 
[ squ sMqoKu—syvw Aqy sMqoK [ guir pUrY—pUry gurU ny [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw 



jl [ pwnW—iplWdw hY [7[ 

sB mwih smwxI—sB jIvW dy ihrdy ivc itkx-jog hY [ qY—Aqy [ ijin ijin—ijs ijs 
ny [ qyeI siB—auh swry hI [ insqRy—(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG gey [ iqn—auhnW ny 
{bhu-vcn} [8[ 

mihmw—vifAweI, v`fw ijgrw [ BwxY—rzw ivc [ swDU DUir—gurU dI crn-DUV [ jwcih—
mMgdy hn {bhu-vcn} [ sd—sdw [9[ 

ArQ:- hy BweI! kurwhy jw rhy mnu`K ƒ gurU ny hI (sdw) shI jIvn-rwh qy pwieAw hY, gurU 
ny hI aus ƒ AphuMc qy Agocr prmwqmw dw drsn krwieAw hY [ BgqI dI brkiq nwl gurU 
dy syvk dy jIvn-s&r ivc koeI rukwvt nhIN pYNdI gurU hI pUrn prmwqmw nwl fUMGI sWJ 
syvk dy ihrdy ivc p`kI krdw hY [5[ 

hy BweI! gurU ny (hI syvk ƒ prmwqmw) sBnIN QweIN v`sdw ivKwieAw hY (qy d`isAw hY ik) 
isRStI dw mwlk jl ivc DrqI ivc (hr QW) ivAwpk hY, au~cy qy ^wlI sB QweIN ieko ijhw 
ivAwpk hY [ (gurU dI rwhIN hI syvk dy) mn ivc Awqmk Afolqw dI brkiq nwl pRBU-
crnW ivc suriq juVdI hY [6[ 

jy mnu`K ƒ gurU iml pey qW auh (mnu`K dy AMdroN) swrI iqRSnw (dI A`g) buJw dyNdw hY, mnu`K 
auqy mwieAw Awpxw pRBwv nhIN pw skdI [ (ijs mnu`K ƒ pUry gurU ny sq Aqy sMqoK 
b^iSAw, auh Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl Awp pINdw hY qy hornW ƒ iplWdw hY [7[ 

hy BweI! gurU dI bwxI sB jIvW dy ihrdy ivc itkx-jog hY, gurU ny (prmwqmw pwsoN) Awp 
suxI Aqy (dunIAw dy jIvW ƒ) Awp suxweI hY [ ijs ijs mnu`K ny ieh bwxI ihrdy ivc 
vsweI hY, auh swry sMswr-smuMdr qoN pwr lμG gey, auhnW ny auh Awqmk itkwxw hwsl kr 
ilAw hY jo (mwieAw dy pRBwv hyT) foldw nhIN hY [8[ 

hy BweI! gurU dI au~c-Awqmkqw gurU (hI) jwxdw hY (gurU hI jwxdw hY ik prmwqmw) jo kuJ 
krdw hY AwpxI rzw ivc krdw hY [ hy nwnk! (AwK—hy pRBU!) qyry syvk gurU dy crnW dI 
DUV mMgdy hn qy (gurU qoN) sdw sdky jWdy hn [9[1[4[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਆਿਦ ਿਨਰੰਜਨ ਪਰ੍ਭੁ ਿਨਰੰਕਾਰਾ ੁ ॥ ਸਭ ਮਿਹ 
ਵਰਤੈ ਆਿਪ ਿਨਰਾਰਾ ॥ ਵਰਨ ਜਾਿਤ ਿਚਹਨ ਨਹੀ ਕੋਈ ਸਭ ਹਕਮੇ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਇਦਾ ੁ ੁ ੁ ॥੧॥ 
ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਿਨ ਸਬਾਈ ॥ ਮਾਣਸ ਕਉ ਪਰ੍ਿਭ ਦੀਈ ਵਿਡਆਈ ॥ ਇਸੁ ਪਉੜੀ ਤੇ ਜੋ 
ਨਰ ਚਕੂੈ ਸੋ ਆਇ ਜਾਇ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦਾ ੁ ॥੨॥ ਕੀਤਾ ਹੋਵੈ ਿਤਸੁ ਿਕਆ ਕਹੀਐ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ 
ਪਦਾਰਥੁ ਲਹੀਐ ॥ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਭੁਲਾਏ ਸੋਈ ਭਲੈ ਸੋ ਬੂਝੈ ਿਜਸਿਹ ਬੁਝਾਇਦਾ ੂ ॥੩॥ ਹਰਖ ਸਗੋ 



ਕਾ ਨਗਰ ਇਹ ਕੀਆ ੁ ੁ ॥ ਸੇ ਉਬਰੇ ਜੋ ਸਿਤਗੁਰ ਸਰਣੀਆ ॥ ਿਤਰ੍ਹਾ ਗੁਣਾ ਤੇ ਰਹੈ ਿਨਰਾਰਾ ਸੋ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੋਭਾ ਪਾਇਦਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1075} 
pdArQ:- Awid—(sB dw) mu`F [ inrMjnu—{inr-AMjnu [ AMjnu—surmw, mwieAw dy moh dI 
kwlK} mwieAw dy pRBwv qoN rihq [ inrMkwrw—inr-Akwr, ijs dw koeI ^ws srUp d`isAw 
nwh jw sky [ inrwrw—inrwlw, v`Krw [ vrnu—rMg [ ichnu—inSwn [ hukmy—hukm dI 
rwhIN hI [1[ 

sbweI—swrI [ mwxs kau—mwxs join kau, mnu`K jnm ƒ [ pRiB—pRBU ny [ dIeI—id`qI hY 
[ qy—qoN [ cUkY—KuMJ jWdw hY [ Awie jwie—jnm mrn dy gyV ivc pY ky [2[ 

kIqw—pRBU dw kIqw hoieAw [ iqsu ikAw khIAY—aus dI vifAweI krnI ivArQ hY [ 
gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ lhIAY—hwsl krnw cwhIdw hY [ Bulwey—kurwhy pw dyvy [ 
ijsih—ijsu hI {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [3[ 

hrK—^uSI [ sog—ZmI [ ngru—srIr-Shr [ sy—auh {bhu-vcn} [ aubry—(mwieAw dy 
pRBwv qoN) bc jWdy hn [ qy—qoN [ inrwrw—inrwlw, bicAw hoieAw [4[ 

ArQ:- hy BweI! auh prmwqmw, jo sB dw mUl hY jo mwieAw dy pRBwv qoN rihq hY qy ijs dw 
koeI ^ws srUp d`isAw nhIN jw skdw, sB jIvW ivc mOjUd hY, qy iPr BI inrlyp rihMdw hY [ 
aus dw koeI (bRwhmx KqRI Awidk) vrn nhIN, koeI jwiq nhIN, koeI ichn nhIN [ auh Awpxy 
hukm Anuswr hI swrI isRStI pYdw krdw hY [1[ 

hy BweI! swrIAW cOrwsI l`K jUnW ivcoN prmwqmw ny mnu`Kw jnm ƒ vifAweI id`qI hY [ pr 
ijhVw mnu`K ies pOVI qoN KuMJ jWdw hY, auh jnm mrn dy gyV ivc pY ky du`K Bogdw hY [2[ 

hy BweI! prmwqmw dy pYdw kIqy hoey dI vifAweI krdy rihxw ivArQ hY (prmwqmw dI  
is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY) gurU dI srn pY ky prmwqmw dw kImqI nwm pRwpq krnw 
cwhIdw hY [ (pr jIv dy v`s dI ieh g`l nhIN hY) ijs mnu`K ƒ prmwqmw Awp kurwhy pw 
dyNdw hY, auh mnu`K kurwhy ipAw rihMdw hY [ auh mnu`K hI shI jIvn-rsqw smJdw hY ijs ƒ 
prmwqmw Awp smJWdw hY [3[ 

hy BweI! prmwqmw ny ies mnu`Kw srIr ƒ ^uSI ZmI dw ngr bxw id`qw hY [ auh mnu`K hI 
(iehnW dy pRBwv qoN) bcdy hn ijhVy gurU dI srn pYNdy hn [ ijhVw mnu`K gurU dy snmuK ho 
ky mwieAw dy iqMn guxW qoN inrwlw rihMdw hY auh (lok prlok ivc) soBw K`tdw hY [4[ 

ਅਿਨਕ ਕਰਮ ਕੀਏ ਬਹਤੇਰੇ ੁ ॥ ਜੋ ਕੀਜੈ ਸੋ ਬੰਧਨ ਪੈਰੇ ੁ ॥ ਕੁਰਤਾ ਬੀਜੁ ਬੀਜੇ ਨਹੀ ਜੰਮੈ ਸਭੁ ੁ
ਲਾਹਾ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇਦਾ ॥੫॥ ਕਲਜੁਗ ਮਿਹ ਕੀਰਤਨ ਪਰਧਾਨਾ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਪੀਐ ਲਾਇ 
ਿਧਆਨਾ ॥ ਆਿਪ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਪਿਤ ਿਸਉ ਜਾਇਦਾ ॥੬॥ ਖੰਡ ਪਤਾਲ 



ਦੀਪ ਸਿਭ ਲੋਆ ॥ ਸਿਭ ਕਾਲੈ ਵਿਸ ਆਿਪ ਪਰ੍ਿਭ ਕੀਆ ॥ ਿਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਆਿਪ ਅਿਬਨਾਸੀ ਸੋ 
ਿਨਹਚਲੁ ਜੋ ਿਤਸਿਹ ਿਧਆਇਦਾ ॥੭॥ ਹਿਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਹਿਰ ਜੇਹਾ ॥ ਭੇਦ ੁਨ ਜਾਣਹ ਮਾਣਸ ੁ
ਦੇਹਾ ॥ ਿਜਉ ਜਲ ਤਰੰਗ ਉਠਿਹ ਬਹ ਭਾਤੀ ਿਫਿਰ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਸਮਾਇਦਾ ੁ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 
1075-1076} 
pdArQ:- jo—ijhVw (BI krm) [ kIjY—kIqw jwey [ bMDnu—PwhI [ pYry—pYrW ivc [ 
kuruqw—by-bwhwrw [ jMmY—au~gdw [ lwhw—K`tI [ mUl—rws-pUMjI [5[ 

prDwnw—sB qoN sRySt krm [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ lwie iDAwnw—suriq joV ky [ 
qrY—(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGdw hY [ drgwh—hzUrI ivc [ piq—ie`zq [6[ 

dIp—dÍIp, twpU [ siB—swry [ loAw—lok, mMfl [ kwlY vis—kwl dy v`s ivc [ pRiB—
pRBU ny [ inhclu—sdw kwiem rihx vwlw [ AibnwsI—nws-rihq [ iqsih—iqsu hI 
{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [7[ 

syvku—Bgq [ Bydu—&rk, iv`Q [ mwxsu dyhw—mnu`Kw srIr [ jl qrMg—pwxI dIAW lhrW 
[ auTih—au~TdIAW hn {bhu-vcn} [ sllY—pwxI ivc [ sll—pwxI [8[ 

ArQ:- hy BweI! (nwm-ismrn qoN ibnw qIrQ-ieSnwn Awidk BwvyN) AnykW bQyry (imQy hoey 
Dwrimk) krm kIqy jwx, ijhVw BI Aijhw krm kIqw jWdw hY, auh ies jIvn-s&r ivc 
mnu`K dy pYrW ivc PwhI bxdw hY [ (mnu`K dy Awqmk jIvn vwsqy hir-nwm dy ismrn dI 
loV hY [ hor hor krm ieauN hI ivArQ hn, ijvyN,) by-bhwrw bIijAw hoieAw bIj au~gdw 
nhIN [ mnu`K K`tI BI gvWdw hY qy rws-pUMjI BI gvWdw hY [5[ 

hy BweI! (jugW dI vMf krn vwilAW Anuswr BI) kljug ivc kIrqn hI prDwn krm hY [ 
(auN\ qW sdw hI) gurU dI srn pY ky suriq joV ky prmwqmw dw nwm jpxw cwhIdw hY [ 
(ijhVw mnu`K jpdw hY) auh Awp (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY, AwpxIAW swrIAW 
kulW ƒ pwr lμGw lYNdw hY, Aqy prmwqmw dI hzUrI ivc ie`zq nwl jWdw hY [6[ 

hy BweI! ieh ijqny BI KMf mMfl pwqwl qy dIp hn, ieh swry prmwqmw ny Awp hI kwl dy 
ADIn r`Ky hoey hn [ nws-rihq pRBU Awp hI sdw kwiem rihx vwlw hY, ijhVw mnu`K 
prmwqmw dw ismrn krdw hY auh BI At`l jIvn vwlw ho jWdw hY (jnm mrn dy gyV qoN bc 
jWdw hY) [7[ 

hy BweI! prmwqmw dI BgqI krn vwlw mnu`K prmwqmw vrgw hI ho jWdw hY [ aus dw mnu`Kw 
srIr (vyK ky prmwqmw nwloN aus dw) &rk nwh smJo [ (ismrn krn vwlw mnu`K ieauN hI 
hY) ijvyN keI iksmW dIAW pwxI dIAW lhrW au~TdIAW hn, muV pwxI ivc pwxI rl jWdw hY 
[8[ 



ਇਕੁ ਜਾਿਚਕੁ ਮੰਗੈ ਦਾਨ ਦਆੁਰੈ ੁ ॥ ਜਾ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੈ ॥ ਦੇਹ ਦਰਸੁ ਿਜਤੁ ਮਨ ੁ ੁ
ਿਤਰ੍ਪਤਾਸੈ ਹਿਰ ਕੀਰਤਿਨ ਮਨ ਠਹਰਾਇਦਾ ੁ ॥੯॥ ਰੜੂੋ ਠਾਕੁਰ ਿਕਤੈ ਵਿਸ ਨ ਆਵੈ ੁ ॥ ਹਿਰ ਸੋ 
ਿਕਛੁ ਕਰੇ ਿਜ ਹਿਰ ਿਕਆ ਸੰਤਾ ਭਾਵੈ ॥ ਕੀਤਾ ਲੋੜਿਨ ਸੋਈ ਕਰਾਇਿਨ ਦਿਰ ਫੇਰ ਨ ਕੋਈ ੁ
ਪਾਇਦਾ ॥੧੦॥ ਿਜਥੈ ਅਉਘਟ ਆਇ ਬਨਤੁ ਹੈ ਪਰ੍ਾਣੀ ੁ ॥ ਿਤਥੈ ਹਿਰ ਿਧਆਈਐ ਸਾਿਰੰਗਪਾਣੀ 
॥ ਿਜਥੈ ਪੁਤਰ੍ੁ ਕਲਤਰ੍ੁ ਨ ਬੇਲੀ ਕੋਈ ਿਤਥੈ ਹਿਰ ਆਿਪ ਛਡਾਇਦਾ ॥੧੧॥ ਵਡਾ ਸਾਿਹਬੁ ਅਗਮ 
ਅਥਾਹਾ ॥ ਿਕਉ ਿਮਲੀਐ ਪਰ੍ਭ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ॥ ਕਾਿਟ ਿਸਲਕ ਿਜਸੁ ਮਾਰਿਗ ਪਾਏ ਸੋ ਿਵਿਚ 
ਸੰਗਿਤ ਵਾਸਾ ਪਾਇਦਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1076} 
pdArQ:- jwicku—mMgqw {iek-vcn} [ duAwrY—dr qy (KVw) [ jw—jW, jdoN [ pRB 
BwvY—pRBU ƒ cMgw l`gy [ ijqu—ijs (drsn) dI rwhIN [ iqRpqwsY—r`j jWdw hY [ 
kIrqin—kIrqn ivc [9[ 

rUVo—suMdr [ ikqY—iksy qrIky nwl [ vis—v`s ivc [ ij—jo kuJ [ kIqw loVin—krnw 
cwhuMdy hn [ khwiein—krw lYNdy hn [ dir—dr qy [ Pyru—rukwvt [10[ 

AauGtu—AOiKAweI [ iDAweIAY—ismrnw cwhIdw hY [ swirMgpwxI—DnuK-DwrI pRBU 
{swirMg—DnuK [ pwxI—h`Q} [ klqRü—iesqRI [11[ 

Agm—AphuMc [ AQwhw—fUMGw [ vyprvwh—by-muQwj [ kwit—k`t ky [ islk—PwhI [ 
mwrig—(shI) rsqy auqy [12[ 

ArQ:- (pRBU dw dws) iek mMgqw (bx ky aus dy) dr qy (KVw aus dy drsn dw) ^Yr mMgdw 
hY [ jdoN pRBU dI rzw huMdI hY qdoN auh ikrpw krdw hY [ (mMgqw ieauN mMgI jWdw hY—hy pRBU!) 
Awpxw drSn dyh, ijs dI brkiq nwl mn (mwieAw vloN) r`j jWdw hY qy is&iq-swlwh 
ivc itk jWdw hY [9[ 

hy BweI! sohxw pRBU iksy qrIky nwl v`s ivc nhIN AwauNdw pr jo kuJ aus dy sMq cwhuMdy hn 
auh kuJ kr dyNdw hY [ (pRBU dy sMq jn jo kuJ) krnw cwhuMdy hn auhI kuJ pRBU pwsoN krw lYNdy 
hn [ pRBU dy dr qy auhnW dy rsqy ivc koeI rukwvt nhIN pw skdw [10[ 

hy pRwxI! (jIvn-s&r ivc) ijQy BI koeI AOiKAweI Aw bxdI hY, au~Qy hI DnuK-DwrI pRBU dw 
nwm ismrnw cwhIdw hY [ ij`Qy nwh pu`qr nwh iesqRI koeI BI swQI nhIN bx skdw, auQy pRBU 
Awp (AOiKAweI qoN) Cufw lYNdw hY [11[ 

hy BweI! prmwqmw AphuMc hY, AQwh hY, v`fw mwlk hY [ aus by-muQwj ƒ jIv Awpxy au~dm 
nwl nhIN iml skdw [ auh pRBU Awp hI ijs mnu`K ƒ (mwieAw dy moh dI) PwhI k`t ky shI 
jIvn-rwh qy pWdw hY, auh mnu`K swD sMgiq ivc Aw itkdw hY [12[ 



ਹਕਮੁ ਬੂਝੈ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹੀਐ ੁ ॥ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦਇੁ ਸਮਸਿਰ ਸਹੀਐ ॥ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਤ ਏਕੋ ਬੂਝੈ 
ਸੋ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਹਿਜ ਸਮਾਇਦਾ ॥੧੩॥ ਹਿਰ ਕੇ ਭਗਤ ਸਦਾ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ ਬਾਲ ਸੁਭਾਇ ਅਤੀਤ 
ਉਦਾਸੀ ॥ ਅਿਨਕ ਰੰਗ ਕਰਿਹ ਬਹ ਭਾਤੀ ਿਜਉ ਿਪਤਾ ਪੂਤੁ ਲਾਡਾਇਦਾ ੁ ॥੧੪॥ ਅਗਮ 
ਅਗੋਚਰ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ੁ ॥ ਤਾ ਿਮਲੀਐ ਜਾ ਲਏ ਿਮਲਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰ੍ਗਟ ਭਇਆ ੁ
ਿਤਨ ਜਨ ਕਉ ਿਜਨ ਧੁਿਰ ਮਸਤਿਕ ਲੇਖੁ ਿਲਖਾਇਦਾ ॥੧੫॥ ਤੂ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਾਰਣ ਕਰਣਾ ॥ 
ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਇ ਧਰੀ ਸਭ ਧਰਣਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਸਰਿਣ ਪਇਆ ਹਿਰ ਦਆੁਰੈ ਹਿਰ ਭਾਵੈ ਲਾਜ 
ਰਖਾਇਦਾ ॥੧੬॥੧॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1076} 
pdArQ:- bUJY—(ijhVw mnu`K) smJ lYNdw hY [ khIAY—AwiKAw jWdw hY [ duie—dovyN [ 
smsir—brwbr, ieko ijhy [ shIAY—shwrnw cwhIdw hY [ jwie—jWdI hY [ q—qdoN [ eyko 
bUJY—iek prmwqmw ƒ hI sB kuJ krn krwx vwlw smJdw hY [ gurmuiK—gurU dy snmuK 
rihx vwlw [ shij—Awqmk Afolqw ivc [13[ 

suK vwsI—Awqmk Awnμd ivc itky rihx vwly [ bwl suBwie—bwlk vwly suBwau ivc, vYr-
ivroD qoN pry rih ky [ AqIq—ivrkq [ krih—krdy hn [ lwfwiedw—lwf krWdw hY 
[14[ 

Agocru—{A-go-cru [ go—igAwn-ieMdRy} [ igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry [ jw—jW, 
jdoN [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ ijn msqik—ijnHW dy m`Qy auqy [ Duir—DuroN, pRBU dy hukm 
Anuswr [ lyKu—kIqy krmW Anuswr BwgW ivc iliKAw lyK [15[ 

krqw—pYdw krn vwlw [ krxw—krx, jgq [ kwrx—mUl [ DrI—Awsrw id`qw hoieAw hY 
[ Drxw—DrqI [ hir duAwrY—hrI dy dr qy [ hir BwvY—jy hrI ƒ cMgw l`gy [ lwj—
ie`zq [16[ 

ArQ:- hy BweI! auh mnu`K prmwqmw dw Bgq AwiKAw jWdw hY, ijhVw (hryk ho rhI kwr ƒ 
prmwqmw dI) smJdw hY (qy, ieh inScw r`Kdw hY ik) duK (Awvy cwhy) suK, dohW ƒ ieko 
ijhw shwrnw cwhIdw hY [ pr mnu`K qdoN hI isr& prmwqmw ƒ hI sB kuJ krn krwx vwlw 
smJdw hY jdoN aus dy AMdroN haumY dUr huMdI hY [ auh mnu`K gurU dy snmuK rih ky Awqmk 
Afolqw ivc itikAw rihMdw hY [13[ 

hy BweI! prmwqmw dy Bgq sdw Awqmk Awnμd mwxdy hn [ auh sdw vYr-ivroD qoN pry 
rihMdy hn, ivrkq Aqy mwieAw dy moh qoN auqWh rihMdy hn [ ijvyN ipau Awpxy pu`qr ƒ keI 
lwf lfWdw hY, (iqvyN Bgq pRBU-ipqw dI god ivc rih ky) keI qrHW dy AnykW Awqmk rMg 
mwxdy hn [14[ 

hy BweI! prmwqmw AphuMc hY, igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY [ auh iksy BI dunIAwvI 
pdwrQ dy v`ty nhIN iml skdw [ aus ƒ qdoN hI iml skIdw hY, jdoN auh Awp hI imlWdw hY 



[ gurU dI rwhIN auhnW mnu`KW dy ihrdy ivc prgt huMdw hY ijnHW dy m`Qy auqy (pUrbly sMskwrW 
Anuswr) DuroN hI imlwp dw lyK iliKAw huMdw hY [15[ 

hy pRBU! qUM Awp hI pYdw krn vwlw hYN, qUM Awp hI jgq dw mUl hYN [ qUM Awp hI isRStI pYdw 
kr ky swrI DrqI ƒ shwrw id`qw hoieAw hY [ 

hy BweI! dws nwnk ausy pRBU dy dr qy (if`gw hoieAw hY, ausy dI) srn ipAw hoieAw hY [ aus 
dI AwpxI rzw huMdI hY qW (lok prlok ivc jIv dI) ie`zq r`K lYNdw hY [16[1[5[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਏਕੋ ਤੂਹੈ ॥ ਬਾਣੀ ਤੇਰੀ ਸਰ੍ਵਿਣ 
ਸੁਣੀਐ ॥ ਦਜੂੀ ਅਵਰ ਨ ਜਾਪਿਸ ਕਾਈ ਸਗਲ ਤੁਮਾਰੀ ਧਾਰਣਾ ॥੧॥ ਆਿਪ ਿਚਤਾਰੇ ਅਪਣਾ 
ਕੀਆ ॥ ਆਪੇ ਆਿਪ ਆਿਪ ਪਰ੍ਭੁ ਥੀਆ ॥ ਆਿਪ ਉਪਾਇ ਰਿਚਓਨ ਪਸਾਰਾ ਆਪੇ ਘਿਟ ਘਿਟ ੁ
ਸਾਰਣਾ ॥੨॥ ਇਿਕ ਉਪਾਏ ਵਡ ਦਰਵਾਰੀ ॥ ਇਿਕ ਉਦਾਸੀ ਇਿਕ ਘਰ ਬਾਰੀ ॥ ਇਿਕ ਭਖੇ ੂ
ਇਿਕ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਅਘਾਏ ਸਭਸੈ ਤੇਰਾ ਪਾਰਣਾ ॥੩॥ ਆਪੇ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਾਚਾ ॥ ਓਿਤ ਪੋਿਤ 
ਭਗਤਨ ਸੰਿਗ ਰਾਚਾ ॥ ਆਪੇ ਗੁਪਤੁ ਆਪੇ ਹੈ ਪਰਗਟ ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਪਸਾਰਣਾ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
1076} 
pdArQ:- dIsY—id`s irhw hY [ eyko qU hY—isr& qUM hI qUM hYN [ bwxI—Awvwz [ sRvix—
kMn nwl [ suxIAY—suxI jw rhI hY [ Avr—hor [ kweI—{l&z ‘koeI’ puilMg hY, Aqy 
‘kweI’ iesqRI-ilMg hY} [ sgl—swrI isRStI [ Dwrxw—Awsrw id`qw hoieAw hY [1[ 

icqwry—sMBwl krdw hY, i^Awl r`Kdw hY [ kIAw—pYdw kIqw hoieAw (jgq) [ Awpy—Awp 
hI [ QIAw—(hr QW mOjUd) hY [ aupwie—pYdw kr ky [ ricEnu—aus (pRBU) ny ricAw hY [ 
pswrw—jgq-iKlwrw [ Git Git—hryk Gt ivc [ swrxw—swr lYNdw hY [2[ 

ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ drvwrI—drbwr vwly [ audwsI—ivrkq [ 
GrbwrI—igRhsqI [ BUKy—Bu`Ky, iqRSnw dy ADIn [ iqRpiq AGwey—pUrn qOr qy r`jy hoey [ 
sBsY—hryk jIv ƒ [ pwrxw—prxw, Awsrw [3[ 

siq—{sÄX} sdw kwiem rihx vwlw [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ Eiq poiq—qwxy pyty 
ivc {Eq—auixAw hoieAw [ poq—pRoq, pRoqw hoieAw} [ sMig—nwl [ rwcw—ricAw-
imicAw, imilAw hoieAw [ gupqu—luikAw hoieAw [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ pswrxw—
iKlwirAw hoieAw hY [4[ 

ArQ:- hy pRBU! (jgq ivc) jo kuJ id`s irhw hY, ieh sB kuJ isr& qUM hI qUM hYN [ (sB 
jIvW ivc qUM hI bol irhw hYN) qyrw hI bol kMnIN suixAw jw irhw hY [ swrI isRStI qyrI hI rcI 
hoeI hY, koeI BI SY qYQoN v`KrI nhIN id`s rhI [1[ 

hy BweI! Awpxy pYdw kIqy jgq dI pRBU Awp hI sMBwl kr irhw hY, hr QW pRBU Awp hI Awp 



hY [ pRBU ny Awp hI Awpxy Awp qoN pYdw kr ky ieh jgq-pswrw ricAw hY [ hryk srIr 
ivc Awp hI (ivAwpk ho ky sB dI) swr lYNdw hY [2[ 

hy pRBU! qUM keI v`fy drbwrW vwly pYdw kIqy hn, keI iqAwgI qy keI igRhsqI bxw id`qy hn 
[ qUM keI qW Aijhy pYdw kIqy hn jo sdw iqRSnw dy ADIn rihMdy hn, qy keI pUrn qOr qy r`jy 
hoey hn [ hryk jIv ƒ qyrw hI shwrw hY [3[ 

hy BweI! prmwqmw isr& Awp hI sdw kwiem rihx vwlw hY [ qwxy pyty vWg Awpxy BgqW 
nwl ricAw-imicAw rihMdw hY [ (jIvwqmw dy rUp ivc hryk jIv dy AMdr) Awp hI luikAw 
hoieAw hY, ieh id`sdw pswrw BI auh Awp hI hY [ (jgq-rUp ivc) aus ny Awpxy Awp ƒ 
Awp hI iKlwirAw hoieAw hY [4[ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦ ਹੋਵਣਹਾਰਾ ॥ ਊਚਾ ਅਗਮੁ ਅਥਾਹ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਊਣੇ ਭਰੇ ਭਰੇ ਭਿਰ ਊਣੇ ਏਿਹ 
ਚਲਤ ਸੁਆਮੀ ਕੇ ਕਾਰਣਾ ॥੫॥ ਮੁਿਖ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੇ ਸਾਹਾ ॥ ਨੈਣੀ ਪੇਖਾ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ॥ 
ਕਰਨੀ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਮਨ ਤਨ ਹਿਰਆ ਮੇਰੇ ਸਾਿਹਬ ਸਗਲ ਉਧਾਰਣਾ ੁ ੁ ॥੬॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖਿਹ 
ਕੀਤਾ ਅਪਣਾ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸੋਈ ਹੈ ਜਪਣਾ ॥ ਅਪਣੀ ਕੁਦਰਿਤ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ 
ਿਨਹਾਲਣਾ ॥੭॥ ਸੰਤ ਸਭਾ ਜਹ ਬਸੈਿਹ ਪਰ੍ਭ ਪਾਸੇ ॥ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਹਿਰ ਚਲਤ ਤਮਾਸੇ ॥ ਗੁਣ 
ਗਾਵਿਹ ਅਨਹਦ ਧੁਿਨ ਬਾਣੀ ਤਹ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਿਚਤਾਰਣਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1077} 
pdArQ:- sd-sdw [ hovxhwrw—kwiem rih skx vwlw [ Agmu—AphuMc [ Apwrw—
byAMq [ aUxy—s`Kxy [ Bir—Br ky [ eyih—{l&z ‘eyh’ qoN bhu-vcn} [ clq—{bhu-
vcn} kOqk [5[ 

muiK—mUMh nwl [ swlwhI—swlwhIN, mYN is&iq-swlwh krW [ scy swhw—hy sdw-iQr Swh! 
nYxI—nYxIN, A`KW nwl [ pyKw—pyKW, mYN vyKW [ krnI—krnIN, kMnW nwl [ suix—sux ky [ 
swihb—hy swihb! sgl—swry jIv [6[ 

vyKih—qUM vyKdw hYN, sMBwl krdw hYN [ kir—(pYdw) kr ky [ soeI—aus prmwqmw ƒ hI [ 
Awpy—Awp hI [ ndrI—imhr dI ingwh vwlw [ ndir—imhr dI ingwh nwl [ 
inhwlxw—vyKdw hY [7[ 

sMq sBw—sMqW dI sBw, swD sMgiq [ jh—ij`Qy [ bYsih—bYTdy hn {bhu-vcn} [ pRB 
pwsy—pRBU dy pws, pRBU-crnW ivc [ mMgl—^uSIAW [ gwvih—gWdy hn [ Anhd Duin—
iek-rs sur nwl [ qh—auQy [ icqwrxw—cyqy krdw hY [8[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw sdw hI sdw hI jIaUNdw rihx vwlw hY, (Awqmk AvsQw ivc) 
auh bhuq au~cw hY, AphuMc hY, AQwh hY, byAMq hY [ aus mwlk-pRBU dy ieh kOqk qmwSy hn 
ik s`Kxy (BWfy) Br dyNdw hY, BirAW ƒ ^wlI kr dyNdw hY [5[ 



hy sdw kwiem rihx vwly pwiqSwh! (imhr kr) mYN mUMhoN qyrI is&iq-krdw rhW [ hy AphuMc 
qy AQwh pRBU! (ikrpw kr, hr QW) mYN (qYƒ) A`KW nwl vyKW [ kMnW nwl qyrI is&iq-swlwh 
sux sux ky myrw mn myrw qn (Awqmk jIvn nwl) hirAw-BirAw hoieAw rhy [ hy myry 
mwlk! qUM sBnW jIvW dw byVw pwr krn vwlw hYN [6[ 

hy pRBU! qUM sB jIvW ƒ pYdw kr kr ky Awpxy pYdw kIiqAW dI sMBwl krdw hYN [ hy BweI! 
swry jIA jMq ausy isrjxhwr ƒ jpdy hn [ AwpxI kudrq (pYdw krn dI qwkq) ƒ Awp hI 
jwxdw hY [ imhr dw mwlk pRBU imhr dI ingwh nwl sB vl q`kdw hY [7[ 

hy BweI! ijs swD sMgiq ivc (sMq jn) pRBU dy crnW ivc bYTdy hn, pRBU dy kOqk qmwiSAW 
dw izkr kr ky Awqmk Awnμd ^uSIAW mwxdy hn, Aqy iek-rs sur ivc bwxI dI rwhIN pRBU 
dy gux gWdy hn, (jy pRBU dI imhr hovy qW) aus swD sMgiq ivc dws nwnk BI aus dy gux 
Awpxy ihrdy ivc vswey [8[ 

ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਸਭੁ ਚਲਤੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਖੇਲੁ ਅਪਾਰਾ ॥ ਆਿਪ ਉਪਾਏ 
ਉਪਾਵਣਹਾਰਾ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਪਾਲਣਾ ॥੯॥ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਜੀਵਾ ਸਇੋ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਜਾਈ ਬਿਲਹਾਰੀ ॥ ਦਇੁ ਕਰ ਜੋਿੜ ਿਸਮਰਉ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਅਗਮ ਅਪਾਰਣਾ ੁ
॥੧੦॥ ਤੁਧੁ ਿਬਨ ਦਜੂੇ ਿਕਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ੁ ॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਜਪੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਹਕਮੁ ਬੂਿਝ ਜਨ ਭਏ ੁ
ਿਨਹਾਲਾ ਇਹ ਭਗਤਾ ਕੀ ਘਾਲਣਾ ॥੧੧॥ ਗੁਰ ਉਪਦੇਿਸ ਜਪੀਐ ਮਿਨ ਸਾਚਾ ॥ ਗੁਰ ਉਪਦੇਿਸ 
ਰਾਮ ਰੰਿਗ ਰਾਚਾ ॥ ਗੁਰ ਉਪਦੇਿਸ ਤੁਟਿਹ ਸਿਭ ਬੰਧਨ ਇਹ ਭਰਮੁ ਮੋਹ ਪਰਜਾਲਣਾ ੁ ੁ ॥੧੨॥ 
{ਪੰਨਾ 1077} 
pdArQ:- Awvxu jwxw—(jIvW dw) jMmxw qy mrnw [ clqu—qmwSw, Kyl [ kir—pYdw kr 
ky [ Apwrw—byAMq pRBU [ aupwvxhwrw—pYdw krn dI smrQw vwlw [ kIAw—pYdw kIqy hoey 
ƒ [9[ 

suix—sux ky [ jIvw—jIvW, mYN Awqmk jIvn pRwpq krdw hW [ soie—^br, soBw [ 
jweI—jweIN, mYN jWdw hW [ duie kr—dovyN h`Q {bhu-vcn} [ joiV—joV ky [ ismrau—
ismrauN, mYN ismrdw hW [ Apwrxw—hy Apwr! [10[ 

swlwhI—swlwhIN, mYN swlwhW [ jpI—jpIN, mYN jpdw hW [ mwhI—mwih, ivc [ bUiJ—smJ 
ky [ jn—pRBU dy syvk [ inhwlw—pRsMn [ Gwlxw—imhnq, kmweI [11[ 

aupdyis—aupdyS dI rwhIN [ jpIAY—jpxw cwhIdw hY [ min—mn ivc [ swcw—sdw-iQr 
pRBU [ rMig—pRym-rMg ivc [ rwcw—rc-imc jWdw hY [ qUtih—tu`t jWdy hn {bhu-vcn} [ 
siB—swry [ prjwlxw—cMgI qrHW sV jWdw hY [12[ 

ArQ:- hy pRBU! (jIvW dw) jMmxw qy mrnw—ieh swrw qyrw (ricAw) Kyl hY [ hy BweI! 



byAMq pRBU ieh Kyl kr kr ky vyK irhw hY [ pYdw krn dI smrQw vwlw pRBU Awp (jIvW ƒ) 
pYdw krdw hY [ Awpxy pYdw kIqy (jIvW) ƒ (Awp hI) pwldw hY [9[ 

hy pRBU! qyrI soBw sux sux ky mYN Awqmk jIvn hwsl krdw hW, mYN qYQoN sdw hI sdky jWdw hW 
[ hy myry AphuMc qy byAMq mwlk! (jdoN qyrI imhr huMdI hY) mYN dovyN h`Q joV ky idn rwq qYƒ 
ismrdw hW [10[ 

hy pRBU! qYƒ C`f ky mYN iksy hor dI is&iq-swlwh nhIN kr skdw [ mYN Awpxy mn ivc isr& 
iek qYƒ hI jpdw hW [ qyry syvk qyrI rzw ƒ smJ ky sdw iKVy-m`Qy rihMdy hn—ieh hY 
qyirAW BgqW dI Gwl kmweI [11[ 

hy BweI! gurU dy aupdyS dI rwhIN mn ivc sdw-iQr pRBU dw nwm jpxw cwhIdw hY [ gurU dy 
aupdyS auqy qur ky mn pRBU dy pRym-rMg ivc imicAw rihMdw hY [ hy BweI! gurU dy aupdyS dI 
brkiq nwl (mnu`K dy AMdroN mwieAw dy moh dy) swry bMDn tu`t jWdy hn [ mnu`K dI ieh 
Btkxw, mnu`K dw ieh moh cMgI qrHW sV jWdw hY [12[ 

ਜਹ ਰਾਖੈ ਸੋਈ ਸੁਖ ਥਾਨਾ ॥ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਾ ॥ ਿਬਨਸੇ ਬੈਰ ਨਾਹੀ ਕੋ ਬੈਰੀ ਸਭੁ 
ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਲਣਾ ॥੧੩॥ ਡਰ ਚਕੂੇ ਿਬਨਸੇ ਅੰਿਧਆਰੇ ॥ ਪਰ੍ਗਟ ਭਏ ਪਰ੍ਭ ਪੁਰਖ ਿਨਰਾਰੇ ॥ ਆਪੁ 
ਛੋਿਡ ਪਏ ਸਰਣਾਈ ਿਜਸ ਕਾ ਸਾ ਿਤਸੁ ਘਾਲਣਾ ॥੧੪॥ ਐਸਾ ਕੋ ਵਡਭਾਗੀ ਆਇਆ ॥ ਆਠ 
ਪਹਰ ਿਜਿਨ ਖਸਮੁ ਿਧਆਇਆ ॥ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਤਰੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ਸੋ ਪਰਵਾਰ ਸਧਾਰਣਾ 
॥੧੫॥ ਇਹ ਬਖਸੀਸ ਖਸਮ ਤੇ ਪਾਵਾ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਕਰ ਜੋਿੜ ਿਧਆਵਾ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪੀ ਨਾਿਮ 
ਸਹਿਜ ਸਮਾਵਾ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਿਮਲੈ ਉਚਾਰਣਾ ॥੧੬॥੧॥੬॥ {ਪੰਨਾ 1077} 
pdArQ:- jh—ij`Qy [ rwKY—(prmwqmw swƒ) r`Kdw hY [ suK Qwnw—suK dyx vwlw QW [ 
shj—pRBU dI rzw ivc hI [ Bl—Blw [ mwnw—mMndw hY [ bYr—(swry) vYr [ sBu—hr 
QW [ eyko—iek prmwqmw ƒ hI [13[ 

cUky—mu`k gey [ AMiDAwry—(Awqmk jIvn dy rwh dy) hnyry [ inrwry—inrwlw, inrlyp [ 
Awpu—Awpw-Bwv [ Coif—iqAwg ky [ ijs kw—{sMbMDk ‘kw’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  
au~f igAw hY} ijs  (pRBU) dw [ sw—sI, hY [ iqsu Gwlxw—aus (pRBU dy nwm) dI Gwl-
kmweI [14[ 

ko—koeI (ivrlw) mnu`K [ ijin—ijs (mnu`K) ny [ kY sMig—dy nwl, dI sMgiq ivc [ sBu 
koeI—hryk jIv [ sDwrxw—Awsrw dyx vwlw [15[ 

bKsIs—b^SS, dwiq [ qy—qoN [ pwvw—pwvW, mYN hwsl krW [ kr joiV—(dovyN) h`Q joV 
ky [ iDAwvw—iDAwvW, mYN ismrdw rhW [ jpI—jpIN, mYN jpW [ nwim—nwm ivc  [ 
shij—Awqmk Afolqw ivc [ smwvw—smwvW, smwieAw rhW [16[ 



ArQ:- hy BweI! (‘AYsw ko vfBwgI AwieAw’ ijhVw ieh inScw r`Kdw hY ik) ij`Qy 
(prmwqmw swƒ) (swfy vwsqy) suK dyx vwlw QW hY, (ijhVw mnu`K) jo kuJ rzw ivc ho irhw hY 
aus ƒ BlweI vwsqy ho irhw mMndw hY, (ijs mnu`K dy AMdroN) swry vYr-ivroD imt jWdy hn, 
(ijs ƒ jgq ivc) koeI vYrI nhIN id`sdw, (ijhVw) hr QW isr& prmwqmw ƒ hI vyKdw hY 
[13[ 

hy BweI! (‘AYsw ko vfBwgI AwieAw’, ijs dy AMdroN) swry fr mu`k jWdy hn, Awqmk jIvn 
dy rsqy dy swry hnyry dUr ho jWdy hn, (ijs dy AMdr) inrlyp pRBU prgt ho jWdw hY, (ijhVw 
mnu`K) Awpw-Bwv dUr kr ky prmwqmw dI srnIN pYNdw hY, ijs pRBU dw pYdw kIqw hoieAw hY 
ausy (dy ismrn) dI Gwl-kmweI krdw hY [14[ 

hy BweI! koeI ivrlw hI Aijhw BwgW vwlw mnu`K jMmdw hY, ijhVw A`Ty phr mwlk-pRBU dw 
nwm Xwd krdw hY [ aus mnu`K dI sMgiq ivc (rih ky) hryk mnu`K sMswr-smuMdr qoN pwr lμG 
jWdw hY, auh mnu`K Awpxy prvwr vwsqy shwrw bx jWdw hY [15[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI! jy myry mwlk dI myry auqy imhr hovy qW) mYN aus mwlk pwsoN ieh 
dwiq hwisl krW ik A`Ty phr dovyN h`Q joV ky aus dw nwm ismrdw rhW, aus dw nwm jpdw 
rhW, aus dy nwm ivc Awqmk Afolqw ivc lIn rhW, mYƒ aus dw nwm jpx dI dwiq imlI 
rhy [16[1[6[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੂਰਿਤ ਦੇਿਖ ਨ ਭਲੁੂ  ਗਵਾਰਾ ॥ ਿਮਥਨ ਮੋਹਾਰਾ ਝੂਠੁ ਪਸਾਰਾ ॥ ਜਗ ਮਿਹ 
ਕੋਈ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਏ ਿਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਨਾਰਾਇਣਾ ॥੧॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਪਉ ਸਰਣਾਈ ॥ ਮੋਹ ਸੋਗੁ ੁ
ਸਭੁ ਭਰਮੁ ਿਮਟਾਈ ॥ ਏਕੋ ਮੰਤਰ੍ੁ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ਅਉਖਧੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਿਰਦ ਗਾਇਣਾ ॥੨॥ ਿਜਸੁ ਨਾਮੈ 
ਕਉ ਤਰਸਿਹ ਬਹ ਦੇਵਾ ੁ ॥ ਸਗਲ ਭਗਤ ਜਾ ਕੀ ਕਰਦੇ ਸੇਵਾ ॥ ਅਨਾਥਾ ਨਾਥੁ ਦੀਨ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ੁ
ਸੋ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਇਣਾ ॥੩॥ ਹੋਰ ਦਆੁਰਾ ਕੋਇ ਨ ਸੂਝੈ ੁ ॥ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਧਾਵੈ ਤਾ ਿਕਛੂ ਨ ਬੂਝੈ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ਸਾਹ ਭੰਡਾਰ ਨਾਮ ਿਜਸੁ ਇਹ ਰਤਨ ਿਤਸੈ ਤੇ ਪਾਇਣਾ ੁ ੁ ੁੁ ੁ ॥੪॥ ਜਾ ਕੀ ਧੂਿਰ ਕਰੇ ਪੁਨੀਤਾ 
॥ ਸੁਿਰ ਨਰ ਦੇਵ ਨ ਪਾਵਿਹ ਮੀਤਾ ॥ ਸਿਤ ਪੁਰਖੁ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਿਜਸੁ ਭੇਟਤ ਪਾਿਰ ੁ ੁ
ਪਰਾਇਣਾ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1077-1078} 
pdArQ:- sUriq—Skl [ dyiK—vyK ky [ gvwrw—hy mUrK! imQn—JUTw [ mohwrw—moh dw 
[ pswrw—iKlwrw [ inhclu—sdw kwiem rihx vwlw [1[ 

sBu Brmu—hryk iksm dw Brm [ imtweI—(gurU) imtWdw hY [ mMqRü—aupdyS [ idRVwey—
ihrdy ivc p`kw krdw hY [ AauKDu—dvweI, dwrU [ scu—sdw-iQr [ ird—ihrdy ivc 
[2[ 

ijsu nwmY kau—ijs dy nwm ƒ [ jw kI—ijs (pRBU) dI [ dIn duK BMjnu—ZrIbW dy du`K 
nws krn vwlw [3[ 



duAwrw—drvwzw, dr [ iqRBvx—iqMnW BvnW ivc [ DwvY—(jy) dOVdw iPry [ BMfwru—^zwnw 
[ iqsY qy—aus (gurU) pwsoN hI [4[ 

punIqw—piv`qr [ sur—surg dy rihx vwly [ nr—mnu`K [ mIqw—hy im`qr [5[ 

ArQ:- hy mUrK! (jgq dy pdwrQW dI) Skl vyK ky ZlqI nwh Kwh [ ieh swrw JUTy moh 
dw JUTw iKlwrw hY [ jgq ivc koeI BI sdw leI itikAw nhIN rih skdw, isr& iek 
prmwqmw sdw kwiem rihx vwlw hY [1[ 

hy BweI! pUry gurU dI srn ipAw rhu [ gurU (srn pey mnu`K dw) moh sog qy swrw Brm imtw 
dyNdw hY [ gurU ieko aupdyS ihrdy ivc krdw hY ieko dvweI dyNdw hY ik ihrdy ivc sdw kwiem 
rihx vwlw hir-nwm ismrnw cwhIdw hY [2[ 

hy BweI! ijs prmwqmw dy nwm ƒ AnykW dyvqy qrsdy hn, swry hI Bgq ijs pRBU dI syvw-
BgqI krdy hn, ijhVw prmwqmw inKsimAW dw Ksm hY, ijhVw prmwqmw ZrIbW dy du`K 
nws krn vwlw hY, auh prmwqmw pUry gurU pwsoN imldw hY [3[ 

hy BweI! hor koeI dr (AYsw) nhIN su`Jdw (ijQoN nwm-rqn iml sky) [ jy mnu`K iqMnW BvnW 
ivc dOV-B`j krdw iPry qW BI aus ƒ nwm-rqn dI koeI smJ nhIN pY skdI [ iek gurU hI 
AYsw Swh hY ijs dy pws nwm dw ^zwnw hY [ aus gurU pwsoN nwm-rqn iml skdw hY [4[ 

hy BweI! ijs (pRBU) dI crn-DUV piv`qr kr dyNdI hY, hy im`qr! aus ƒ dyvqy mnu`K pRwpq 
nhIN kr skdy [ isr& hrI-rUp gurU purK hI hY ijs ƒ imilAW (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG 
skIdw hY [5[ 

ਪਾਰਜਾਤੁ ਲੋੜਿਹ ਮਨ ਿਪਆਰੇ ॥ ਕਾਮਧੇਨ ਸੋਹੀ ਦਰਬਾਰੇ ੁ ॥ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਸੰਤੋਖੁ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਪੂਰੇ 
ਨਾਮੁ ਕਮਾਇ ਰਸਾਇਣਾ ॥੬॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਮਰਿਹ ਪੰਚ ਧਾਤੂ ॥ ਭੈ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਹੋਵਿਹ 
ਿਨਰਮਲਾ ਤੂ ॥ ਪਾਰਸੁ ਜਬ ਭੇਟੈ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਤਾ ਪਾਰਸੁੁ  ਪਰਿਸ ਿਦਖਾਇਣਾ ॥੭॥ ਕਈ ਬੈਕੁੰਠ 
ਨਾਹੀ ਲਵੈ ਲਾਗੇ ॥ ਮੁਕਿਤ ਬਪੁੜੀ ਭੀ ਿਗਆਨੀ ਿਤਆਗੇ ॥ ਏਕੰਕਾਰ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ ਹਉ ੁ
ਬਿਲ ਬਿਲ ਗੁਰ ਦਰਸਾਇਣਾ ॥੮॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਈ ॥ ਗੁਰ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਅਗੋਚਰ ੁ ੁ
ਸੋਈ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਲਾਇ ਲਏ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਜਸੁ ਵਡਭਾਗ ਮਥਾਇਣਾ ॥੯॥ ਗੁਰ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਬੇਦ ਨ 
ਜਾਣਿਹ ॥ ਤੁਛ ਮਾਤ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਵਖਾਣਿਹ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਅਪਰੰਪਰ ਸਿਤਗੁਰ ਿਜਸੁ ਿਸਮਰਤ 
ਮਨ ਸੀਤਲਾਇਣਾ ੁ ॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 1078} 
pdArQ:- pwrjwqu—mnokwmnw pUrI krn vwlw ru`K {ihMdU Drm-pusqkW Anuswr surg ivc 
pMj Aijhy ru`K mMny gey hn} [ mn—hy mn! loVih—(jy qUM hwsl krnw) cwhuMdw hYN [ 
kwmDynu—{Dynu—gW} mn dI kwmnw pUrI krn vwlI gW {ieh BI surg ivc hI rihMdI mMnI 
geI hY} [ sohI—soBw dyvy [ drbwry—(qyry) dr qy [ iqRpiq—rjyvW [ rswiexw—{rs-



AXn—rsW dw Gr} sB rsW dw somw [6[ 

kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ mrih—mr jWdy hn [ pMc DwqU—(kwmwidk) pMj ivSy [ BY 
pwrbRhm—prmwqmw dy fr-Adb ivc (rih ky) [ hovih qU—qUM ho jwieˆgw [ inrml—
piv`qr jIvn vwlw [ pwrsu—hor DwqW ƒ sonw bxw dyx vwlI p`QrI [ BytY—imldw hY [ 
pris—Cuh ky [ idKwiexw—(prmwqmw) id`s pYNdw hY [7[ 

lvY lwgy—brwbrI kr skdy [ bpuVI—inmwxI, ivcwrI [ igAwnI—prmwqmw nwl fUMGI sWJ 
r`Kx vwlw [ qy—qoN, dI rwhIN [ hau—mYN [ bil bil—sdw sdky [8[ 

Agocru—{A-go-cru} ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN ho skdI [ ijs no—{sMbMDk 
‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ mQwiexw—m`Qy au~qy [9[ 

mihmw—vifAweI, au~c-Awqmkqw [ n jwxih—nhIN jwxdy {bhu-vcn} [ quC mwq—qu`C 
mwqR, bhuq hI QoVw [ suix—sux ky [ AprMpr—pry qoN pry [10[ 

ArQ:- hy ipAwry mn! jy qUM (surg dw) pwrjwq (ru`K) hwsl krnw cwhuMdw hYN, jy qUM cwhuMdw 
hYN ik kwmDyn qyry bUhy auqy soB rhI hovy, qW pUry gurU dI srn ipAw rhu, gurU pwsoN pUrn sMqoK 
pRwpq kr, (gurU dy rwhy qur ky) nwm-ismrn dI kmweI kr, hir-nwm hI swry rsW dw somw 
hY [6[ 

hy ipAwry mn! gurU dy Sbd dI brkiq nwl kwmwidk pMjy ivSy mr jWdy hn, (gurU dy Sbd dI 
rwhIN) prmwqmw dy fr-Adb ivc rih ky qUM piv`qr ho jwieˆgw [ (hy mn! gurU hI) pwrs hY 
[ jdoN pUrw gurU-pwrs iml pYNdw hY, qW aus pwrs ƒ CuihAW (prmwqmw hr QW) id`s pYNdw hY 
[7[ 

hy BweI! AnykW bYkuMT (gurU dy drsn dI) brwbrI nhIN kr skdy [ ijhVw mnu`K (gurU dI 
rwhIN) prmwqmw nwl sWJ pWdw hY, auh mukqI ƒ BI iek inmwxI ijhI cIz smJ ky (ies dI 
lwlsw) Cf dyNdw hY [ hy BweI! gurU dI rwhIN hI prmwqmw nwl imlwp huMdw hY [ mYN qW gurU 
dy drsn qoN sdw sdky hW sdw sdky hW [8[ 

hy BweI! gurU dI srn (pYx dw kIh mhwqm hY?—ieh Byq inry idmwZI qOr qy) koeI mnu`K 
smJ nhIN skdw (srn ipAW hI smJ pYNdI hY) [ gurU (Awqmk jIvn ivc) auhI prmwqmw 
hY jo igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY [ ijs mnu`K dy m`Qy dy Bwg jwg pYx, ijs ƒ 
(prmwqmw Awp gurU dI crnIN) lWdw hY auh gurU dw syvk bxdw hY [9[ 

hy BweI! gurU dI au~c-Awqmkqw vyd (BI) nhIN jwxdy, auh (hornW pwsoN) sux sux ky rqw-
mwqR hI ibAwn kr sky hn [ hy BweI! gurU (au~c-Awqmkqw ivc) auh prmwqmw hI hY jo 
pry qoN pry hY Aqy ijs dw nwm ismridAW mn sIql ho jWdw hY [10[ 



ਜਾ ਕੀ ਸੋਇ ਸੁਣੀ ਮਨ ਜੀਵੈ ੁ ॥ ਿਰਦੈ ਵਸੈ ਤਾ ਠੰਢਾ ਥੀਵੈ ॥ ਗੁਰ ਮੁਖਹ ਅਲਾਏ ਤਾੁ ੁ  ਸੋਭਾ ਪਾਏ 
ਿਤਸੁ ਜਮ ਕੈ ਪੰਿਥ ਨ ਪਾਇਣਾ ॥੧੧॥ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਪਿੜਆ ॥ ਜੀਉ ਪਰ੍ਾਣ ਧਨ ਆਗੈ ੁ
ਧਿਰਆ ॥ ਸੇਵਾ ਸੁਰਿਤ ਨ ਜਾਣਾ ਕਾਈ ਤੁਮ ਕਰਹ ਦਇਆ ਿਕਰਮਾਇਣਾ ੁ ॥੧੨॥ ਿਨਰਗੁਣ 
ਕਉ ਸੰਿਗ ਲੇਹ ਰਲਾਏ ੁ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਮੋਿਹ ਟਹਲੈ ਲਾਏ ॥ ਪਖਾ ਫੇਰਉ ਪੀਸਉ ਸੰਤ ਆਗੈ 
ਚਰਣ ਧੋਇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਣਾ ॥੧੩॥ ਬਹਤੁ ਦਆੁਰੇ ਭਰ੍ਿਮ ਭਰ੍ਿਮੁ  ਆਇਆ ॥ ਤੁਮਰੀ ਿਕਰ੍ਪਾ ਤੇ ਤੁਮ 
ਸਰਣਾਇਆ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੰਤਹ ਸੰਿਗ ਰਾਖਹ ਏਹ ਨਾਮ ਦਾਨ ਦੇਵਾਇਣਾ ੁ ੁ ੁ ॥੧੪॥ ਭਏ ਿਕਰ੍ਪਾਲ 
ਗੁਸਾਈ ਮੇਰੇ ॥ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਰੇ ੁ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਸਦਾ ਆਨੰਦਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਦਸਾਇਣਾ ॥੧੫॥੨॥੭॥ {ਪੰਨਾ 1078} 
pdArQ:- jw kI—ijs (gurU) dI [ soie—soBw [ suxI—suix, sux ky [ jIvY—Awqmk 
jIvn hwsl kr lYNdw hY [ irdY—ihrdy ivc [ QIvY—ho jWdw hY [ gurmuKhu—gurU dy mUMhoN, 
gurU dy rwh qy qur ky [ Alwey—(nwm) aucwry [ iqsu—aus (mnu`K) ƒ [ jm kY pMiQ—jmrwj 
dy rwh auqy [ n pwiexw—nhIN pWdw [11[ 

piVAw—(mYN BI) ipAw hW [ jIau—ijMd [ AwgY—gurU dy A`gy [ suriq—sUJ [ jwxw—jwxW, 
mYN jwxdW [ kweI—{iesqRI-ilMg hY [ puilMg hY ‘koeI’} [ ikrmwiexw—ikrm au~qy, kIVy 
auqy [12[ 

inrgux—gux-hIn [ kau—ƒ [ sMig—gurU dI sMgiq ivc [ moih—mYƒ [ thlY—gurU dI 
thl ivc [ Pyrau—PyrauN, mYN PyrW [ pIsau—pIsauN, mYN pIhW [ sMq—gurU [ Doie—Do ky 
[13[ 

BRim—Btk ky [ qy—qoN, nwl [ qum srxwieAw—qyrI srn [ sMig—nwl [14[ 

gusweI—mwlk [ shj—Awqmk Afolqw [ nwnk—hy nwnk! dws dswiexw—dwsW dw dws 
[15[ 

ArQ:- hy BweI! ijs (gurU) dI soBw sux ky mn Awqmk jIvn pRwpq krdw hY, jy gurU (mnu`K 
dy) ihrdy ivc Aw v`sy, qW ihrdw SWq ho jWdw hY [ jy mnu`K gurU dy rsqy au~qy qur ky hir-
nwm ismry, qW mnu`K (lok prlok ivc) soBw K`tdw hY, gurU aus mnu`K ƒ jmrwj dy rsqy nhIN 
pYx dyNdw [11[ 

hy pRBU! mYN BI qyry sMq jnW dI srn Aw ipAw hW, mYN AwpxI ijMd Awpxy pRwx Awpxw Dn sMq 
jnW dy A`gy ilAw r`iKAw hY [ mYN syvw-BgqI krn dI koeI sUJ nhIN jwxdw [ mYN inmwxy 
au~qy qUM Awp hI ikrpw kr [12[ 

hy pRBU! mYƒ gux-hIx ƒ gurU dI sMgiq ivc rlweI r`K [ mYƒ gurU dI syvw-thl ivc joVI 
r`K [ mYN gurU dy dr qy p`Kw J`ldw rhW, (c`kI) pINhdw rhW, qy gurU dy crn Do ky Awnμd 
mwxdw rhW [13[ 



hy pRBU! mYN drvwizAW qy Btk Btk ky AwieAw hW [ qyrI hI ikrpw nwl (hux) qyrI srn 
AwieAw hW [ mYƒ sdw hI Awpxy sMq jnW dI sMgiq ivc r`K, Aqy auhnW pwsoN Awpxy nwm dw 
^Yr pvw [14[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) jdoN (hux) myrw mwlk-pRBU dieAwvwn hoieAw, qW mYƒ pUry gurU 
dw drsn hoieAw [ hux myry AMdr sdw Awqmk Afolqw qy suK-Awnμd bxy rihMdy hn [ mYN 
aus dy dwsW dw dws bixAw rihMdw hW [15[2[7[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਸਮਰੈ ਧਰਤੀ ਅਰ ਆਕਾੁ ਸਾ ॥ ਿਸਮਰਿਹ 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ਿਸਮਰਿਹ ਿਸਮਰੈ ਸਗਲ ਉਪਾਰਜਨਾ ॥੧॥ 
ਿਸਮਰਿਹ ਖੰਡ ਦੀਪ ਸਿਭ ਲੋਆ ॥ ਿਸਮਰਿਹ ਪਾਤਾਲ ਪੁਰੀਆ ਸਚੁ ਸੋਆ ॥ ਿਸਮਰਿਹ ਖਾਣੀ 
ਿਸਮਰਿਹ ਬਾਣੀ ਿਸਮਰਿਹ ਸਗਲੇ ਹਿਰ ਜਨਾ ॥੨॥ ਿਸਮਰਿਹ ਬਰ੍ਹਮੇ ਿਬਸਨ ਮਹੇਸਾ ॥ ਿਸਮਰਿਹ 
ਦੇਵਤੇ ਕੋਿੜ ਤੇਤੀਸਾ ॥ ਿਸਮਰਿਹ ਜਿਖਯ੍ਯ੍ ਦੈਤ ਸਿਭ ਿਸਮਰਿਹ ਅਗਨਤੁ ਨ ਜਾਈ ਜਸੁ ਗਨਾ ॥੩॥ 
ਿਸਮਰਿਹ ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਸਿਭ ਭਤਾ ੂ ॥ ਿਸਮਰਿਹ ਬਨ ਪਰਬਤ ਅਉਧੂਤਾ ॥ ਲਤਾ ਬਲੀ ਸਾਖ ਸਭ 
ਿਸਮਰਿਹ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਮਨਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1078-1079} 
pdArQ:- ismrY—ismrdw hY, hr vyly cyqy r`Kdw hY, rzw ivc qurdw hY [ Aru—Aqy [ 
ismrih—ismrdy hn {bhu-vcn} [ guxqwsw—guxW dw ^zwnw prmwqmw [ paux—hvw [ 
bYsMqr—A`g [ sgl—swrI [ aupwrjnw—isRStI [1[ 

dIp—dÍIp, twpU [ siB—swry [ loAw—mMfl {lok} [ scu—sdw-iQr pRBU [ scu soAw—aus 
sdw-iQr pRBU ƒ [ KwxI—{AMfj jyrj syqj auqBuj Awidk) KwxIAW [ bwxI—sB bolIAW 
(dy bolx vwly) [2[ 

bRhmy—{bhu-vcn} AnykW bRhmy [ ibsn—{bhu-vcn} [ mhysw—iSv [ koiV qyqIsw—qyqI 
kRoV [ jiK´—j`K (dyviqAW dI iek SRyxI) [ Agnqu—auh prmwqmw ijs dy gux igxy nhIN jw 
skdy [ jsu—is&iq-swlwh [ n jweI gnw—igixAw nhIN jw skdw [3[ 

siB BUqw—swry jIv [ prbq AauDUqw—nWgy swDUAW vWg Afol itky hoey prbq [ lqw—
vyl [ blI—{vÑlI} vyl [ swK—Sw^W [ riv rihAw—ivAwpk hY [ sB mnw—swry mnW 
ivc [4[ 

ArQ:- hy BweI! DrqI prmwqmw dI rzw ivc qur rhI hY AwkwS aus dI rzw ivc hY [ cMd 
Aqy sUrj aus guxW dy ^zwny pRBU dI rzw ivc qur rhy hn [ hvw pwxI A`g (Awidk q`q) pRBU 
dI rzw ivc kMm kr rhy hn [ swrI isRStI aus dI rzw ivc kMm kr rhI hY [1[ 

hy BweI! swry KMf dIp mMfl, pwqwl Aqy swrIAW purIAW, swrIAW KwxIAW Aqy bwxIAW (dy 
jIv), swry pRBU dy syvk sdw-iQr pRBU dI rzw ivc vrq rhy hn [2[ 



hy BweI! AnykW bRhmy ivSnU Aqy iSv, qyqI kRoV dyvqy, swry j`K´ Aqy dYNq aus Agxq pRBU ƒ 
hr vyly Xwd kr rhy hn [ aus dI is&iq-swlwh dw AMq nhIN pwieAw jw skdw [3[ 

hy BweI! swry pSU pMCI Awidk jIv, jMgl Aqy Afol itky hoey phwV, vylW ru`KW dIAW SwKW, 
sB prmwqmw dI rzw ivc kMm kr rhy hn [ hy BweI! mwlk-pRBU sB jIvW dy mnW ivc v`s 
irhw hY [4[ 

ਿਸਮਰਿਹ ਥੂਲ ਸੂਖਮ ਸਿਭ ਜੰਤਾ ॥ ਿਸਮਰਿਹ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਹਿਰ ਮੰਤਾ ॥ ਗੁਪਤ ਪਰ੍ਗਟ 
ਿਸਮਰਿਹ ਪਰ੍ਭ ਮੇਰੇ ਸਗਲ ਭਵਨ ਕਾ ਪਰ੍ਭ ਧਨਾ ॥੫॥ ਿਸਮਰਿਹ ਨਰ ਨਾਰੀ ਆਸਰਮਾ ॥ 
ਿਸਮਰਿਹ ਜਾਿਤ ਜੋਿਤ ਸਿਭ ਵਰਨਾ ॥ ਿਸਮਰਿਹ ਗੁਣੀ ਚਤੁਰ ਸਿਭ ਬੇਤੇ ਿਸਮਰਿਹ ਰੈਣੀ ਅਰ ੁ
ਿਦਨਾ ॥੬॥ ਿਸਮਰਿਹ ਘੜੀ ਮੂਰਤ ਪਲ ਿਨਮਖਾ ॥ ਿਸਮਰੈ ਕਾਲੁ ਅਕਾਲੁ ਸੁਿਚ ਸੋਚਾ ॥ 
ਿਸਮਰਿਹ ਸਉਣ ਸਾਸਤਰ੍ ਸੰਜੋਗਾ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਇਕੁ ਿਖਨਾ ॥੭॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ 
ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸੁ ਭਗਤੀ ਲਾਵਹ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ੁ
ਸੋ ਿਜਨਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1079} 
pdArQ:- QUl—sQUl, v`fy Awkwr vwly [ sUKm—bhuq hI in`ky srIr vwly [ siB—swry [ 
isD—is`D, jog-swDnW ivc pu`gy hoey jogI [ swiDk—jog-swDn krn vwly [ mMqw—mMqR, 
jwp [ gupq pRgt—id`sdy Axid`sdy jIv [ pRB—hy pRBU! Dnw—DnI, mwlk [5[ 

Awsrmw—{bRhmcrj, igRhsq, vwnpRsQ, sMinAws) cOhW AwSRmW dy pRwxI [ vrnw—(bRwhmx, 
K`qRI, vYS, SUdr) cwr vrnW dy pRwxI [ siB—swry [ gunI—guxvwn [ byqy—ivdvwn [ 
rYxI—rwq [6[ 

mUrq—muhUrq [ inmKw—{inmy_} A`K Jmkx ijqnw smw [ kwlu—mOq [ Akwlu—jnm [ 
suic—srIrk piv`qRqw [ socw—SOc, srIrk ik®Aw swDxI [ saux swsqR—joiqS Awidk dy 
SwsqR [ AlKu—ijs dw shI srUp ibAwn nwh ho sky [7[ 

krwvnhwr—(jIvW pwsoN) krw skx vwlw [ Gt—ihrdw [ kir—kr ky [ ijnw—ijxw, 
ij`qdw hY [8[ 

ArQ:- hy myry pRBU! bhuq v`fy srIrW qoN lY ky bhuq hI in`ky srIrW vwly swry jIv, is`D Aqy 
swiDk, id`sdy Axid`sdy swry jIv qYƒ hI ismrdy hn [ hy pRBU! qUM swry BvnW dw mwlk hYN 
[1[ 

hy BweI! cOhW AwSRmW dy nr qy nwrIAW, sB jwqW qy vrnW dy swry pRwxI, guxvwn cqur 
isAwxy swry jIv prmwqmw ƒ hI ismrdy hn [ (swry jIv) rwq Aqy idn hr vyly ausy pRBU ƒ 
ismrdy hn [6[ 

hy BweI! GVI muhUrq, pl, inmK (Awidk smy dIAW vMfW) pRBU dy hukm-inXm ivc lμGdy jw 



rhy hn [ mOq pRBU dy hukm ivc qur rhI hY, jnm pRBU dy hukm ivc qur irhw hY [ su`c Aqy 
srIrk ik®Aw—ieh BI hukm ivc hI kwr c`l rhI hY [ sMjog Awidk d`sx vwly joiqS Aqy 
hor SwsqR aus dy hukm ivc hI c`l pey hn [ pr pRBU Awp AYsw hY ik aus dw shI srUp 
d`isAw nhIN jw skdw, rqw Br BI ibAwn nhIN kIqw jw skdw [7[ 

hy sB kuJ Awp kr skx vwly Aqy jIvW pwsoN krw skx vwly suAwmI! hy sB dy idlW dI 
jwxn vwly pRBU! qUM imhr kr ky ijs mnu`K ƒ AwpxI BgqI ivc lWdw hYN, auh ies kImqI 
mnu`Kw jnm dI bwzI ij`q jWdw hY [8[ 

ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ ਵਠੂਾ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪਨਾ ॥ ਪੂਰੈ ਕਰਿਮ ਗੁਰ ਕਾ ਜਪੁ ਜਪਨਾ ॥ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ 
ਜਾਤਾ ਬਹਿੜ ਨ ਜੋਨੀ ਭਰਿਮ ਰਨਾ ੁ ੁ ॥੯॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਵਸੈ ਮਿਨ ਜਾ ਕੈ ॥ ਦਖੂੁ ਦਰਦ ੁਭਰ੍ਮੁ 
ਤਾ ਕਾ ਭਾਗੈ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਨਾਮ ਰਸੁ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਸਹਜ ਧੁਨਾ ॥੧੦॥ ਸੋ ਧਨਵੰਤਾ 
ਿਜਿਨ ਪਰ੍ਭੁ ਿਧਆਇਆ ॥ ਸੋ ਪਿਤਵੰਤਾ ਿਜਿਨ ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਾਇਆ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ 
ਵਠੂਾ ਸੋ ਪੂਰ ਕਰੰਮਾ ਨਾ ਿਛਨਾ ॥੧੧॥ ਜਿਲ ਥਿਲ ਮਹੀਅਿਲ ਸੁਆਮੀ ਸੋਈ ॥ ਅਵਰ ਨ ੁ
ਕਹੀਐ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ॥ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਅੰਜਿਨ ਕਾਿਟਓ ਭਰ੍ਮੁ ਸਗਲਾ ਅਵਰ ਨ ਦੀਸੈ ਏਕ ਿਬਨਾ ੁ
॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1079} 
pdArQ:- jw kY min—ijs (mnu`K) dy mn ivc [ vUTw—Aw v`isAw [ krim—b^SS dI 
rwhIN [ srb inrMqir—sBnW dy AMdr [ jwqw—jwx ilAw [ bhuiV—muV, iPr [ Brim—
Btk ky [ runw—ruMnw, roieAw, duKI hoieAw [9[ 

BRmu—Btkxw [ qw kw—aus (mnu`K) dw [ BwgY—B`j jWdw hY {iek-vcn} [ shj—Awqmk 
Afolqw [ Anhd—iek-rs, lgwqwr [ Dunw—rO [10[ 

ijin—ijs (mnu`K) ny [ piqvMqw—ie`zq vwlw [ sMgu—swQ [ swD sMgu—gurU dw swQ [ pUr 
krMmw—pUry BwgW vwlw [ iCnw—gupq, luikAw hoieAw [ nw iCnw—au~Gw [11[ 

jil—jl ivc [ Qil—DrqI ivc [ mhIAil—mhI qil, DrqI dy ql au~qy, pulwV ivc, 
AwkwS ivc [ khIAY—d`isAw jw skdw [ gur igAwn AMjin—gurU dy igAwn dy surmy ny [ 
sglw—swrw [ dIsY—id`sdw [12[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K dy mn ivc ipAwrw pRBU Aw v`sdw hY, auh (pRBU dI) pUrI imhr 
nwl gurU dw (d`isAw) nwm-jwp jpdw hY [ auh mnu`K aus pRBU ƒ sBnW dy AMdr v`sdw pCwx 
lYNdw hY, auh mnu`K muV jUnW dI Btkxw ivc duKI nhIN huMdw [9[ 

hy BweI! ijs mnu`K dy mn ivc gurU dw Sbd itk jWdw hY, aus dw du`K aus dw drd dUr ho 
jWdw hY, aus dI Btkxw mu`k jWdI hY [ aus dy AMdr Awqmk Afolqw dy suK-Awnμd bxy 
rihMdy hn, aus ƒ prmwqmw dy nwm dw suAwd Awaux l`g pYNdw hY, gurbwxI dI brkiq nwl 



aus dy AMdr iek-rs Awqmk Afolqw dI rO c`lI rihMdI hY [10[ 

hy BweI! ijs mnu`K ny pRBU dw iDAwn DirAw auh nwm-^zwny dw mwlk bx igAw, ijs mnu`K 
ny gurU dw swQ hwsl kr ilAw auh (lok prlok ivc) ie`zq vwlw ho igAw [ hy BweI! ijs 
mnu`K dy mn ivc prmwqmw Aw v`isAw, auh v`fI iksmq vwlw ho igAw auh (jgq ivc) au~Gw 
ho igAw [11[ 

hy BweI! auhI mwlk-pRBU jl ivc DrqI ivc AwkwS ivc v`sdw hY, aus qoN ibnw koeI dUjw 
d`isAw hI nhIN jw skdw [ hy BweI! gurU dy igAwn dy surmy ny (ijs mnu`K dIAW A`KW dw) 
swrw Brm (-jwlw) k`t id`qw, aus ƒ iek prmwqmw qoN ibnw (ikqy koeI) hor nhIN id`sdw 
[12[ 

ਊਚੇ ਤੇ ਊਚਾ ਦਰਬਾਰਾ ॥ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾ ॥ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹ ਸੁਆਮੀ 
ਅਤੁਲੁ ਨ ਜਾਈ ਿਕਆ ਿਮਨਾ ॥੧੩॥ ਤੂ ਕਰਤਾ ਤੇਰਾ ਸਭੁ ਕੀਆ ॥ ਤੁਝੁ ਿਬਨ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ੁ ੁ
ਬੀਆ ॥ ਆਿਦ ਮਿਧ ਅੰਿਤ ਪਰ੍ਭੁ ਤੂਹੈ ਸਗਲ ਪਸਾਰਾ ਤੁਮ ਤਨਾ ॥੧੪॥ ਜਮਦਤੂੁ ਿਤਸੁ ਿਨਕਿਟ 
ਨ ਆਵੈ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਗਾਵੈ ੁ ॥ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਤਾ ਕੇ ਪੂਰਨ ਜੋ ਸਰ੍ਵਣੀ ਪਰ੍ਭ ਕਾ 
ਜਸੁ ਸੁਨਾ ॥੧੫॥ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰਾ ॥ ਸਾਚੇ ਸਾਿਹਬ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ੁ
ਸੇਈ ਜਨ ਊਤਮ ਜੋ ਭਾਵਿਹ ਸੁਆਮੀ ਤੁਮ ਮਨਾ ॥੧੬॥੧॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1079} 
pdArQ:- qy—qoN [ aUcy qy aUcw—sB qoN au~cw [ pwrw—pwrlw bMnw [ gihr—fMUMGw [ 
gMBIr—v`fy ijgry vwlw [ ikAw imnw—mYN kIh imx skdw hW? mYN imx-qol nhIN skdw 
[13[ 

sBu—swrw jgq [ bIAw—dUjw [ Awid miD AMiq—jgq-rcnw dy SurU ivc, ivckwr Aqy 
A^Ir ivc [ qum qnw—qyry srIr dw, qyry Awpy dw [14[ 

inkit—nyVy [ swD sMig—gurU dI sMgiq ivc [ qw ky—aus mnu`K dy [ sRvxI—kMnW nwl 
[15[ 

sBu ko—hryk jIv [ swihb—hy swihb! swcy—hy sdw kwiem rihx vwly! nwnk—hy nwnk! 
syeI jn—auhI mnu`K {bhu-vcn} [ suAwmI—hy suAwmI! [16[ 

ArQ:- hy pRBU! qyrw drbwr sB (drbwrW) nwloN au~cw hY, aus dw A^Ir aus dw pwrlw bMnw 
d`isAw nhIN jw skdw [ hy fUMGy qy AQwh (smuMdr)! hy v`fy ijgry vwly! hy mwlk! qUM Aqu`l 
hYN, qYƒ qoilAw nhIN jw skdw, qYƒ imixAw nhIN jw skdw [13[ 

hy pRBU! qUM pYdw krn vwlw hYN, swrw jgq qyrw pYdw kIqw hoieAw hY [ qYQoN ibnw (qyry vrgw) 
koeI hor dUjw nhIN hY [ jgq dy SurU qoN A^Ir qk qUM sdw kwiem rihx vwlw hYN [ ieh swrw 
jgq-iKlwrw qyry hI Awpxy Awp dw hY [14[ 



hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dI sMgiq ivc rih ky prmwqmw dI is&iq-swlwh dw gIq gWdw 
hY, jmdUq aus dy nyVy nhIN Aw skdw (mOq aus ƒ frw nhIN skdI [ Awqmk mOq aus dy nyVy 
nhIN Aw skdI) [ ijhVw mnu`K Awpxy kMnW nwl pRBU dw js suxdw rihMdw hY, aus dIAW 
swrIAW loVW pUrIAW ho jWdIAW hn [15[ 

hy pRBU! qUM swry jIvW dw (Ksm) hYN [ hryk jIv qyrw (pYdw kIqw hoieAw) hY [ hy nwnk! 
AwK—(hy sdw kwiem rihx vwly mwlk! hy fUMGy qy v`fy ijgry vwly pRBU!) auhI mnu`K sRySt 
hn ijhVy qyry mn ƒ cMgy l`gdy hn [16[1[8[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਰ੍ਭ ਸਮਰਥ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦਾਨਾ ॥ ਿਸਮਰਉ ਨਾਮੁ ਹੋਹ ਿਮਹਰਵਾਨਾ ੁ ॥ ਹਿਰ 
ਦਾਤਾ ਜੀਅ ਜੰਤ ਭੇਖਾਰੀ ਜਨ ਬ ਛੈ ਜਾਚੰਗਨਾ ੁ ॥੧॥ ਮਾਗਉ ਜਨ ਧੂਿਰ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਵਉ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮੈਲੁ ਿਮਟਾਵਉ ॥ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਿਮਟਿਹ ਹਿਰ ਅਉਖਿਧ ਹਿਰ ਿਨਰਮਿਲ ਰਾਪੈ 
ਮੰਗਨਾ ॥੨॥ ਸਰ੍ਵਣੀ ਸੁਣਉ ਿਬਮਲ ਜਸੁ ਸੁਆਮੀ ॥ ਏਕਾ ਓਟ ਤਜਉ ਿਬਖੁ ਕਾਮੀ ॥ ਿਨਿਵ 
ਿਨਿਵ ਪਾਇ ਲਗਉ ਦਾਸ ਤੇਰੇ ਕਿਰ ਸੁਿਕਰ੍ਤੁ ਨਾਹੀ ਸੰਗਨਾ ॥੩॥ ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਿਰ ਤੇਰੇ ॥ 
ਿਮਟਿਹ ਕਮਾਤੇ ਅਵਗੁਣ ਮੇਰੇ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਆਮੀ ਮਨ ਜੀਵੈ ਪੰਚ ਦਤੂ ਤਿਜ ਤੰਗਨਾ ੁ
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1080} 
pdArQ:- pRB—hy pRBU! smrQ—hy swrIAW qwkqW dy mwlk! ismrau—mYN ismrdw rhW [ 
jIA jMq—swry jIv [ ByKwrI—mMgqy [ jnu—dws [ bWCY—mMgdw hY, qWG krdw hY [ 
jwcMgnw—mMgqw (bx ky) [1[ 

mwgau—mwgauN, mYN mMgdw hW [ jn DUir—sMq jnW dI crn-DUV [ prm giq—sB qoN au~cI 
Awqmk AvsQw [ pwvau—pwvauN, mYN hwsl kr lvW [ dIrG rog—v`fy rog [ imtih—imt 
jWdy hn {bhu-vcn} [ hir AauKiD—hir-nwm dI dvweI nwl [ inrmil—inrml ivc [ 
rwpY—rMigAw jwey [ mMgnw—mYN mMgdw hW [2[ 

sRvxI—kMnW nwl [ suxau—suxauN, mYN suxdw rhW [ ibml—piv`qr [ suAwmI—hy suAwmI! 
Et—Awsrw [ qjau—qjauN, mYN iqAwg idAW [ ibKu—zhr, Awqmk mOq ilAwaux vwlI [ 
kwmI—kwmnw, vwsnw [ iniv—inaUN ky [ pwie lgau—pwie lgauN, mYN pYrIN l`gW [ kir—
kr ky [ suik®qu—nyk kmweI [ sMgnw—Jwkw l`gy [3[ 

rsnw—jIB [ kmwqy—kmwey hoey [ Avgux—ivkwr [ ismir—ismr ky [ jIvY—Awqmk 
jIvn pRwpq krdw rhy [ dUq—vYrI [ qMgnw—qMg krn vwly [4[ 

ArQ:- hy swrIAW qwkqW dy mwlk pRBU! hy swry suK dyx vwly! (myry auqy) imhrvwn ho, mYN 
qyrw nwm ismrdw rhW [ hy BweI! prmwqmw dwqW dyx vwlw hY, swry jIv (aus dy dr dy) 
mMgqy hn [ (nwnk aus dw) dws mMgqw bx ky (aus pwsoN nwm dI dwiq) mMgdw hY [1[ 



hy BweI! (pRBU dy dr qoN) mYN (aus dy) syvkW dI crn-DUV mMgdw hW qw ik mYN sB qoN au~cI 
Awqmk AvsQw hwsl kr skW, Aqy AnykW jnmW dI (ivkwrW dI) mYl dUr kr skW [ hy 
BweI! hir-nwm dI dvweI nwl v`fy-v`fy rog dUr ho jWdy hn [ mYN BI (aus dy dr qoN) mMgdw 
hW ik aus dy piv`qr nwm ivc (myrw mn) rMigAw rhy [2[ 

hy suAwmI! (imhr kr) mYN (Awpxy) kMnW nwl qyrw piv`qr js suxdw rhW [ mYƒ isr& qyrw 
hI Awsrw hY, (imhr kr) mYN Awqmk mOq ilAwaux vwlI kwm-vwsnw iqAwg idAW, mYN inaUN 
inaUN ky qyry syvkW dI crnIN l`gdw rhW [ ieh nyk kmweI kridAW mYƒ kdy Jwkw nwh l`gy 
[3[ 

hy suAwmI! hy hrI! (imhr kr) myrI jIB qyry gux gWdI rhy, qy, myry (ipCly) kIqy hoey AOgux 
imt jwx [ (imhr kr) qyrw nwm ismr ismr ky (qy, ismrn dI brkiq nwl) duKI krn 
vwly kwmwidk pMj vYrIAW dw swQ C`f ky myrw mn Awqmk jIvn pRwpq kr ley [4[ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਿਪ ਬੋਿਹਿਥ ਚਰੀਐ ॥ ਸੰਤਸੰਿਗ ਿਮਿਲ ਸਾਗਰ ਤਰੀਐ ੁ ॥ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਹਿਰ 
ਸਮਤ ਿਨਵਾਸੀ ਬਾਹਿੜ ਜੋਿਨ ਨ ਨੰਗਨਾ ੁ ॥੫॥ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੋ ਕਿਰ ਲੇਹ ਗੁ ਪਾਲਾ ॥ ਿਕਰ੍ਪਾ 
ਿਨਧਾਨ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਖਾ ਸਹਾਈ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਿਮਲੁ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੀ ਭੰਗਨਾ ॥੬॥ 
ਮਨ ਤਨ ਅਰਿਪ ਧਰੀ ਹਿਰ ਆਗੈ ੁ ੁ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੋਇਆ ਜਾਗੈ ॥ ਿਜਸ ਕਾ ਸਾ ਸੋਈ 
ਪਰ੍ਿਤਪਾਲਕੁ ਹਿਤ ਿਤਆਗੀ ਹਉਮੈ ਹੰਤਨਾ ॥੭॥ ਜਿਲ ਥਿਲ ਪੂਰਨ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ 
ਰਿਵਆ ਅਛਲ ਸੁਆਮੀ ॥ ਭਰਮ ਭੀਿਤ ਖੋਈ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਏਕੁ ਰਿਵਆ ਸਰਬੰਗਨਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 
1080} 
pdArQ:- crn kml—kOl Pu`l vrgy sohxy crn [ boihiQ—jhwz ivc [ crIAY—cVHnw 
cwhIdw hY [ sMig—sMgiq ivc [ swgru—smuMdr [ qrIAY—qirAw jw skdw hY [ Arcw—
Pu`l Awidk Byt r`K ky dyv-pUjw krnI [ bMdn—nmskwr [ smq invwsI—(sB jIvW ivc) 
iek-smwn v`sx vwlw [ n nμgnw—by-ie`zq nhIN hoeIdw [5[ 

ko—dw [ guopwlw—hy gopwl! {A`Kr ‘g’ nwl do lgW hn—  o Aqy   u [ Asl l&z 
‘gopwl’ hY, ieQy ‘gupwl’ pVHnw hY} [ inDwn—^zwnw [ prmysur—hy prmysr! BMgnw—
ivCoVw [6[ 

Arip—Bytw kr ky [ Arip DrI—Bytw kr id`qI [ ijs kw—{sMbMDk ‘kw’ dy kwrn l&z 
‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ sw—sI, pYdw kIqw hoieAw sI [ hiq—mwr ky [ hMqnw—
mwrn vwlI, Awqmk mOq ilAwaux vwlI [7[ 

jil—jl ivc [ Qil—DrqI ivc [ pUrn—ivAwpk [ Git Git—hryk srIr ivc [ 
BIiq—kMD [ guir pUrY—pUry gurU ny [ rivAw—ivAwpk [ srbMgnw—sBnW ivc [8[ 



ArQ:- hy BweI! (sMswr-smuMdr qoN pwr lμGx leI prmwqmw dy) sohxy crnW dw iDAwn Dr 
ky (nwm-) jhwz ivc cVHnw cwhIdw hY, gurU dI sMgiq ivc iml ky (sMswr-) smuMdr qoN pwr 
lμiGAw jw skIdw hY [ prmwqmw ƒ sB jIvW ivc iek-smwn v`sdw jwx lYxw—iehI hY aus 
dI Arcw-pUjw, iehI hY aus A`gy bMdnw [ (ies qrHW) muV muV jUnW ivc pY ky ^uAwr nhIN 
hoeIdw [5[ 

hy gopwl! hy ikrpw dy ^zwny! hy dInW auqy dieAw krn vwly! mYƒ Awpxy dwsW dw dws bxw 
lY [ hy srb-ivAwpk prmysr! qUM hI myrw im`qr hYN, qUM hI myrw mddgwr hYN [ mYƒ iml, 
qYQoN myrw kdy ivCoVw nwh hovy [6[ 

hy BweI! ijs mnu`K ny Awpxw mn Awpxw qn prmwqmw A`gy Bytw kr id`qw, auh mnu`K AnykW 
jnmW dw su`qw hoieAw (BI) jwg pYNdw hY (Awqmk jIvn dI sUJ vwlw ho jWdw hY) [ ijs 
prmwqmw ny aus ƒ pYdw kIqw sI, auhI aus dw rwKw bx jWdw hY, auh mnu`K Awqmk mOq 
ilAwaux vwlI haumY ƒ sdw leI iqAwg dyNdw hY [7[ 

hy BweI! pUry gurU ny (ijs mnu`K dI prmwqmw nwloN ivCoVw pwx vwlI) Btkxw dI kMD dUr kr 
id`qI, aus ƒ prmwqmw sBnW ivc ivAwpk id`s pYNdw hY; (aus ƒ id`s pYNdw hY ik) sB dy 
idlW dI jwxn vwlw pRBU jl ivc DrqI ivc sB QW ivAwpk hY, mwieAw pwsoN nwh CilAw jw 
skx vwlw hrI hryk srIr ivc mOjUd hY [8[ 

ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਪਰ੍ਭ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ॥ ਹਿਰ ਤੋਿਟ ਭੰਡਾਰ ਨਾਹੀ ਰਤਨਾਗਰ ॥ ਅਗਹ ਅਗਾਹ 
ਿਕਛੁ ਿਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ਸੋ ਬੂਝੈ ਿਜਸੁ ਿਕਰਪੰਗਨਾ ॥੯॥ ਛਾਤੀ ਸੀਤਲ ਮਨ ਤਨ ਠੰਢਾ ੁ ੁ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਿਮਟਵੀ ਡੰਝਾ ॥ ਕਰ ਗਿਹ ਕਾਿਢ ਲੀਏ ਪਰ੍ਿਭ ਅਪੁਨੈ ਅਿਮਓ ਧਾਿਰ ਿਦਰ੍ਸਟੰਗਨਾ ੁ
॥੧੦॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਿਵਆ ਸਭ ਠਾਈ ॥ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ਨਾੁ ਹੀ ॥ ਆਿਦ ਮਿਧ ਅੰਿਤ ਪਰ੍ਭੁ 
ਰਿਵਆ ਿਤਰ੍ਸਨ ਬੁਝੀ ਭਰਮੰਗਨਾ ॥੧੧॥ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਗੁਰ ਗੋਿਬੰਦ ੁੁ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕਰਤਾ ਗੁਰ ਸਦ ੁ ੁ
ਬਖਸੰਦ ੁ॥ ਗੁਰ ਜਪੁ ਜਾਿਪ ਜਪਤ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਿਗਆਨ ਦੀਪਕੁ ਸੰਤ ਸੰਗਨਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 
1080} 
pdArQ:- jq kq—ij`Qy ik`Qy, ijs BI pwsy [ pyKau—pyKauN, mYN vyKdw hW [ suK swgr—
suKW dw smuMdr [ qoit—Gwtw, kmI [ rqnwgr—{rqn-Awkr} rqnW dI Kwx [ Agh—
A-gh, jo pkV qoN pry hY [ Agwh—AQwh [ imiq—h`d-bMnw, imxqI [ ikrpMgnw—ikrpw 
[9[ 

sIql—TMFI [ fMJw—sVn [ kru—h`Q {iek-vcn} [ gih—PV ky [ pRIB ApunY—Awpxy 
pRBU ny [ AimE—AMimRq [ idRstMgnw—idRStI [ AimE idRstMgnw—Awqmk jIvn dyx vwlI 
idRStI [10[ 

eyko eyku—isr& prmwqmw hI prmwqmw [ rivAw—ivAwpk hY [ Awid miD AMiq—jgq-



rcnw dy SurU ivc, ivckwr, A^Ir ivc [ iqRsn—iqRSnw [ BrmMgnw—Btkxw [11[ 

sd—sdw [ gur jpu—gurU dw d`isAw nwm dw jwp [ jwip—jp ky [ jpq—jpidAW [ 
dIpku—dIvw [ igAwn dIpku—igAwn dw dIvw, Awqmk jIvn dI sUJ dw dIvw [ sMq 
sMgnw—gurU dI sMgiq, swD sMgiq [12[ 

ArQ:- hy BweI! mYN ijs BI pwsy vyKdw hW, suKW dw smuMdr prmwqmw hI (v`s irhw hY) [ 
rqnW dI Kwx aus prmwqmw dy ^zwinAW ivc kdy kmI nhIN AwauNdI [ hy BweI! aus 
prmwqmw dI hsqI dw koeI h`d-bMnw nhIN l`B skdw jo hryk iksm dI jkV qoN pry hY ijs 
dI hwQ nhIN pweI jw skdI [ pr ieh g`l auh mnu`K smJdw hY ijs auqy aus dI ikrpw hovy 
[9[ 

hy BweI! Awqmk jIvn dyx vwlI ingwh kr ky ipAwry pRBU ny ijnHW (vf-BwgIAW) ƒ (auhnW 
dw) h`Q PV ky (sMswr-smuMdr ivcoN) k`F ilAw hY, auhnW dw ihrdw SWq ho igAw hY, auhnW 
dw mn auhnW dw qn SWq ho igAw hY, auhnW dI auh sVn imt geI hY jo jnm mrn dy gyV 
ivc pWdI hY [10[ 

hy BweI! (gurU dI ikrpw nwl ijs mnu`K dI mwieAw dI) iqRSnw mu`k jWdI hY Btkxw mu`k jWdI 
hY (aus ƒ ieh id`s pYNdw hY ik) prmwqmw hI prmwqmw sBnIN QweIN v`s irhw hY, aus qoN 
ibnw (aus vrgw) hor koeI nhIN hY, auh prmwqmw hI jgq-rcnw dy SurU ivc sI, auh 
prmwqmw hI hux mOjUd hY, auh prmwqmw hI jgq dy AMq ivc hovygw [11[ 

hy BweI! swD sMgiq ivc itk ky gurU dw d`isAw hir-nwm dw jwp jpidAW ijs mnu`K dy 
AMdr Awqmk jIvn dI sUJ dw dIvw jg pYNdw hY ijs ƒ ieh Pl pRwpq ho jWdw hY (aus ƒ 
ieh id`s pYNdw hY ik) gurU prmysr (dw rUp) hY gurU goibMd (dw rUp) hY, gurU krqwr (dw rUp 
hY) gurU sdw b^SSW krn vwlw hY [12[ 

ਜੋ ਪੇਖਾ ਸੋ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਸੁਆਮੀ ॥ ਜੋ ਸੁਨਣਾ ਸੋ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਬਾਨੀ ॥ ਜੋ ਕੀਨੋ ਸੋ ਤੁਮਿਹ ਕਰਾਇਓ 
ਸਰਿਣ ਸਹਾਈ ਸੰਤਹ ਤਨਾ ॥੧੩॥ ਜਾਚਕੁ ਜਾਚੈ ਤੁਮਿਹ ਅਰਾਧੈ ॥ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਪੂਰਨ ਪਰ੍ਭ 
ਸਾਧੈ ॥ ਏਕੋ ਦਾਨ ਸਰਬ ਸੁਖ ਗੁਣ ਿਨਿਧ ਆਨ ਮੰਗਨ ਿਨਹਿਕੰਚਨਾ ੁ ॥੧੪॥ ਕਾਇਆ ਪਾਤਰ੍ੁ ਪਰ੍ਭੁ 
ਕਰਣੈਹਾਰਾ ॥ ਲਗੀ ਲਾਿਗ ਸੰਤ ਸੰਗਾਰਾ ॥ ਿਨਰਮਲ ਸੋਇ ਬਣੀ ਹਿਰ ਬਾਣੀ ਮਨ ਨਾਿਮ ਮਜੀਠੈ ੁ
ਰੰਗਨਾ ॥੧੫॥ ਸੋਲਹ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਫਿਲਆ ॥ ਅਨਤ ਕਲਾ ਹੋਇ ਠਾਕੁਰ ਚਿੜਆ ੁ ॥ ਅਨਦ 
ਿਬਨੋਦ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸੁਖ ਨਾਨਕ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸੁ ਹਿਰ ਭੁੰਚਨਾ ॥੧੬॥੨॥੯॥ {ਪੰਨਾ 1080-1081} 
pdArQ:- pyKw—pyKW, mYN vyKdw hW [ sBu ikCu—hryk cIz [ bwnI—bol [ kIno—kIqw [ 
qumih—qUM hI [ shweI—shwieqw krn vwlw [ sMqh qnw—sMqW dw Awsrw [13[ 

jwcku—mMgqw [ jwcY—mMgdw hY {iek-vcn} [ ArwDY—AwrwDdw hY [ piqq pwvn—hy 
piqqW ƒ piv`qr krn vwly! swDY—(qYƒ) swD ƒ [ srb suK—hy swry suK dyx vwly! gux 



iniD—hy guxW dy ^zwny! Awn—(nwm qoN ibnw) hor [ inh ikMcnw—kuJ BI nhIN, inkMmw 
[14[ 

pwqRü—Xog BWfw [ kwieAw—srIr [ lwig—Cuh [ sMgwrw—sMgiq ivc [ soie—soBw [ hir 
bwxI—pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI dw sdkw [ nwim—nwm ivc [ mjITY—mjIT (dy p`ky 
rMg) ivc [15[ 

solh klw—solW klW vwlw, pUrn qOr qy [ Anq—Anμq [ Anq klw—byAMq qwkqW vwlw 
[ ciVAw—(sUrj vWg ihrdy-AwkwS ivc) prgt hoieAw [ And ibnod—Awnμd ^uSIAW [ 
AMimRq rsu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs [ BuMcnw—Bogdw hY, mwxdw hY [16[ 

ArQ:- hy BweI! (sMswr ivc) mYN jo kuJ vyKdw hW sB kuJ mwlk-pRBU (dw hI rUp) hY, jo kuJ 
mYN suxdw hW, pRBU hI hr QW Awp bol irhw hY [ hy pRBU! jo kuJ jIv krdy hn, auh qUM hI krw 
irhw hYN [ qUM srn-ipAW dI shwieqw krn vwlw hYN, qUM (Awpxy) sMqW dw shwrw hYN [13[ 

hy piqq-pwvn pRBU! hy pUrn swD pRBU! (qyry dr dw) mMgqw (dws) qYQoN hI mMgdw hY qYƒ hI 
AwrwDdw hY [ hy swry suK dyx vwly pRBU! guxW dy ^zwny pRBU! (qyrw dws qYQoN) isr& (qyry nwm 
dw) dwn (hI mMgdw hY), hor mMgW mMgxIAW inkMmIAW hn [14[ 

hy BweI! ijs mnu`K ƒ swD sMgiq ivc Cuh l`g jWdI hY, smr`Q pRBU aus dy srIr ƒ (nwm dI 
dwiq hwsl krn leI) Xog BWfw bxw dyNdw hY [ prmwqmw dI is&iq-swlwh vwlI bwxI dI 
rwhIN aus mnu`K dI cMgI soBw bx jWdI hY, aus dw mn mjIT (dy p`ky rMg vrgy) nwm-rMg 
ivc rMigAw jWdw hY [15[ 

hy BweI! ijs mnu`K dy ihrdy-AwkwS ivc byAMq qwkqW vwlw pRBU-sUrj cVH pYNdw hY (pRBU 
prgt ho jWdw hY), aus dw jIvn mukMml qOr qy sPl ho jWdw hY [ hy nwnk! hir-nwm dI 
brkiq nwl aus mnu`K dy AMdr Awnμd ^uSIAW qy suK bxy rihMdy hn, auh mnu`K sdw Awqmk 
jIvn dyx vwlw hir-nwm-rs mwxdw rihMdw hY [16[2[9[ 

ਮਾਰ ੂਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਤੂ ਸਾਿਹਬੁ ਹਉ ਸੇਵਕੁ ਕੀਤਾ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ੁ
ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਦੀਤਾ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਭੁ ਤੂਹੈ ਤੂਹੈ ਹੈ ਨਾਹੀ ਿਕਛੁ ਅਸਾੜਾ ॥੧॥ ਤੁਮਿਹ ਪਠਾਏ 
ਤਾ ਜਗ ਮਿਹ ਆਏ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਣਾ ਸੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ ਤੁਝ ਤੇ ਬਾਹਿਰ ਿਕਛੂ ਨ ਹੋਆ ਤਾ ਭੀ 
ਨਾਹੀ ਿਕਛੁ ਕਾੜਾ ॥੨॥ ਊਹਾ ਹਕਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਸੁਣੀਐ ੁ ॥ ਈਹਾ ਹਿਰ ਜਸੁ ਤੇਰਾ ਭਣੀਐ ॥ ਆਪੇ 
ਲੇਖ ਅਲੇਖੈ ਆਪੇ ਤੁਮ ਿਸਉ ਨਾਹੀ ਿਕਛੁ ਝਾੜਾ ॥੩॥ ਤੂ ਿਪਤਾ ਸਿਭ ਬਾਿਰਕ ਥਾਰੇ ॥ ਿਜਉ 
ਖੇਲਾਵਿਹ ਿਤਉ ਖੇਲਣਹਾਰੇ ॥ ਉਝੜ ਮਾਰਗੁ ਸਭੁ ਤੁਮ ਹੀ ਕੀਨਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਵੇਪਾੜਾ ॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 1081} 
pdArQ:- hau—hauN, mYN [ jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ sBu—hr QW [ AswVw—swfw 



[1[ 

qumih—qUM (Awp) hI [ pTwey—Byjy, G`ly [ quDu Bwxw—qYƒ cMgw l`gw [ sy—auh {bhu-vcn} 
[ qy—qoN [ qw BI—ieqnw Kljgn huMidAW BI [ kwVw—icMqw-i&kr [2[ 

aUhw—auQy, aus lok ivc, prlok ivc [ suxIAY—suixAw jWdw hY [ eIhw—ieQy, ies lok 
ivc [ BxIAY—aucwirAw jWdw hY [ Awpy lyK—qUM Awp hI lyKy ilKx vwlw [ AlyKY—(qUM) 
lyKy qoN bwhr [ isau—nwl [ JwVw—JyVw, JgVw [3[ 

siB—swry [ Qwry—qyry [ auJVu—AOJV, kurwh [ mwrgu—(is`Dw) rsqw [ vypwVw—aulty 
rhy [ ko—koeI mnu`K [4[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM (myrw) mwlk hYN, mYN qyrw (pYdw) kIqw hoieAw syvk hW [ ieh ijMd ieh 
srIr sB kuJ qyrw id`qw hoieAw hY [ hy pRBU! (jgq ivc) sB kuJ krn vwlw qUM hI hYN (jIvW 
pwsoN) krwx vwlw BI qUM hI hYN [ AsW jIvW dw koeI zor nhIN c`l skdw [1[ 

hy pRBU! qUM hI (jIvW ƒ) Byjdw hYN, qW (ieh) jgq ivc AwauNdy hn [ jo qYƒ cMgw l`gdw hY, 
ausy qrHW dy krm jIv krdy hn [ hy pRBU! qyry hukm qoN bwhr kuJ BI nhIN ho skdw [ ieqnw 
Kljgn huMidAW BI qYƒ koeI icMqw-i&kr nhIN hY [2[ 

hy pRBU! prlok ivc BI qyrw (hI) hukm (c`l irhw) suixAw jw irhw hY, ies lok ivc BI qyrI 
hI is&iq-swlwh aucwrI jw rhI hY [ hy pRBU! qUM Awp hI (jIvW dy kIqy krmW dy) lyKy (ilKx 
vwlw hYN), qUM Awp hI lyKy qoN bwhr hYN [ qyry nwl (jIv) koeI JgVw nhIN pw skdy [3[ 

hy pRBU! qUM (sB jIvW dw) ipqw hYN, swry (jIv) qyry b`cy hn [ ijvyN qUM (iehnW b`icAW ƒ) 
iKfWdw hYN, iqvyN hI ieh Kyf skdy hn [ hy pRBU! Zlq rsqw qy TIk rsqw sB kuJ qUM Awp 
hI bxwieAw hoieAw hY [ koeI BI jIv (Awpxy Awp) Zlq rsqy au~qy qur nhIN skdw [4[ 

ਇਿਕ ਬੈਸਾਇ ਰਖੇ ਿਗਰ੍ਹ ਅੰਤਿਰ ॥ ਇਿਕ ਪਠਾਏ ਦੇਸ ਿਦਸੰਤਿਰ ॥ ਇਕ ਹੀ ਕਉ ਘਾਸੁ ਇਕ 
ਹੀ ਕਉ ਰਾਜਾ ਇਨ ਮਿਹ ਕਹੀਐ ਿਕਆ ਕੂੜਾ ॥੫॥ ਕਵਨ ਸੁ ਮੁਕਤੀ ਕਵਨ ਸੁ ਨਰਕਾ ॥ 
ਕਵਨ ਸੈਸਾਰੀ ਕਵਨ ਸੁ ਭਗਤਾ ੁ ੁ ॥ ਕਵਨ ਸੁ ਦਾਨਾ ਕਵਨ ਸੁ ਹੋਛਾ ਕਵਨ ਸੁ ਸੁਰਤਾ ਕਵਨ ਜੜਾ ੁ ੁ
॥੬॥ ਹਕਮੇ ਮੁਕਤੀ ਹਕਮੇ ਨਰਕਾ ੁ ੁ ॥ ਹਕਿਮ ਸੈਸਾਰੀ ਹਕਮੇ ਭਗਤਾੁ ੁ  ॥ ਹਕਮੇ ਹੋਛਾ ਹਕਮੇ ਦਾਨਾ ੁ ੁ
ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਅਵਰ ਧੜਾ ੁ ॥੭॥ ਸਾਗਰ ਕੀਨਾ ਅਿਤ ਤੁਮ ਭਾਰਾ ੁ ॥ ਇਿਕ ਖੜੇ ਰਸਾਤਿਲ ਕਿਰ 
ਮਨਮੁਖ ਗਾਵਾਰਾ ॥ ਇਕਨਾ ਪਾਿਰ ਲੰਘਾਵਿਹ ਆਪੇ ਸਿਤਗੁਰ ਿਜਨ ਕਾ ਸਚੁ ਬੇੜਾ ੁ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 
1081} 
pdArQ:- ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ igRh—Gr [ pTwey—Byjy [ dys 
idsMqir—dys dys AMqir, hor hor dysW ivc [ iek hI kau—keIAW ƒ [ ien mih—qyry 
iehnW kMmW ivc [ kUVw—JUTw, Zlq [ ikAw khIAY—kIh ikhw jw skdw hY? nhIN ikhw jw 



skdw [5[ 

kvn—kOx? ikhVI? sYswrI—igRhsqI [ dwnw—isAwxw [ hoCw—mUrK, kwhly suBwau vwlw 
[ surqw—au~cI suriq vwlw, au~cI sUJ vwlw [ jVw—jVH, mUrK [6[ 

hukmy—(qyry) hukm ivc hI [ hukim—hukm Anuswr [ DVw—(qyry mukwbly qy) bl vwlw 
[7[ 

swgru—smuMdr [ Aiq Bwrw—bhuq v`fw [ KVy—pw id`qy, Byj id`qy [ rswqil—nrk ivc [ 
kir—kr ky, bxw ky [ mnmuK—mn dy murId [ gwvwrw—mUrK [ lμGwvih—qUM lμGWdw hYN [ 
scu—sdw kwiem rihx vwlw [ byVw—jhwz [8[ 

ArQ:- hy pRBU! keI jIv AYsy hn ijnHW ƒ qUM Gr ivc ibTwl r`iKAw hY [ keI AYsy hn 
ijnHW ƒ qUM hor hor dysW ivc Byjdw hYN [ keI jIvW ƒ qUM Gwh Koqrn qy lw id`qw hY, keIAW ƒ 
qUM rwjy bxw id`qw hY [ qyry iehnW kMmW ivcoN iksy kMm ƒ Zlq nhIN AwiKAw jw skdw [5[ 

hy pRBU! qyry hukm qoN bwhr nwh koeI mukqI hY nwh koeI nrk hY [ qyry hukm qoN ibnw nwh 
koeI igRhsqI hY nwh koeI Bgq bx skdw hY [ nwh koeI v`fy ijgry vwlw hY nwh koeI hoCy 
suBwau vwlw hY [ qyry hukm qoN ibnw nwh koeI au~cI sUJ vwlw hY qy nwh koeI mUrK hY [6[ 

hy pRBU! qyry hI hukm ivc (iksy ƒ) mukqI (imldI) hY, qyry hI hukm ivc (iksy ƒ) nrk 
(imldw) hY [ qyry hI hukm ivc koeI igRhsqI hY qy koeI Bgq hY [ hy pRBU! qyry hI hukm ivc 
koeI kwhly suBwau vwlw hY qy koeI gMBIr suBwau vwlw hY [ qyry twkry qy hor koeI DVw hY hI 
nhIN [7[ 

hy pRBU! ieh byAMq v`fw sMswr-smuMdr qUM Awp hI bxwieAw hY [ (ieQy) keI jIvW ƒ mn dy 
murId-mUrK bxw ky qUM Awp hI nrk ivc pWdw hYN [ keI jIvW ƒ qUM Awp hI (ies sMswr-
smuMdr qoN) pwr lμGw lYNdw hYN [ ijnHW vwsqy qUM gurU ƒ sdw kwiem rihx vwlw jhwz bxw 
dyNdw hYN [8[ 

ਕਉਤਕੁ ਕਾਲੁ ਇਹ ਹਕਿਮ ਪਠਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਓਪਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥ ਵੇਖੈ ਿਵਗਸੈ ਸਿਭ 
ਰੰਗ ਮਾਣੇ ਰਚਨ ਕੀਨਾ ਇਕੁ ਆਖਾੜਾ ੁ ॥੯॥ ਵਡਾ ਸਾਿਹਬੁ ਵਡੀ ਨਾਈ ॥ ਵਡ ਦਾਤਾਰ ਵਡੀ ੁ
ਿਜਸੁ ਜਾਈ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਬੇਅੰਤ ਅਤੋਲਾ ਹੈ ਨਾਹੀ ਿਕਛੁੁ  ਆਹਾੜਾ ॥੧੦॥ ਕੀਮਿਤ ਕੋਇ 
ਨ ਜਾਣੈ ਦਜੂਾ ॥ ਆਪੇ ਆਿਪ ਿਨਰੰਜਨ ਪੂਜਾ ॥ ਆਿਪ ਸੁ ਿਗਆਨੀ ਆਿਪ ਿਧਆਨੀ ਆਿਪ 
ਸਤਵੰਤਾ ਅਿਤ ਗਾੜਾ ॥੧੧॥ ਕੇਤਿੜਆ ਿਦਨ ਗੁਪਤੁ ਕਹਾਇਆ ॥ ਕੇਤਿੜਆ ਿਦਨ ਸੁੰਿਨ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ਕੇਤਿੜਆ ਿਦਨ ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਪਰਗਟੜਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1081} 
pdArQ:- kauqku—Kyl, qmwSw [ kwlu—mOq [ hukim—hukm ivc [ pTwieAw—ByijAw [ 
Epwie—pYdw kr ky [ smwieAw—lIn kr dyNdw hY, mukw dyNdw hY [ ivgsY—^uS huMdw hY [ 



siB—swry [ mwxy—mwxdw hY [ rcnu—jgq-rcnw [ AwKwVw—AKwVw, ipV [9[ 

nweI—vifAweI [ jweI—QW [ Agm—AphuMc [ Agocru—{A-go-cru} ieMidRAW dI phuMc qoN 
pry [ AwhwVw—mwp, qol [10[ 

Awpy—Awp hI [ inrMjn—{inr-AMjn} (mwieAw dy moh dI) kwlK qoN rihq [ pUjw—pu`jdw 
hY, A`pVdw hY, brwbr dw hY [ igAwnI—fUMGI sWJ pwx vwlw [ iDAwnI—suriq joVn vwlw 
[ gwVw sqvMqw—bhuq au~cy Awcrn vwlw [11[ 

kyqiVAw idn—AnykW idn, Fyr smw [ gupqu—luikAw hoieAw [ suMin—suM\ ivc, APur 
hwlq ivc, aus hwlq ivc ijQy koeI Purnw nhIN au~Tdw [ DuMDUkwrw—hnyrw hI hnyrw, auh 
hwlq jo jIvW dI smJ qoN pry hY [ krqw—krdw hY [12[ 

ArQ:- hy BweI! ieh kwl (mOq, jo pRBU dw bxwieAw iek) iKfOxw (hI hY, aus ny Awpxy) 
hukm Anuswr (jgq ivc) ByijAw hY [ (pRBU Awp hI) swry jIvW ƒ pYdw kr ky mukw dyNdw hY 
[ (pRBU Awp hI ies qmwSy ƒ) vyK irhw hY (qy vyK vyK ky) ^uS ho irhw hY, (sB jIvW ivc 
ivAwpk ho ky Awp hI) swry rMg mwx irhw hY [ ies jgq-rcnw ƒ aus ny iek AKwVw 
bxwieAw hoieAw hY [9[ 

hy BweI! auh mwlk-pRBU (bhuq) v`fw hY, aus dI vifAweI (BI bhuq) v`fI hY, auh bVw v`fw 
dwqw hY, aus dI QW (ijQy auh rihMdw hY bhuq) v`fI hY [ auh AphuMc hY, igAwn-ieMidRAW dI 
phuMc qoN pry hY, byAMq hY, qoilAw nhIN jw skdw [ aus dy qolx leI koeI BI mwp-qol nhIN 
hY [10[ 

hy BweI! hor koeI BI jIv aus dw mu`l nhIN pw skdw, auh inrlyp pRBU Awpxy brwbr dw Awp 
hI hY [ auh Awp hI Awpxy Awp ƒ jwxn vwlw hY, Awp hI Awpxy Awp ivc smwDI lwx 
vwlw hY [ auh bhuq hI au~cy Awcrn vwlw hY [11[ 

hy BweI! (hux jgq bxn qy isAwxy) AwKdy hn ik byAMq smw auh gupq hI irhw, byAMq smw 
auh APur AvsQw ivc itikAw irhw [ byAMq smw iek AYsI AvsQw bxI rhI jo jIvW dI 
smJ qoN pry hY [ iPr aus ny Awp hI Awpxy Awp ƒ (jgq-rUp ivc) prgt kr ilAw 
[12[ 

ਆਪੇ ਸਕਤੀ ਸਬਲੁ ਕਹਾਇਆ ॥ ਆਪੇ ਸੂਰਾ ਅਮਰ ੁਚਲਾਇਆ ॥ ਆਪੇ ਿਸਵ ਵਰਤਾਈਅਨ ੁ
ਅੰਤਿਰ ਆਪੇ ਸੀਤਲੁ ਠਾਰ ਗੜਾ ੁ ॥੧੩॥ ਿਜਸਿਹ ਿਨਵਾਜੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਜੇ ॥ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਿਤਸੁ 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥ ਿਤਸ ਹੀ ਸੁਖੁ ਿਤਸ ਹੀ ਠਕੁਰਾਈ ਿਤਸਿਹ ਨ ਆਵੈ ਜਮੁ ਨੇੜਾ ॥੧੪॥ ਕੀਮਿਤ 
ਕਾਗਦ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਬੇਅੰਤ ਗੁਸਾਈ ੁ ॥ ਆਿਦ ਮਿਧ ਅੰਿਤ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਈ ਹਾਿਥ 
ਿਤਸੈ ਕੈ ਨੇਬੇੜਾ ॥੧੫॥ ਿਤਸਿਹ ਸਰੀਕੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਕੋਈ ॥ ਿਕਸ ਹੀ ਬੁਤੈ ਜਬਾਬੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਰ੍ਭੁ ਆਪੇ ਆਪੇ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਚੋਜ ਖੜਾ ॥੧੬॥੧॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 1082} 



pdArQ:- Awpy—Awp hI [ sblu—s-blu, bl vwlw (prmwqmw) [ skqI—SkqI, mwieAw 
[ sUrw—sUrmw [ Amru—hukm [ isv—iSv, suK, SWqI [ vrqweIAnu—aus ny vrqweI hoeI 
hY [ AMqir—(sB dy) AMdr [ Twru gVw—gVy vrgw TMFw-Twr [13[ 

ijsih—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} ijs ƒ [ invwjy—
b^SS krdw hY [ gurmuiK swjy—gurU dI srn pw ky nvIN Awqmk GwVq krdw hY [ iqsu—
aus dy (ihrdy ivc) [ Anhd—iek-rs, lgwqwr [ iqs hI—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn 
l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ TkurweI—srdwrI, au~cqw [14[ 

kwgd—kwZzW auqy [ nwnk—hy nwnk! gusweI—DrqI dw Ksm-pRBU [ hwiQ—h`Q ivc [ 
iqsY kY hwiQ—ausy dy h`Q ivc [ nybyVw—&Yslw [15[ 

ry—hy BweI! iqsih srIku—aus (pRBU) dw SrIk (brwbr dw) [ buqw—bu`qw, kMm [ buqY—
bu`qY, kMm ivc [ iks hI buqY—(aus dy) iksy BI kMm ivc [ jbwbu—auzr, ienkwr [ kir—
kr ky [ coj—qmwSy {bhu-vcn} [16[ 

ArQ:- hy BweI! blvwn prmwqmw Awp hI (Awpxy Awp ƒ) mwieAw AKvw irhw hY [ auh 
sUrmw pRBU Awp hI (swry jgq ivc) hukm clw irhw hY [ (sB jIvW dy) AMdr ausny Awp hI 
suK-SWqI vrqweI hoeI hY, (ikauNik) auh Awp hI gVy vrgw sIql TMFw-Twr hY [13[ 

hy BweI! ijs mnu`K auqy prmwqmw imhr krdw hY, aus ƒ gurU dI srn pw ky aus dI nvIN 
Awqmk GwVq GVdw hY [ aus (mnu`K) dy AMdr prmwqmw dw nwm Aw v`sdw hY (mwno) aus dy 
AMdr iek-rs vwjy (v`j pYNdy hn) [ ausy mnu`K ƒ (sdw) Awqmk Awnμd pRwpq rihMdw hY, 
ausy ƒ (lok prlok ivc) Awqmk au~cqw iml jWdI hY [ jmrwj aus dy nyVy nhIN Fukdw (mOq 
dw fr, Awqmk mOq aus auqy Asr nhIN pw skdI) [14[ 

hy nwnk! AwK—isRStI dw mwlk-pRBU byAMq hY, kwZzW auqy (ilK ky) aus dw mu`l nhIN 
pwieAw jw skdw [ jgq dy SurU ivc, hux AMq ivc BI auhI kwiem rihx vwlw hY [ jIvW dy 
krmW dw &Yslw ausy dy h`Q ivc hY [15[ 

hy BweI! koeI BI jIv aus (prmwqmw) dy brwbr dw nhIN hY [ aus dy iksy BI kMm ivc iksy 
pwsoN ienkwr nhIN ho skdw [ nwnk dw pRBU (hr QW) Awp hI Awp hY [ auh Awp hI qmwSy 
kr kr ky KVw Awp hI vyK irhw hY [16[1[10[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਚੁਤ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਮਧੁਸੂਦਨ ਦਾਮੋਦਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਿਰਖੀਕੇਸ ਗੋਵਰਧਨ ਧਾਰੀ ਮੁਰਲੀ ਮਨੋਹਰ ਹਿਰ ਰੰਗਾ ॥੧॥ ਮੋਹਨ ਮਾਧਵ ਿਕਰ੍ਸ੍ਨ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 
ਜਗਦੀਸੁਰ ਹਿਰ ਜੀਉ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੇ ॥ ਜਗਜੀਵਨ ਅਿਬਨਾਸੀ ਠਾਕੁਰ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਹੈ 
ਸੰਗਾ ॥੨॥ ਧਰਣੀਧਰ ਈਸ ਨਰਿਸੰਘ ਨਾਰਾਇਣ ॥ ਦਾੜਾ ਅਗਰ੍ੇ ਿਪਰ੍ਥਿਮ ਧਰਾਇਣ ॥ ਬਾਵਨ 
ਰਪੂੁ ਕੀਆ ਤੁਧੁ ਕਰਤੇ ਸਭ ਹੀ ਸੇਤੀ ਹੈ ਚੰਗਾ ॥੩॥ ਸਰ੍ੀ ਰਾਮਚੰਦ ਿਜਸੁ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਿਖਆ ॥ 



ਬਨਵਾਲੀ ਚਕਰ੍ਪਾਿਣ ਦਰਿਸ ਅਨੂਿਪਆ ॥ ਸਹਸ ਨੇਤਰ੍ ਮੂਰਿਤ ਹੈ ਸਹਸਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸਭ ਹੈ 
ਮੰਗਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1082} 
pdArQ:- Acuq—{ÁXu—to fall—ÁXuq—fallen} nwh nws hox vwlw [ prmysur—prm 
eISÍr, sB qoN v`fw mwlk [ AMqrjwmI—sB dy idlW ivc A`pVn vwlw {Xw—to go} [ 
mDusUdn—mDU dYNq ƒ mwrn vwlw [ dwmodr—{dwm-audr} ijs dy pyt dy duAwly r`sI hY [ 
irKIkys—{Hã—Ik—ieMdRy [ eIs—mwlk} jgq dy igAwn-ieMidRAW dw mwlk [ govrDn 
DwrI—govrDn phwV ƒ cu`kx vwlw [ murlI mnohr—sohxI murlI (bMsrI) vwlw [ rMgw—
AnykW kOqk-qmwSy [1[ 

mohn—mn ƒ moh lYx vwlw [ mwDv—{mwieAw dw Dv} mwieAw dw pqI [ murwry—mur-dYNq 
dw vYrI {mru-Air} [ jgdIsur—jgq dw eISÍr [ Asur sMGwry—dYNqW dw nws krn vwlw [ 
jg jIvn—jgq dw jIvn-Awsrw [ Gt Gt vwsI—sBnW srIrW ivc v`sx vwlw [ sMgw—
sMig, nwl [2[ 

DrxI Dr—DrqI dw shwrw [ eIs—eIS, mwlk [ nwrwiex—{nwr-jl [ AXn—Gr} 
ijs dw Gr pwxI (smuMdr) ivc hY [ dwVw AgRy—dwVHW dy au~qy [ ipRQim—DrqI [ Drwiex—
cu`kx vwlw [ bwvn rUpu—vwmn (vauxw) Avqwr [ krqy—hy krqwr! syqI—nwl [3[ 

ryiKAw—ichn-c`k® [ bnvwlI—bn hY mwlw ijs dI [ ck®pwix—{pwix—h`Q} ijs dy h`Q 
ivc (sudrSn) c`k® hY [ dris AnUipAw—aupmw-rihq drsn vwlw [ shs nyqR—hzwrW 
A`KW vwlw [ shsw—hzwrW [ mMgw—mMgx vwly [4[ 

ArQ:- hy krqwr! qUM AibnwsI hYN, qUM pwrbRhm hYN, qUM prmysur hYN, qUM AMqrjwmI hYN [ hy 
suAwmI! mDusUdn qy dwmodr BI qUM hI hYN [ hy hrI! qUM hI irKIkyS govrDnDwrI qy mnohr 
murlI vwlw hYN [ qUM AnykW rMg-qmwSy kr irhw hYN [1[ 

hy hrI jIau! mohn, mwDv, ik®Sn, murwrI qUM hI hYN [ qUM hI hYN jgq dw mwlk, qUM hI hYN dYNqW 
dw nws krn vwlw [ hy jgjIvn! hy AibnwsI Twkur! qUM sB srIrW ivc mOjUd hYN, qUM sBnW 
dy nwl v`sdw hYN [2[ 

hy DrqI dy Awsry! hy eISÍr! qUM hI hYN nrisMG Avqwr, qUM hI hYN ivSnU ijs dw invws smuMdr 
ivc hY [ (vrwh Avqwr Dwr ky) DrqI ƒ AwpxIAW dwVHW au~qy cu`kx vwlw BI qUM hI hYN [ hy 
krqwr! (rwjw bl ƒ Clx leI) qUM hI vwmn-rUp DwirAw sI [ qUM sB jIvW dy nwl v`sdw 
hYN, (iPr BI qUM sB qoN) au~qm hYN [3[ 

hy pRBU! qUM auh sRI rwmcMdr hYN ijs dw nwh koeI rUp hY nwh ryK [ qUM hI hYN bnvwlI qy 
sudrSn-c`k®-DwrI [ qUM by-imswl srUp vwlw hYN [ qyry hzwrW nyqr hn, qyrIAW hzwrW 
mUrqIAW hn [ qUM hI iek`lw dwqw hYN, swrI dunIAw qYQoN mMgx vwlI hY [4[ 



ਭਗਿਤ ਵਛਲੁ ਅਨਾਥਹ ਨਾਥੇ ॥ ਗੋਪੀ ਨਾਥੁ ਸਗਲ ਹੈ ਸਾਥੇ ॥ ਬਾਸੁਦੇਵ ਿਨਰੰਜਨ ਦਾਤੇ ਬਰਿਨ 
ਨ ਸਾਕਉ ਗੁਣ ਅੰਗਾ ॥੫॥ ਮੁਕੰਦ ਮਨੋਹਰ ਲਖਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ॥ ਦਰ੍ੋਪਤੀ ਲਜਾ ਿਨਵਾਿਰ 
ਉਧਾਰਣ ॥ ਕਮਲਾਕੰਤ ਕਰਿਹ ਕੰਤੂਹਲ ਅਨਦ ਿਬਨੋਦੀ ਿਨਹਸੰਗਾ ॥੬॥ ਅਮੋਘ ਦਰਸਨ 
ਆਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ॥ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਿਜਸੁ ਕਦੇ ਨਾਹੀ ਖਉ ॥ ਅਿਬਨਾਸੀ ਅਿਬਗਤ ਅਗੋਚਰ ਸਭੁ 
ਿਕਛੁ ਤੁਝ ਹੀ ਹੈ ਲਗਾ ॥੭॥ ਸਰ੍ੀਰੰਗ ਬੈਕੁੰਠ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ ਮਛੁ ਕਛੁ ਕੂਰਮੁ ਆਿਗਆ ਅਉਤਰਾਸੀ 
॥ ਕੇਸਵ ਚਲਤ ਕਰਿਹ ਿਨਰਾਲੇ ਕੀਤਾ ਲੋੜਿਹ ਸੋ ਹੋਇਗਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1082} 
pdArQ:- Bgiq vClu—BgqI ƒ ipAwr krn vwlw [ AnwQh nwQy—hy AnwQW dy nwQ! 
gopI nwQu—gopIAW dw nwQ [ bwsudyv—vwsudyv dw [ inrMjnu—{inr-AMjn} mwieAw dy moh 
dI kwlK qoN rihq [ dwqy—hy dwqwr! swkau—swkauN [ brin n swkauN—mYN ibAwn nhIN kr 
skdw [5[ 

mukMd—{mukuzdwiq eiq} mukqI dyx vwlw [ lKmI nwrwiex—l`CmI dw pqI nwrwiex [ 
invwir—by-pqI qoN bcw ky [ auDwrx—bcwx vwlw [ kmlw kMq—hy mwieAw dy pqI! 
krih—qUM krdw hYN [ kMqUhl—kOqk qmwSy [ ibnodI—Awnμd mwxn vwlw [ insMgw—inrlyp 
[6[ 

AmoG—Pl dyx vwlw, kdy ^wlI nwh jwx vwlw [ AwjUnI—jUnW qoN rihq [ sMBau—{ÔvXzBu 
} Awpxy Awp qoN prgt hox vwlw [ Akwl mUriq—ijs dI hsqI kwl qoN rihq hY [ Kau—
nws [ Abgq—{AÒX#q} AidRSt [ Agocr—hy igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry rihx 
vwly! lgw—Awsry [7[ 

sRI rMg—hy lCmI dy pqI! kUrmu—kCUkuMmw [ AwigAw—qyry hukm ivc [ AauqrwsI—
auqirAw, Avqwr ilAw [ kysv—(ky_w: pR_ÔXw: siNq AÔX} hy sohxy lμmy kysW vwly! 
inrwly—AnoKy [ kIqw loVih—(jo kuJ) qUM krnw cwhuMdw hYN [8[ 

ArQ:- hy AnwQW dy nwQ! qUM BgqI ƒ ipAwr krn vwlw hYN [ qUM hI gopIAW dw nwQ hYN [ qUM 
sB jIvW dy nwl rihx vwlw hYN [ hy vwsudyv! hy inrlyp dwqwr! mYN qyry AnykW gux ibAwn 
nhIN kr skdw [5[ 

hy mukqI dwqy! hy sohxy pRBU! hy l`CmI dy pqI nwrwiex! hy dRopqI ƒ bypqI qoN bcw ky aus dI 
ie`zq r`Kx vwly! hy l`CmI dy pqI! qUM AnykW kOqk krdw hYN [ qUM swry Awnμd mwxn vwlw 
hYN, qy inrlyp BI hYN [6[ 

hy Pl dyx qoN kdy nwh au~kx vwly drsn vwly pRBU! hy jUnW-rihq pRBU! hy Awpxy Awp qoN 
prkwS krn vwly pRBU! hy mOq-rihq srUp vwly! hy (Aijhy) pRBU ijs dw kdy nws nhIN ho 
skdw! hy AibnwsI! hy AidRSt! hy Agocr! (jgq dI) hryk SY qyry hI Awsry hY [7[ 

hy l`CmI dy pqI! hy bYkuMT dy rihx vwly! m`C qy k`CUkuMmw (Awidk) qyrI hI AwigAw ivc 



Avqwr hoieAw [ hy sohxy lμmy kysW vwly! qUM (sdw) AnoKy kOqk krdw hYN [ jo kuJ qUM krnw 
cwhuMdw hYN zrUr auhI huMdw hY [8[ 

ਿਨਰਾਹਾਰੀ ਿਨਰਵੈਰ ਸਮਾਇਆ ੁ ॥ ਧਾਿਰ ਖੇਲੁ ਚਤੁਰਭੁਜੁ ਕਹਾਇਆ ॥ ਸਾਵਲ ਸੁੰਦਰ ਰਪੂ 
ਬਣਾਵਿਹ ਬੇਣੁ ਸੁਨਤ ਸਭ ਮੋਹੈਗਾ ॥੯॥ ਬਨਮਾਲਾ ਿਬਭਖਨ ਕਮਲ ਨੈਨ ੂ ॥ ਸੁੰਦਰ ਕੁੰਡਲ ਮੁਕਟ 
ਬੈਨ ॥ ਸੰਖ ਚਕਰ੍ ਗਦਾ ਹੈ ਧਾਰੀ ਮਹਾ ਸਾਰਥੀ ਸਤਸੰਗਾ ॥੧੦॥ ਪੀਤ ਪੀਤੰਬਰ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਧਣੀ 
॥ ਜਗੰਨਾਥੁ ਗੋਪਾਲੁ ਮੁਿਖ ਭਣੀ ॥ ਸਾਿਰੰਗਧਰ ਭਗਵਾਨ ਬੀਠੁਲਾ ਮੈ ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ ਸਰਬੰਗਾ 
॥੧੧॥ ਿਨਹਕੰਟਕੁ ਿਨਹਕੇਵਲੁ ਕਹੀਐ ॥ ਧਨੰਜੈ ਜਿਲ ਥਿਲ ਹੈ ਮਹੀਐ ॥ ਿਮਰਤ ਲੋਕ 
ਪਇਆਲ ਸਮੀਪਤ ਅਸਿਥਰ ਥਾਨ ਿਜਸੁ ਹੈ ਅਭਗਾ ੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1082} 
pdArQ:- inrwhrI—inr-AwhwrI {Awhwr-^urwk}, AMn qoN ibnw jIaUNdw rihx vwlw [ 
smwieAw—sB ivc ivAwpk [ Dwir—Dwr ky, rc ky [ Kylu—jgq-qmwSw [ cqurBuj—cwr 
bwhW vwlw, bRhmw [ swvl—sWvly rMg vwlw [ bxwvih—qUM bxWdw hYN [ byxu—bMsrI [ 
sunq—suxidAW [ sB—swrI isRStI [9[ 

bnmwlw—ig`itAW qk ltkx vwlI jWglI Pu`lW dI mwlw, vYjXMqI mwlw [ ibBUKn—gihxy [ 
nYn—A`KW [ bYn—byn, bMsrI [ gdw—gurj [ swrQI—rQvwhI {ik®Sn Arjn dw rQvwhI 
sI} [10[ 

pIq—pIlw [ pIqMbr—{pIAMbr} pIly bsqRW vwlw (ik®Sn) [ DxI—mwlk [ muiK—mUMh nwl 
[ BxI—BxIN, mYN aucwrdw hW [ swirMgDr—DnuK-DwrI {swirMg—DnuK} [ bITulw—{iv-
ÔQl, ivSTl, iv`Tl} mwieAw dy pRBwv qoN pry rihx vwlw [ srbMgw—srb AMgw, swry gux 
[11[ 

inhkMtku—{kMtku—kMfw, vYrI} ijs dw koeI vYrI nhIN [ inhkyvlu—vwsnw-rihq [ 
khIAY—AwiKAw jWdw hY [ DnμjY—{DnwzjX—Name of Arjun svwLn` jnpdwn` ijÄvw, 
ivÙmwdwX k¥vlz ] mÆXy DnÔX iqÕTwim, qynwhumwLz DnzjX: ]} swry jgq dy Dn ƒ ij`qx 
vwlw [ jil—jl ivc [ Qil—Ql ivc [ mhIAY—DrqI au~qy {mhI—DrqI} [ imrq 
lok—mwq lok [ pieAwl—pqwl [ smIpq—nyVy [ AsiQq—sdw kwiem rihx vwlw [ 
ABgw—Atu`t [12[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM AMn Kwx qoN ibnw jIaUNdw rihx vwlw hYN, qyrw iksy nwl vYr nhIN, qUM sB 
ivc ivAwpk hYN [ ieh jgq-Kyf rc ky (qUM hI Awpxy Awp ƒ) bRhmw AKvwieAw hY [ hy 
pRBU! (ik®Sn vrgy) AnykW sWvly sohxy rUp qUM bxWdw rihMdw hYN [ qyrI bMsrI suxidAW swrI 
isRStI mohI jWdI hY [9[ 

hy pRBU! swrI isRStI dI bnspqI qyry gihxy hn [ hy kOl-Pu`lW vrgIAW A`KW vwly! hy sohxy 
kuMflW vwly! hy mukt-DwrI! hy bMsrI vwly! hy sMK-DwrI! hy c`k®-DwrI! hy gdw-DwrI! qUM 



sqsMgIAW dw sB qoN v`fw rQvwhI (AwgU) hYN [10[ 

hy pIly bsqRW vwly! hy iqMnW BvnW dy mwlk! qUM hI swry jgq dw nwQ hYN, isRStI dw 
pwlxhwr hYN [ mYN (Awpxy) mUMh nwl (qyry nwm) aucwrdw hW [ hy DnuK-DwrI! hy Bgvwn! hy 
mwieAw dy pRBwv qoN pry rihx vwly! mYQoN qyry swry gux ibAwn nhIN ho skdy [11[ 

hy BweI! prmwqmw dw koeI vYrI nhIN hY, aus ƒ vwsnw-rihq AwiKAw jWdw hY auhI (swry 
jgq dy Dn ƒ ij`qx vwlw) DnμjY hY [ auh jl ivc hY Ql ivc hY DrqI au~qy (hr QW) hY [ 
mwq lok ivc, pqwl ivc (sB jIvW dy) nyVy hY [ aus dw QW sdw kwiem rihx vwlw hY, kdy 
tu`tx vwlw nhIN [12[ 

ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਦਖੁ ਭੈ ਭੰਜਨ ੁ ॥ ਅਹੰਕਾਰ ਿਨਵਾਰਣੁ ਹੈ ਭਵ ਖੰਡਨ ੁ ॥ ਭਗਤੀ ਤੋਿਖਤ ਦੀਨ 
ਿਕਰ੍ਪਾਲਾ ਗੁਣੇ ਨ ਿਕਤ ਹੀ ਹੈ ਿਭਗਾ ॥੧੩॥ ਿਨਰੰਕਾਰ ਅਛਲ ਅਡੋਲੋ ੁ ॥ ਜੋਿਤ ਸਰਪੂੀ ਸਭੁ ਜਗੁ 
ਮਉਲੋ ॥ ਸੋ ਿਮਲੈ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ਆਪਹ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈਗਾ ੁ ॥੧੪॥ ਆਪੇ ਗੋਪੀ ਆਪੇ 
ਕਾਨਾ ॥ ਆਪੇ ਗਊ ਚਰਾਵੈ ਬਾਨਾ ॥ ਆਿਪ ਉਪਾਵਿਹ ਆਿਪ ਖਪਾਵਿਹ ਤੁਧੁ ਲੇਪੁ ਨਹੀ ਇਕੁ 
ਿਤਲੁ ਰੰਗਾ ॥੧੫॥ ਏਕ ਜੀਹ ਗੁਣ ਕਵਨ ਬਖਾਨੈ ॥ ਸਹਸ ਫਨੀ ਸੇਖ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨੈ ॥ ਨਵਤਨ 
ਨਾਮ ਜਪੈ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਇਕੁ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਪਰ੍ਭ ਕਿਹ ਸੰਗਾ ੁ ॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 1083} 
pdArQ:- piqq—ivkwrW ivc if`gy hoey [ pwvn—piv`qr (krn vwlw) [ BY—{bhu-vcn} 
swry fr [ BMjnu—nws krn vwlw [ invwrxu—dUr krn vwlw [ Bv—jnm mrn dw gyV [ 
qoiKq—pRsMn huMdw hY [ ikq hI guxy—iksy BI (hor) gux nwl {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn 
l&z ‘ikqu’ dw   u  au~f igAw hY} [ iBgw—iB`jdw, pqIjdw [13[ 

maulo—iKiVAw hoieAw hY [ Awphu—Awpxy jqn nwl [14[ 

Awpy—Awp hI [ kwnw—kwnH, ik®Sn [ bwnw—bn ivc [ aupwvih—qUM pYdw krdw hYN [ 
Kpwvih—qUM nws krdw hYN [ lypu—pRBwv, Asr, dbwau [ ieku iqlu—rqw Br BI [ rMgw—
dunIAw dy rMg-qmwiSAW dw [15[ 

jIh—jIB [ kvn—ikhVy ikhVy? shs—hzwr [ PnI—PxW vwlw [ syK—SySnwg [ 
nvqn—nvW [ ieku guxu pRB—pRBU dw ie`k (BI) gux [ kih sMgw—kih skdw [16[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw ivkwrIAW ƒ piv`qr krn vwlw hY, (jIvW dy) swry du`K swry fr 
dUr krn vwlw hY, AhMkwr dUr krn vwlw hY Aqy jnm mrn dw gyV nws krn vwlw hY [ hy 
BweI! dInW au~qy ikrpw krn vwlw pRBU BgqI nwl ^uS huMdw hY, iksy BI hor gux nwl nhIN 
pqIjdw [13[ 

hy BweI! Awkwr-rihq prmwqmw ƒ mwieAw Cl nhIN skdI, (mwieAw dy h`ilAW A`gy) auh 
folx vwlw nhIN hY [ auh inrw nUr hI nUr hY (aus dy nUr nwl) swrw jgq iKV irhw hY [ 



(aus prmwqmw ƒ auhI mnu`K (hI) iml skdw hY, ijs ƒ auh Awp imlWdw hY [ (aus dI 
imhr qoN ibnw inry) Awpxy au~dm nwl koeI BI mnu`K aus ƒ iml nhIN skdw [14[ 

hy BweI! prmwqmw Awp hI gopIAW hY, Awp hI ik®Sn hY [ pRBU Awp hI gaUAW ƒ ibMdRwbn 
ivc cwrdw hY [ hy pRBU! qUM Awp hI (jIvW ƒ) pYdw krdw hYN, Awp hI nws krdw hYN [ 
dunIAw dy rMg-qmwiSAW dw qyry auqy rqw BI Asr nhIN huMdw [15[ 

hy pRBU! (myrI) ie`k jIB (qyry) ikhVy ikhVy gux ibAwn kr skdI hY? hzwr PxW vwlw 
SySnwg (BI) (qyry guxW dw) AMq nhIN jwxdw [ auh idn rwq (qyry) nvyN nvyN nwm jpdw hY, 
pr, hy pRBU! auh qyrw ie`k BI gux ibAwn nhIN kr skdw [16[ 

ਓਟ ਗਹੀ ਜਗਤ ਿਪਤ ਸਰਣਾਇਆ ॥ ਭੈ ਭਇਆਨਕ ਜਮਦਤੂ ਦਤੁਰ ਹੈ ਮਾਇਆ ॥ ਹੋਹ ੁ
ਿਕਰ੍ਪਾਲ ਇਛਾ ਕਿਰ ਰਾਖਹ ਸਾਧ ਸੰਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸੰਗਾ ੁ ॥੧੭॥ ਿਦਰ੍ਸਿਟਮਾਨ ਹੈ ਸਗਲ ਿਮਥੇਨਾ 
॥ ਇਕੁ ਮਾਗਉ ਦਾਨ ਗੋਿਬਦ ਸੰਤ ਰੇਨਾ ੁ ॥ ਮਸਤਿਕ ਲਾਇ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਵਉ ਿਜਸੁ ਪਰ੍ਾਪਿਤ ਸੋ 
ਪਾਵੈਗਾ ॥੧੮॥ ਿਜਨ ਕਉ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੀ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥ ਿਤਨ ਸਾਧੂ ਚਰਣ ਲੈ ਿਰਦੈ ਪਰਾਤੇ ॥ ਸਗਲ 
ਨਾਮ ਿਨਧਾਨ ਿਤਨ ਪਾਇਆ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਮਿਨ ਵਾਜੰਗਾ ੁ ॥੧੯॥ ਿਕਰਤਮ ਨਾਮ ਕਥੇ ਤੇਰੇ 
ਿਜਹਬਾ ॥ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਪਏ ਸਰਣਾਈ ਦੇਹ ਦਰਸੁ ੁ ੁ
ਮਿਨ ਰੰਗੁ ਲਗਾ ॥੨੦॥ ਤੇਰੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਤੂਹੈ ਜਾਣਿਹ ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਕਥਿਹ ਤੈ ਆਿਪ ਵਖਾਣਿਹ 
॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਦਾਸਨ ਕੋ ਕਰੀਅਹ ਹਿਰ ਭਾਵੈ ਦਾਸਾ ਰਾਖੁ ਸੰਗਾ ੁ ॥੨੧॥੨॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 
1083} 
pdArQ:- ghI—PVI [ jgq ipqw—hy jgq dy ipqw! BieAwnk—frwauxy [ duqr—
{duÔqr} ijs qoN pwr lμGxw AOKw hY [ ieCw—cMgI Bwvnw, imhr dI ingwh [ kir—kr ky [ 
sMig—nwl [17[ 

idRsitmwn—jo kuJ id`s irhw hY [ imQynw—nwsvMq [ mwgau—mwgauN, mYN mMgdw hW [ rynw—
crn-DUV [ msqik—m`Qy auqy [ lwie—lw ky [ prm pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw [ 
pwvau—pwvauN, mYN pRwpq krW [ ijsu pRwpiq—ijs dy BwgW ivc pRwpqI ilKI hoeI hY [18[ 

krI—kIqI [ ijn kau—ijnHW au~qy [ irdY—ihrdy ivc [ prwqy—proqy [ nwm inDwnu—nwm 
dw ^zwnw [ Anhd—iek-rs [ min—mn ivc [ vwjMgw—v`jdy hn [ 

ikrqm—bxwey hoey, GVy hoey [ prw pUrblw—mu`F-kdImW dw [ nwnk—hy nwnk! rMgu—
Awqmk Awnμd [20[ 

giq—Awqmk hwlq [ imiq—mwq, imxqI [ qyrI giq imiq—qUM ikho ijhw hYN qy ikqnw 
v`fw hYN—ieh g`l [ qY—Aqy [ ko—dw [ dwsw sMgw—dwsW dI sMgiq ivc [21[ 

ArQ:- hy jgq dy ipqw! mYN qyrI Et leI hY, mYN qyrI srn AwieAw hW [ jmdUq bVy 



frwauxy hn, bVy fr dy rhy hn [ mwieAw (iek Aijhw smuMdr hY ijs) ivcoN pwr lμGxw 
AOKw hY [ hy pRBU! dieAwvwn hohu, mYƒ ikrpw kr ky swD sMgiq ivc r`K [17[ 

hy goibMd! ieh id`sdw pswrw sB nwsvMq hY [ mYN (qyry pwsoN) iek (ieh) dwn mMgdw hW (ik 
mYƒ) sMq jnW dy crnW dI DUV (imly) [ (ieh DUV) mYN (Awpxy) m`Qy au~qy lw ky sB qoN au~cw 
Awqmk drjw hwsl krW [ ijs dy BwgW ivc qUM ijs crn-DUV dI pRwpqI ilKI hY auhI 
hwsl kr skdw hY [18[ 

hy suKW dy dyx vwly! ijnHW auqy qUM imhr krdw hYN auh gurU dy crnW ƒ Awpxy ihrdy ivc pRo 
lYNdy hn [ auhnW ƒ swry ^zwinAW qoN sRySt nwm-^zwnw iml jWdw hY [ auhnW dy mn ivc 
(mwno) iek-rs vwjy v`jx l`g pYNdy hn [19[ 

hy pRBU! (swfI jIvW dI) jIB qyry auh nwm aucwrdI hY jo nwm (qyry gux vyK vyK ky jIvW ny) 
bxwey hoey hn [ pr ‘siqnwmu’ qyrw mu`F-kdImW dw nwm hY (Bwv, qUM ‘hoNd vwlw’ hYN, qyrI 
ieh ‘hoNd’ jgq-rcnw qoN pihlW BI mOjUd sI) [ hy nwnk! AwK—(hy pRBU!) qyry Bgq qyrI 
srn pey rihMdy hn, qUM auhnW ƒ drsn dyNdw hYN, auhnW dy mn ivc Awnμd bixAw rihMdw hY 
[20[ 

hy pRBU! qUM ikho ijhw hYN qy kyfw v`fw hYN—ieh g`l qUM Awp hI jwxdw hYN [ AwpxI ‘giq 
imiq’ qUM d`s skdw hYN qy Awp hI ibAwn kr skdw hYN [ hy pRBU! nwnk ƒ Awpxy dwsW dw 
dws bxweI r`K [ qy, hy hrI! jy qyrI imhr hovy qW (nwnk ƒ) Awpxy dwsW dI sMgiq ivc 
r`K [21[2[11[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਲਹ ਅਗਮ ਖੁਦਾਈ ਬਦੰੇ ॥ ਛੋਿਡ ਿਖਆਲ ਦਨੁੀਆ ਕੇ ਧੰਧੇ ॥ ਹੋਇ ਪੈ 
ਖਾਕ ਫਕੀਰ ਮੁਸਾਫਰ ਇਹ ਦਰਵਸੇੁ ਕਬੂਲੁ ਦਰਾ ੁ ੁ ॥੧॥ ਸਚੁ ਿਨਵਾਜ ਯਕੀਨ ਮੁਸਲਾ ॥ ਮਨਸਾ 
ਮਾਿਰ ਿਨਵਾਿਰਹ ਆਸਾ ੁ ॥ ਦੇਹ ਮਸੀਿਤ ਮਨ ਮਉਲਾਣਾ ਕਲਮ ਖੁਦਾਈ ਪਾਕੁ ਖਰਾ ੁ ॥੨॥ ਸਰਾ 
ਸਰੀਅਿਤ ਲੇ ਕੰਮਾਵਹ ੁ॥ ਤਰੀਕਿਤ ਤਰਕ ਖੋਿਜ ਟੋਲਾਵਹ ੁ॥ ਮਾਰਫਿਤ ਮਨ ਮਾਰਹ ਅਬਦਾਲਾ ੁ ੁ
ਿਮਲਹ ਹਕੀਕਿਤ ਿਜਤੁ ਿਫਿਰ ਨ ਮਰਾ ੁ ॥੩॥ ਕੁਰਾਣੁ ਕਤੇਬ ਿਦਲ ਮਾਿਹ ਕਮਾਹੀ ॥ ਦਸ 
ਅਉਰਾਤ ਰਖਹ ਬਦ ਰਾਹੀ ੁ ॥ ਪੰਚ ਮਰਦ ਿਸਦਿਕ ਲੇ ਬਾਧਹ ਖੈਿਰ ਸਬੂਰੀ ਕਬੂਲ ਪਰਾ ੁ ॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 1083} 
pdArQ:- Agm—AphuMc r`b [ KudweI bMdy—^udweI bMdy, hy ^udw dy bMdy! DMMDy—JMbyly [ pY 
Kwku PkIr—&kIrW dy pYrW dI ^wk [ hoie—ho ky [ muswPru—prdysI [ drw—(pRBU dy) dr 
qy [1[ 

scu—sdw-iQr hir-nwm dw ismrn [ XkIn—SrDw [ muslw—mus`lw, auh PUhVI ijs au~qy 
muslmwn inmwz pVHdw hY [ mnsw—mn dw Purnw [ mwir—mwr ky [ invwirhu—dUr kro [ 
Awsw—(&kIr dw) sotw [ dyh—srIr [ maulwxw—mOlvI [ klm KudweI—^udw dw klmw [ 



pwku—piv`qr [2[ 

srw srIAiq—Srh SrIAiq, Dwrimk rihxI, bwhrlI Dwrimk rihq [ ly—lY ky [ 
qrIkiq—mn ƒ piv`qr krn dw qrIkw [ qrk—iqAwg [ Koij—Koj ky [ tolwvhu—l`Bo [ 
mwrPiq—igAwn, Awqmk jIvn dI sUJ [ Abdwlw—hy Abdwl &kIr! {&kIrW dy pMj 
drjy—vlI, ZONs, kuqb, Abdwl, klμdr} [ hkIkiq—muslmwnW Anuswr cOQw pd ijQy r`b 
nwl imlwp ho jWdw hY [ ijqu—ijs (imlwp) dI rwhIN [ mrw—mOq, Awqmk mOq [3[ 

mwih—ivc [ kmwhI—kmwih, nwm ismrn dI kmweI kr [ ds Aaurwq—ds AOrqW ƒ, ds 
ieMidRAW ƒ [ bd rwhI—BYVy rwh qoN [ pMc mrd—kwmwidk pMj sUrmy [ isdik—isdk dI 
rwhIN [ ly—lY ky, PV ky [ bwDhu—bMnH r`Ko [ KYir—^Yr dI rwhIN {^Yru—dwn} [ KYir 
sbUrI—sMqoK dy ^Yr dI rwhIN [ kbUl—prvwn [4[ 

ArQ:- hy A`lw dy bMdy! hy AphuMc r`b dy bMdy! hy ^udw dy bMdy! (inry) dunIAw vwly i^Awl 
C`f dyh, (inry) dunIAw dy JMbyly C`f dyh [ r`b dy &kIrW dy pYrW dI ^wk ho ky (dunIAw ivc) 
musw&r bixAw rhu [ ieho ijhw &kIr r`b dy dr qy kbUl ho jWdw hY [1[ 

hy ^udw dy bMdy! sdw kwiem rihx vwly r`b dy nwm (dI Xwd) ƒ (AwpxI) inmwz bxw [ r`b 
auqy Brosw—ieh qyrw mus`lw hovy [ hy ^udw dy &kIr! (Awpxy AMdroN) mn dw Purnw mwr ky 
mukw dyh—ies ƒ sotw bxw [ (qyrw ieh) srIr (qyrI) msIq hovy, (qyrw) mn (aus msIq 
ivc) mu`lW (bixAw rhy) [ (ies mn ƒ sdw) piv`qr qy sw& r`K—ieh qyry vwsqy ^udweI 
klmw hY [2[ 

hy ^udw dy bMdy! (^udw dw nwm) lY ky bMdgI dI kmweI kirAw kr—ieh hY Asl Srh 
SrIAiq (bwhrlI Dwrimk rihxI) [ hy r`b dy bMdy! (Awpw-Bwv) iqAwg ky (Awpxy AMdr-
v`sdy r`b ƒ) Koj ky l`B—ieh hY mn ƒ sw& r`Kx dw qrIkw [ hy Abdwl &kIr! Awpxy mn 
ƒ v`s ivc r`K—ieh hY mwr&iq (Awqmk jIvn dI sUJ) [ r`b nwl imilAw rhu—ieh hY 
hkIkiq (cOQw pd) [ (ieh hkIkiq AYsI hY ik) ies dI rwhIN muV Awqmk mOq nhIN huMdI 
[3[ 

hy ^udw dy bMdy! Awpxy idl ivc ^udw dy nwm dI Xwd dI kmweI krdw rhu—ieh hY kurwn, hY 
ieh hY kqybW dI qwlIm [ hy ^udw dy bMdy! Awpxy ds hI ieMidRAW ƒ BYVy rsqy qoN rok r`K [ 
isdk dI mdd nwl pMj kwmwidk sUrimAW ƒ PV ky bMnH r`K [ sMqoK dy ^Yr dI brkiq nwl 
qUM ^udw dy dr qy kbUl ho jwihˆgw [4[ 

ਮਕਾ ਿਮਹਰ ਰੋਜਾ ਪੈ ਖਾਕਾ ॥ ਿਭਸਤੁ ਪੀਰ ਲਫਜ ਕਮਾਇ ਅੰਦਾਜਾ ॥ ਹਰ ਨੂਰ ਮੁਸੂ ਕੁ 
ਖੁਦਾਇਆ ਬੰਦਗੀ ਅਲਹ ਆਲਾ ਹਜਰਾ ੁ ॥੫॥ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਸੋਈ ਕਾਜੀ ॥ ਜੋ ਿਦਲੁ ਸੋਧੈ ਸੋਈ 
ਹਾਜੀ ॥ ਸੋ ਮੁਲਾ ਮਲਊਨ ਿਨਵਾਰੈ ਸੋ ਦਰਵੇਸੁ ਿਜਸੁ ਿਸਫਿਤ ਧਰਾ ॥੬॥ ਸਭੇ ਵਖਤ ਸਭੇ ਕਿਰ 



ਵੇਲਾ ॥ ਖਾਲਕੁ ਯਾਿਦ ਿਦਲੈ ਮਿਹ ਮਉਲਾ ॥ ਤਸਬੀ ਯਾਿਦ ਕਰਹ ਦਸ ਮਰਦਨ ਸੁੰਨਿਤ ਸੀਲੁ ੁ ੁ
ਬੰਧਾਿਨ ਬਰਾ ॥੭॥ ਿਦਲ ਮਿਹ ਜਾਨਹ ਸਭ ਿਫਲਹਾਲਾ ੁ ॥ ਿਖਲਖਾਨਾ ਿਬਰਾਦਰ ਹਮੂ ਜੰਜਾਲਾ ॥ 
ਮੀਰ ਮਲਕ ਉਮਰੇ ਫਾਨਾਇਆ ਏਕ ਮੁਕਾਮ ਖੁਦਾਇ ਦਰਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1083-1084} 
pdArQ:- mkw—m`kw; dys Arb dw auh pRis`D Sihr ijs dw drsn krn hr swl 
muslmwn dUroN dUroN A`pVdy hn, hzrq muhMmd swihb m`ky ivc hI pYdw hoey sn [ imhr—
qrs, dieAw [ rojw—rozw [ pY Kwkw—sBnW dy pYrW dI ^wk hoxw [ iBsqu—bihSq [ pIr 
lPj—gurU dy bcn [ AMdwjw—AMdwzy nwl, pUry qOr qy [ hUr—bihSq dIAW suMdr iesqRIAW 
[ nUr—prmwqmw dw pRkwS [ musku—sugMDI [ KudwieAw—^udw dI bMdgI [ bMdgI Alh—
A`lw dI bMdgI [ Awlw—Awhlw, sRySt [ hujrw—bMdgI krn leI v`Krw in`kw ijhw kmrw 
[5[ 

scu—sdw kwiem rihx vwly ^udw dI Xwd [ soDY—soDdw hY, pVqwldw hY piv`qr r`Kdw hY [ 
hwjI—m`ky dw h`j krn vwlw, h`j dy mOky qy m`ky dw drsn krn vwlw [ mlaUn—ivkwrW ƒ 
[ invwrY—dUr krdw hY [ ijsu Drw—ijs dw Awsrw [6[ 

vKq—vkq {l&z ‘vkq’ muslmwnI l&z hY, Aqy ‘vylw’ hyNdkw l&z hY} [ Kwlku—
^lkq ƒ pYdw krn vwlw [ ds mrdnu—dsW (ieMidRAW) ƒ ml dyx vwlw r`b, dsW ieMidRAW 
ƒ v`s ivc krw dyx vwlw A`lw [ sIlu—cMgw suBwau [ bMDwin—prhyz, ivkwrW vloN sMkoc [ 
brw—sRySt [7[ 

sB—swrI isRStI [ iPlhwlw—nwsvMq, cMd-rozw [ ibrwdr—hy BweI! iKlKwnw—t`br-tor 
[ hmU—swrw [ mIr—Swh [ aumry—AmIr lok [ PwnwieAw—nwsvMq, &nwh hox vwly [ 
mukwm—kwiem rihx vwlw [8[ 

ArQ:- hy ^udw dy bMdy! (idl ivc sBnW vwsqy) qrs ƒ (h`j-AsQwn) m`kw (smJ) [ (sB 
dy) pYrW dI ^wk hoey rihxw (Asl) rozw hY [ gurU dy bcnW auqy pUry qOr qy qurnw—ieh hY 
bihSq [ ^udw dy nUr dw zhUr hI hUrW hn, ^udw dI bMdgI hI ksqUrI hY [ ^udw dI bMdgI hI 
sB qoN vDIAw hujrw hY (ij`Qy mn ivkwrW v`loN ht ky ie`k itkwxy qy rih skdw hY) [5[ 

hy ^udw dy bMdy! ijhVw mnu`K sdw kwiem rihx vwly A`lw dI bMdgI krdw hY auh hY (Asl) 
kwzI [ ijhVw mnu`K Awpxy idl ƒ piv`qr r`Kx dw jqn krdw rihMdw hY auhI hY (Asl) 
h`j krn vwlw [ ijhVw mnu`K (Awpxy AMdroN) ivkwrW ƒ dUr krdw hY auh (Asl) mu`lW hY [ 
ijs mnu`K ƒ ^udw dI is&iq-swlwh dw shwrw hY auh hY (Asl) &kIr [6[ 

hy ^udw dy bMdy! hr vkq hr vyly ^wlk ƒ mOlw ƒ Awpxy idl ivc Xwd krdw rhu [ hr vyly 
^udw ƒ Xwd krdy rho—iehI hY qsbI [ auh ^udw hI dsW ieMidRAW ƒ v`s ivc ilAw skdw hY 
[ hy ^udw dy bMdy! cMgw suBwau Aqy (ivkwrW vloN) qkVw prhyz hI suMniq (smJ) [7[ 

hy A`lw dy bMdy! swrI rcnw ƒ Awpxy idl ivc nwsvMq jwx [ hy BweI! ieh t`br-tor (dw 



moh) sB PwhIAW (ivc Pswx vwlw hI) hY [ Swh, pwiqSwh, AmIr lok sB nwsvMq hn [ 
isr& ^udw dw dr hI sdw kwiem rihx vwlw hY [8[ 

ਅਵਿਲ ਿਸਫਿਤ ਦਜੂੀ ਸਾਬੂਰੀ ॥ ਤੀਜੈ ਹਲੇਮੀ ਚਉਥੈ ਖੈਰੀ ॥ ਪੰਜਵੈ ਪੰਜੇ ਇਕਤੁ ਮੁਕਾਮੈ ਏਿਹ 
ਪੰਿਜ ਵਖਤ ਤੇਰੇ ਅਪਰਪਰਾ ॥੯॥ ਸਗਲੀ ਜਾਿਨ ਕਰਹ ਮਉਦੀਫਾ ੁ ॥ ਬਦ ਅਮਲ ਛੋਿਡ ਕਰਹ ੁ
ਹਿਥ ਕੂਜਾ ॥ ਖੁਦਾਇ ਏਕੁ ਬੁਿਝ ਦੇਵਹ ਬ ਗ  ਬੁਰਗੂ ਬਰਖੁਰਦਾਰ ਖਰਾ ੁ ॥੧੦॥ ਹਕੁ ਹਲਾਲੁ 
ਬਖੋਰਹ ਖਾਣਾ ੁ ॥ ਿਦਲ ਦਰੀਆਉ ਧੋਵਹ ਮੈਲਾਣਾ ੁ ॥ ਪੀਰ ੁਪਛਾਣੈ ਿਭਸਤੀ ਸੋਈ ਅਜਰਾਈਲੁ ਨ 
ਦੋਜ ਠਰਾ ॥੧੧॥ ਕਾਇਆ ਿਕਰਦਾਰ ਅਉਰਤ ਯਕੀਨਾ ॥ ਰੰਗ ਤਮਾਸੇ ਮਾਿਣ ਹਕੀਨਾ ॥ 
ਨਾਪਾਕ ਪਾਕੁ ਕਿਰ ਹਦਿੂਰ ਹਦੀਸਾ ਸਾਬਤ ਸੂਰਿਤ ਦਸਤਾਰ ਿਸਰਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1084} 
pdArQ:- Avil—(inmwz dw) pihlw (vkq) [ dUjI—dUjI (inmwz) [ swbUrI—sMqoK [ 
qIjY—(inmwz dy) qIjy (vkq) ivc [ hlymI—inmRqw [ cauQY—cOQY (vkq) ivc [ KYrI—
sB dw Blw mMgxw [ pMjy—(kwmwidk) pMj hI [ iekqu—ie`k ivc [ iekqu mukwmY—ie`ko QW 
ivc, v`s ivc (r`Kxy) [ eyih—{l&z ‘eyh’ qoN bhu-vcn} [ vKq—inmwz dy vkq [ Apr 
prw—pry qoN pry, bhuq vDIAw [9[ 

sglI—swrI (isRStI) ivc [ maudIPw—vzI&w, ieslwmI srDw Anuswr sdw jwrI r`Kx 
vwlw iek pwT [ bd Aml—BYVy kMm [ hiQ—h`Q ivc [ kUjw—kUzw, lotw, Asqwvw [ 
buiJ—smJ ky [ burgU—isM| jo muslmwn &kIr vjWdy hn [ brKurdwr—Blw b`cw [ Krw—
cMgw [10[ 

hku—h`k dI kmweI, AwpxI nyk imhnq nwl K`tI hoeI mwieAw [ bKorhu—Kwvo [ mYlwxw—
ivkwrW dI mYl [ pIru—gurU, rwhbr [ iBsqI—bihSq dw h`kdwr [ doj—dozk (ivc) [ 
Trw—Tyhldw, su`tdw [11[ 

kwieAw—srIr [ ikrdwr—Aml, cMgy mMdy krm [ Aaurq—iesqRI [ Aaurq XkInw—
piqbRqw iesqRI [ hkInw—h`k dy, r`bI imlwp dy [ nwpwk—Apiv`qr [ pwku—piv`qr [ 
hdIs—pYZMbrI pusqk ijs ƒ kurwn qoN dUjw drjw id`qw jWdw hY, ies ivc muslmwnI Srh 
dI ihdwieq hY [ hdUir hdIsw—hzUrI hdIs, r`bI Srh dI pusqk [ swbq sUriq—(suMniq, 
lbW k`tx Awidk dI Srh nwh kr ky) srIr ƒ ijauN kw iqauN r`Kxw [ dsqwr isrw—isr 
auqy dsqwr (dw kwrn bxdI hY), ie`zq-Awdr dw vsIlw hY [12[ 

ArQ:- hy ^udw dy bMdy! (qyrI aumr dy) ieh pMj vyly qyry vwsqy bVy hI lwBdwiek ho skdy 
hn (jy qUM) pihly vkq ivc r`b dI is&iq-swlwh krdw rhyN, jy sMqoK qyrI dUjI inmwz hovy, 
inmwz dy qIjy vkq ivc qUM inmRqw Dwrn kryN, jy cOQy vkq ivc qUM sB dw Blw mMgyN, jy pMjvyN 
vkq ivc qUM kwmwidk pMjW ƒ hI v`s ivc r`KyN (Bwv, r`b dI is&iq-swlwh, sMqoK, inmRqw, 
sB dw Blw mMgxw, kwmwidk pMjW ƒ hI v`s ivc r`Kxw—ieh pMj hn Awqmk jIvn dIAW 



pMj inmwzW, qy, ieh jIvn ƒ bhuq au~cw krdIAW hn) [9[ 

hy A`lw dy bMdy! swrI isRStI ivc ieko ^udw ƒ v`sdw jwx—ies ƒ qUM Awpxw hr vyly dw r`bI 
slwm dw pwT bxweI r`K [ mMdy krm krny C`f dy—ieh pwxI dw lotw qUM Awpxy h`Q ivc PV 
(srIrk suA`Cqw vwsqy) [ ieh XkIn bxw ik swrI hI ^lkq dw ieko ^udw hY—ieh sdw 
bWg idAw kr [ hy &kIr sweIN! ^udw dw cMgw pu`qr bxn dw jqn kirAw kr—ieh isM| 
vjwieAw kr [10[ 

hy ^udw dy bMdy! h`k dI kmweI kirAw kr—ieh hY ‘hlwl’, ieh, Kwxw KwieAw kr [ (idl 
ivcoN ivqkry k`F ky) idl ƒ drIAw bxwx dw jqn kr, (ies qrHW) idl dI (ivkwrW dI) 
mYl DoieAw kr [ hy A`lw dy bMdy! ijhVw mnu`K Awpxy gurU-pIr (dy hukm) ƒ pCwxdw hY, 
auh bihSq dw h`kdwr bx jWdw hY, AzrweIl aus ƒ dozk ivc nhIN su`tdw [11[ 

hy ^udw dy bMdy! Awpxy ies srIr ƒ, ijs dI rwhIN sdw cMgy mMdy krm kIqy jWdy hn AwpxI 
v&wdwr AOrq (piqbRqw iesqRI) bxw, (qy, ivkwrW dy rMg-qmwSy mwxn dy QW, ies piqbRqw 
iesqRI dI rwhIN) r`bI imlwp dy rMg-qmwSy mwixAw kr [ hy A`lw dy bMdy! (ivkwrW ivc) 
mlIn ho rhy mn ƒ piv`qr krn dw jqn kr—iehI hY r`bI imlwp pYdw krn vwlI Srh dI 
ikqwb [ (suMniq, lbW ktwx Awidk Srh ƒ C`f ky) AwpxI Skl ƒ ijauN kw iqauN r`K—
ieh (lok prlok ivc) ie`zq-Awdr pRwpq krn dw vsIlw bx jWdw hY [12[ 

ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਮੋਮ ਿਦਿਲ ਹੋਵੈ ॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਮਲੁ ਿਦਲ ਤੇ ਧੋਵੈ ॥ ਦਨੁੀਆ ਰੰਗ ਨ ਆਵੈ ਨੇੜੈ ਿਜਉ 
ਕੁਸਮ ਪਾਟ ਿਘਉ ਪਾਕੁ ਹਰਾ ੁ ॥੧੩॥ ਜਾ ਕਉ ਿਮਹਰ ਿਮਹਰ ਿਮਹਰਵਾਨਾ ॥ ਸੋਈ ਮਰਦ ੁਮਰਦ ੁ
ਮਰਦਾਨਾ ॥ ਸੋਈ ਸੇਖੁ ਮਸਾਇਕੁ ਹਾਜੀ ਸੋ ਬੰਦਾ ਿਜਸੁ ਨਜਿਰ ਨਰਾ ॥੧੪॥ ਕੁਦਰਿਤ ਕਾਦਰ 
ਕਰਣ ਕਰੀਮਾ ॥ ਿਸਫਿਤ ਮੁਹਬਿਤ ਅਥਾਹ ਰਹੀਮਾ ॥ ਹਕੁ ਹਕਮੁ ਸਚੁ ਖੁਦਾਇਆ ਬੁਿਝ ਨਾਨਕ ੁ
ਬੰਿਦ ਖਲਾਸ ਤਰਾ ॥੧੫॥੩॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1084} 
pdArQ:- idil—idl vwlw [ mom idil—mom vrgy (nrm) idl vwlw [ AMqr kI—AMdr 
dI, AMdrlI [ qy—qoN [ kusm—Pu`l [ pwtu—p`t, rySm [ pwku—piv`qr [ hrw—{hwirx} 
hrn dI K`l, imRg Cwlw [13[ 

mrdwnw—sUrmw [ syKu—Sy^u [ nrw—nrhr, prmwqmw [14[ 

kudriq kwdr—kwdr dI kudriq ƒ, krqwr dI rcI rcnw ƒ [ krx krImw—krIm dy krx 
ƒ, b^iSMd pRBU dy rcy jgq ƒ [ rhIm—rihm krn vwlw r`b [ muhbiq—muh`biq, ipAwr 
[ hku—sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dy nwm ƒ [ buiJ—smJ ky [ bMid—mwieAw dy moh 
dy bMDn [ qrw—qr jweIdw hY [15[ 

ArQ:- hy ^udw dy bMdy! (Asl) muslmwn auh hY jo mom vrgy nrm idl vwlw huMdw hY Aqy jo 
Awpxy idl qoN AMdrlI (ivkwrW dI) mYl Do dyNdw hY [ (auh muslmwn) dunIAw dy rMg-



qmwiSAW dy nyVy nhIN Fukdw (jo ieauN piv`qr rihMdw hY) ijvyN Pu`l rySm iGau Aqy imRgCwlw 
piv`qr (rihMdy hn) [13[ 

hy ^udw dy bMdy! ijs mnu`K au~qy imhrvwn (mOlw) dI hr vyly imhr rihMdI hY, (ivkwrW dy 
twkry qy) auhI mnu`K sUrmw mrd (swbq huMdw) hY [ auhI hY (Asl) Sy^ mswiek qy hwjI, 
auhI hY (Asl) ^udw dw bMdw ijs au~qy ^udw dI imhr dI ingwh rihMdI hY [14[ 

hy nwnk! (AwK—) hy ^udw dy bMdy! kwdr dI kudriq ƒ, b^iSMd mwlk dy rcy jgq ƒ, 
byAMq fUMGy rihm-idl ^udw dI muh`bq qy is&iq-swlwh ƒ, sdw kwiem rihx vwly pRBU dy 
hukm ƒ, sdw kwiem rihx vwly ^udw ƒ smJ ky mwieAw dy moh dy bMDnW qoN ^lwsI ho jWdI 
hY, qy, sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jweIdw hY [15[3[12[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਸਭ ਊਚ ਿਬਰਾਜੇ ॥ ਆਪੇ ਥਾਿਪ ਉਥਾਪੇ ਸਾਜੇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਸਰਿਣ 
ਗਹਤ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਿਕਛੁ ਭਉ ਨ ਿਵਆਪੈ ਬਾਲ ਕਾ ॥੧॥ ਗਰਭ ਅਗਿਨ ਮਿਹ ਿਜਨਿਹ 
ਉਬਾਿਰਆ ॥ ਰਕਤ ਿਕਰਮ ਮਿਹ ਨਹੀ ਸੰਘਾਿਰਆ ॥ ਅਪਨਾ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਪਰ੍ਿਤਪਾਿਲਆ ਓਹ ੁ ੁ
ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਮਾਲਕਾ ॥੨॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਹੈ ਹਿਰ ਜਸੁ 
ਗਾਇਆ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਸਿਭ ਦਖੂ ਿਨਵਾਰੇ ਜਿਪ ਹਿਰ ਹਿਰ ਭਉ ਨਹੀ ਕਾਲ ਕਾ ॥੩॥ ਸਮਰਥ 
ਅਕਥ ਅਗੋਚਰ ਦੇਵਾ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਤਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭੁਜ ਬਹ ੁ
ਪਰਕਾਰੀ ਪਾਲਕਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1084} 
pdArQ:- sB aUc—sBnW qoN au~cw [ ibrwjy—itikAw hoieAw hY [ Awpy—Awp hI [ 
Qwip—pYdw kr ky [ auQwpy—nws krdw hY [ swjy—swjdw hY, bxWdw hY [ ghq—PVidAW 
[ pweIAY—pweIdw hY [ n ivAwpY—zor nhIN pw skdw [ bwl—bwlw, mwieAw [1[ 

ijnih—ijin hI, ijs ny {ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘ijin’ dI ‘i’ au~f geI hY} [  
aubwirAw—bcwieAw [ rkq—r`q, lhU [ ikrm—kIVy [ nhI sMGwirAw—nhIN mrn id`qw [ 
dy—dy ky [ pRiqpwilAw—r`iKAw kIqI [ Gt—srIr [2[ 

crx kml—kOl Pu`l vrgy sohxy crn [ swD sMig—swD sMgiq ivc [ jsu—is&iq-swlwh 
[ siB—swry [ jnm mrn siB dUK—jnm qoN mrn q`k dy swry du`K, swrI aumr dy du`K [ 
invwry—dUr krdw hY [ kwlu—mOq, Awqmk mOq [3[ 

smrQ—sB qwkqW dw mwlk [ AkQ—ijs dy srUp dw ibAwn nwh kIqw jw sky [ 
Agocr—A-go-cr} igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry [ syvw—cwnx-rUp [ siB—swry [ qw 
kI—aus (prmwqmw) dI [ syvw—srn [ AMfj—AMf-j, AMfy qoN pYdw hox vwly [ jyrj—
jyr-j, ijEr qoN jMmx vwly [ syqj—syq-j, muVHky qoN jMmx vwly [ auqBuj—{ai¨^j—
Sprouting, germinating (as a plant)} DrqI ivcoN au~gx vwly [ bhu prkwrI—AnykW 
qrIikAW nwl [4[ 



ArQ:- hy BweI! prmwqmw sB qoN au~cy (Awqmk) itkwxy au~qy itikAw rihMdw hY, auh Awp 
hI (sB ƒ) pYdw kr ky Awp hI nws krdw hY, auh Awp hI rcnw rcdw hY [ hy BweI! aus 
prmwqmw dw Awsrw ilAW Awqmk Awnμd pRwpq hoieAw rihMdw hY, mwieAw dy moh dw fr rqw 
vI Awpxw zor nhIN pw skdw [1[ 

hy BweI! ijs prmwqmw ny (jIv ƒ) mW dy pyt dI A`g ivc bcweI r`iKAw, ijs ny mW dI r`q 
dy ikrmW ivc (jIv ƒ) mrn nwh id`qw aus ny (qdoN) Awpxy (nwm dw) ismrn dy ky r`iKAw 
kIqI [ hy BweI! auh pRBU swry jIvW dw mwlk hY [2[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K pRBU dy sohxy crnW dI srn ivc Aw jWdw hY, ijhVw mnu`K swD sMgiq 
ivc (rih ky) prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hY, prmwqmw aus dy swrI aumr dy du`K dUr 
kr dyNdw hY [ prmwqmw dw nwm jp jp ky aus ƒ (Awqmk) mOq dw fr nhIN rih jWdw [3[ 

hy BweI! prmwqmw sB qwkqW dw mwlk hY, aus dw srUp shI qrHW ibAwn nhIN kIqw jw 
skdw, auh igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry hY, auh nUr hI nUr hY [ swry jIAw-jMqW ƒ ausy 
dw hI Awsrw hY [ hy BweI! AMfj jyrj syqj auqBuj—iehnW cOhW hI KwxIAW dy jIvW ƒ auh 
keI qrIikAW nwl pwlx vwlw hY [4[ 

ਿਤਸਿਹ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਇ ਿਨਧਾਨਾ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਸੁ ਅੰਤਿਰ ਮਾਨਾ ॥ ਕਰ ਗਿਹ ਲੀਨੇ ਅੰਧ ਕੂਪ ੁ
ਤੇ ਿਵਰਲੇ ਕੇਈ ਸਾਲਕਾ ॥੫॥ ਆਿਦ ਅੰਿਤ ਮਿਧ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਈ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 
ਭਰ੍ਮੁ ਭਉ ਿਮਿਟਆ ਸਾਧਸੰਗ ਤੇ ਦਾਿਲਦ ਨ ਕੋਈ ਘਾਲਕਾ ॥੬॥ ਊਤਮ ਬਾਣੀ ਗਾਉ ਗਪਾਲਾ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਕੀ ਮੰਗਹ ਰਵਾਲਾ ੁ ॥ ਬਾਸਨ ਮੇਿਟ ਿਨਬਾਸਨ ਹੋਈਐ ਕਲਮਲ ਸਗਲੇ ਜਾਲਕਾ 
॥੭॥ ਸੰਤਾ ਕੀ ਇਹ ਰੀਿਤ ਿਨਰਾਲੀ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਕਿਰ ਦੇਖਿਹ ਨਾਲੀ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ 
ਆਰਾਧਿਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਕਉ ਿਸਮਰਤ ਕੀਜੈ ਆਲਕਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1085} 
pdArQ:- iqsih—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} aus ƒ 
hI [ inDwnw—^zwnw [ rsu—Awnμd, suAwd [ mwnw—mwxdw hY [ kru—h`Q {iek-vcn} [ 
gih—PV ky [ kUp—KUh [ AMD kUp qy—AMnHy KUh qoN [ swlkw—sMq [5[ 

Awid—SurU ivc [ miD—ivckwr, hux [ AMiq—(rcnw dy) AMq ivc [ Awpy—Awp hI [ 
BRmu—Btkxw [ swD sMg qy—swD sMgiq qoN [ dwild—dir`dR, grIbI, du`K [ Gwlkw—nws 
krn vwlw, Awqmk mOq ilAwaux vwlw [6[ 

guopwlw—{A`Kr ‘g’ dy nwl do lgW hn—  o Aqy   u [ Asl l&z gopwlw’ hY, ieQy 
‘gupwlw’ pVHnw hY} [ rvwlw—crn-DUV [ bwsn—vwsnw [ myit—imtw ky [ inbwsn—
vwsnw-rihq [ hoeIAY—ho jweIdw hY [ klml—pwp [ sgly—swry [ jwlkw—swV leIdy 
[7[ 

rIiq—mrXwdw, jIvn-cwl [ inrwlI—v`KrI [ kir—kr ky, smJ ky [ nwlI—(Awpxy) 



nwl hI [ dyKih—vyKdy hn {bhu-vcn} [ swis swis—hryk swh dy nwl [ ikau kIjY—ikauN 
kIqw jwey? nhIN krnw cwhIdw [ Awlkw—Awls, iF`l-mT [8[ 

ArQ:- hy BweI! aus aus mnu`K ƒ hI (nwm dw) ^zwnw imldw hY, auhI mnu`K prmwqmw dy 
nwm dw Awnμd Awpxy AMdr mwxdy hn, ijnHW ƒ (auhnW dw) h`Q PV ky (prmwqmw mwieAw dy 
moh dy) AMnHy KUh ivcoN k`F lYNdw hY [ pr, hy BweI! Aijhy koeI ivrly hI sMq huMdy hn [5[ 

hy BweI! swD sMgiq dI brkiq nwl ijnHW mnu`KW dI hryk Btkxw ijnHW dw hryk fr dUr ho 
jWdw hY, koeI BI du`K-klyS auhnW dI Awqmk mOq nhIN ilAw skdy, auhnW ƒ (jgq dy) 
Awid ivc hux A^Ir ivc (kwiem rihx vwlw) auh prmwqmw hI id`sdw hY, (auhnW ƒ inScw 
huMdw hY ik) krqwr Awp hI jo kuJ krdw hY auhI huMdw hY [6[ 

hy BweI! jIvn ƒ au~cw krn vwlI prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI gwieAw kro, (hr 
vyly) swD sMgiq dI crn-DUV mMigAw kro, (ies qrHW Awpxy AMdr dIAW) swrIAW vwsnW 
imtw ky vwsnw-rihq ho jweIdw hY, Aqy Awpxy swry pwp swV leIdy hn [7[ 

hy BweI! sMq jnW dI (dunIAw dy lokW nwloN) ieh v`KrI hI jIvn-cwl hY, ik auh prmwqmw 
ƒ (sdw Awpxy) nwl hI v`sdw vyKdy hn [ hy BweI! sMq jn hryk swh dy nwl prmwqmw dw 
AwrwDn krdy rihMdy hn (auh jwxdy hn ik) prmwqmw dw nwm ismridAW kdy Awls nhIN 
krnw cwhIdw [8[ 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਿਨਮਖ ਨ ਿਵਸਰਹ ਪਰ੍ੁ ਭ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਜੀਵਿਹ 
ਤੇਰੇ ਦਾਸਾ ਬਿਨ ਜਿਲ ਪੂਰਨ ਥਾਲਕਾ ॥੯॥ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਤਾ ਕਉ ਲਾਗੈ ॥ ਿਸਮਰਤ ਨਾਮੁ 
ਅਨਿਦਨ ਜਾਗੈ ੁ ॥ ਅਨਦ ਿਬਨੋਦ ਕਰੇ ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਿਤਸੁ ਮਾਇਆ ਸੰਿਗ ਨ ਤਾਲਕਾ ੁ ॥੧੦॥ 
ਰੋਗ ਸੋਗ ਦਖੂ ਿਤਸੁ ਨਾਹੀ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਗਾਹੀ ੁ ॥ ਆਪਣਾ ਨਾਮੁ ਦੇਿਹ ਪਰ੍ਭ ਪਰ੍ੀਤਮ 
ਸੁਿਣ ਬੇਨੰਤੀ ਖਾਲਕਾ ॥੧੧॥ ਨਾਮ ਰਤਨ ਤੇਰਾ ਹੈ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥ ਰੰਿਗ ਰਤੇ ਤੇਰੈ ਦਾਸ ਅਪਾਰੇ ॥ 
ਤੇਰੈ ਰੰਿਗ ਰਤੇ ਤੁਧੁ ਜੇਹੇ ਿਵਰਲੇ ਕੇਈ ਭਾਲਕਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1085} 
pdArQ:- jh—ij`Qy [ dyKw—dyKW, mYN vyKdw hW [ AMqrjwmI—hy sB dy idl dI jwxn 
vwly! inmK—{inmy_} A`K Jmkx ijqnw smw [ pRB—hy pRBU! ismir—ismr ky [ jIvih—
ijaUNdy hn, Awqmk jIvn hwsl krdy hn [ bin—jMgl ivc [ jil—jl ivc [ Qwlkw—
Ql ivc [ pUrn ivAwpk [9[ 

vwau—hvw [ qqI vwau—q`qI hvw, rqw BI du`K [ qw kau—aus (mnu`K) ƒ [ Anidnu—hr 
roz, hr vyly [ jwgY—jwgdw rihMdw hY, (ivkwrW dy h`ilAW v`loN) sucyq rihMdw hY [ And 
ibnod—Awqmk Awnμd-^uSIAW [ sMig—nwl [ qwlkw—qA`luk, vwh, myl-jol [10[ 

iqsu—aus (aus) mnu`K ƒ [ gwhI—gwih, gWdy hn [ swD sMig—swD sMgiq ivc [ pRB—hy 
pRBU! Kwlkw—hy ^lkq! hy ^lkq dy pYdw krn vwly! [11[ 



ipAwry—hy ipAwry! rqnu—bhuq kImqI pdwrQ [ qyrY rMig—qyry ipAwr-rMg ivc r`qy hoey [ 
Apwry—hy byAMq! jyhy—vrgy [ Bwlkw—l`Bdy hn [12[ 

ArQ:- hy hryk dy idl dI jwxn vwly! mYN ijDr vyKdw hW, auDr (mYƒ qUM hI id`sdw hYN) [ hy 
myry mwlk-pRBU! (imhr kr, mYƒ) A`K Jmkx ijqny smy leI BI nwh ivsr [ hy pRBU! qyry 
dws qYƒ ismr ismr ky Awqmk jIvn hwsl krdy rihMdy hn [ hy pRBU! qUM jMgl ivc jl 
ivc Ql ivc (hr QW v`sdw hYN) [9[ 

hy BweI! ijhVw mnu`K prmwqmw dw nwm ismridAW hr vyly (ivkwrW dy h`ilAW v`loN) sucyq 
rihMdw hY, aus ƒ rqw Br BI koeI du`K poh nhIN skdw [ auh mnu`K (ijauN ijauN) prmwqmw dy 
nwm dw ismrn krdw hY (iqauN iqauN) Awqmk Awnμd mwxdw hY, aus dw mwieAw dy nwl fUMGw 
sMbMD nhIN bxdw [10[ 

hy BweI! aus aus mnu`K ƒ koeI rog sog du`K poh nhIN skdy, ijhVy gurU dI sMgiq ivc itk ky 
prmwqmw dI is&iq-swlwh dy gIq gWdy rihMdy hn [ hy pRIqm pRBU! hy ^lkq dy pYdw krn 
vwly! (myrI BI) bynqI sux, (mYƒ BI) Awpxw nwm dyh [11[ 

hy ipAwry! qyrw nwm bhuq hI kImqI pdwrQ hY [ hy byAMq pRBU! qyry dws qyry pRym-rMg ivc 
rMgy rihMdy hn [ hy pRBU! ijhVy mnu`K qyry pRym-rMg ivc rMgy rihMdy hn, auh qyry vrgy ho jWdy 
hn [ pr Aijhy bMdy bhuq ivrly l`Bdy hn [12[ 

ਿਤਨ ਕੀ ਧੂਿੜ ਮ ਗੈ ਮਨ ਮੇਰਾ ੁ ॥ ਿਜਨ ਿਵਸਰਿਹ ਨਾਹੀ ਕਾਹ ਬੇਰਾ ੂ ॥ ਿਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਪਰਮ ਪਦ ੁ
ਪਾਈ ਸਦਾ ਸੰਗੀ ਹਿਰ ਨਾਲਕਾ ॥੧੩॥ ਸਾਜਨ ਮੀਤੁ ਿਪਆਰਾ ਸੋਈ ੁ ॥ ਏਕੁ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ਦਰੁਮਿਤ 
ਖੋਈ ॥ ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ਤਜਾਏ ੁ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਉਪਦੇਸੁ ਿਨਰਮਾਲਕਾ ॥੧੪॥ ਤੁਧੁ ਿਵਣੁ 
ਨਾਹੀ ਕੋਈ ਮੇਰਾ ॥ ਗੁਿਰ ਪਕੜਾਏ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਪੈਰਾ ॥ ਹਉ ਬਿਲਹਾਰੀ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਜਿਨ 
ਖੰਿਡਆ ਭਰਮੁ ਅਨਾਲਕਾ ॥੧੫॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਪਰ੍ਭੁ ਿਬਸਰੈ ਨਾਹੀ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਿਰ ਹਿਰ 
ਕਉ ਿਧਆਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਤੇਰੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਵਡਾਲਕਾ ॥੧੬॥੪॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 
1085} 
pdArQ:- mWgY—mMgdw hY {not:- ieQy ( N ) vrqI geI hY [ isrlyK dy l&z ‘mhlw’ dy 
nwl vrqy hoey AMk 1, 2, 3, 4, 5, 9 ƒ ikvyN pVHnw hY—ies bwry swry gurU gRMQ swihb ivc 
isr& iqMn cwr vwrI hI ihdwieq hY [ bwkI hryk QW aus ihdwieq ƒ vrqxw hY ik iehnW-
AMkW ƒ pihlw, dUjw, qIjw, cOQw, pMjvW, nwvW pVHnw hY [ iesy qrHW ( N ) dI vrqoN BI bhuq 
QoVI QweIN hY, isr& ihdwieq-mwqR hI [ loV Anuswr hor QweIN BI pwT vyly ieh ( N ) pVHnI 
hY} [ 

kwhU byrw—iksy BI vyly [ ivsrih—qUM ivsrdw [ kY sMig—dI sMgiq ivc [ prm pdu—sB 
qoN au~cw Awqmk drjw [ pweI—pweIN, mYN pw skW [ sMgI—swQI [ nwlkw—nwl [13[ 



soeI—auhI mnu`K [ idRVwey—(ihrdy ivc) p`kw kr dyvy [ durmiq—KotI miq [ KoeI—dUr 
kr ky, Koie [ qjwey—Cfw dyvy [ kau—ƒ [ inrmwlkw—piv`qr krn vwlw [14[ 

guir—gurU ny [ hau—hauN, mYN [ ijin—ijs (gurU) ny [ KMifAw—nws kr id`qw [ 
Anwlkw—Anl, hvw, J`KV (ivkwrW dw J`KV) [15[ 

swis swis—hryk swh dy nwl [ iDAweI—iDAweIN, mYN iDAwvW [ nwnk—hy nwnk! rwqy—
rMgy hoey [ vfwlkw—v`fw [ smrQu—swrIAW qwkqW dw mwlk [16[ 

ArQ:- hy pRBU! ijnHW mnu`KW ƒ qUM iksy BI vyly Bu`ldw nhIN, myrw mn auhnW dy crnW dI DUV 
mMgdw hY [ hy BweI! (Aijhy) auhnW mnu`KW dI sMgiq ivc mYN BI (aus pRBU dI imhr nwl) 
au~cw Awqmk drjw hwsl kr skWgw, Aqy prmwqmw (myrw) sdw swQI bixAw rhygw [13[ 

hy BweI! auhI mnu`K myrw ipAwrw sjx hY im`qr hY, ijhVw myrI KotI miq dUr kr ky (myry 
ihrdy ivc) iek (prmwqmw dI Xwd) ƒ p`kw kr dyvy, ijhVw myry pwsoN kwm kRoD AhMkwr (dw 
KihVw) Cfw dyvy [ hy BweI! aus mnu`K ƒ Aijhw aupdyS (Purdw hY jo suxn vwilAW ƒ) 
piv`qr kr dyNdw hY [14[ 

hy pRBU! qYQoN ibnw myrw koeI (shwrw) nhIN [ hy BweI! gurU ny mYƒ pRBU dy pYr PVwey hn [ mYN 
pUry gurU qoN sdky jWdw hW ijs ny myrI Btkxw nws kIqI hY, ijs ny ivkwrW dw J`KV QMmH 
ilAw hY [15[ 

hy BweI! (jy pRBU dI imhr hovy qW) mYN A`Ty phr pRBU dw iDAwn Drdw rhW, hryk swh dy nwl 
(aus ƒ ismrdw rhW, mYƒ iksy BI vyly auh) Bu`ly nwh [ hy nwnk! (AwK—hy pRBU!) qUM sB 
qwkqW dw mwlk hYN, qUM sB qoN v`fw hYN, qyry sMq qyry pRym-rMg ivc sdw rMgy rihMdy hn 
[16[4[13[ 

ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਹਰਦੈ ਿਨਤ ਧਾਰੀ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਿਖਨ ੁ ੁ
ਿਖਨ ਨਮਸਕਾਰੀ ੁ ॥ ਤਨ ਮਨ ਅਰਿਪ ਧਰੀ ਸਭੁ ਆਗੈ ਜਗ ਮਿਹ ਨਾਮੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ੁ ੁ ॥੧॥ ਸੋ 
ਠਾਕੁਰ ਿਕਉ ਮਨਹ ਿਵਸਾਰੇ ੁ ੁ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ਦੇ ਸਾਿਜ ਸਵਾਰੇ ੁ ॥ ਸਾਿਸ ਗਰਾਿਸ ਸਮਾਲੇ ਕਰਤਾ 
ਕੀਤਾ ਅਪਣਾ ਪਾਵਣਾ ॥੨॥ ਜਾ ਤੇ ਿਬਰਥਾ ਕੋਊ ਨਾਹੀ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਿਰ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 
ਸਾਧਸੰਿਗ ਭਜੁ ਅਚੁਤ ਸੁਆਮੀ ਦਰਗਹ ਸੋਭਾ ਪਾਵਣਾ ॥੩॥ ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਦਸਾ ਿਸਿਧ 
॥ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਨਉ ਿਨਿਧ ੁ ॥ ਸਰਬ ਕਿਲਆਣ ਜੇ ਮਨ ਮਿਹ ਚਾਹਿਹ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ 
ਸੁਆਮੀ ਰਾਵਣਾ ॥੪॥ ਸਾਸਤ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਬੇਦ ਵਖਾਣੀ ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤੁ ਪਰਾਣੀ ॥ ਕਾਮੁ 
ਕਰ੍ੋਧੁ ਿਨੰਦਾ ਪਰਹਰੀਐ ਹਿਰ ਰਸਨਾ ਨਾਨਕ ਗਾਵਣਾ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1085-1086} 
pdArQ:- ihrdY—ihrdy ivc [ inq—sdw [ DwrI—DwrIN, mYN itkweI r`KW [ iKnu iKnu—
hryk iKn [ nmskwrI—nmskwrIN, mYN nmskwr krdw rhW [ Arip—Bytw kr ky [ sBu—



sB kuJ [ DrI AwgY—DrIN (gur) AwgY, gurU dy A`gy r`K idAW [ suhwvxw—sohxw (bxWdw hY) 
[1[ 

mnhu—mn qoN [ ivswry—ivswryN, qUM ivswrdw hYN [ jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ dy—dy ky [ 
swij pYdw kr ky [ svwry—sohxw bxWdw hY [ swis—swh dy nwl [ grwis—igrwhI dy nwl 
[ smwly—smwil, sMBwl, Xwd r`K [ krqw—krqwr ƒ [ kIqw—kIqI hoeI kmweI [2[ 

jw qy—ies (prmwqmw dy dr) qoN [ ibrQw—^wlI [ mwhI—ivc [ sMig—sMgiq ivc [ 
Acuq—Acu`q {AÁXuq} AibnwSI [ soBw—ie`zq [3[ 

cwir pdwrQ—Drm, ArQ, kwm, moK [ Ast dsw—AT qy ds, ATwrW [ isiD—is`DIAW [ 
inDwnu—^zwnw [ shj suKu—Awqmk Afolqw dw Awnμd [ nau iniD—(dunIAw dy swry) nO 
^zwny [ srb—swry [ kilAwx—suK [ cwhih—qUM cwhuMdw hYN [ imil swDU—gurU ƒ iml ky 
[ rwvxw—ismrnw cwhIdw hY [4[ 

vKwxI—ikhw hY ik [ prwxI—hy pRwxI! prhrIAY—dUr kIqw jw skdw hY [ rsnw—jIB 
(nwl) [ nwnk—hy nwnk! [5[ 

ArQ:- hy BweI! (jy pRBU imhr kry qW) mYN (gurU dy) sohxy crx sdw (Awpxy) ihrdy ivc 
itkweI r`KW, pUry gurU ƒ hryk iKn nmskwr krdw rhW, Awpxw qn Awpxw mn sB kuJ (gurU 
dy) A`gy Bytw kr ky r`K idAW (ikauNik gurU pwsoN hI prmwqmw dw nwm imldw hY, qy) nwm hI 
jgq ivc (jIv ƒ) sohxw bxWdw hY [1[ 

hy BweI! qUM aus mwlk-pRBU ƒ (Awpxy) mn qoN ikauN BulWdw hYN, ijhVw ijMd dy ky srIr dy ky 
pYdw kr ky sohxw bxWdw hY? hryk swh dy nwl hryk igrwhI dy nwl (KWidAW swh lYNidAW) 
krqwr ƒ Awpxy ihrdy ivc sMBwl r`K [ AwpxI hI kIqI kmweI dw Pl imldw hY [2[ 

hy BweI! ijs (krqwr dy dr) qoN kdy koeI ^wlI nhIN muVdw, aus ƒ A`Ty phr mn ivc sWB 
r`K [ aus AibnwSI mwlk-pRBU dw nwm gurU dI sMgiq ivc (rih ky) jipAw kr [ pRBU dI 
hzUrI ivc (ies qrHW) ie`zq imldI hY [3[ 

hy BweI! jy qUM cwr pdwrQ loVdw hYN, jy qUM AwTwrW is`DIAW loVdw hYN, jy qUM dunIAw dy nO hI 
^zwny loVdw hYN, jy qUM Awpxy mn ivc swry suK loVdw hYN, qW gurU ƒ iml ky mwlk-pRBU dw 
ismrn kirAw kr [ ieh hir-nwm hI (Asl) ^zwnw hY, ieh nwm hI Awqmk Afolqw dw 
suK hY, ieh nwm hI cwr pdwrQ ATwrW is`DIAW qy nO inDIAW hY [4[ 

hy nwnk! (AwK—) hy pRwxI! SwsqRW ny, isMimRqIAW ny, vydW ny AwiKAw hY ik Awpxy kImqI 
mnu`Kw jnm ƒ sPlw kr [ (pr ieh sPlw qW hI ho skdw hY jy) jIB nwl prmwqmw dI 
is&iq-swlwh gweI jwey [ is&iq-swlwh dI brkiq nwl hI kwm C`ifAw jw skdw hY kRoD 
iqAwigAw jw skdw hY inMdw C`fI jw skdI hY (qy iehnW ivkwrW ƒ iqAwgx ivc hI jnm dI 
sPlqw hY) [5[ 



ਿਜਸੁ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਿਖਆ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ ॥ ਪੂਰਨ ਪੂਿਰ ਰਿਹਆ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ੁ ॥ ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ ਸੋਈ 
ਵਡਭਾਗੀ ਬਹਿੜ ਨ ਜੋਨੀ ਪਾਵਣਾ ੁ ॥੬॥ ਿਜਸ ਨੋ ਿਬਸਰੈ ਪੁਰਖੁ ਿਬਧਾਤਾ ॥ ਜਲਤਾ ਿਫਰੈ ਰਹੈ 
ਿਨਤ ਤਾਤਾ ॥ ਅਿਕਰਤਘਣੈ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਈ ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਿਹ ਪਾਵਣਾ ॥੭॥ ਜੀਉ ਪਰ੍ਾਣ ਤਨ ੁ
ਧਨ ਿਜਿਨ ਸਾਿਜਆ ੁ ॥ ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਿਹ ਰਾਿਖ ਿਨਵਾਿਜਆ ॥ ਿਤਸ ਿਸਉ ਪਰ੍ੀਿਤ ਛਾਿਡ ਅਨ 
ਰਾਤਾ ਕਾਹ ਿਸਰੈ ਨ ਲਾਵਣਾ ੂ ॥੮॥ ਧਾਿਰ ਅਨਗਰ੍ਹ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ੁ ੁ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਸਿਹ ਸਭਨ ਕੈ 
ਨੇਰੇ ॥ ਹਾਿਥ ਹਮਾਰੈ ਕਛੂਐ ਨਾਹੀ ਿਜਸੁ ਜਣਾਇਿਹ ਿਤਸੈ ਜਣਾਵਣਾ ॥੯॥ ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਿਕ ਧੁਿਰ 
ਿਲਿਖ ਪਾਇਆ ॥ ਿਤਸ ਹੀ ਪੁਰਖ ਨ ਿਵਆਪੈ ਮਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਸਰਣਾਈ ਦਸੂਰ 
ਲਵੈ ਨ ਲਾਵਣਾ ॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 1086} 
pdArQ:- ryiKAw—ryK, ichn-c`k® [ jwqI—jwiq [ pUrn—srb-ivAwpk [ soeI—auhI 
mnu`K [ vfBwgI—v`fy BwgW vwlw [ bhuiV—muV, iPr [6[ 

ijs no—{sMbMDk ‘no’ dy kwrn l&z ‘ijsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ ibDwqw—isrjxhwr [ 
purKu—srb-ivAwpk pRBU [ jlqw—sVdw [ qwqw—q`qw, kRoD ivc [ kau—ƒ [ Gor—
iBAwnk [7[ 

jIau—ijMd [ ijin—ijs (prmwqmw) ny [ swijAw—bxwieAw [ mwq—mW [ rwiK—r`K ky, 
r`iKAw kr ky [ invwijAw—invwzS kIqI, imhrbwnI kIqI [ Cwif—C`f ky [ An—{ANX} 
hor hor (pdwrQW dy moh ivc) [ rwqw—r`qw, msq [ kwhU isrY—iksy (kMm dy) isry qy [ 
kwhU...lwvxw—iksy kMm ivc sPlqw nhIN huMdI [8[ 

AnugRhu—imhr, ikrpw {puilMg} [ suAwmI—hy suAwmI! Git Git—hryk Gt ivc [ vsih—
qUM v`sdw hYN [ hwiQ—h`Q ivc, v`s ivc [ kCUAY—kuJ BI [ jxwieih—qUM smJ b^Sdw hYN 
[9[ 

msqik—m`Qy au~qy [ kY msqik—dy m`Qy au~qy [ Duir—Dur qoN, prmwqmw vloN hI [ iliK—
ilK ky [ iqs hI—{ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn l&z ‘iqsu’ dw   u  au~f igAw hY} [ n 
ivAwpY—zor nhIN pw skdI [ nwnk—hy nwnk! dws—{bhu-vcn} prmwqmw dy Bgq [ lvY 
n lwvxw—brwbr nhIN smJdy [10[ 

ArQ:- hy BweI! ijs prmwqmw dw (kIh) rUp, ryK, kul Aqy jwiq (hY—ieh g`l) d`sI nhIN 
jw skdI, ijhVw prmwqmw idn rwq hr vyly sB QweIN mOjUd hY, aus prmwqmw dw nwm 
ijhVw ijhVw mnu`K jpdw hY auh v`fy BwgW vwlw bx jWdw hY, auh mnu`K muV muV jUnW ivc 
nhIN pYNdw [6[ 

hy BweI! ijs mnu`K ƒ srb-ivAwpk isrjxhwr ivsirAw rihMdw hY, auh sdw (ivkwrW ivc) 
sVdw iPrdw hY, auh sdw (kRoD nwl) siVAw Bu`ijAw rihMdw hY [ prmwqmw dy kIqy aupkwrW 
ƒ Bulwx vwly aus mnu`K ƒ (ies BYVI Awqmk dSw qoN) koeI bcw nhIN skdw [ auh mnu`K 



(sdw ies) iBAwnk nrk ivc ipAw rihMdw hY [7[ 

hy nwnk! ijs prmwqmw ny ijMd id`qI, pRwx id`qy, srIr bxwieAw, Dn id`qw, mW dy pyt ivc 
r`iKAw kr ky bVI dieAw kIqI, ijhVw mnu`K aus prmwqmw nwl ipAwr C`f ky hor hor 
pdwrQW dy moh ivc msq rihMdw hY, auh mnu`K iksy pwsy BI nypry nhIN cVHdw [8[ 

hy myry mwlk-pRBU! (AsW jIvW au~qy) dieAw krI r`K, qUM hryk srIr ivc v`sdw hYN, qUM sB 
jIvW dy nyVy v`sdw hYN [ AsW jIvW dy v`s ivc kuJ nhIN hY [ ijs mnu`K ƒ qUM (Awqmk jIvn 
dI) smJ b^Sdw hYN, auhI mnu`K ieh smJ hwsl krdw hY [9[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) Dur hzUrI ivcoN ijs mnu`K dy m`Qy auqy (pRBU ny cMgy BwgW dw lyK) 
ilK ky pwieAw huMdw hY, isr& aus mnu`K auqy hI mwieAw Awpxw zor nhIN pw skdI [ hy 
BweI! prmwqmw dy Bgq sdw prmwqmw dI srn pey rihMdy hn, auh iksy hor ƒ prmwqmw dy 
brwbr dw nhIN smJdy [10[ 

ਆਿਗਆ ਦਖੂ ਸੂਖ ਸਿਭ ਕੀਨੇ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਿਬਰਲੈ ਹੀ ਚੀਨੇ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ 
ਜਾਈ ਜਤ ਕਤ ਓਹੀ ਸਮਾਵਣਾ ॥੧੧॥ ਸੋਈ ਭਗਤੁ ਸੋਈ ਵਡ ਦਾਤਾ ॥ ਸੋਈ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ 
ਿਬਧਾਤਾ ॥ ਬਾਲ ਸਹਾਈ ਸੋਈ ਤੇਰਾ ਜੋ ਤੇਰੈ ਮਿਨ ਭਾਵਣਾ ॥੧੨॥ ਿਮਰਤੁ ਦਖੂ ਸੂਖ ਿਲਿਖ ਪਾਏ 
॥ ਿਤਲੁ ਨਹੀ ਬਧਿਹ ਘਟਿਹ ਨ ਘਟਾਏ ॥ ਸੋਈ ਹੋਇ ਿਜ ਕਰਤੇ ਭਾਵੈ ਕਿਹ ਕੈ ਆਪੁ ਵਞਾਵਣਾ 
॥੧੩॥ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਸੇਈ ਕਾਢੇ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਟਟੂੇ ਗ ਢੇ ॥ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ਰਖੇ ਕਿਰ 
ਅਪੁਨੇ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਗੋਿਬੰਦ ੁਿਧਆਵਣਾ ॥੧੪॥ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਅਚਰਜ ਰਪੂੁ 
ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਭਗਿਤ ਦਾਨ ਮੰੁ ਗੈ ਜਨ ਤੇਰਾ ਨਾਨਕ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਵਣਾ ੁ
॥੧੫॥੧॥੧੪॥੨੨॥੨੪॥੨॥੧੪॥੬੨॥ {ਪੰਨਾ 1086} 
pdArQ:- AwigAw—hukm ivc [ siB—swry [ AMimRq nwmu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm 
[ ibrlY hI—iksy ivrly ny hI [ cIny—pCwixAw hY [ qw kI—aus (prmwqmw) dI [ jq 
kq—hr QW [ EhI—auh prmwqmw hI [11[ 

soeI—auh (prmwqmw Awp) hI [ Bgqu—BgqI krn vwlw [ ibDwqw—isrjxhwr [ bwl 
shweI—bwl aumr qoN hI swQI [ shweI—sKweI, im`qr, swQI [ qyrY min—(hy pRBU!) qyry 
mn ivc [ Bwvxw—cMgw l`gw hY [12[ 

imrqu—mOq (mãÄXu} [ iliK—(hryk jIv dy BwgW ivc) ilK ky [ iqlu—rqw Br BI [ 
bDih—vDdy {bhu-vcn} [ hoie—huMdw hY [ krqy BwvY—krqwr ƒ cMgw l`gdw hY [ kih 
kY—AwK ky [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ v\wvxw—gvwxw huMdw hY [13[ 

AMD kUp—(mwieAw dy moh dw) Gu`p hnyrw KUh [ qy—qoN [ syeI—auhI mnu`K {bhu-vcn} [ 
Dwir—Dwr ky, kr ky [ kir—bxw ky [ imil swDU—gurU ƒ iml ky [14[ 

dwnu—^Yr [ jnu—dws [ nwnk—hy nwnk! bil bil—sdky [15[ 



ArQ:- hy BweI! (jgq dy) swry du`K swry suK (prmwqmw ny Awpxy) hukm ivc (Awp hI) 
bxwey hn [ (iehnW du`KW qoN bcx leI) iksy ivrly mnu`K ny hI Awqmk jIvn dyx vwly 
hir-nwm nwl sWJ pweI hY [ hy BweI! aus prmwqmw dw mu`l nhIN d`isAw jw skdw (auh 
prmwqmw iksy dunIAwvI pdwrQ dy v`ty nhIN imldw, auN\) hr QW auh Awp hI smwieAw 
hoieAw hY [11[ 

hy BweI! auh prmwqmw Awp hI (Awpxy syvk ivc bYTw AwpxI) BgqI krn vwlw hY, auh 
Awp hI sB qoN v`fw dwqwr hY, auh Awp hI sB ivc ivAwpk isrjxhwr hY [ hy pRBU! ijhVw 
(qyrw Bgq) qyry mn ivc (qYƒ) ipAwrw l`gdw hY, auhI qyrw bwl-sKweI hY (auhI qYƒ ieauN 
ipAwrw hY ijvyN CotI aumr qoN iek`Ty rihx vwly bwlk iek dUjy ƒ swrI aumr ipAwr krn 
vwly huMdy hn) [12[ 

hy BweI! mOq du`K suK krqwr ny Awp hI (jIvW dy lyKW ivc) ilK ky r`K id`qy hn [ nwh ieh 
vDwieAW rqw BI vDdy hn, nwh ieh GtwieAW rqw Br Gtdy hn [ hy BweI! jo kuJ krqwr 
ƒ cMgw l`gdw hY auhI huMdw hY [ (ieh) AwK ky (ik AsI Awpxy Awp kuJ kr skdy hW) 
Awpxy Awp ƒ ^uAwr hI krnw huMdw hY [13[ 

hy BweI! prmwqmw ikrpw kr ky ijnHW mnu`KW ƒ Awpxy bxw lYNdw hY, ijhVy mnu`K gurU ƒ iml 
ky prmwqmw dw nwm ismrdy hn, auhnW ƒ hI prmwqmw mwieAw dy moh dy Gu`p hnyry KUh ivcoN 
k`F lYNdw hY, qy, keI jnmW dy (Awpxy nwloN) tu`itAW hoieAW ƒ (muV Awpxy nwl) joV lYNdw hY 
[14[ 

hy nwnk! (AwK—hy pRBU!) qyrw mu`l nhIN pwieAw jw skdw [ qyrw srUp hYrwn kr dyx vwlw 
hY, qy vifAweI v`fI hY [ qyrw syvk (qyry dr qoN) qyrI BgqI dw ^Yr mMgdw hY, qy qYQoN sdky 
jWdw hY kurbwn jWdw hY [15[1[14[22[24[2[14[62[ 

AMkW dw vyrvw:- 

solhy m: 1 — 22 
solhy m: 3 — 24 
solhy m: 4 —  2 
solhy m: 5 — 14 
 . . . . . . . —: 
 . ku`l joV . . . 62 

ਮਾਰ ੂਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩    {ਪੰਨਾ mwrUvwr mhl w1086}       3 
pauVI-vwr Bwv: 

(1) gurU qoN imly igAwn nwl Brm moh loB AhMkwr dw gVH tu``t jWdw hY qy pRBU dw nwm ihrdy 
ivc v`s pYNdw hY [ 



(2) jo mnu`K gurU dy snmuK ho ky ‘nwm’ kmWdw hY, auh sMswr-swgr dIAW lihrW ivc pY ky 
duKI nhIN huMdw [ 

(3) BwvyN ieh sMswrk mwieAw, nwl nhIN inBdI, mnmuK ies ivc Bu`l jWdw hY [ bcdy auh 
hn jo gurU dI imhr nwl nwm-rs c`Kdy hn [ 

(4) jo gurU dI srn pY ky gur-Sbd dI rwhIN ‘nwm’ ivc juVdy hn, auh lok-prlok sMvwr 
lYNdy hn [ 

(5) ijnHW gur-Sbd dI rwhIN nwm-rs c`iKAw hY auhnW ƒ mwiek rs poh nhIN skdy, auhnW 
dI iqRSnw-Bu`K imt jWdI hY [ 

(6) dunIAw vwly BUpq rwjy iek qW du`K hI du`K shyVdy hn, dUjy, ieh rwj jWidAW icr nhIN 
l`gdw [  Asl rwjy auh hn ijnHW pRBU ƒ pCwixAw hY [ 

(7) auhnW pws ‘nwm’ iek AYsw pdwrQ hY ijs dw mu`l nhIN pY skdw; ies Amu`ly Dn dI 
brkiq nwl auhnW dw ihrdw sdw iKiVAw rihMdw hY [ 

(8) ijnHW gurU dI imhr nwl ‘nwm’ jp ky mn ƒ ij`iqAw hY auh Asl sUrmy hn, auhnW ny 
swry jgq ƒ ij`q ilAw hY [ 

(9) auh nhIN sUrmy, jo AhMkwrI ho ky mwieAw dI ^wqr lV mrdy hn [ auh qW jnm AjweIN 
gvw gey [ r`b ƒ AhMkwr cMgw nhIN l`gdw [ 

(10) mn nwl lVn vwly, qy, AhMkwrI ho ky mwieAw dI ^wqr dUijAW nwl lVn vwly—ieh 
dovyN pwsy pRBU ny Awp hI bxwey hn [ suKI auh hn jo gurU dy snmuK ho ky ‘nwm’ jpdy hn [ 

(11) Dn pdwrQ dy mwx ivc Aw ky ivkwr krn vwly duKI hn ikauNik jgq ivc Asl du`K 
ie`ko hI hY, auh hY mOq dw fr, qy ieh mOq dw fr DnIAW qy ivkwrIAW ƒ hr vyly sihm ivc 
pweI r`Kdw hY [ 

(12) mOq dw fr mnmuK ƒ hI dbWdw hY ikauNik auh mwieAw dy moh ivc PisAw rihMdw hY; 
frdw hY mqW mOq Aw ky ies mwieAw nwloN ivCoV n dyvy [ 

(13) jo mwieAw ƒ s`cw swQI jwx ky mwieAw dI ^wqr Btkdy rhy, aunHW dI swrI imhnq 
inhPl geI [ pr ijnHW ƒ gurU dy snmuK ho ky smJ pY geI, auhnW ‘nwm’ ismirAw, auhnW 
dy AMdr r`b dw ipAwr aupijAw [ 

(14) ijnHW ny gur-Sbd dI rwhIN Awpxy Awp ƒ KoijAw auh pRBU dy gux gwauNdy hn qy ‘nwm’ 
ivc lIn huMdy hn [ 

(15) jgq ivc pRBU dw ‘nwm’ hI AYsw ^zwnw hY jo nwl inBdw hY kdy mu`kdw nhIN, ies dI 
brkiq nwl mOq dw fr dUr ho jWdw hY, ies Dn vwly hI Asl Swh hn [ 



(16) pRBU dy ‘nwm’ qoN ibnw mnu`K kdy nhIN r`jdw BwvyN ies pws ikqnw hI Dn hovy, ies Dn 
dy huMidAW iPr BI kMgwl hI hY [ 

(17) ieh ‘nwm’-Dn mnu`K dy AMdr hI hY, gurU dy Sbd dI rwhIN ieh smJ pYNdI hY [ jdoN 
‘nwm’ ismrdw hY ies dI haumY dUr huMdI hY qy nwm-rs nwl r`j jWdw hY [ 

(18) pRBU-pwqSwh mnu`K dy AMdr hI ihrdy-q^q qy bYTw hoieAw hY, pr aus dy mhl dw dr 
gurU qoN l`Bdw hY [ hryk dy AMdr bYTw hI Koty Kry dI prK krI jw irhw hY [ 

(19) pr mnmuK Awpxw AMdr nhIN Bwldw, iqRSnw dw mwirAw bwhr Btkdw hY [ gurU-dr qy 
ipAW ieh smJ AwauNdI hY ik ‘nwm’ jipAW ies iqRSnw qoN ^lwsI huMdI hY [ 

(20) pRBU dw ‘nwm’ hI pwpW dI mYl lwh ky AMdr TMF vrqWdw hY [ icMqw qy moh dUr ho 
jWdw hY [ 

(21) pRBU AwpxI rzw Anuswr hI imhr kr ky gurU imlWdw hY qy ismrn ivc joVdw hY [ 

(22) pRBU, mwlk qW sB jIvW dw hY; pr gurU-crnW ivc joV ky ijs ƒ ‘nwm’ ivc lWdw hY 
auhI l`gdw hY [ ausy dy ncwey swry jIv n`cdy hn [ 

sMKyp Bwv: 

(1) mwieAw BwvyN nwl nhIN inBdI, iPr BI mnu`K ies ivc Bu`lw rihMdw hY, Brm moh AhMkwr 
Awidk dy iklHy ivc kYd rihMdw hY, iqRSnw Awidk dIAW lihrW ivc goqy KWdw rihMdw hY [ jdoN 
gurU dI is`iKAw qy qur ky ieh ‘nwm’ jpdw hY qW ieh iklHw tu`t jWdw hY, iqRSnw dIAW lihrW 
mu`k jWdIAW hn ikauNik iPr ies ƒ mwiek rs poh nhIN skdy [  (1 qoN 5) 

(2) pRBU ny jgq do BWq dw ricAw hY; iek hn dunIAw dy BUpq rwjy qy sUrmy, dUjy hn 
‘nwm’ dy DnI qy Awpxy mn ƒ ij`qx vwly [ dunIAw dI pwqSwhI cwr idn dI hY, qy jd qk 
hY qd qk BI du`K hI du`K; iPr, hr vyly sihm qy mOq dw fr ik ikqy CyqI ies Dn nwloN 
ivCoVw nwh ho jwey [ 

ijnHW pws nwm-Dn hY, ijnHW Awpxw mn ij`iqAw hY auh suKI hn, by-muQwj hn, sdw iKVy 
rihMdy hn [  (6 qoN 12) 

(3) ‘nwm’ hI AYsw Dn hY jo sdw nwl inBdw hY, ies dI brkiq nwl mOq dw fr nhIN 
rihMdw, nwm-Dn vwly hI Asl Swh hn [ 

dunIAw vwlw Dn BwvyN ikqnw hI hovy, iPr BI mnùK dw mn kMgwl hI kMgwl; so, inrI mwieAw 
dI ^wqr imhnq inhPl hI jWdI hY [  (13 qoN 16) 

(4) ieh nwm-Dn hryk mnu`K dy AMdr hI hY; pRBU-pwiqSwh hryk dy ihrdy ivc bYTw hI vyK 
irhw hY ik Koty pwsy jw ky duKI kOx ho irhw hY qy Kry pwsy qur ky suKI kOx hY [ pr, mnmuK 
Awpxw AMdr nhIN Bwldw, bwhr hI Btkdw qy duKI huMdw hY [ jo mnu`K gurU dI srn pY ky 



‘nwm’ jpdw hY aus dI haumY dUr huMdI hY aus dy pwp nws huMdy hn qy aus dy AMdr TMF 
vrqdI hY [  (17 qoN 20) 

(5) pRBU Awp hI sB dw mwlk hY, ausy dy ncwey swry n`cdy hn [ gurU nwl myl BI ausy dI 
AwpxI imhr nwl hI huMdw hY [ ijs ƒ pRBU Awp gurU-crnW ivc joVdw hY auhI ‘nwm’ jpdw 
hY [    (21, 22) 

vwr dI  bxqr: 

‘vwr’ dIAW 22 pauVIAW hn, iehnW nwl 47 Slok hn [ SlokW dw vyrvw:- 

m: 3 — 23 
m: 1 — 18 
m: 4 — 3 
m: 5 — 2 
m: 2 — 1 
 . . . . —: 
 . joV . . 47 

isr& hyT-ilKIAW pauVIAW nwl swry Slok gurU Amrdws jI dy hn ijnHW dI ieh vwr hY—
4, 7, 9, 10, 11, 16, 17, 18, 22=9 pauVIAW [ 

hyT-ilKIAW pauVIAW nwl isr& iek iek Slok mhly qIjy dw hY—1, 3, 6, 8, 19=5 
pauVIAW [ 

19 pauVIAW nwl do do Slok hn qy hyT-ilKIAW do pauVIAW nwl iqMn iqMn Slok—2, 
13, 14 [ 

hryk pauVI dIAW pMj pMj qukW hn, isr& A^IrlI pauVI dIAW 6 qukW hn [ 

swrI ‘vwr’ ivc 8 pauVIAW AYsIAW hn ijnHW dy nwl gurU Amrdws jI dw koeI Slok nhIN 
hY; pihlI hI pauVI dy nwl iehnW dw koeI Slok nhIN [ 

A^IrlI pauVI qoN Cut, swrIAW pauVIAW dIAW ieko ijqnIAW qukW, swrIAW pauVIAW dy 
mzmUn dI BI ieko hI lVI—ieh dovyN g`lW swbq krdIAW hn ik ‘vwr’ gurU Amrdws jI ny 
ie`k hI smy qy aucwrI hY [ 

isr& 9 pauVIAW dy nwl gurU Amrdws jI dy swry Slok; 5 pauVIAW nwl auhnW dw iek 
iek Slok; 8 pauVIAW nwl auhnW dw koeI BI Slok nhIN; pihlI hI pauVI nwl auhnW dw 
koeI BI Slok nwh hoxw—ieh swrIAW g`lW swbq krdIAW hn ik gurU Amrdws jI dy Slok 
iksy hor hor mOky dy hn, ‘vwr’ dy nwl auhnW Awp drj nhIN kIqy [ ‘vwr’ isr& 
‘pauVIAW’ hI sI [ so, jo tIkwkwr pauVI nμ: 10 dI pihlI quk ‘dovY qrPw aupweIEnu’ qy 



ieh not ilKdw hY ‘gurmuKw vwlw qy mnmuKw vwlw rwh, ijnHW ƒ SlokW ivc kW Aqy hMs ikhw 
hY’ aukweI Kw irhw hY, ikauNik pauVIAW nwl ieh Slok qW gurU Arjn swihb ny drj kIqy 
sn [ iPr ieh ‘dovY qrPw’ kyhVIAW hn? ies dw au~qr l`Bx leI vyKo pauVI nμ: 6, 7, 8 
Aqy 9: 

nμ: 6—dunIAw dy ‘BUpiq rwjy’ [ 
nμ: 9—“sUry” jo “AhMkwr mrih” [ 
nμ: 7—ijnHW pws “hir kw nwmu Amolu hY” [ 
nμ: 8—“sy sUry prDwnw” jo “lUJih mnY isau” [ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਿਵਣੁ ਗਾਹਕ ਗੁਣੁ ਵੇਚੀਐ ਤਉ ਗੁਣੁ ਸਹਘੋ ਜਾਇ ॥ 
ਗੁਣ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਤਉ ਗੁਣੁ ਲਾਖ ਿਵਕਾਇ ॥ ਗੁਣ ਤੇ ਗੁਣ ਿਮਿਲ ਪਾਈਐ ਜੇ ਸਿਤਗੁਰ 
ਮਾਿਹ ਸਮਾਇ ॥ ਮਿਲ ਅਮਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ਵਣਿਜ ਨ ਲੀਜੈ ਹਾਿਟ ॥ ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਤੋਲੁ ਹੈ ਕਬਹ ੁ
ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਿਟ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1086-1087} 
pdArQ:- shGo—ssqw (‘mihGw’ qy ‘shGw’) [ lwK—l`KIN rupeIN, Bwv, bVI kImq nwl 
[ gux qy—guxW qoN, pRBU dy gux gwaux nwl[ gux imil—guxW ivc iml ky, pRBU dy guxW ivc 
imilAW, pRBU dI is&iq-swlwh ivc mn joiVAW [ pweIAY—{ieh l&z ‘iek-vcn’ hY, ies 
dw ‘bhu-vcn’ hY ‘pweIAih’; l&z ‘gux’ BI ‘bhu-vcn’ hY, ies dw ‘iek-vcn’ hY 
‘guxu’; so, ‘pweIAY’ dw ArQ ‘gux imldy hn’ Zlq hY [} pweIdw hY, imldw hY, (‘nwm’) 
imldw hY [ {not:- keI tIkwkwr ‘pauVI’ ivc l&z ‘igAwnu’ vyK ky ies Slok ivc BI 
‘pweIAY’ dy nwl l&z ‘igAwnu’ joVdy hn, ieh BI Zlq hY [ ‘vwr’ dI ‘pauVI’ Awpxy 
QW hY qy ieh Slok Awpxy QW; iPr, ieh Slok hY BI gurU nwnk dyv dw qy ‘pauVI’ hY gurU 
Amrdws jI dI} [ mouil—{Asl pwT ‘muil’ hY, eyQy pVHnw hY ‘moil’} (iksy) mu`l nwl, 
iksy kImq nwl [ Amoulu—(Asl pwT ‘Amulu’, eyQy pVHnw ‘Amolu’} Amolk [ vxij—
^rId ky [ hwit—h`t qoN [ qolu—(‘nwm’ dy) brwbr dI cIz [ pUrw—mukMml, kdy G`t vD 
nwh hox vwlw [ 

ArQ:- jy koeI gwhk nwh hovy qy (koeI) gux (Bwv, koeI kImqI pdwrQ) vycIey qW auh gux 
ssqy-Bw ivk jWdw hY, (Bwv, aus dI kdr nhIN pYNdI) [ pr jy gux dw gwhk iml pey qW 
auh bhuq kImq nwl ivkdw hY [ 

(pr jy koeI kdr jwxn vwlw mnu`K) gurU ivc ‘Awpw’ lIn kr dyvy, qW pRBU dy gux gWivAW, 
pRBU dI is&iq-swlwh ivc juiVAW (pRBU dw ‘nwm’-rUp kImqI pdwrQ) imldw hY [ ‘nwm’ 
bhu-mu`lw pdwrQ hY, iksy kImiq nwl nhIN iml skdw, iksy h`t qoN ^rId ky nhIN ilAw jw 
skdw [ hy nwnk! (‘nwm’ dy mu`l dw) qol qW b`JvW hY, auh kdy Gt nhIN skdw (Bwv, 
‘Awpw gurU ivc lIn krnw’—ieh b`JvW mu`l hY, qy ies qoN Gt koeI hor au~dm ‘nwm’ dI 



pRwpqI leI kw&I nhIN hY) [1[ 

ਮਃ ੪ ॥ ਨਾਮ ਿਵਹਣੇ ਭਰਮਸਿਹ ਆਵਿਹ ਜਾਵਿਹ ਨੀਤ ੂ ॥ ਇਿਕ ਬ ਧੇ ਇਿਕ ਢੀਿਲਆ ਇਿਕ 
ਸੁਖੀਏ ਹਿਰ ਪਰ੍ੀਿਤ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਮੰਿਨ ਲੈ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਚੁ ਰੀਿਤ ॥੨॥ 
ArQ:- jo mnu`K ‘nwm’ qoN s`Kxy hn auh Btkdy hn (Btkxw dy kwrn) in`q jMmdy qy mrdy 
hn (Bwv, ‘vwsnw’ pUrIAW krn leI jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn); so, keI jIv 
(iehnW ‘vwsnw’ nwl) b`Jy pey hn, keIAW ny bMDn kuJ iF`ly kr ley hn qy keI pRBU dy 
ipAwr ivc rih ky (iblkul) suKI ho gey hn [ hy nwnk! ijhVw mnu`K sdw-iQr prmwqmw 
ƒ Awpxy mn ivc p`kw kr lYNdw hY, sdw-iQr nwm aus vwsqy krn-jog kMm hY sdw-iQr 
nwm hI aus dI jIvn-jugiq ho jWdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਿਗਆਨ ਪਾਇਆ ਅਿਤ ਖੜਗੁ ਕਰਾਰਾ ੁ ॥ ਦਜੂਾ ਭਰ੍ਮੁ ਗੜੁ ਕਿਟਆ ਮੋਹ ਲੋਭੁ ੁ
ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਸਚ ਸੰਜਿਮ ਮਿਤ ਊਤਮਾ 
ਹਿਰ ਲਗਾ ਿਪਆਰਾ ॥ ਸਭੁ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਸਚੁ ਿਸਰਜਣਹਾਰਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1087} 
ArQ:- (igAwn, mwno) bVw qyz KMfw hY, ieh igAwn gurU qoN imldw hY, (ijs ƒ imilAw hY 
aus dw) mwieAw dI ^wqr Btkxw, moh, loB qy AhMkwr-rUp iklHw (ijs ivc auh iGirAw 
ipAw sI, ies igAwn-KVg nwl) k`itAw jWdw hY; gurU dy Sbd ivc suriq joiVAW aus dy 
mn ivc prmwqmw dw nwm v`s pYNdw hY [ ismrn dy sMjm nwl aus dI miq cMgI ho jWdI hY, 
r`b aus ƒ ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY; (Aw^r aus dI ieh hwlq ho jWdI hY ik) sdw-iQr 
isrjxhwr aus ƒ hr QW v`sdw id`sdw hY [1[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਕੇਦਾਰਾ ਰਾਗਾ ਿਵਿਚ ਜਾਣੀਐ ਭਾਈ ਸਬਦੇ ਕਰੇ ਿਪਆਰ ੁ॥ ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਸਉ 
ਿਮਲਦੋ ਰਹੈ ਸਚੇ ਧਰੇ ਿਪਆਰ ੁ॥ ਿਵਚਹ ਮਲੁ ਕਟੇ ਆਪਣੀ ਕੁਲਾ ਕਾ ਕਰੇ ਉਧਾਰ ੁ ੁ ॥ ਗੁਣਾ ਕੀ 
ਰਾਿਸ ਸੰਗਰ੍ਹੈ ਅਵਗਣ ਕਢੈ ਿਵਡਾਿਰ ॥ ਨਾਨਕ ਿਮਿਲਆ ਸੋ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰ ੂਨ ਛੋਡੈ ਆਪਣਾ ਦਜੂੈ 
ਨ ਧਰੇ ਿਪਆਰ ੁ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1087} 
pdArQ:- rwis—pUMjI, srmwieAw [ sMgRhY—iek`TI kry [ ivfwir—mwr ky [ 

ArQ:- hy BweI! kydwrw rwg ƒ (hor bwkI dy) rwgW ivc qW hI jwxo (Bwv, kydwrw rwg ƒ qW 
hI vifAweIey, jy ies ƒ gwaux vwlw) gurU dy Sbd ivc ipAwr krn l`g pey, AMdroN AwpxI 
mYl BI k`ty qy AwpxIAW kulW ƒ BI qwr ley, guxW dI pUMjI iek`TI kry qy AOgux mwr ky k`F 
dyvy [ 

hy nwnk! (kydwrw rwg dI rwhIN r`b ivc) juiVAw aus ƒ smJo jo kdy Awpxy gurU dw Awsrw 
nwh C`fy qy mwieAw ivc moh nwh pwey [1[ 



ਮਃ ੪ ॥ ਸਾਗਰ ਦੇਖਉ ਡਿਰ ਮਰਉ ਭੈ ਤੇਰੈ ਡਰ ਨਾਿਹ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸੰਤੋਖੀਆ ਨਾਨਕ 
ਿਬਗਸਾ ਨਾਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1087} 
pdArQ:- BY qyrY—qyry fr dI rwhIN, qyry fr ivc irhW [ ibgsw—mYN ivgsdw hW, iKVdw hW 
[ nwie—(qyry) nwm dI rwhIN [ 

ArQ:- (hy pRBU!) jdoN mYN (ies sMswr-) smuMdr ƒ vyKdw hW qW fr nwl sihm jWdw hW (ik 
ikvyN ies ivcoN bc ky lμGWgw, pr) qyry fr ivc irhW (ies sMswr-smuMdr dw koeI) fr nhIN 
rih jWdw; ikauNik, hy nwnk! gurU dy Sbd dI rwhIN mYN sMqoK vwlw bx irhw hW qy pRBU dy nwm 
dI rwhIN mYN iKVdw hW [2[ 

ਮਃ ੪ ॥ ਚਿੜ ਬੋਿਹਥੈ ਚਾਲਸਉ ਸਾਗਰ ਲਹਰੀ ਦੇਇ ੁ ॥ ਠਾਕ ਨ ਸਚੈ ਬੋਿਹਥੈ ਜੇ ਗੁਰ ਧੀਰਕ ੁ
ਦੇਇ ॥ ਿਤਤੁ ਦਿਰ ਜਾਇ ਉਤਾਰੀਆ ਗੁਰ ਿਦਸੈ ਸਾਵਧਾਨ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਦਰਗਹ 
ਚਲੈ ਮਾਨ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1087} 
pdArQ:- boihQ—jhwz [ lhrI—lihrW (‘lihr’ qoN ‘bhu-vcn’) [ Twk—rok [ 
swvDwnu—sucyq, qqpr {s+AvDwn=iDAwn sihq, ghu krn vwlw} [ 

ArQ:- (sMswr-) smuMdr (qW ivkwrW dIAW) TwTW mwr irhw hY pr mYN (gur-Sbd-rUp) jhwz  
ivc cVH ky (ies smuMdr ivcoN) lμGWgw [ jy siqgur hOslw dyvy qW ies s`cy jhwz ivc 
ciVHAW (s&r ivc) koeI rok nhIN peygI [ mYƒ Awpxw gurU sucyq id`s irhw hY (mYƒ inScw hY 
ik gurU mYƒ) aus (pRBU dy) dr qy jw auqwrygw [ 

hy nwnk! (ieh gur-Sbd dw jhwz) pRBU dI imhr nwl imldw hY (ies dI brkiq nwl) pRBU 
dI hzUrI ivc Awdr imldw hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਿਨਹਕੰਟਕ ਰਾਜੁ ਭੁੰਿਚ ਤੂ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੁ ਕਮਾਈ ॥ ਸਚੈ ਤਖਿਤ ਬੈਠਾ ਿਨਆਉ ਕਿਰ 
ਸਤਸੰਗਿਤ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਈ ॥ ਸਚਾ ਉਪਦੇਸੁ ਹਿਰ ਜਾਪਣਾ ਹਿਰ ਿਸਉ ਬਿਣ ਆਈ ॥ ਐਥੈ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਮਿਨ ਵਸੈ ਅੰਿਤ ਹੋਇ ਸਖਾਈ ॥ ਹਿਰ ਿਸਉ ਪਰ੍ੀਿਤ ਊਪਜੀ ਗੁਿਰ ਸਝੋੀ ਪਾਈ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 1087} 
pdArQ:- inhkMtk—ijs ivc koeI kMfw coB nwh lwey [ BuMic—mwx [ scu kmweI—
ismrn-rUp kmweI [ guir—gurU ny [ 

ArQ:- (hy BweI!) gurU dy snmuK ho ky ismrn dI kmweI kr (qy ies qrHW) inrcoB rwj 
mwx, (ikauNik) jo pRBU sdw-iQr q^q qy bih ky inAW kr irhw hY auh qYƒ sqsMg ivc imlw 
dyvygw, EQy nwm-ismrn dI s`cI is`iKAw kmwieAW qyrI pRBU nwl bx AwvygI, ies jIvn 
ivc suKdwqw r`b mn ivc v`sygw qy AMq vyly BI swQI bxygw [ 



ijs mnu`K ƒ siqgurU ny smJ b^SI aus dw pRBU nwl ipAwr bx jWdw hY [2[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਭਲੀ ਭਲੀ ਮੈ ਿਫਰੀ ਪਾਧਰ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ੂ ੂ ੁ ॥ ਪੂਛਹ ਜਾਇ ਿਸਆਿਣਆ ਦਖੁੁ ੁ
ਕਾਟੈ ਮੇਰਾ ਕੋਇ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸਾਚਾ ਮਿਨ ਵਸੈ ਸਾਜਨ ਉਤ ਹੀ ਠਾਇ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨ ੁ
ਿਤਰ੍ਪਤਾਸੀਐ ਿਸਫਤੀ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1087} 
pdArQ:- BUlI BUlI—bQyrw icr KuMJI hoeI [ pwDru—p`Drw rwh [ auq hI Twie—Esy QW [ 
iqRpqwsIAY—r`j jWdw hY, BtkxoN ht jWdw hY [ nwie—nwm dI rwhIN [ 

ArQ:- bQyry icr qoN KuMJI hoeI mYN Btk rhI hW, mYƒ koeI p`Drw rwh nhIN d`sdw, koeI iDr 
jw ky iksy isAwxy bMidAW ƒ pu`Co, Blw jy koeI myrw kSt k`t dyvy [ 

hy nwnk! jy s`cw gurU mn ivc Aw v`sy qW s`jx pRBU BI Esy QW (Bwv, ihrdy ivc hI iml 
pYNdw hY), pRBU dI is&iq-swlwh krn nwl qy pRBU dw nwm ismirAW mn BtkxoN ht jWdw hY 
[1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਆਪੇ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਆਿਪ ਆਪੇ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥ ਆਪੇ ਿਕਸ ਹੀ ਬਖਿਸ ਲਏ ਆਪੇ 
ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਚਾਨਣੁ ਗੁਰ ਿਮਲੇ ਦਖੁ ਿਬਖੁ ਜਾਲੀ ਨਾਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1087} 
pdArQ:- krxI—krn-jog, jo krnI cwhIdI hY [ iks hI—ijs iksy ƒ [ gur imly—gurU 
ƒ imilAW [ ibKu—ivhu [ nwie—nwm dI rwhIN [ 

ArQ:- pRBU AwpxI rzw ivc Awp hI krn-jog kwr krdw hY, Awp hI jIv ƒ b^Sdw hY 
Awp hI (ijs qy imhr kry aus ivc pRq`K ho ky BgqI dI) kwr kmWdw hY [ 

hy nwnk! gurU ƒ iml ky ijs dy ihrdy ivc pRkwS huMdw hY auh ‘nwm’ ismr ky ivhu-rUp 
mwieAw qoN pYdw hoey du`K swV dyNdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਮਾਇਆ ਵੇਿਖ ਨ ਭੁਲੁ ਤੂ ਮਨਮੁਖ ਮੂਰਖਾ ॥ ਚਲਿਦਆ ਨਾਿਲ ਨ ਚਲਈ ਸਭੁ ਝੂਠੁ 
ਦਰਬੁ ਲਖਾ ॥ ਅਿਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਨ ਬੂਝਈ ਿਸਰ ਊਪਿਰ ਜਮ ਖੜਗੁ ਕਲਖਾ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 
ਉਬਰੇ ਿਜਨ ਹਿਰ ਰਸੁ ਚਖਾ ॥ ਆਿਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਿਪ ਆਪੇ ਹਿਰ ਰਖਾ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1087} 
pdArQ:- drbu—Dn [ lKw—lK, vyK [ klKw—kl Kw, kwl dw [ ijin—ijnHW ny 
[ rKw—rwKw [ 

ArQ:- hy mUrK! hy mn dy Zulwm! mwieAw ƒ vyK ky aukweI nwh Kwh, ieh (eyQoN) qurn vyly 
iksy dy nwl nhIN qurdI, so, swry Dn ƒ JUTw (swQI) jwx [ (pr ies mwieAw ƒ vyK ky) 
mUrK AMnHw mnu`K nhIN smJdw ik isr auqy jm dI mOq dI qlvwr BI hY (qy ies mwieAw nwloN 
swQ tu`txw hY) [ 

ijnHW mnu`KW ny hir-nwm dw rs c`iKAw hY auh gurU dI imhr nwl (mwieAw ivc moh pwx dI 



aukweI qoN) bc jWdy hn; ieh (au~dm) pRBU Awp hI (jIv pwsoN) krWdw hY (jIv ivc bYT ky, 
mwno) Awp hI krdw hY, Awp hI jIv dw rwKw hY [3[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਿਜਨਾ ਗੁਰ ਨਹੀ ਭੇਿਟਆ ਭੈ ਕੀ ਨਾਹੀ ਿਬੰਦ ੁ ॥ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਦਖੁੁ ਘਣਾ ਕਦੇ 
ਨ ਚਕੂੈ ਿਚੰਦ ॥ ਕਾਪੜ ਿਜਵੈ ਪਛੋੜੀਐ ਘੜੀ ਮੁਹਤ ਘੜੀਆਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨ ੁ
ਿਸਰਹ ਨ ਚੁਕੈ ਜੰਜਾਲੁ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
pdArQ:- ByitAw—{ipClI pauVI dy slok nμ: 2 ivc ‘gur imly’ qy eyQy ‘guru ByitAw’ 
AwieAw hY [ dohW dw &rk prKo [ ‘gur imly’ ivc ‘gur’ dw ArQ hY ‘gurU ƒ’ [ ‘guru 
ByitAw’ dw ArQ hY ‘gurU imilAw’; l&z ‘ijnw’ sw& d`sdw hY=‘ijnHW ƒ gurU nhIN 
imilAw’ [ so ‘Bytw lY ky imlx ƒ ‘Bytxw’ kihMdy hn’—ieh ArQ au~kw Zlq hY ikauNik 
gurU Bytw lY ky is`K ƒ nhIN imldw} [ icMd—icMqw [ pCoVIAY—ptVy au~qy ptkweIdw hY [ 
jMjwlu—JMbylw, icMqw, shsw [ 

ArQ:- ijnHW ƒ gurU nhIN imilAw, ijnHW dy AMdr r`b dw rqw BI fr nhIN, auhnW ƒ jMmx 
mrn (dw) fwFw du`K l`gw rihMdw hY, auhnW dI icMqw kdy mu`kdI nhIN [ 

hy nwnk! ijvyN (Dox vyly) k`pVw (ptVy qy) ptkweIdw hY, ijvyN GiVAwl muV muV (cotW KWdw 
hY) iqvyN pRBU-nwm qoN vWjy rih ky auhnW dy isr qoN (BI) shsw nhIN mu`kdw [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਢਢੂੀ ਸਜਣਾ ਹਉਮੈ ਬੁਰੀ ਜਗਿਤ ॥ ਨਾ ਝੁਰ ਹੀਅੜੇ ਸਚੁ ਚਉ ਨਾਨਕ ਸਚੋ ੁ
ਸਚੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
pdArQ:- jgiq—jgq ivc [ hIAVy—hy idl! {‘hIAVw’ qoN sMboDn ‘hIAVy’ hY; jy ArQ 
krnw hovy ‘idl ivc’, qW ‘hIAVY’ l&z hY ‘AiDkrx kwrk, iek-vcn’} [ nwnk 
hIAVy—hy nwnk dy idl! scu—s`cw nwm [ cau—ismr, aucwr [ 

ArQ:- hy s`jx (pRBU!) mYN iqMnW hI BvnW ivc Bwl vyiKAw hY ik jgq ivc ‘haumY’ cMdrI 
(blw cMbVI hoeI) hY [ 

(pr) hy nwnk dy idl! (ies ‘haumY’ qoN Gwbr ky) icMqw nwh kr, qy pRBU dw nwm ismr jo 
sdw hI iQr rihx vwlw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਪੇ ਬਖਿਸਓਨ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਣੇ ੁ ॥ ਆਪੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਓਨ ਗੁਰ ੁ
ਸਬਿਦ ਨੀਸਾਣੇ ॥ ਸਨਮੁਖ ਸਦਾ ਸੋਹਣੇ ਸਚੈ ਦਿਰ ਜਾਣੇ ॥ ਐਥੈ ਓਥੈ ਮੁਕਿਤ ਹੈ ਿਜਨ ਰਾਮ 
ਪਛਾਣੇ ॥ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੇ ਜਨ ਿਜਨ ਹਿਰ ਸੇਿਵਆ ਿਤਨ ਹਉ ਕੁਰਬਾਣੇ ੁ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
pdArQ:- bKisEnu—b^iSAw hY aus ny [ lwieEnu—lwieAw hY aus ny [ nIswx—inSwn, 
(mwieAw dy pRBwv qoN bcwx leI lwieAw hoieAw) inSwn [ 



ArQ:- jo jo mnu`K gurU dI srn pYNdw hY aus ƒ pRBU Awp hI b^Sdw hY (Bwv, mwieAw dy 
Asr qoN bcWdw hY; vyKo pauVI 3), auh mnu`K pRBU dy nwm ivc juVdy hn [ siqgurU dy Sbd 
dI rwhIN (mwieAw dy Asr qoN inKyVn vwlw) inSwn lw ky Awp hI aus ny (gurmuK ƒ) BgqI 
ivc lwieAw hY [ 

jo mnu`K BgqI krdy hn auhnW ƒ pRBU dy dr qy A`KW nIvIAW nhIN krnIAW pYNdIAW, (ikauNik 
BgqI krn krky) auhnW dy mUMh sohxy l`gdy hn, pRBU-dr qy Awdr imldw hY [ 

ijnHW prmwqmw nwl fUMGI sWJ pweI hY auh lok prlok ivc (mwieAw dy pRBwv qoN) Awzwd 
rihMdy hn [ BwgW vwly hn auh bMdy ijnHW pRBU dI bMdgI kIqI hY, mYN auhnW qoN sdky hW [4[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਮਹਲ ਕੁਚਜੀ ਮੜਵੜੀ ਕਾਲੀ ਮਨਹ ਕਸੁਧ ੁ ॥ ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਿਨ ਤਾ ਿਪਰ ਰਵੈ ੁ
ਨਾਨਕ ਅਵਗੁਣ ਮੰੁਧ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
pdArQ:- mhl—iesqRI [ mV—srIr [ mqvVI—srIr nwl hI ipAwr r`Kx vwlI, srIr 
nwl Awpxy Awp ƒ iek smJx vwlI [ muMD—iesqRI [ 

ArQ:- aus (jIv-) iesqRI ƒ koeI c`j nhIN jo inrw Awpxy srIr nwl ipAwr krdI hY, auh 
AMdroN kwlI hY, mYlI hY [ hy nwnk! (jIv-iesqRI) Ksm pRBU ƒ qW hI iml skdI hY jy (aus 
dy) AMdr gux hox, (pr kuc`jI) iesqRI dy pws hoey inry AOgux hI [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਸਾਚੁ ਸੀਲ ਸਚੁ ਸੰਜਮੀ ਸਾ ਪੂਰੀ ਪਰਵਾਿਰ ॥ ਨਾਨਕ ਅਿਹਿਨਿਸ ਸਦਾ ਭਲੀ ਿਪਰ ਕੈ 
ਹੇਿਤ ਿਪਆਿਰ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
pdArQ:- sw—auh iesqRI [ prvwir—prvwr ivc [ Aih—idn [ inis—rwq [ hyiq—
ihq ivc [ ipAwir—ipAwr ivc [ 

ArQ:- hy nwnk! jo iesqRI pqI dy ihq ivc ipAwr ivc rihMdI hY auh idny rwq hr vyly 
cMgI hY, auhI cMgy Awcrn vwlI qy jugiq vwlI hY, auh prvwr ivc mMnI-pRmMnI hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਿਣਆ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥ ਿਕਰਪਾ ਕਿਰ ਕੈ ਆਪਣੀ ਗੁਰ 
ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਿਨਰਮਲੀ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪੀਆਇਆ ॥ ਹਿਰ ਰਸੁ ਿਜਨੀ 
ਚਾਿਖਆ ਅਨ ਰਸ ਠਾਿਕ ਰਹਾਇਆ ॥ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪੀ ਸਦਾ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਭਏ ਿਫਿਰ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਭੁਖ 
ਗਵਾਇਆ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
ArQ:- ijs mnu`K ny Awpxy Awqmk jIvn ƒ (sdw) pVqwilAw hY aus ƒ nwm-^zwnw iml 
jWdw hY, pRBU AwpxI imhr kr ky aus ƒ siqgurU dy Sbd ivc joVdw hY, qy, gurU dI pivqR 
bwxI dI rwhIN aus ƒ Awpxy nwm dw rs iplWdw hY [ 

ijnHW ny nwm-rs c`iKAw hY auh hor rsW ƒ vrj r`Kdy hn (Bwv, dunIAw dy csikAW ƒ 



Awpxy nyVy nhIN Fukx dyNdy); nwm-rs pI ky auh sdw r`jy rihMdy hn qy mwieAw dI iqRSnw qy 
Bu`K nws kr lYNdy hn [5[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਿਪਰ ਖੁਸੀਏ ਧਨ ਰਾਵੀਏ ਧਨ ਉਿਰ ਨਾਮੁ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ ਨਾਨਕ ਧਨ ਆਗੈ ਖੜੀ 
ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਿਰ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
pdArQ:- auir—ihrdy ivc [ KusIey—^uSI nwl [ Dn—jIv-iesqRI [ 

ArQ:- ijs jIv-iesqRI dy ihrdy ivc ‘nwm’-isMgwr hY aus ƒ pRBU-pqI ^uSI nwl Awpxy 
nwl imlWdw hY [ hy nwnk! jo jIv-iesqRI pRBU-pqI dI hzUrI ivc KloqI rihMdI hY aus ƒ 
soBw imldI hY [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਸਸੁਰੈ ਪੇਈਐ ਕੰਤ ਕੀ ਕੰਤੁ ਅਗੰਮੁ ਅਥਾਹ ੁ॥ ਨਾਨਕ ਧੰਨ ਸੁ ਹਾਗਣੀ ਜੋ ਭਾਵਿਹ 
ਵੇਪਰਵਾਹ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
pdArQ:- {not—&rId jI dy SlokW ivc BI ieh Slok nμ: 32 qy drj hY; pr keI QweIN 
&rk hn, pwTk-jn Awp twkrw kr ky vyK lYx} [ suohwgxI—{eyQy ‘s’ dy nwl (   u  )  
pVHnw hY, Asl L&z ‘sohwgxI’ hY} [ 

ArQ:- pRBU-Ksm AphuMc hY qy bhuq fUMGw hY; jo jIv-iesqRIAW shury-Gr qy pyky-Gr (dohIN 
QweIN, Bwv lok prlok ivc aus) Ksm dIAW ho ky rihMdIAW hn qy (ies qrHW) aus byprvwh 
ƒ ipAwrIAW l`gdIAW hn  auh BwgW vwlIAW hn [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤਖਿਤ ਰਾਜਾ ਸੋ ਬਹੈ ਿਜ ਤਖਤੈ ਲਾਇਕ ਹੋਈ ॥ ਿਜਨੀ ਸਚੁ ਪਛਾਿਣਆ ਸਚੁ ਰਾਜੇ 
ਸੇਈ ॥ ਏਿਹ ਭਪਿਤ ਰਾਜੇ ਨ ਆਖੀਅਿਹ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਦਖੁੁ ਹੋਈ ੂ ॥ ਕੀਤਾ ਿਕਆ ਸਾਲਾਹੀਐ 
ਿਜਸੁ ਜਾਦੇ ਿਬਲਮ ਨ ਹੋਈ ॥ ਿਨਹਚਲੁ ਸਚਾ ਏਕੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਸੁ ਿਨਹਚਲੁ ਹੋਈ ॥੬॥ 
{ਪੰਨਾ 1088} 
pdArQ:- qKiq—q^q au~qy [ BUpiq—{BU—DrqI [ piq—mwlk} DrqI dy mwlk [ dUjY 
Bwie—mwieAw dy moh ivc [ kIqw—pYdw kIqw hoieAw [ iblm—icr, dyr [ 

ArQ:- jo mnu`K q^q dy jog huMdw hY auhI rwjw bx ky q^q qy bYTdw hY (Bwv, jo mwieAw dI 
‘iqRSnw BuK’ gvw ky byprvwh ho jWdw hY auhI Awdr pWdw hY); so, ijnHW ny pRBU nwl fUMGI 
sWJ pw leI hY auhI Asl rwjy hn [ 

DrqI dy mwlk bxy hoey ieh lok rwjy nhIN khy jw skdy, iehnW ƒ (iek qW) mwieAw dy moh 
krky sdw du`K vwprdw hY, (dUjy) aus ƒ kIh vifAwauxw hoieAw jo pYdw kIqw hoieAw hY ijs 
dy nws huMidAW icr nhIN l`gdw [ 

At`l rwj vwlw iek pRBU hI hY [ jo gurU dy snmuK ho ky ieh g`l smJ lYNdw hY, auh BI 



(“iqRSnw BuK” vloN) Afol ho jWdw hY [6[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਸਭਨਾ ਕਾ ਿਪਰ ਏਕੁ ਹੈ ਿਪਰ ਿਬਨ ਖਾਲੀ ਨਾਿਹ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸੇ ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਜ 
ਸਿਤਗੁਰ ਮਾਿਹ ਸਮਾਿਹ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
ArQ:- sB jIv iesqRIAW dw Ksm iek pRBU hY, koeI AYsI nhIN ijs dy isr auqy Ksm nwh 
hovy [ pr, hy nwnk! suhwg-Bwg vwlIAW auh hn jo siqgurU ivc lIn hn [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਮਨ ਕੇ ਅਿਧਕ ਤਰੰਗ ਿਕਉ ਦਿਰ ਸਾਿਹਬ ਛੁਟੀਐ ॥ ਜੇ ਰਾਚੈ ਸਚ ਰੰਿਗ ਗੂੜੈ ਰੰਿਗ 
ਅਪਾਰ ਕੈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਛੁਟੀਐ ਜੇ ਿਚਤੁ ਲਗੈ ਸਿਚ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1088} 
ArQ:- (ijqnw icr) mn dIAW keI lihrW hn (Bwv, iqRSnw dIAW keI lihrW mn ivc 
au~T rhIAW hn, auqnw icr) mwlk dI hzUrI ivc sur^rU nhIN ho skIdw [ jy byAMq pRBU dy 
gUVHy ipAwr ivc, sdw-iQr rihx vwly rMg ivc mn msq rhy, jy ic`q sdw-iQr pRBU ivc 
juiVAw rhy, qW, hy nwnk! gurU dI imhr nwl sur^rU hoeIdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲੁ ਹੈ ਿਕਉ ਕੀਮਿਤ ਕੀਜੈ ॥ ਆਪੇ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਸਭ ਸਾਜੀਅਨ ਆਪੇ ੁ
ਵਰਤੀਜੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀਐ ਸਚੁ ਕੀਮਿਤ ਕੀਜੈ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਕਮਲੁ ਿਬਗਾਿਸਆ 
ਇਵ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਠਾਿਕਆ ਸੁਿਖ ਸਹਿਜ ਸਵੀਜੈ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 1089} 
pdArQ:- ikau...kIjY—ikvyN mu`l pwieAw jw sky? mùl nhIN kIqw jw skdw, ‘nwm’ dy swvyN 
mu`l dI koeI cIz pyS nhIN kIqI jw skdI [ swjIAnu—swjI hY aus (pRBU) ny [ iev—ies 
qrHW [ shij—‘shj’ ivc, SWq AvsQw ivc [ 

ArQ:- (DrqI dy mwlk rwijAW dy twkry qy) pRBU dw nwm iek AYsI vsq hY ijs dw mu`l 
nhIN pY skdw, ijs dy swvyN mu`l dI koeI cIz nhIN d`sI jw skdI, (pRBU dy nwm dy swvyN mu`l 
dI cIz hovy BI ikvyN? ikauNik) aus ny Awp hI swrI isRStI bxweI hY qy Awp hI ies ivc hr 
QW mOjUd hY [ (hW,) gurU dy snmuK ho ky sdw is&iq-swlwh krIey (b`s, ieh) ismrn hI 
(‘nwm’ dI pRwpqI leI) mu`l kIqw jw skdw hY, (ikauNik) gurU dy sbd dI rwhIN ihrdw-kOl 
iKVdw hY qy ies qrHW nwm-rs pIvIdw hY, (jgq ivc) Awaux jwx dw gyV mu`k jWdw hY qy 
suK ivc Afol AvsQw ivc lIn ho jweIdw hY [7[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਨਾ ਮੈਲਾ ਨਾ ਧੁੰਧਲਾ ਨਾ ਭਗਵਾ ਨਾ ਕਚੁ ॥ ਨਾਨਕ ਲਾਲੋ ਲਾਲੁ ਹੈ ਸਚੈ ਰਤਾ 
ਸਚੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1089} 
pdArQ:- mYlw—ivkwrW nwl ilbiVAw hoieAw [ DuMDlw—ijs dIAW A`KW A`gy DuMD ijhI 
AweI rhy, ijs ƒ sw& nwh id`sy [ nw DuMDlw—ijs dI ingwh sw& hovy, ijs ƒ hr QW 
prmwqmw sw& ipAw id`sy [ Bgvw—ByK dw rMg [ nw Bgvw—ijs ƒ iksy ByK dI loV nwh 



hovy [ kcu—nwsvMq jgq dw moh [ lwlo lwlu—lwl hI lwl, prmwqmw dy pRym-rMg nwl 
gUVHw rMigAw hoieAw [ scY—sdw-iQr hir-nwm ivc [ rqw—rMigAw hoieAw [ scu—sdw-
iQr (pRBU dw rUp) [1[ 

ArQ:- hy nwnk! (AwK—hy BweI! ijhVw mnu`K) sdw kwiem rihx vwly prmwqmw (dy nwm) 
ivc rMigAw rihMdw hY auh sdw-iQr pRBU (dw rUp hI) ho jWdw hY, (aus dw mn prmwqmw dy 
pRym-rMg nwl) gUVHw rMigAw jWdw hY [ (hy BweI! aus dw mn) ivkwrW nwl nhIN il`bVdw, aus 
dI ingwh DuMDlI nhIN huMdI (Bwv, aus ƒ hr QW prmwqmw sw& ipAw id`sdw hY) aus ƒ iksy 
ByK Awidk dI qWG nhIN huMdI, nwsvMq jgq dw moh BI aus ƒ nhIN ivAwpdw [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਸਹਿਜ ਵਣਸਪਿਤ ਫਲੁੁ ਫਲੁ ਭਵਰ ਵਸੈ ਭੈ ਖੰਿਡ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਤਰਵਰ ਏਕੁ ਹੈ ਏਕੋ ਫਲੁੁ ੁ
ਿਭਰੰਗੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1089} 
pdArQ:- shij—Awqmk Afolqw ivc [ vsY—v`sdw hY [ BY—swry fr {bhu-vcn} [ 
KMif—nws kr ky [ qrvru—{q{-vr} sRySt ru`K [ iBrMgu—BOrw {iBRMg} [2[ 

ArQ:- hy nwnk! (AwK—hy BweI! ijvyN pMCIAW dy rYx-bsyry vwsqy ru`K Awsrw hY, iqvyN 
ijhVw  jIv-) BOrw isr& prmwqmw ƒ hI Awsrw-shwrw smJdw hY (jo BOirAW vWg hryk Pu`l 
dI sugMDI nhIN lYNdw iPrdw, sgoN prmwqmw dI is&iq swlwh-rUp) Pu`l (dI sugMDI hI) mwxdw 
hY, auh jIv-BOrw (dunIAw dy) swry fr nws kr ky (sdw) Awqmk Afolqw ivc itikAw 
rihMdw hY, bnspqI dw hryk Pu`l hryk Pl (jgq dw hryk mn-mohxw pdwrQ aus ƒ mwieAw 
dI Btkxw ivc pwx dy QW) Awqmk Afolqw ivc itkWdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਜੋ ਜਨ ਲੂਝਿਹ ਮਨੈ ਿਸਉ ਸੇ ਸੂਰੇ ਪਰਧਾਨਾ ॥ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਸਦਾ ਿਮਿਲ ਰਹੇ ਿਜਨੀ 
ਆਪੁ ਪਛਾਨਾ ॥ ਿਗਆਨੀਆ ਕਾ ਇਹ ਮਹਤੁ ਹੈ ਮਨ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨਾ ੁ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਕਾ ਮਹਲੁ 
ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਲਾਇ ਿਧਆਨਾ ॥ ਿਜਨ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨ ਜੀਿਤਆ ਜਗੁ ਿਤਨਿਹ ਿਜਤਾਨਾ ੁ
॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1089} 
ArQ:- jo mnu`K (Awpxy) mn nwl lVdy hn auh sUrmy ienswn bxdy hn auh mMny-pRmMny 
jWdy hn; ijnHW ny Awpxy Awp ƒ pCwixAw hY auh sdw r`b nwl imly rihMdy hn, igAwnvwn 
bMidAW dI vifAweI hI ieh hY (Bwv, iesy g`l ivc vifAweI hY) ik auh mn ivc itky rihMdy 
hn (Bwv, mwieAw dy ip`Cy Btkx dy QW AMdr vl prqy rihMdy hn); (ies qrHW) suriq joV ky 
auhnW ƒ r`b dw Gr l`B pYNdw hY, r`b iml pYNdw hY [ 

(so) ijnHW ny gurU dI imhr nwl Awpxy mn ƒ ij`iqAw hY auhnW ny jgq ij`q ilAw hY [8[ 



ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਜੋਗੀ ਹੋਵਾ ਜਿਗ ਭਵਾ ਘਿਰ ਘਿਰ ਭੀਿਖਆ ਲੇਉ ॥ ਦਰਗਹ ਲਖੇਾ ਮੰਗੀਐ ਿਕਸੁ 
ਿਕਸੁ ਉਤਰ ਦੇਉ ੁ ॥ ਿਭਿਖਆ ਨਾਮੁ ਸੰਤੋਖੁ ਮੜੀ ਸਦਾ ਸਚੁ ਹੈ ਨਾਿਲ ॥ ਭੇਖੀ ਹਾਥ ਨ ਲਧੀਆ 
ਸਭ ਬਧੀ ਜਮਕਾਿਲ ॥ ਨਾਨਕ ਗਲਾ ਝੂਠੀਆ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1089} 
pdArQ:- Gir—Gr ivc [ Gir Gir—hryk Gr ivc [ BIiKAw—KYr [ iksu iksu auqru—
kyhVI kyhVI (krqUq) dw au~qr [ mVI—mT, kutIAw [ kwil—kwl ny [ hwQ—fUMGweI, 
AslIAq, izMdgI dw Asl rwh [ 

ArQ:- jy mYN jogI bx jwvW, jgq ivc BONdw iPrW qy Gr Gr qoN (inrw) KYr hI lYNdw rhW (qy 
AwpxIAW krqUqW vl vyKW hI nwh, qW) pRBU dI hzUrI ivc (qW AmlW dw) lyKw mMgIdw hY mYN 
iks iks krqUq dw jvwb idAWgw? (ijs mnu`K ny) pRBU dy nwm ƒ iB`iCAw bxwieAw hY sMqoK 
ƒ kutIAw bxwieAw hY r`b sdw aus dy nwl v`sdw hY [ 

ByKW nwl kdy iksy ƒ AslIAq nhIN l`BI, swrI isRStI jmkwl ny bMnH r`KI hY [ hy nwnk! 
pRBU dw nwm hI Xwd kr, ies qoN Cut hor g`lW kUVIAW hn [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਿਜਤੁ ਦਿਰ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਸੋ ਦਰ ਸੇਿਵਹ ਨ ਕੋਇ ੁ ੁ ॥ ਐਸਾ ਸਿਤਗੁਰ ਲੋਿੜ ਲਹ ਿਜਸੁ ੁ ੁ
ਜੇਵਡ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ੁ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਸਰਣਾਈ ਛੂਟੀਐ ਲੇਖਾ ਮੰਗੈ ਨ ਕੋਇ ॥ ਸਚੁ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ਸਚੁ ਿਦਰ੍ੜੁ 
ਸਚਾ ਓਹ ਸਬਦ ੁਦੇਇ ੁ ॥ ਿਹਰਦੈ ਿਜਸ ਦੈ ਸਚੁ ਹੈ ਤਨ ਮੁ ਨ ਭੀ ਸਚਾ ਹੋਇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੈ ਹਕਿਮ ੁ
ਮੰਿਨਐ ਸਚੀ ਵਿਡਆਈ ਦੇਇ ॥ ਸਚੇ ਮਾਿਹ ਸਮਾਵਸੀ ਿਜਸ ਨੋ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 
1089} 
pdArQ:- ijqu dir—ijs dr qy {not:- ies dy twkry qy ghu nwl vyKo ‘ijsu dir’; ies dw 
ArQ hY ijs dy dr qy} [ idRVwey—p`kw krdw hY, p`kI gMF bMnHWdw hY [ idRVu—idRV (krdw 
hY), p`ly bMnHdw hY [ hukim mMØinAY—{Locative Absolute} jy hukm mMn leIey, hukm mMn 
ilAW [ 

ArQ:- (hy BweI!) ijs bUhy qy (bYiTAW, kIqy krmW dw) lyKw (iPr BI) mMigAw jwxw hY auh 
bUhw koeI nwh m`ilE [ AYsw gurU l`Bo ijs vrgw hor nwh l`B sky, aus gurU dI srn ipAW 
(krmW dy gyV qoN) mukq hoeIdw hY (iPr iksy krmW dw) lyKw koeI nhIN mMgdw (ikauNik) auh 
gurU Awp pRBU dw nwm p`ly bMnHdw hY (srn AwieAW dy) p`ly bMnHWdw hY qy pRBU dI is&iq-swlwh 
dI bwxI dyNdw hY [ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc r`b Aw v`sdw hY aus dw srIr BI aus dw mn BI r`b dy ipAwr ivc 
rMigAw jWdw hY [ hy nwnk! jy pRBU dI rzw mMn leIey qW auh s`cI vifAweI b^Sdw hY; pr, 
auhI mnu`K Awpxw Awp pRBU ivc lIn krdw hY ijs auqy auh Awp imhr dI nzr krdw hY 
[2[ 



ਪਉੜੀ ॥ ਸੂਰੇ ਏਿਹ ਨ ਆਖੀਅਿਹ ਅਹੰਕਾਿਰ ਮਰਿਹ ਦਖੁੁ ਪਾਵਿਹ ॥ ਅੰਧੇ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣਨੀ 
ਦਜੂੈ ਪਿਚ ਜਾਵਿਹ ॥ ਅਿਤ ਕਰੋਧ ਿਸਉ ਲੂਝਦੇ ਅਗੈ ਿਪਛੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਿਹ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਅਹੰਕਾਰ ੁ
ਨ ਭਾਵਈ ਵੇਦ ਕੂਿਕ ਸੁਣਾਵਿਹ ॥ ਅਹੰਕਾਿਰ ਮੁਏ ਸੇ ਿਵਗਤੀ ਗਏ ਮਿਰ ਜਨਮਿਹ ਿਫਿਰ 
ਆਵਿਹ ॥੯॥ {ਪੰਨਾ 1089} 
pdArQ:- dUjY—dUjy ivc, r`b ƒ C`f ky hor ivc, mwieAw dy moh ivc [ AgY ipCY—shury 
pyky, prlok ivc qy ies lok ivc [ ivgqI—by-gqy [ 

ArQ:- jo mnu`K AhMkwr ivc mrdy hn (Kpdy hn) qy du`K pWdy hn auhnW ƒ sUrmy nhIN 
AwKIdw, auh (AhMkwrI) AMnHy Awpxw Aslw nhIN pCwxdy qy mwieAw dy moh ivc ^uAwr huMdy 
hn, bVy kRoD ivc Aw ky (dUijAW nwl) lVdy hn qy ies lok qy prlok ivc du`K hI pWdy hn 
[ 

vyd Awidk Drm-pusqk BI pukwr ky kih rhy hn ik r`b ƒ AhMkwr cMgw nhIN l`gdw [ jo 
mnu`K AhMkwr ivc hI mrdy rhy auh by-gqy hI gey (auhnW dw jIvn nwh suDirAw), auh muV 
muV mrdy jMmdy rihMdy hn [9[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਕਾਗਉ ਹੋਇ ਨ ਊਜਲਾ ਲੋਹੇ ਨਾਵ ਨ ਪਾਰ ੁ॥ ਿਪਰਮ ਪਦਾਰਥੁ ਮੰਿਨ ਲੈ ਧੰਨ ੁ
ਸਵਾਰਣਹਾਰ ੁ॥ ਹਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਊਜਲਾ ਿਸਿਰ ਕਾਸਟ ਲੋਹਾ ਪਾਿਰ ੁ ॥ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਛੋਡੈ ਭੈ ਵਸੈ ਨਾਨਕ 
ਕਰਣੀ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1089} 
pdArQ:- kwgau—kwg qoN [ pwru—pwrlw bMnw [ iprm pdwrQu—ipAwry (pRBU) dw nwm [ 
DMnu svwrxhwru—SwbwSy aus dy svwrn vwly (gurU) ƒ [ isir kwst—l`kV dy isr qy (cVH 
ky) [ BY—Bau ivc [ swru—cMgI [ 

ArQ:- kW qoN ic`tw (hMs) nhIN bx skdw, lohy dI byVI (ndI dw) pwrlw kMFw nhIN l`B 
skdI; pr Swbwsy aus svwrn vwly (gurU) ƒ (ijs dI miq lY ky kW vrgy kwly mn vwlw BI) 
prmwqmw dw nwm AMgIkwr krdw hY, hukm pCwxdw hY qW (kW qoN) hMs bx jWdw hY (ijvyN) 
l`kV dy Awsry lohw (ndI dy) pwrly kMFy jw l`gdw hY; (gurU dy Awsry) hy nwnk! auh iqRSnw 
iqAwgdw hY qy r`b dy fr ivc jIaUNdw hY, (b`s!) iehI krxI sB qoN cMgI hY [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਮਾਰ ੂਮਾਰਣ ਜੋ ਗਏ ਮਾਿਰ ਨ ਸਕਿਹ ਗਵਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਜੇ ਇਹ ਮਾਰੀਐ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ੁ
ਵੀਚਾਿਰ ॥ ਏਹ ਮਨ ਮਾਿਰਆ ਨਾ ਮਰੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨ ਹੀ ਕਉ ਮਨ ਮਾਰਸੀ ੁ
ਜੇ ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਟੈ ਸੋਇ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1089} 
pdArQ:- mwrU—mwrUQly ivc, Bwv, jMgl bIAwbwn ivc [ sBu koie—hryk jIv [ BytY—
iml pey [ soie—auh (Bwv, smr`Q) [ 



ArQ:- jo mUrK bwhr jMglW ivc mn ƒ mwrn vwsqy gey auh mwr n sky; hy nwnk! jy ieh 
mn v`s kIqw jw skdw hY qW gurU dy Sbd ivc ivcwr kIiqAW hI v`s kIqw jw skdw hY, 
(nhIN qW auN\) BwvyN koeI ikqnI hI qWG kry ieh mn jqn kIiqAW v`s ivc nhIN AwauNdw [ 

hy nwnk! jy smr`Q gurU iml pey qW mn hI mn ƒ mwr lYNdw hY (Bwv, gurU dI shYqw nwl 
AMdr vl priqAW mn v`s ivc Aw jWdw hY) [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਦੋਵੈ ਤਰਫਾ ਉਪਾਈਓਨ ਿਵਿਚ ਸਕਿਤ ਿਸਵ ਵਾਸਾ ੁ ॥ ਸਕਤੀ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਿਫਿਰ 
ਜਨਿਮ ਿਬਨਾਸਾ ॥ ਗੁਿਰ ਸੇਿਵਐ ਸਾਿਤ ਪਾਈਐ ਜਿਪ ਸਾਸ ਿਗਰਾਸਾ ॥ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤ ਸੋਿਧ 
ਦੇਖੁ ਊਤਮ ਹਿਰ ਦਾਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਕੋ ਿਥਰ ਨਹੀ ਨਾਮੇ ਬਿਲ ਜਾਸਾ ੁ ॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 
1090} 
not:- vyKo mlwr kI vwr m: 1 pauVI nμ: 5 [ gurU Amrdws jI ny ieh i^Awl auQoN ilAw hY 
[ 

pdArQ:- dovY qrPw—(vyKo pauVI nμ: 6, 7, 8, 9) mn ƒ ij`qx vwly sUrmy qy mwieAw dI 
^wqr lVn vwly dovyN pwsy [ ivic—(ies isRStI) ivc [ skiq—mwieAw [ isv—Awqmw [ 
igrwsw—igrwhI [ sws igrwsw—(Bwv,) KWidAW pINidAW [ 

ArQ:- ies isRStI ivc mwieAw qy Awqmw (dohW dw) vws hY (iehnW dy Asr hyT koeI 
AhMkwr ivc dUijAW nwl lVdy hn qy koeI nwm dy DnI hn) ieh dovyN pwsy pRBU ny Awp hI 
bxwey hn [ mwieAw dy Asr ivc rih ky iksy ny (r`b) nhIN l`Bw, muV muV jMmdw mrdw hY [ 
pr gurU dy hukm ivc quirAW KWidAW pINidAW nwm jp ky (ihrdy ivc) TMF pYNdI hY [ 

(hy BweI!) isimRqIAW qy SwsqRW (Awidk swry Drm-pusqkW ƒ bySk) Koj ky vyK lau, cMgy 
mnu`K auh hn jo pRBU dy syvk hn [ hy nwnk! ‘nwm’ qoN ibnw koeI SY iQr rihx vwlI nhIN; 
mYN sdky hW pRBU dy nwm qoN [10[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਹੋਵਾ ਪੰਿਡਤੁ ਜੋਤਕੀ ਵੇਦ ਪੜਾ ਮੁਿਖ ਚਾਿਰ ॥ ਨਵ ਖੰਡ ਮਧੇ ਪੂਜੀਆ ਅਪਣੈ 
ਚਿਜ ਵੀਚਾਿਰ ॥ ਮਤੁ ਸਚਾ ਅਖਰ ਭੁਿਲ ਜਾਇ ਚਉਕੈ ਿਭਟੈ ਨ ਕੋਇ ੁ ॥ ਝੂਠੇ ਚਉਕੇ ਨਾਨਕਾ 
ਸਚਾ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
pdArQ:- joqkI—joqSI [ muiK—mUMh nwl, mUMhoN, (Bwv,) zbwnI [ nv KMf—DrqI dy nO hI 
KMfW ivc, swrI DrqI qy [ pUjIAw—pUijAw jwvW [ cij—c`j dy kwrn, Awcrx krky [ 
vIcwir—(cMgI) ivcwr Akl dy kwrn [ mqu Buil jwie—ikqy Bu`l nwh jwey [ iBtY—Cuh 
jwey [ scw AKru—sdw kwiem rihx vwlw hir-nwm [ caukY—cOky ivc [ JUTy—nwsvMq [ 
scw—sdw-iQr [ soie—auh pRBU hI [1[ 

ArQ:- hy BweI! jy mYN (Drm-pusqkW dw) ivdvwn bx jwvW, joqSI bx jwvW, cwry vyd  



mUMh-zbwnI pVH skW; jy Awpxy Awcrn dy kwrn AwpxI cMgI Akl dy kwrn swrI hI DrqI 
ivc myrI ie`zq hovy; (jy mYN bVI su`c r`KW qy i^Awl r`KW ik) ikqy koeI (nIvIN jwiq vwlw 
mnu`K myry) cONky ƒ iB`t n jwey (qW ieh sB kuJ ivArQ hI hY) [ hy nwnk! swry cONky nwsvMq 
hn, sdw kwiem rihx vwlw isr& prmwqmw dw nwm hI hY (iDAwn ies g`l dw rihxw 
cwhIdw hY ik) ikqy sdw kwiem rihx vwlw hir-nwm (mn qoN) Bu`l nwh jwey [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਆਿਪ ਉਪਾਏ ਕਰੇ ਆਿਪ ਆਪੇ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥ ਆਪੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈਆ ਕਹ ਨਾਨਕ ੁ
ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
ArQ:- pRBU Awp hI (jIAW ƒ) pYdw krdw hY (sB kwrj) Awp hI krdw hY, Awp hI (jIAW 
qy) imhr dI nzr krdw hY, Awp hI vifAweIAW dyNdw hY; AwK, hy nwnk! auh sdw kwiem 
rihx vwlw pRBU Awp hI (sB kuJ krn dy smr`Q) hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਕੰਟਕੁ ਕਾਲੁ ਏਕੁ ਹੈ ਹਰੋ ਕੰਟਕੁ ਨ ਸੂਝੈ ੁ ॥ ਅਫਿਰਓ ਜਗ ਮਿਹ ਵਰਤਦਾ ਪਾਪੀ ਿਸਉ 
ਲੂਝੈ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਿਰ ਭੇਦੀਐ ਹਿਰ ਜਿਪ ਹਿਰ ਬੂਝੈ ॥ ਸੋ ਹਿਰ ਸਰਣਾਈ ਛੁਟੀਐ ਜੋ ਮਨ 
ਿਸਉ ਜੂਝੈ ॥ ਮਿਨ ਵੀਚਾਿਰ ਹਿਰ ਜਪੁ ਕਰੇ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਸੀਝੈ ॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
pdArQ:- kMtku—kMfw [ kwlu—mOq, mOq dw sihm [ APirE—AmoV, ijs dy rwh ivc 
koeI  rok n pw sky [ lUJY—JgVdw hY, AVdw hY [ BydIAY—iv`J jweIey [ 

ArQ:- (mnu`K leI) mOq (dw fr hI) iek (AYsw) kMfw hY (jo hr vyly idl ivc cu`Bdw hY) 
koeI hor kMfw (Bwv, sihm) ies vrgw nhIN hY [ (ieh mOq) swry jgq ivc vrq rhI hY koeI 
ies ƒ rok nhIN skdw, (mOq dw sihm) ivkwrI bMidAW ƒ (^ws qOr qy) AVdw hY (Bwv, dbw 
pWdw hY) [ 

jo mnu`K siqgurU dy Sbd dI rwhIN pRBU-nwm ivc pRoqw jWdw hY jo Awpxy mn dy nwl twkrw 
lWdw hY auh ismrn kr ky (AslIAq ƒ) smJ lYNdw hY qy auh pRBU dI srn pY ky (mOq dy 
sihm qoN) bc jWdw hY [ jo mnu`K Awpxy mn ivc (pRBU dy guxW dI) ivcwr kr ky bMdgI krdw 
hY auh pRBU dI hzUrI ivc prvwn huMdw hY [11[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਹਕਿਮ ਰਜਾਈ ਸਾਖਤੀ ਦਰਗਹ ਸਚੁ ਕਬੂਲੁ ੁ ॥ ਸਾਿਹਬੁ ਲੇਖਾ ਮੰਗਸੀ ਦਨੁੀਆ 
ਦੇਿਖ ਨ ਭਲੁ ੂ ॥ ਿਦਲ ਦਰਵਾਨੀ ਜੋ ਕਰੇ ਦਰਵੇਸੀ ਿਦਲੁ ਰਾਿਸ ॥ ਇਸਕ ਮੁਹਬਿਤ ਨਾਨਕਾ ਲੇਖਾ 
ਕਰਤੇ ਪਾਿਸ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
pdArQ:- swKqI—bnwvt, pRBU nwl joV [ drvwnI—rwKI [ idlu rwis—idl ƒ is`Dy rwh 
qy r`Kxw [ rjweI—rzw dw mwlk prmwqmw [ 

ArQ:- prmwqmw dy hukm ivc quirAW prmwqmw nwl bx AwauNdI hY, pRBU dI hzUrI ivc s`c  
(Bwv, ismrn) pRvwn hY [ hy BweI! dunIAw ƒ vyK ky (ismrn ƒ Bu`lx dI) ZlqI nwh Kwh, 



mwlk (qyry AmlW dw) lyKw mMgygw [ 

jo mnu`K idl dI rwKI krdw hY, idl ƒ is`Dy rwh qy r`Kx dI &kIrI kmWdw hY, hy nwnk! aus 
dy ipAwr muh`bq dw ihswb krqwr dy pws hY (Bwv, pRBU aus dy ipAwr ƒ jwxdw hY) [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਅਲਗਉ ਜੋਇ ਮਧੂਕੜਉ ਸਾਰੰਗਪਾਿਣ ਸਬਾਇ ॥ ਹੀਰੈ ਹੀਰਾ ਬੇਿਧਆ ਨਾਨਕ ਕੰਿਠ 
ਸੁਭਾਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
pdArQ:- Algau—Al`g, inrlyp [ joie—vyKdw hY, q`kdw hY [ mDUkVau—mDUkr, BOrw 
{not:- ‘mDUkVau’ dw ArQ ‘mDUkVI, QW QW qoN mMigAw tu`kr’ krnw Zlq hY; ‘BOry vWg 
&kIr QW QW qoN swr gRhx krn vwlw’—ies ArQ ivc BI ‘mMg Kwx’ dI Jlk pYNdI hY; pr, 
gurU nwnk dyv jI ny mMgiqAW dw tolw pYdw nhIN kIqw [ eyQy ‘Baury’ dw ‘inrlypqw’ dw gux 
hI ilAw igAw hY, ijvyN ipCly Slok ivc ‘idlu drvwnI’ hY} [ kMiT—gl nwl, gl ivc [ 
hIrw—Awqmw [ swrMgpwix—ijs dy h`Q ivc swrMg DnuK hY, prmwqmw [ sbwie—hr QW [ 

ArQ:- (jo jIv-) BOrw inrlyp rih ky hr QW prmwqmw ƒ q`kdw hY, ijs dI Awqmw 
prmwqmw ivc pRoqI hoeI hY, hy nwnk! auh pRBU-pRym dI rwhIN pRBU dy gl nwl (l`gw hoieAw) 
hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਾਲੁ ਿਵਆਪਦਾ ਮੋਿਹ ਮਾਇਆ ਲਾਗੇ ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਮਾਿਰ ਪਛਾੜਸੀ ਭਾਇ 
ਦਜੂੈ ਠਾਗੇ ॥ ਿਫਿਰ ਵਲੇਾ ਹਿਥ ਨ ਆਵਈ ਜਮ ਕਾ ਡੰਡ ਲਾਗੇ ੁ ॥ ਿਤਨ ਜਮ ਡੰਡ ਨ ਲਗਈ ਜੋ ੁ
ਹਿਰ ਿਲਵ ਜਾਗੇ ॥ ਸਭ ਤੇਰੀ ਤੁਧੁ ਛਡਾਵਣੀ ਸਭ ਤੁਧੈ ਲਾਗੇ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
ArQ:- mn dy Zulwm mnu`K mwieAw dy moh ivc msq rihMdy hn, auhnW ƒ mOq (dw sihm) 
dbweI r`Kdw hY [ jo mnu`K mwieAw dy moh ivc lu`ty jw rhy hn auhnW ƒ (ieh sihm) pl 
ivc mwr ky nws krdw hY [ ijs vyly mOq dw fMfw Aw hI v`jdw hY (mOq isr qy Aw jWdI hY) 
qdoN (ies moh ivcoN inklx leI) smw nhIN imldw [ 

jo mnu`K prmwqmw dI Xwd ivc sucyq rihMdy hn auhnW ƒ jm dw fMfw nhIN l`gdw (sihm nhIN 
mwrdw) [ 

hy pRBU! swrI isRStI qyrI hI hY, qUM hI ies ƒ mwieAw dy moh qoN Cfwxw hY, swirAW dw qUM hI 
Awsrw hYN [12[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਸਰਬੇ ਜੋਇ ਅਗਛਮੀ ਦਖੂੁ ਘਨੇਰੋ ਆਿਥ ॥ ਕਾਲਰ ਲਾਦਿਸ ਸਰ ਲਾਘਣਉ ੁ ੁ
ਲਾਭੁ ਨ ਪੰੂਜੀ ਸਾਿਥ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
pdArQ:- srby—swrI isRStI [ joie—q`kdw hY {pauVI nμ: 12 qy 14 ivc BI ieh l&z 
‘joie’ AwauNdw hY, bwxI BI gurU nwnk dyv jI dI hY, ies dw ArQ hY ‘q`kdw hY’} [ 



AgCmI—nwh nws hox vwlI [ AwiQ—hY [ sru—srovr, swgr [ lwBu—K`tI [ pUMjI—
rwis, mUl [ 

ArQ:- (jo mnu`K) swrI isRStI ƒ nwh nws hox vwlI vyKdw hY aus ƒ bVw du`K (ivAwpdw hY, 
auh (mwno) k`lr l`d irhw hY (pr aus ny) smuMdr lμGxw hY, aus dy p`ly nwh mUl hY qy 
nwh K`tI [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਪੂੰਜੀ ਸਾਚਉ ਨਾਮੁ ਤੂ ਅਖੁਟਉ ਦਰਬੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ ਨਾਨਕ ਵਖਰ ਿਨਰਮਲਉ ਧੰਨ ਸਾਹ ੁ ੁ ੁ
ਵਾਪਾਰ ੁ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
ArQ:- (ijs mnu`K dy pws) pRBU dw nwm pUMjI hY, ijs pws (hy pRBU!) qUM nwh mu`kx vwlw qy 
byAMq Dn hYN, ijs pws ieh pivqR sOdw hY, hy nwnk! auh Swh DMn hY qy aus dw vxj DMn hY 
[2[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਪੂਰਬ ਪਰ੍ੀਿਤ ਿਪਰਾਿਣ ਲੈ ਮੋਟਉ ਠਾਕੁਰ ਮਾਿਣ ੁ ॥ ਮਾਥੈ ਊਭੈ ਜਮੁ ਮਾਰਸੀ ਨਾਨਕ ਮੇਲਣੁ 
ਨਾਿਮ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1090} 
pdArQ:- iprwix—pCwx [ mwix—Bwv, ismr [ mwQY aUBY—mUMh-Bwr [ 

ArQ:- (hy jIv!) pRBU nwl mu`FlI pRIq pCwx, aus v`fy mwlk ƒ Xwd kr [ hy nwnk! 
pRBU dy nwm ivc juVnw jm ƒ (Bwv, mOq dy sihm ƒ) mUMh-Bwr mwrdw hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਿਪੰਡ ਸਵਾਿਰਓਨ ਿਵਿਚ ਨਵ ਿਨਿਧ ਨਾਮੁ ੁ ੁ ॥ ਇਿਕ ਆਪੇ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਅਨ ੁ
ਿਤਨ ਿਨਹਫਲ ਕਾਮੁ ॥ ਇਕਨੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੁਿਝਆ ਹਿਰ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ॥ ਇਕਨੀ ਸੁਿਣ ਕੈ 
ਮੰਿਨਆ ਹਿਰ ਊਤਮ ਕਾਮੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਹਿਰ ਰੰਗੁ ਉਪਿਜਆ ਗਾਇਆ ਹਿਰ ਗੁਣ ਨਾਮੁ ॥੧੩॥ 
{ਪੰਨਾ 1090} 
ArQ:- prmwqmw ny Awp hI ieh mnu`Kw srIr sMvwirAw hY qy Awp hI ies ivc Awpxw nwm 
(mwno) nO ^zwny pw id`qy hn [ pr keI jIv aus ny Awp hI Btkxw ivc pw ky kurwhy pwey 
hoey hn, auhnW dw (swrw) au~dm AsPl jWdw hY [ keI jIvW ny gurU dy snmuK ho ky (sB QW) 
prmwqmw dI joiq (ivAwpk) smJI hY, keI jIvW ny ‘nwm’ sux ky mMn ilAw hY (Bwv, ‘nwm’ 
ivc mn igJw ilAw hY) auhnW dw ieh au~dm cMgw hY [ 

jo mnu`K pRBU dy gux gWdy hn, ‘nwm’ ismrdy hn auhnW dy mn ivc pRBU dw ipAwr pYdw 
huMdw hY [13[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਭੋਲਤਿਣ ਭੈ ਮਿਨ ਵਸੈ ਹੇਕੈ ਪਾਧਰ ਹੀਡ ੁ ॥ ਅਿਤ ਡਾਹਪਿਣ ਦਖੁੁ ਘਣੋ ਤੀਨੇ 
ਥਾਵ ਭਰੀਡ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1091} 



pdArQ:- Bolqix—Bolw-pn dy kwrn [ BY—(r`b dy) fr dI rwhIN [ hykY—iehI iek [ 
pwDr—p`Drw, srl [ hIfu—ihrdw [ fwhpix—{fwh—swVw} swVy eIrKw dy kwrn [ qIny 
Qwv—iqMny QW (mn, bwxI, srIr) [ BrIfu—BirSt [ 

ArQ:- auhI iek ihrdw srl hY ijs ihrdy ivc Bolw-pn qy (r`bI) fr dy kwrn (r`b Awp) 
v`sdw hY [ pr swVy eIrKw dy kwrn bhuq hI du`K ivAwpdw hY, mn bwxI qy srIr iqMny hI 
BirSty rihMdy hn [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਮ ਦਲੁ ਬੇਿਦ ਿਸ ਬਾਜਣੋ ਘਣੋ ਧੜੀਐ ਜੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ਤੂ ਬੀਜਉ ਅਵਰ ੁ
ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1091} 
pdArQ:- mWdlu—Fol [ byid—byd ny [ is—aus (mWdl) ƒ [ bwjxo—vjwieAw [ Gxo 
DVIAY—Gxw DVw, bhuq lukweI [ joie—q`kdw hY {not:- ieh l&z “joie” pauVI nμ: 12, 
13 qy 14 dy nwl vrqy hoey SlokW ivc AwieAw hY Slok iqMny hI gurU nwnk dyv jI dy hn [ 
‘bolI’ BI hryk ivc ‘lihMdI’ hY [ so, hryk Slok ivc ies l&z dw ArQ ieko hI cwhIdw 
hY} [ bIjau—dUjw [ 

ArQ:- Gxw DVw (Bwv, bhuqI lukweI) q`kdw hY aus Fol ƒ (jo Fol) vyd ny vjwieAw {Bwv, 
krm kWf dw rsqw} [ hy nwnk! qUM ‘nwm’ ismr, (ies qoN Cut) hor dUjw koeI (shI rsqw) 
nhIN hY [2[ 

{not:- vyKo, slok kbIr jI nμ: 165: 

kbIr ijh mwrig pMifq gey pwCY prI bhIr ] 
iek AvGt GwtI rwm kI iqh ciV rihE kbIr ]165]} 

ਮਃ ੧ ॥ ਸਾਗਰ ਗੁਣੀ ਅਥਾਹ ਿਕਿਨ ਹਾਥਾਲਾ ਦੇਖੀਐ ੁ ੁ ॥ ਵਡਾ ਵੇਪਰਵਾਹ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਲੈ ਤ ੁ ੁ
ਪਾਿਰ ਪਵਾ ॥ ਮਝ ਭਿਰ ਦਖੁ ਬਦਖੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨ ਿਕਸੈ ਨ ਲਥੀ ਭੁਖ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 
1091} 
pdArQ:- guxI—qRYguxI, mwieAw dy iqMn guxW vwlw [ ikin—iks ny? iksy ivrly ny [ 
hwQwlw—hwQ, Qwh [ mJ—ivclw ih`sw, (Bwv,) swrw [ Bir—BirAw [ 

ArQ:- (ieh) qRY-guxI (sMswr) (mwno) iek A`q fUMGw smuMdr hY, ies dI hwQ iks ny l`BI 
hY? jy siqgurU (jo ies iqRguxI sMswr vloN) bVw by-prvwh (hY) iml pey qW mYN BI ies qoN 
pwr lμG jwvW [ ies sMswr-smuMdr dw ivclw ih`sw du`KW nwl hI BirAw hoieAw hY [ 

hy nwnk! pRBU dw nwm ismrn qoN ibnw iksy dI BI (iqRguxI mwieAw bwry) Bu`K nhIN auqrdI 
[3[ 



ਪਉੜੀ ॥ ਿਜਨੀ ਅੰਦਰ ਭਾਿਲਆ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਵੈ ੁ ॥ ਜੋ ਇਛਿਨ ਸੋ ਪਾਇਦੇ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
ਿਧਆਵੈ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਿਤਸੁ ਗੁਰ ਿਮਲੈ ਸੋ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ੁ ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿਤਨ ਕਾ 
ਿਮਤੁ ਹੈ ਜਮ ਮਿਗ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਿਹ ਿਦਨਸੁ ਰਾਿਤ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਵੈ ॥੧੪॥ 
{ਪੰਨਾ 1091} 
pdArQ:- suhwvY sbid—sohxy Sbd dI rwhIN [ jm mig—jm dy rwh qy [ n pwvY—nhIN 
qordw [ AMdru—AMdrlw, mn [ 

ArQ:- siqgurU dy sohxy Sbd dI rwhIN ijnHW ny Awpxw mn KoijAw hY auh hir-nwm ismrdy 
hn qy mn-ie`Cq Pl pWdy hn [ 

ijs mnu`K auqy pRBU imhr kry aus ƒ gurU imldw hY qy auh pRBU dy gux gWdw hY [ Drmrwj 
auhnW dw im`qr bx jWdw hY auhnW ƒ auh jm dy rwh qy nhIN pWdw; auh idn rwq hir-nwm 
ismrdy hn qy hir-nwm ivc juVy rihMdy hn [14[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ਸੁਰਿਗ ਿਮਰਿਤ ਪਇਆਿਲ ॥ ਹਕਮੁ ਨ ਜਾਈ ਮੇਿਟਆ ੁ
ਜੋ ਿਲਿਖਆ ਸੋ ਨਾਿਲ ॥ ਕਉਣੁ ਮੂਆ ਕਉਣੁ ਮਾਰਸੀ ਕਉਣੁ ਆਵੈ ਕਉਣੁ ਜਾਇ ॥ ਕਉਣੁ 
ਰਹਸੀ ਨਾਨਕਾ ਿਕਸ ਕੀ ਸੁਰਿਤ ਸਮਾਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1091} 
pdArQ:- surig—surg ivc [ imriq—DrqI qy [ pieAwil—pwqwl ivc [ rhsI—Awnμd 
mwxdw hY [ kauxu—(pRBU qoN ibnw hor) kOx? pRBU Awp hI [ 

ArQ:- iehI g`l suxIdI hY qy ibAwn kIqI jw rhI hY ik surg ivc DrqI qy pwqwl ivc 
(iqMnW hI lokW ivc) pRBU iek Awp hI Awp hY, aus dw hukm aulμiGAw nhIN jw skdw, (jIAW 
dw) jo jo lyK aus ny iliKAw hY auhI (hryk jIv ƒ) qor irhw hY [ (so,) nwh koeI mrdw hY 
nwh koeI mwrdw hY, nwh koeI jMmdw hY nwh koeI mrdw hY [ hy nwnk! auh Awp hI Awnμd 
lYx vwlw hY, aus dI AwpxI hI suriq (Awpxy Awp ivc) itkI hoeI hY [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਹਉ ਮੁਆ ਮੈ ਮਾਿਰਆ ਪਉਣੁ ਵਹੈ ਦਰੀਆਉ ॥ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਥਕੀ ਨਾਨਕਾ ਜਾ ਮਨ ਰਤਾ ੁ
ਨਾਇ ॥ ਲੋਇਣ ਰਤੇ ਲੋਇਣੀ ਕੰਨੀ ਸੁਰਿਤ ਸਮਾਇ ॥ ਜੀਭ ਰਸਾਇਿਣ ਚਨੂੜੀ ਰਤੀ ਲਾਲ 
ਲਵਾਇ ॥ ਅੰਦਰ ਮੁਸਿਕ ਝਕੋਿਲਆ ਕੀਮਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1091} 
pdArQ:- hau muAw—‘hau’ ivc moieAw hoieAw, ies i^Awl ivc mirAw ipAw ik mYN v`fw 
hW [ mY mwirAw—‘mYN’ dw mwirAw hoieAw [ pauxu—hvw, iqRSnw [ nwie—nwm ivc [ 
loiex—A`KW [ loiexI—A`KW ivc hI, (Bwv,) Awpxy Awp ivc hI (bwhrly rUp vl q`kx dI 
qWG nhIN rhI) [ suriq—(inMdw Awidk) suxn dI qWG [ rswieix—rsW dy Gr (-nwm) 
ivc [ cUnVI—sohxw hIrw [ lvwie—au~cwr ky [ musik—mhk ky [ JkoilAw—lptW dy 
irhw hY [ 



ArQ:- ijqnw icr jIv ‘haumY’ dw mwirAw hoieAw hY aus dy AMdr iqRSnw dw dirAw vihMdw  
rihMdw hY [ pr, hy nwnk! jdoN mn ‘nwm’ ivc rMigAw jWdw hY qW iqRSnw mu`k jWdI hY, A`KW 
Awpxy Awp ivc r`qIAW jWdIAW hn, (inMdw Awidk) suxn dI qWG kMnW ivc hI lIn ho jWdI 
hY, jIB ‘nwm’ ismr ky nwm-rsYx ivc rMgIj ky sohxw lwl bx jWdI hY, mn (‘nwm’ ivc) 
mhk ky lptW dyNdw hY [ (AYsy jIvn vwly dw) mu`l nhIN pY skdw [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਿਹ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ਹੈ ਨਾਮੋ ਨਾੁ ਿਲ ਚਲੈ ॥ ਏਹ ਅਖੁਟ ਕਦੇ ਨ ਿਨਖੁਟਈ ੁ ੁ
ਖਾਇ ਖਰਿਚਉ ਪਲੈ ॥ ਹਿਰ ਜਨ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵਈ ਜਮਕੰਕਰ ਜਮਕਲੈ ॥ ਸੇ ਸਾਹ ਸਚੇ 
ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਜਨ ਹਿਰ ਧਨ ਪਲੈ ੁ ॥ ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਹਿਰ ਪਾਈਐ ਜਾ ਆਿਪ ਹਿਰ ਘਲੈ 
॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 1091} 
pdArQ:- jm kMkr—jm dw syvk jm-dUq [ jmklY—jm kwl [ 

ArQ:- mnu`Kw jnm ivc (jIv leI prmwqmw dw) nwm hI (Asl) ^zwnw hY, ‘nwm’ hI 
(ieQoN mnu`K dy) nwl jWdw hY, ieh nwm-^zwnw Amu`k hY kdy mu`kdw nhIN, bySk KwE Krco qy 
p`ly bMnHo; (iPr, ies ^zwny vwly) Bgq jn dy nyVy jmkwl jmdUq BI nhIN AwauNdy [ ijnHW ny 
nwm-Dn iek`Tw kIqw hY auhI s`cy Swh hn auhI s`cy vpwrI hn [ ieh nwm-Dn prmwqmw dI 
imhr nwl imldw hY jdoN auh Awp (gurU ƒ jgq ivc) Byjdw hY [15[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਮਨਮੁਖ ਵਾਪਾਰੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਿਬਖੁ ਿਵਹਾਝਿਹ ਿਬਖੁ ਸੰਗਰ੍ਹਿਹ ਿਬਖ ਿਸਉ 
ਧਰਿਹ ਿਪਆਰ ੁ॥ ਬਾਹਰਹ ਪੰਿਡਤ ਸਦਾਇਦੇ ਮਨਹ ਮੂਰਖ ਗਾਵਾਰ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਨ 
ਲਾਇਨੀ ਵਾਦੀ ਧਰਿਨ ਿਪਆਰ ੁ॥ ਵਾਦਾ ਕੀਆ ਕਰਿਨ ਕਹਾਣੀਆ ਕੂੜੁ ਬੋਿਲ ਕਰਿਹ ਆਹਾਰ ੁ
॥ ਜਗ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ਿਨਰਮਲਾ ਹੋਰ ਮੈਲਾ ਸਭੁ ਆਕਾਰ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਨੀ ਹੋਇ 
ਮੈਲੇ ਮਰਿਹ ਗਵਾਰ ॥੧॥ 
pdArQ:- swr—kdr [ ibKu—zihr, mwieAw [ sMgRhih—iek`Tw krdy hn, joVdy hn [ 
vwdI—JgiVAW ivc, mzhbI bihsW ivc [ Awhwru—^urwk, Bojn [ Awkwru—id`sdw jgq [ 
mYlw—mYl pYdw krn vwlw [ 

ArQ:- Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K (Asl) vpwr dI kdr nhIN jwxdy, auh mwieAw 
dw sOdw krdy hn, mwieAw joVdy hn qy mwieAw nwl hI ipAwr krdy hn; auh bwhroN qW 
ivdvwn AKvWdy hn pr Asl ivc mUrK hn gMvwr hn, (ikauNik) auh pRBU nwl qW mn nhIN 
lWdy (iv`idAw dy Awsry) crcw ivc ipAwr krdy hn, crcw dIAW hI in`q g`lW krdy hn; qy 
rozI kmWdy hn kUV bol ky [ 

(Asl g`l ieh hY ik) nwm ismrnw hI jgq ivc (pivqR kMm) hY, hor jo kuJ id`s irhw hY 
(ies dw Awhr) mYl pYdw krdw hY [ hy nwnk! jo ‘nwm’ nhIN ismrdy auh mUrK nIvyN jIvn 



vwly ho ky Awqmk mOq shyVdy hn [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਦਖੁੁ ਲਗਾ ਿਬਨ ਸੇਿਵਐ ਹਕਮੁ ਮੰਨੇ ਦਖੁੁ ਜਾਇ ੁ ੁ ॥ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਸੁਖੈ ਦਾ ਆਪੇ ਦੇਇ 
ਸਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਿਤਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1091} 
pdArQ:- ibnu syivAY—(pRBU dI) syvw krn qoN ibnw, ismrn  krn qoN ibnw [ Awpy—Awp 
hI [ sjwie—szw, dMf [ eyvY—iesy qrHW hI, (Bwv,) hukm mMnx nwl hI [ 

ArQ:- (pRBU dw) ismrn krn qoN ibnw mnu`K ƒ du`K ivAwpdw hY, jdoN (pRBU dw) hukm mMndw 
hY (Bwv, rzw ivc qurdw hY) qW du`K dUr ho jWdw hY (ikauNik pRBU) Awp hI suK dyx vwlw hY qy 
Awp hI szw dyx vwlw hY [ hy nwnk! hukm ivc quirAW hI ieh smJ pYNdI hY ik sB kuJ 
pRBU dI rzw ivc ho irhw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜਗਤੁ ਹੈ ਿਨਰਧਨ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਨਾਹੀ ੁ ੁ ॥ ਦਜੂੈ ਭਰਿਮ 
ਭੁਲਾਇਆ ਹਉਮੈ ਦਖੁੁ ਪਾਹੀ ॥ ਿਬਨ ਕਰਮਾ ਿਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ ਜੇ ਬਹਤੁ ਲੋਚਾਹੀ ੁ ੁ ॥ ਆਵੈ ਜਾਇ 
ਜੰਮੈ ਮਰੈ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਛੁਟਾਹੀ ॥ ਆਿਪ ਕਰੈ ਿਕਸੁ ਆਖੀਐ ਦਜੂਾ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 
1091} 
pdArQ:- inrDnu—kMgwl [ iqRpiq—sMqoK [ dUjY—mwieAw dy moh dy kwrn [ Brim—
BulyKy ivc [ Brim—Btkxw ivc (pY ky) [ BulwieAw—kurwhy ipAw rihMdw hY [ 

ArQ:- pRBU dy ‘nwm’ qoN ibnw jgq kMgwl hY (ikauNik BwvyN ikqnI hI mwieAw joV ley) 
‘nwm’ qoN ibnw sMqoK nhIN AwauNdw; mwieAw dy moh krky Btkxw ivc pY ky kurwhy ipAw 
rihMdw hY, haumY dy kwrn hI jIv du`K pWdy hn [ pr BwvyN ikqnI hI lwlsw krn pRBU dI 
imhr qoN ibnw nwm nhIN imldw [ (so, ies moh ivc hI) jgq jMmdw hY mrdw hY jMmdw hY 
mrdw hY [ (ies gyV ivcoN) jIv gurU dy Sbd dI rwhIN hI bc skdy hn [ 

pr ieh swrI Kyf pRBU Awp kr irhw hY, iksy hor pws pukwr nhIN kIqI jw skdI, ikauNik 
pRBU qoN ibnw hor hY hI koeI nhIN [16[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ ਸੰਤੀ ਧਨ ਖਿਟਆ ਿਜਨਾ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਿਲਆ ਪਰ੍ਭੁ ਆਇ ੁ ੁ ॥ 
ਸਿਤਗੁਿਰ ਸਚੁ ਿਦਰ੍ੜਾਇਆ ਇਸੁ ਧਨ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਇਤੁ ਧਿਨ ਪਾਇਐ ਭੁਖ 
ਲਥੀ ਸੁਖੁ ਵਿਸਆ ਮਿਨ ਆਇ ॥ ਿਜੰਨਾ ਕਉ ਧੁਿਰ ਿਲਿਖਆ ਿਤਨੀ ਪਾਇਆ ਆਇ ॥ ਮਨਮੁਖੁ 
ਜਗਤੁ ਿਨਰਧਨ ਹੈ ਮਾਇਆ ਨੋ ਿਬਲਲਾਇ ੁ ॥ ਅਨਿਦਨ ਿਫਰਦਾ ਸਦਾ ਰਹੈ ਭੁਖ ਨ ਕਦੇ ਜਾਇ ੁ ॥ 
ਸ ਿਤ ਨ ਕਦੇ ਆਵਈ ਨਹ ਸੁਖੁ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ ਸਦਾ ਿਚੰਤ ਿਚਤਵਦਾ ਰਹੈ ਸਹਸਾ ਕਦੇ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮਿਤ ਭਵੀ ਸਿਤਗੁਰ ਨੋ ਿਮਲੈ ਤਾ ਸਬਦ ੁਕਮਾਇ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਸੁਖ ਮਿਹ ਰਹੈ ਸਚੇ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1092} 



pdArQ:- sMqI—sMqW ny [ siqguir—siqgur ny [ idRVwieAw—mn ivc p`kw kr id`qw [ 
iequ—{‘iesu’ qoN AiDkrx kwrk, iek-vcn} [ Din—{‘Dn’ qoN AiDkrx kwrk, iek-
vcn} [ pwieAY—{‘pwieAw’ qoN AiDkwrx kwrk, iek-vcn} [ iequ Din pwieAY—{ies 
swry ‘vwkWS’ (phrase) dw hryk l&z AiDkrx kwrk ivc hY, ieh ‘vwkWS’ Awpxy Awp 
ivc mukMml hY, Bwv, ivAwkrx-Anuswr ies ƒ iksy hor l&z dI muQwjI nhIN, so, AMgryzI 
ivc ies ƒ Locative Absolute AwKdy hn, pMjwbI ivAwkrx ivc ies ƒ AsI ‘pUrb 
pUrx kwrdMqk’ AwKWgy} ieh Dn hwsl kIiqAW [ icMq icqvdw—socW socdw [ shsw—
qO^lw [ 

ArQ:- ies jgq ivc sMqW ny (hI) nwm-Dn kmwieAw hY ijnHW ƒ gurU imilAw hY (qy gurU dI 
rwhIN) pRBU imilAw hY, (ikauNik) gurU ny auhnW dy mn ivc ismrn p`kw kr id`qw hY (Bwv, 
ismrn dI p`kI gMF bMnH id`qI hY) [ ieh nwm-Dn ieqnw Amolk hY ik ies dw mu`l nhIN pY 
skdw [ jy ieh nwm-Dn iml jwey qW (mwieAw dI) Bu`K lih jWdI hY, mn ivc suK Aw vsdw 
hY, pr imldw auhnW ƒ hY ijnHW dy BwgW ivc Dur drgwhoN iliKAw hovy (Bwv, ijnHW au~qy myhr 
hovy) [ 

mn dy ip`Cy qurn vwlw jgq sdw kMgwl hY mwieAw leI hI ivlkdw hY, hr roz sdw Btkdw 
iPrdw hY, ies dI (mwieAw vwlI) Bu`K imtdI nhIN, kdy ies dy AMdr TMF nhIN pYNdI, kdy 
ies dy mn ivc suK nhIN huMdw, kdy ies dw qO^lw dUr nhIN huMdw, sdw socW socdw rihMdw hY; 
hy nwnk! gurU qoN vWjy rihx krky ies dI bu`DI ƒ c`k® AwieAw hoieAw hY [ 

jy mnmuK BI gurU ƒ iml pey qW Sbd dI kmweI krdw hY, (Sbd dI brkiq nwl) iPr sdw 
hI suK itikAw rihMdw hY, pRBU ivc juiVAw rihMdw hY [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਿਜਿਨ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ਸੋਈ ਸਾਰ ਕਰੇਇ ॥ ਏਕੋ ਿਸਮਰਹ ਭਾਇਰਹ ਿਤਸੁੁ ੁ  ਿਬਨ ਅਵਰ ੁ ੁ
ਨ ਕੋਇ ॥ ਖਾਣਾ ਸਬਦ ੁਚੰਿਗਆਈਆ ਿਜਤੁ ਖਾਧੈ ਸਦਾ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਹੋਇ ॥ ਪੈਨਣੁ ਿਸਫਿਤ ਸਨਾਇ 
ਹੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਓਹ ਊਜਲਾ ਮੈਲਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਇ ੁ ॥ ਸਹਜੇ ਸਚੁ ਧਨ ਖਿਟਆ ਥੋੜਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਇ ੁ ॥ 
ਦੇਹੀ ਨੋ ਸਬਦ ੁਸੀਗਾਰ ਹੈ ਿਜਤੁ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੁਝੀਐ ਿਜਸ ਨੋ 
ਆਿਪ ਿਵਖਾਲੇ ਸੋਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1092} 
pdArQ:- mydnI—DrqI, isRStI [ swr—sMBwl [ Bwierhu—hy Brwvo! ijqu—ijs dI rwhIN 
[ ijqu KwDY—ijs dy Kwx nwl [ iqRpiq—sMqoK [ snwie—{ArbI, Ônw} vifAweI [ dyhI—
srIr [ 

ArQ:- ijs prmwqmw ny isRStI pYdw kIqI hY auhI ies dI sMBwl krdw hY, hy Brwvo! aus 
iek ƒ ismro, aus qoN ibnw hor koeI (sMBwl krn vwlw) nhIN hY [ (hy Brwvo!) pRBU dy guxW ƒ 
gurU dy Sbd ƒ Bojn bxwE (Bwv, jIvn dw Awsrw bxwE), ieh Bojn KwiDAW sdw r`jy 
rhIdw hY (mn ivc sdw sMqoK rihMdw hY); pRBU dI is&iq-swlwh ƒ vifAweIAW ƒ (Awpxw) 



puSwkw bxwE, auh puSwkw sdw sw& rihMdw hY qy kdy mYlw nhIN huMdw [ 

Awqmk Afolqw ivc (rih ky) K`itAw hoieAw nwm-Dn kdy Gtdw nhIN [ mnu`Kw srIr leI 
gurU dw Sbd (mwno) ghxw hY, ies (ghxy dI brkiq) nwl sdw hI suK imldw hY [ hy 
nwnk! ijs mnu`K ƒ pRBU Awp soJI pwey auh gurU dI rwhIN ieh (jIvn-Byq) smJdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਅੰਤਿਰ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੋ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਜਾਪੈ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ਹਉਮੈ 
ਅਿਗਆਨ ਗਵਾਪੈ ੁ ॥ ਅੰਦਰ ਅੰਿਮਰ੍ਿਤ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਚਾਿਖਆ ਸਾਦ ੁਜਾਪੈ ੁ ੁ ॥ ਿਜਨ ਚਾਿਖਆ ਸੇ 
ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਸੇ ਹਿਰ ਰਿਸ ਧਰ੍ਾਪੈ ॥ ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ਪੀਆਇਆ ਿਫਿਰ ਕਾਲੁ ਨ ਿਵਆਪੈ 
॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 1092} 
pdArQ:- AMqir—AMdr vl prqxw, mn dy AMdr hI itkxw [ sMjmo—ieMidRAW qy mn ƒ 
rokx dw au~dm [ AMdru—AMdrlw, ihrdw [ AMimRiq—Awqmk jIvn dyx vwly nwm-jl nwl 
[ DRwpY—r`j jWdy hn [ ivAwpY—dbw pWdw hY [ 

ArQ:- (‘dUjy Brm’ vloN ht ky) mn dy AMdr hI itkxw—iehI jp hY iehI qp hY iehI 
ieMidRAW ƒ ivkwrW vloN rokx dw swDn hY; pr ieh smJ siqgurU dy Sbd dI rwhIN AwauNdI hY; 
jy (‘dUjy Brm’ ƒ C`f ky) pRBU dw nwm ismrIey qW haumY qy Awqmk jIvn vloN by-smJI dUr 
ho jWdI hY [ 

(auN\ qW sdw hI) ihrdw nwm-AMimRq nwl nkw-nk BirAw hoieAw hY (Bwv, prmwqmw AMdr 
hI rom rom ivc v`sdw hY), (gur-Sbd dI rwhIN nwm-rs) c`iKAW suAwd AwauNdw hY [ ijnHW 
ny ieh nwm-rs c`iKAw hY auh inrBau (pRBU dw rUp) ho jWdy hn, auh nwm dy rs nwl r`j 
jWdy hn [ ijnHW ƒ pRBU ny imhr kr ky ieh rs iplwieAw hY auhnW ƒ muV mOq dw fr dbw 
nhIN skdw (Awqmk mOq auhnW dy nyVy nhIN AwauNdI) [17[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਲੋਕੁ ਅਵਗਣਾ ਕੀ ਬੰਨੈ ਗੰਠੜੀ ਗੁਣ ਨ ਿਵਹਾਝੈ ਕੋਇ ॥ ਗੁਣ ਕਾ ਗਾਹਕੁ 
ਨਾਨਕਾ ਿਵਰਲਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਗੁਣ ਪਾਈਅਿਨ ਿਜਸ ਨੋ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥੧॥ 
{ਪੰਨਾ 1092} 
ArQ:- jgq AOguxW dI potlI bMnHI jw irhw hY, koeI bMdw guxW dw sOdw nhIN krdw [ hy 
nwnk! gux ^rIdx vwlw koeI ivrlw hI huMdw hY [ gurU dI ikrpw nwl hI gux imldy hn, 
(pr imldy aus ƒ hn) ijs auqy pRBU imhr dI nzr krdw hY [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਸਮਾਿਨ ਹਿਹ ਿਜ ਆਿਪ ਕੀਤੇ ਕਰਤਾਿਰ ॥ ਨਾਨਕ ਹਕਿਮ ਮੰਿਨਐ ਸੁਖੁ ੁ
ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਿਰ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1092} 
ArQ:- hy nwnk! gurU dy Sbd dI rwhIN ivcwrvwn ho ky pRBU dw hukm mMinAW suK imldw hY, 



(ijs ny hukm mMinAw hY aus ƒ lokW vloN kIqy) gux qy AOgux (Bwv, nykI qy bdI dw slUk) 
ieko ijhy jwpdy hn (ikauNik ‘hukm’ ivc qurn dy kwrn smJdw hY ik) ieh (gux qy AOgux) 
krqwr ny Awp pYdw kIqy hn [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਅੰਦਿਰ ਰਾਜਾ ਤਖਤੁ ਹੈ ਆਪੇ ਕਰੇ ਿਨਆਉ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਦਰ ਜਾਣੀਐ ਅੰਦਿਰ ੁ
ਮਹਲੁ ਅਸਰਾਉ ॥ ਖਰੇ ਪਰਿਖ ਖਜਾਨੈ ਪਾਈਅਿਨ ਖੋਿਟਆ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ ਸਭੁ ਸਚੋ ਸਚੁ 
ਵਰਤਦਾ ਸਦਾ ਸਚੁ ਿਨਆਉ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਕਾ ਰਸੁ ਆਇਆ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਨਾਉ ॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 
1092} 
ArQ:- (jIv dy) AMdr hI (jIAW dw) mwlk (bYTw) hY, (jIv dy) AMdr hI (aus dw) q^q hY, 
auh Awp hI (AMdr bYTw hoieAw, jIv dy kIqy krmW dw) inAW krI jWdw hY; (jIv dy) AMdr 
hI (aus dw) mhl hY, (jIv dy) AMdr hI (bYTw jIv ƒ) Awsrw (dyeI jw irhw) hY, pr aus dy 
mhl dw bUhw gurU dy Sbd dI rwhIN l`Bdw hY [ 

(jIv dy AMdr hI bYTy hoey dI hzUrI ivc) Kry jIv prK ky ^zwny ivc r`Ky jWdy hn (Bwv, 
AMdr bYTw hoieAw hI Kry jIvW dI Awp sMBwl krI jWdw hY), KoitAW ƒ QW nhIN imldI [ auh 
sdw-iQr rihx vwlw pRBU hr QW mOjUd hY, aus dw inAW sdw At`l hY; aunHW ƒ aus dy nwm-
AMimRq dw suAwd AwauNdw hY ijnHW dy mn ivc nwm v`sdw hY [18[ 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ ਹਉ ਮੈ ਕਰੀ ਤ  ਤੂ ਨਾਹੀ ਤੂ ਹੋਵਿਹ ਹਉ ਨਾਿਹ ॥ ਬੂਝਹ ਿਗਆਨੀ ਬੂਝਣਾ ਏਹ ੁ
ਅਕਥ ਕਥਾ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਤਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਅਲਖੁ ਵਸੈ ਸਭ ਮਾਿਹ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਲੈ ੁ
ਤ ਜਾਣੀਐ ਜ  ਸਬਦ ੁਵਸੈ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ ਆਪੁ ਗਇਆ ਭਰ੍ਮੁ ਭਉ ਗਇਆ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਖੁ 
ਜਾਿਹ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਅਲਖੁ ਲਖਾਈਐ ਊਤਮ ਮਿਤ ਤਰਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋਹੰ ਹੰਸਾ ਜਪੁ ਜਾਪਹ ੁ
ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਿਤਸੈ ਸਮਾਿਹ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1093} 
pdArQ:- igAwnI—hy igAwnvwn! bUJxw—buJwrq, fUMGI g`l [ AkQ kQw—aus pRBU dI 
g`l ijs dw srUp d`isAw nhIN jw skdw [ AlKu—ijs dw koeI ^ws inSwn nhIN id`sdw [ 
Awpu—Awpw-Bwv, haumY [ BRmu—Btkxw [ jnm mrn duK—jMmx qoN lY ky mOq qk dy swry 
du`K, swrI aumr dy du`K [ aUqm miq—au~jl bu`D vwly [ sohM—(soshˆ) auh mYN hW [ hMsw—
(Ahz s:) mYN auh hW [ sohM hMsw jpu—auh jp ijs nwl ‘auh mYN’ qy ‘mYN auh’ ho jwey, auh 
ismrn ijs nwl jIv qy pRBU iek-rUp ho jwx [ 

ArQ:- hy pRBU! jdoN mYN ‘hauN, hauN’ krdw hW qdoN qUM (myry AMdr prgt) nhIN huMdw, pr jdoN 
qUM Aw v`sdw hYN myrI ‘hauN’ muk jWdI hY [ 

hy igAwnvwn! Ak`Q pRBU dI ieh fUMGI rwz vwlI g`l Awpxy mn ivc smJ [ Al`K pRBU 
v`sdw qW sB dy AMdr hY, pr ieh AslIAq gurU qoN ibnw nhIN l`BdI, jdoN gurU iml pey jdoN 



gurU dw Sbd mn ivc Aw v`sy qW ieh smJ pYNdI hY [ 

ijs mnu`K dI ‘hauN’ dUr ho jWdI hY, (mwieAw dI ^wqr) Btkxw imt jWdI hY (mOq Awidk 
dw) fr mu`k jWdw hY, aus dy swrI aumr dy du`K nws ho jWdy hn (ikauNik jIvn ivc du`K huMdy 
hI iehI hn); ijnHW ƒ gurU dI miq ilAW r`b id`s pYNdw hY, ijnHW dI bu`D au~jl ho jWdI hY auh 
(iehnW du`KW dy smuMdr qoN) qr jWdy hn [ 

(so,) hy nwnk! (qUM BI) ismrn kr ijs nwl qyrI Awqmw pRBU nwl iek-rUp ho jwey, (vyK!) 
iqRlokI dy hI jIv ausy ivc itky hoey hn (ausy dy Awsry hn) [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਮਨ ਮਾਣਕੁ ਿਜਿਨ ਪਰਿਖਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਿਰ ੁ ॥ ਸੇ ਜਨ ਿਵਰਲੇ ਜਾਣੀਅਿਹ 
ਕਲਜੁਗ ਿਵਿਚ ਸੰਸਾਿਰ ॥ ਆਪੈ ਨੋ ਆਪੁ ਿਮਿਲ ਰਿਹਆ ਹਉਮੈ ਦਿੁਬਧਾ ਮਾਿਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ 
ਰਤੇ ਦਤੁਰ ਤਰੇ ਭਉਜਲੁ ਿਬਖਮੁ ਸੰਸਾਰ ੁ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1093} 
pdArQ:- mwxku—su`cw moqI [ ijin—ijs ny [ sMswir—sMswr ivc [ jug—smw, pihrw [ 
kl—klyS, JgVy, ivkwr [ kljug—ijQy ivkwrW dw pihrw hY [ duibDw—duic`qw-pn, myr-
qyr [ duqru—ijs ƒ qrnw AOKw hY [ Baujlu—sMswr-smuMdr [ ibKmu—AOKw, frwauxw [ 

ArQ:- ieh mn su`cw moqI hY, ijs mnu`K ny gurU dy Sbd dI rwhIN ivcwr kr ky (ies su`cy 
moqI ƒ) prK ilAw hY, aus dw Awpw haumY qy myr-qyr ƒ mwr ky ‘Awpy’ nwl imilAw rihMdw 
hY [ pr ies sMswr ivc ij`Qy ivkwrW dw pihrw hY Ajyhy bMdy bVy G`t vyKIdy hn [ 

hy nwnk! jo mnu`K pRBU dy nwm ivc rMgy jWdy hn auh ies frwauxy sMswr-smuMdr qoN lμG jWdy 
hn ijs ƒ qrnw bVw AOKw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਦਰ ਨ ਭਾਲਨੀ ਮੁਠੇ ਅਹੰਮਤੇ ੁ ॥ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡ  ਭਿਵ ਥਕੇ ਅੰਦਿਰ ਿਤਖ ਤਤੇ 
॥ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤ ਨ ਸੋਧਨੀ ਮਨਮੁਖ ਿਵਗੁਤੇ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ੁ
ਸਤੇ ॥ ਤਤੁ ਿਗਆਨ ਵੀਚਾਿਰਆ ਹਿਰ ਜਿਪ ਹਿਰੁ  ਗਤੇ ॥੧੯॥ 
pdArQ:- AMdru—AMdrlw, Bwv, mn {dUjI quk dy l&z ‘AMdir’ qy ies l&z ivc &rk 
cyqy r`Kx-Xog hY} [ AMdir—(mn) ivc [ AhMmqy—haumY dy kwrn [ iqK—mwieAw dI 
iqRSnw [ qqy—sVy hoey [ ivguqy—^uAwr huMdy hn [ sqy—siq, sdw rihx vwlw [ gqy—
giq [ 

ArQ:- Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K haumY dy T`gy hoey Awpxw mn nhIN Kojdy, AMdroN 
iqRSnw nwl sVy hoey (hox krky) (mwieAw dI ^wqr) cOhIN pwsIN Btk Btk ky Q`k jWdy hn; 
isMimRqIAW SwsqRW (Bwv, Awpxy Drm-pusqkW) ƒ ghu nwl nhIN Kojdy qy (Drm-pusqkW dy QW 
Awpxy) mn dy ip`Cy qur ko ^uAwr huMdy hn [ 

sdw-iQr rihx prmwqmw dw nwm gurU dI srn Awaux qoN ibnw iksy ny BI nhIN l`Bw [ AsW 



Asl ivcwr dI ieh g`l l`BI hY ik prmwqmw dw nwm jipAW hI mnu`K dI Awqmk hwlq 
suDrdI hY [19[ 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੨ ॥ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਕਰੇ ਆਿਪ ਆਪੇ ਆਣੈ ਰਾਿਸ ॥ ਿਤਸੈ ਅਗੈ ਨਾਨਕਾ ਖਿਲਇ ਕੀਚੈ 
ਅਰਦਾਿਸ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1093} 
pdArQ:- Awpy—Awp hI [ kry—pYdw krdw hY [ AwxY—ilAwauNdw hY [ AwxY rwis—rwis 
ilAwauNdw hY, isry cwVHdw hY [ iqsY—iqs hI [ Kilie—Klo ky, iDAwn nwl, Adb-srDw 
nwl [ 

ArQ:- pRBU Awp hI (jIvW dy idlW dI) jwxdw hY (ikauNik) auh Awp hI (iehnW ƒ) pYdw 
krdw hY, Awp hI (jIvW dy kwrj) isry cwVHdw hY; (ies leI) hy nwnk! aus pRBU A`gy hI 
Adb srDw nwl ArzoeI krnI cwhIdI hY [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ਿਤਿਨ ਦੇਿਖਆ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ ਿਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਜਾ ਘਿਰ 
ਵਰਤੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1093} 
pdArQ:- ijin—ijs pRBU ny [ kIAw—jgq pYdw kIqw hY [ iqin—aus pRBU ny [ dyiKAw—
ies jgq dI sMBwl kIqI hY [ iks no—aus pRBU qoN ibnw hor iks ƒ? Gir—ihrdy-Gr ivc 
[ vrqY—mOjUd hY [ sBu koie—hryk jIv [ iks no khIAY—iksy hor ƒ AwKxw ivArQ hY [ 

ArQ:- ijs prmwqmw ny jgq pYdw kIqw hY, aus ny hI ies dI sMBwl kIqI hoeI hY, auh 
Awp hI (hryk dy idl dI) jwxdw hY [ hy nwnk! jdoN hryk jIv (aus prmwqmw dy Gr qoN 
hryk loV pUrI krdw hY jo) hryk dy ihrdy-Gr ivc mOjUd hY, qW aus qoN ibnw iksy hor A`gy 
ArzoeI krnI ivArQ hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਸਭੇ ਥੋਕ ਿਵਸਾਿਰ ਇਕੋ ਿਮਤੁ ਕਿਰ ॥ ਮਨ ਤਨ ਹੋਇ ਿਨਹਾਲੁ ਪਾਪਾ ਦਹੈ ਹਿਰ ੁ ੁ ॥ 
ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਚੁਕੈ ਜਨਿਮ ਨ ਜਾਿਹ ਮਿਰ ॥ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ਸੋਿਗ ਨ ਮੋਿਹ ਜਿਰ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ਮਨ ਮਿਹ ਸੰਿਜ ਧਿਰ ੁ ॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ 1093} 
pdArQ:- Qok—cIzW [ inhwlu—iKiVAw hoieAw [ dhY—swV dyNdw hY [ cukY—mu`k jWdw hY 
[ jnim—jnm ky, jMm ky [ AwDwru—Awsrw [ soig—sog ivc, icMqw ivc [ jir—sV [ 
sMij Dir—sMc lY, iek`Tw kr [ 

ArQ:- hor sB cIzW (dw moh) ivswr ky iek prmwqmw ƒ hI Awpxw im`qr bxw, qyrw mn 
iKV Awvygw qyrw srIr hOlw-Pu`l ho jwiegw (ikauNik) prmwqmw swry pwp swV dyNdw hY, 
(jgq ivc qyrw) jMmxw mrnw mu`k jwiegw, qUM muV muV nhIN jMmy mryNgw [ pRBU dy nwm ƒ 
Awsrw bxw, qUM icMqw ivc qy moh ivc nhIN sVyNgw [ hy nwnk! prmwqmw dw nwm-^zwnw 
Awpxy mn ivc iek`Tw kr r`K [20[ 



ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ ਮਾਇਆ ਮਨਹ ਨ ਵੀਸਰੈ ਮ ਗੈ ਦੰਮਾ ਦੰਮ ੁ ॥ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵਈ ਨਾਨਕ 
ਨਹੀ ਕਰੰਮ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1093} 
pdArQ:- {not:- ieh slok “vwrW qy vDIk slok m: 5” ivc BI nμ: 19 qy drj hY [ 
ieQy l&z ‘krMm’ hY, EQy ‘krMim hY [} 

dMmw dMm—dm-b-dm, suAws suAws [ iciq—ic`q ivc [ AwveI—Awvey, AwvY, AwauNdw [ 
krMm—cMgy Bwg [ 

ArQ:- hy nwnk! ijs mnu`K ƒ mnoN mwieAw nhIN Bu`ldI, jo (nwm dI dwiq mMgx dy QW) 
suAws-suAws (mwieAw hI) mMgdw hY, ijs ƒ auh prmwqmw kdy cyqy nhIN AwauNdw (ieh jwxo 
ik) aus dy Bwg cMgy nhIN hn [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਮਾਇਆ ਸਾਿਥ ਨ ਚਲਈ ਿਕਆ ਲਪਟਾਵਿਹ ਅੰਧ ॥ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਿਧਆਇ ਤੂ 
ਤੂਟਿਹ ਮਾਇਆ ਬੰਧ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1093} 
ArQ:- hy AMnHy (jIv)! qUM (muV muV) mwieAw ƒ ikauN cMbVdw hYN? ieh qW kdy iksy dy nwl 
nhIN jWdI; qUM siqgurU dy crnW dw iDAwn Dr (Bwv, haumY C`f ky gurU dw Awsrw lY) (qW ju) 
qyrIAW ieh muSkW jo mwieAw ny k`sIAW hoeIAW hn tu`t jwx [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਭਾਣੈ ਹਕਮੁ ਮਨਾਇਓਨ ਭਾਣੈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਭਾਣੈ ਸਿਤਗੁਰ ਮੇਿਲਓਨ ਭਾਣੈ ਸਚੁ ੁ ੁ
ਿਧਆਇਆ ॥ ਭਾਣੇ ਜੇਵਡ ਹੋਰ ਦਾਿਤ ਨਾਹੀ ਸਚੁ ਆਿਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ ਿਜਨ ਕਉ ਪੂਰਿਬ 
ਿਲਿਖਆ ਿਤਨ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਿਜਿਨ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥੨੧॥ 
{ਪੰਨਾ 1093} 
pdArQ:- BwxY—rzw ivc [ mnwieEnu—mnwieAw aus (pRBU) ny [ myilEnu—imlwieAw aus 
(pRBU) ny [ scu—sdw-iQr rihx vwly dw nwm [ dwiq—b^SS [ scu AwiK—nwm (Awp) 
ismr ky [ suxwieAw—(hornW ƒ ‘nwm’) suxwieAw hY [ pUrib—mu`F qoN, pihlW qoN [ ijn 
kau—ijnHW dy BwgW ivc, ijnHW vwsqy [ 

ArQ:- aus prmwqmw ny (ijs mnu`K qoN) AwpxI rzw ivc Awpxw hukm mnwieAw hY aus 
mnu`K ny rzw ivc rih ky suK l`Bw hY [ aus pRBU ny AwpxI rzw ivc ijs mnu`K ƒ gurU 
imlwieAw hY auh mnu`K rzw ivc rih ky ‘nwm’ ismrdw hY; ijs mnu`K ƒ pRBU dI rzw ivc 
rihxw sB qoN v`fI r`bI b^SS pRqIq huMdI hY auh Awp ‘nwm’ ismrdw hY qy hornW ƒ suxWdw 
hY; pr ‘nwm’ ismrdy auhI hn ijnHW dy m`Qy qy DuroN mu`F qoN iliKAw hoieAw hY (Bwv, ijnHW dy 
AMdr pUrbly krmW Anuswr ismrn dy sMskwr mOjUd hn) [ 

(so,) hy nwnk! aus pRBU dI srn ivc rhu ijs ny ieh sMswr pYdw kIqw hY [21[ 



ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ ਿਜਨ ਕਉ ਅੰਦਿਰ ਿਗਆਨ ਨਹੀ ਭੈ ਕੀ ਨਾਹੀ ਿਬੰਦ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਇਆ ਕਾ 
ਿਕਆ ਮਾਰਣਾ ਿਜ ਆਿਪ ਮਾਰੇ ਗੋਿਵੰਦ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1093} 
ArQ:- ijnHW mnu`KW dy AMdr prmwqmw dw rqw Br BI fr nhIN, qy ijnHW ƒ pRBU nwl jwx-
pCwx pRwpq nhIN hoeI, hy nwnk! auh (Awqmk mOqy) moey hoey hn, auhnW ƒ (mwno) r`b ny 
Awp mwr id`qw hY, iehnW muieAW ƒ (eydUM vDIk) iksy hor ny kIh mwrnw hY? [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਮਨ ਕੀ ਪਤਰ੍ੀ ਵਾਚਣੀ ਸੁਖੀ ਹ ਸੁਖੁ ਸਾਰ ੂ ੁ ॥ ਸੋ ਬਰ੍ਾਹਮਣੁ ਭਲਾ ਆਖੀਐ ਿਜ ਬੂਝੈ ਬਰ੍ਹਮੁ 
ਬੀਚਾਰ ੁ॥ ਹਿਰ ਸਾਲਾਹੇ ਹਿਰ ਪੜੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਿਰ ॥ ਆਇਆ ਓਹ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਿਜ ੁ
ਕੁਲ ਕਾ ਕਰੇ ਉਧਾਰ ੁ॥ ਅਗੈ ਜਾਿਤ ਨ ਪੁਛੀਐ ਕਰਣੀ ਸਬਦ ੁਹੈ ਸਾਰ ੁ॥ ਹੋਰ ਕੂੜੁ ਪੜਣਾ ਕੂੜੁ ੁ
ਕਮਾਵਣਾ ਿਬਿਖਆ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰ ੁ॥ ਅੰਦਿਰ ਸੁਖੁ ਨ ਹੋਵਈ ਮਨਮੁਖ ਜਨਮੁ ਖੁਆਰ ੁ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਿਤ ਅਪਾਿਰ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1093-1094} 
pdArQ:- pqRI—auh poQI ijs ivcoN bRwhmx Awpxy jjmwn AwidkW ƒ iQ`qW d`sdy hn [ 
vwcxI—pVHnI [ auDwru—pwr-auqwrw [ swru—sRySt [ ibiKAw—mwieAw [ hyiq—ipAwr 
nwl [ Apwir hyiq—byAMq ipAwr nwl [ 

ArQ:- (lokW ƒ iQ`qW Awidk d`sx leI p`qRI pVHn dy QW) Awpxy mn dI p`qRI pVHnI cwhIdI 
hY (ik ies dI kyhVy vyly kIh hwlq hY; ieh p`qRI vwcx nwl) sB qoN sRySt suK imldw hY [ 
(jo iQ`qW dI BlweI burweI ivcwrn dy QW) r`bI ivcwr ƒ smJdw hY aus bRwhmx ƒ cMgw jwxo 
[ jo (bRwhmx) gurU dy Sbd dI rwhIN ivcwr kr ky pRBU dI is&iq-swlwh krdw hY pRBU dw 
nwm pVHdw hY (qy ies qrHW) AwpxI kul dw BI pwr-auqwrw krdw hY aus dw jgq ivc 
Awauxw sPl hY [ 

pRBU dI hzUrI ivc (au~cI) jwiq dI pu`C-ig`C nhIN huMdI, EQy qW (is&iq-swlwh dI) bwxI (dw 
A`iBAws) hI sRySt krnI (imQI jWdI) hY, (is&iq-swlwh qoN ibnw) hor pVHnw qy kmwxw 
ivArQ hY, mwieAw nwl hI ipAwr (vDWdw) hY (aus pVHweI qy kmweI nwl) mn ivc suK nhIN 
huMdw, Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnùK dI izMdgI hI AOqr jWdI hY [ 

hy nwnk! jo mnu`K gurU (dy crnW) ivc bhuq pRym kr ky pRBU dy nwm ivc rMgy jWdy hn auh 
(‘ibiKAw’ dy Asr qoN) bc jWdy hn [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖਦਾ ਆਪੇ ਸਭੁ ਸਚਾ ॥ ਜੋ ਹਕਮੁ ਨ ਬੂਝੈ ਖਸਮ ਕਾ ਸੋਈ ਨਰ ੁ ੁ
ਕਚਾ ॥ ਿਜਤੁ ਭਾਵੈ ਿਤਤੁ ਲਾਇਦਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਸਚਾ ॥ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕੁ ਹੈ ਗੁਰ 
ਸਬਦੀ ਰਚਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀਐ ਸਿਭ ਿਤਸ ਦੇ ਜਚਾ ॥ ਿਜਉ ਨਾਨਕ ਆਿਪ ਨਚਾਇਦਾ 
ਿਤਵ ਹੀ ਕੋ ਨਚਾ ॥੨੨॥੧॥ ਸੁਧੁ ॥ {ਪੰਨਾ 1094} 



pdArQ:- Awpy—Awp hI [ sBu—hr QW [ scw—At`l [ kcw—folx vwlw [ hukmu—rzw 
[ gurmuiK—gurU dy snmuK mnu`K [ rcw—ricAw jw skdw hY, iml skIdw hY [ jcw—coj, 
qmwSy [ 

ArQ:- pRBU Awp hI (jIvW ƒ) pYdw kr ky Awp hI sMBwl krdw hY (ikauNik) auh sdw-iQr 
rihx vwlw pRBU hr QW Awp hI (mOjUd) hY [ pr jo mnu`K (pRBU dI ies hr QW mOjUd hox dI) 
rzw ƒ nhIN smJdw, auh mnu`K foldw rihMdw hY [ ijs pwsy pRBU dI rzw hovy ausy pwsy (hryk 
jIv ƒ) lWdw hY, ijs ƒ gurU dy snmuK krdw hY auh pRBU dw hI rUp ho jWdw hY [ 

(auN\ qW) sB jIvW dw mwlk iek prmwqmw hI hY, pr gurU dy Sbd dI rwhIN hI (aus ivc) 
juiVAw jw skdw hY; (so) gurU dy snmuK ho ky aus dI is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY [ (jgq 
dy ieh) swry kOqk aus mwlk dy hI hn; hy nwnk! ijvyN auh Awp jIv ƒ ncWdw hY iqvyN jIv 
n`cdw hY [22[1[suDu[ 

mwrU vwr mhlw 5 fKxy mÚ 5       <> siqgur pRswid ] {pMnw 1094} 

mwrU vwr mhlw 5 dw Bwv 

pauVI-vwr: 

1. prmwqmw ny ieh jgq Awp hI pYdw kIqw hY, qRY-guxI mwieAw BI aus ny Awp hI bxweI 
hY, swry jIv BI prmwqmw dy hI pYdw kIqy hoey hn [ aus dI rzw Anuswr hI jIv mwieAw dy 
moh ivc Psy rihMdy hn [ ieh inXm BI ausy ny bxwieAw hoieAw hY ik jIv gurU dy d`sy rsqy 
auqy qur ky mwieAw dy moh qoN bcx [ 

2. isrjxhwr ƒ Bulw ky jIv mwieAw dy moh ivc Ps jWdy hn, qy jnm mrn dy gyV ivc pY 
jWdy hn [ ijs mnu`K auqy prmwqmw imhr krdw hY, auh gurU dI srn pYNdw hY [ gurU dy d`sy 
hoey rsqy auqy qur ky auh mnu`K prmwqmw dI Xwd ivc juVdw hY [ isr& iehI rsqw hY 
mwieAw dy moh ivcoN inklx dw [ 

3. mwieAw nwl qW mnu`K ƒ hr vyly vwh pYNdw hY, ies vwsqy aus dy moh ivc suBwivk hI Ps 
jWdw hY [ pr prmwqmw iehnW A`KW nwl id`sdw nhIN, aus nwl ipAwr bxnw bVI AOKI g`l 
hY [ so, ijs mnu`K auqy prmwqmw dI imhr huMdI hY aus ƒ gurU imldw hY [ gurU dI srn pY ky 
mnu`K prmwqmw dy gux gWdw hY [ 

4. mwieAw rcx vwlw BI qy jIv pYdw krn vwlw BI prmwqmw Awp hI hY [ aus dI AwpxI 
hI rcI ieh Kyf hY ik jIv mwieAw dy moh ivc Ps ky jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn 
[ jIvW dy v`s dI g`l nhIN [ 

5. prmwqmw hr QW ivAwpk huMdw hoieAw BI mnu`K ƒ iehnW A`KW nwl nhIN id`sdw [ mnu`K 
dy Bwxy auh ikqy dUr-duryfy QW v`s irhw hY [ iPr, mnu`K aus dI Xwd ivc ikvyN juVy? ijs 



auqy auh Awp imhr krdw hY, aus ƒ gurU imlWdw hY [ gurU ƒ iml ky mnu`K prmwqmw dI Xwd 
ivc juVdw hY [ 

6. mnu`K haumY dy kwrn kwmwidk ivkwrW dy Fhy ciVHAw rihMdw hY, qy, mnu`Kw jnm dI bwzI 
hwrI jWdw hY [ aus dI rzw ieauN hI hY [ ijs mnu`K ƒ AwpxI imhr nwl sqsMg ivc rihx 
dw Avsr b^Sdw hY, aus ƒ mwieAw dy pMjy ivcoN k`F ky AwpxI Xwd ivc joVI r`Kdw hY [ 

7. prmwqmw dI imhr nwl ijhVw mnu`K Awpw-Bwv dUr kr ky prmwqmw dI BgqI krdw hY 
aus dy AMdr iksy vwsqy vYr-Bwvnw nhIN rih jWdI [ gurU dI srn pY ky aus dy mn ivc sdw 
Awqmk Awnμd bixAw rihMdw hY [ koeI ivkwr aus ƒ Awpxy vl iK`c nhIN pw skdw [ 

8. gurU dI srn pY ky ijhVw mnu`K prmwqmw nwl fUMGI sWJ pweI r`Kdw hY, koeI pwp-ivkwr 
aus dy nyVy nhIN Fukdw [ swrw jgq aus dI soBw krdw hY [ koeI du`K-klyS aus ƒ poh nhIN 
skdw [ 

9. prmwqmw dI imhr nwl ijhVw mnu`K prmwqmw dI is&iq-swlwh ivc juVdw hY, aus dy  
AMdroN mwieAw vwlI Bu`K mu`k jWdI hY [ ij`Qy mwieAw dI Bu`K nwh rhy, auQy hor du`K ikhVw? 

10. jgq, mwno, iek AKwVw hY [ ies ivc kwmwidk T`g swry jIvW ƒ T`g rhy hn [ pr 
ijhVw mnu`K gurU dI srn pY ky prmwqmw dI Xwd ivc itkdw hY, aus dw mn ivkwrW vloN 
prq pYNdw hY [ kwmwidk aus auqy Awpxw zor nhIN pw skdy [ 

11. prmwqmw dI imhr qoN ibnw mnu`K ƒ gurU dw imlwp hwsl nhIN huMdw [ qy, gurU dI sMgiq 
qoN ibnw mnu`K dy AMdroN AhMkwr dUr nhIN huMdw, haumY nhIN imtdI [ haumY Aqy pRBU-imlwp—
ieh dovyN ieko ihrdy ivc nhIN itk skdy [ so, gurU dI srn pY ky swD sMgiq dI brkiq nwl 
prmwqmw dw ismrn ho skdw hY, qy Awqmk Awnμd imldw hY [ 

12. swD sMgiq ivcoN ieh sUJ imldI hY ik Awpxy AMdroN haumY-AhMkwr dUr kr ky ijhVw 
mnu`K prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hY aus dI suriq pRBU-crnW ivc itkI rihMdI hY [ 

13. Dwrimk pihrwvy, vrq, Dwrimk pusqkW dy inry pwT, iqlk—iehnW dy Awsry prmwqmw 
nwl imlwp nhIN huMdw [ ijhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, aus ƒ jIvn dw shI rsqw l`Bdw 
hY [ 

14. bwhrly Dwrimk pihrwivAW dI rwhIN prmwqmw nhIN imldw, ikauNik auh qW hryk dy idl 
ƒ jwxdw hY [ dUjy pwsy, Dn Awidk dw mwx krnw BI mUrKqw hY, ieh qW jgq qoN qurn vyly 
ieQy hI rih jWdw hY [ ijs mnu`K auqy prmwqmw dI imhr dw drvwzw KulHdw hY aus ƒ gurU 
imldw hY, qy gurU dI rwhIN auh mnu`K pRBU crnW ivc juVdw hY [ 

15. mwieAw dy moh ivc PisAw mnu`K prmwqmw dI Xwd qoN KuMiJAw rihMdw hY [ mwieAw dI 
^wqr auh zbwn dw BI k`cw huMdw hY [ Aijhw mnu`K Awqmk mOqy mirAw rihMdw hY, lok 
prlok dovyN gvw lYNdw hY [ 



16. ijhVw mnu`K gurU dy d`sy rwh qy qur ky nwm jpdw hY auh Awp ivkwr-lihrW Bry sMswr-
smuMdr qoN pwr lμG jWdw hY, Awpxy swQIAW ƒ BI ivkwrW qoN bcw lYNdw hY [ aus dI iqRSnw 
imt jWdI hY, auh dunIAw dy lwlcW ivc nhIN Psdw [ 

17. ieh swrw id`sdw jgq nwsvMq hY [ pr ijhVw mnu`K prmwqmw dy nwm ivc juiVAw 
rihMdw hY aus dw jIvn sdw leI At`l ho jWdw hY, auh jnm mrn dy gyV ivc nhIN pYNdw [ 

18. qIrQ-ieSnwnI, Drm-pusqkW dy ivdvwn pwTI, Cy ByKW dy swDU, kvI, jqI sqI 
sMinAwsI—ieh swry ivArQ jIvn guzwr ky sMswr qoN kUc kr jWdy hn [ BwgW vwlw jIvn 
huMdw hY prmwqmw dI BgqI krn vwilAW dw [ 

19. swD sMgiq ivc itk ky prmwqmw dI kIqI hoeI is&iq-swlwh hI iek AYsw ^zwnw hY jo 
sdw At`l rihMdw hY [ pUrbly jnm ivc kIqy Bly krmW dw lyK ijs dy m`Qy auqy au~GVdw hY, 
auh gurU dI srn pY ky ieh nwm-^zwnw iek`Tw krdw hY [ 

20. gurU ijs mnu`K ƒ prmwqmw dw nwm-Dn b^Sdw hY aus dw Awcrn piv`qr ho jWdw hY, 
aus dw mn ivkwrW vwly pwsy nhIN foldw, aus ƒ Awqmk mOq poh nhIN skdI [ 

21. ijs mnu`K auqy prmwqmw imhr dI ingwh krdw hY aus ƒ gurU dI srn ivc r`K ky nwm 
ismrn dI dwiq b^Sdw hY [ aus dIAW mUMh-mMgIAW murwdW pUrIAW krdw hY [ swry suK aus 
dy dws bx jWdy hn [ 

22. prmwqmw ny ijs mnu`K ƒ gurU dI srn b^SI, aus ny ihrdy ivc nwm ismirAw [ auh 
prmwqmw dI imhr dw pwqr bx igAw  [ dunIAw vwly swry fr-sihm aus dy AMdroN mu`k gey 
[ gUrU-jhwz ivc bYT ky auh sMswr-smuMdr qoN pwr lμG igAw [ 

23. jIv dy Awpxy v`s dI g`l nhIN [ ijs mnu`K auqy prmwqmw Awp imhr krdw hY ausy ƒ 
AwpxI is&iq-swlwh ivc joVdw hY [ 

lVI-vwr Bwv: 

(1 qoN 5) jgq, jgq dI qRY-guxI mwieAw, jgq dy swry jIv prmwqmw ny Awp hI rcy hn, 
qy, jgq ivc hr QW auh ivAwpk hY [ pr jIv ƒ auh ienHW A`KW nwl nhIN id`sdw [ 
prmwqmw ƒ Bulw ky jIv mwieAw dy moh ivc Psy rihMdy hn [ aus dI AwpxI hI imhr nwl 
ijhVw mnu`K gurU dI srn pY ky aus dw nwm jpdw hY auh ivkwrW dy Fhy cVHnoN bc jWdw hY [ 
ieh mrXwdw prmwqmw ny Awp hI bxweI hY [ iehI hY ieko iek rsqw mwieAw dy moh qoN 
bcx dw [ 

(6 qoN 10) ieh jgq iek AKwVw hY [ ies ivc kwmwidk T`g jIvW dy Awqmk jIvn ƒ lu`tI 
jw rhy hn [ mnu`K jIvn dI bwzI hwrdw jWdw hY [ prmwqmw dI imhr nwl ijhVw mnu`K 
gurU dI srn pY ky nwm jpdw hY, auh iehnW dy Fhy nhIN cVHdw [ 



(11 qoN 15) Dwrimk pihrwvy, vrq, iqlk-ieSnwn Awidk mnu`K ƒ ivkwrW dI mwr qoN bcw 
nhIN skdy [ ijs mnu`K auqy pRBU dI imhr dw drvwzw KulHdw hY auh gurU dI srn pY ky pRBU dw 
nwm ismrdw hY qy mwieAw dy h`ilAW qoN bicAw rihMdw hY [ 

(16 qoN 23) jgq nwsvMq hY [ jo ieQy AwieAw auh Aw^r kUc kr igAw [ ieQy kwmXwb 
jIvn vwlw isr& auhI bixAw ijs ny gurU dI srn pY ky hir-nwm jipAw [ pr ieh g`l 
mnu`K dy Awpxy v`s dI nhIN [ prmwqmw Awp hI imhr kr ky mnu`K ƒ gurU dI srn ivc r`K 
ky Awpxy nwm ivc joVdw hY [ 

mu`K-Bwv: 

prmwqmw ieh jgq-rcnw kr ky ies ivc hr QW mOjUd hY [ pr jIvW ƒ iehnW A`KW nwl 
id`sdw nhIN [ aus dI Xwd Bulw ky jIv mwieAw dy moh ivc PisAw rihMdw hY, ivkwrW dy Fhy 
ciVHAw rihMdw hY [ jgq dw AKOqI iqAwg, qIrQ-ieSnwn, Dwrimk pihrwvy—Ajyhy koeI BI 
au~dm mnu`K ƒ mwieAw dI mwr qoN nhIN bcw skdy [ ijs auqy aus dI AwpxI hI imhr hovy, 
auh gurU dI srn pY ky aus dw nwm jpdw hY Awpxw jIvn kwmXwb bxWdw hY [ 

‘vwr dI bxqr’ 
ies ‘vwr’ ivc 23 pauVIAW hn [ hryk pauVI dIAW A`T A`T qukW hn [ hryk pauVI dy 
nwl iqMn iqMn Slok hn [ hryk Slok dIAW do do qukW hn [ isr& pauVI nμ: 21 Aqy 22 
dy nwl qIjw Slok iqMn iqMn qukW vwlw hY [ 

iehnW pauVIAW ivc l&z ‘nwnk’ hyT-ilKIAW pauVIAW dy A^Ir ivc hY—nμ: 5, 10, 15, 
22 Aqy 23 [ l&z ‘nwnk’ dI vrqoN ƒ swhmxy r`K ky swrI ‘vwr’ ƒ piVHAW ieh smJ pY 
jWdI hY ik ies ‘vwr’ dw lVI vwr Bwv cwr ih`isAW ivc vMifAw hoieAw hY [ 

hux vyKo pauVIAW dI Aqy SlokW dI bolI [ swry hI Slok lihMdI bolI dy hn [ isrlyK 
‘slok  fKxy’ BI iehI d`sdw hY [ swry slok iDAwn nwl pVH vyKo [ Awpo ivc iehnW dy 
keI l&z imldy hn [ ieh sWJ ieh zwhr krdI hY ik Slok ieko vkq dy ilKy hoey hn [ 
pauVIAW dI bolI nwl iehnW SlokW dI bolI au~kw hI nhIN imldI [ swrI ‘vwr’ dIAW 
pauVIAW pihlW v`K ilKIAW geIAW hn [ 

jYqsrI kI vwr Aqy mwrU kI vwr dw twkrw 
jYqsrI kI vwr BI gurU Arjn swihb dI hY ijvyN mwrU kI vwr [ aus ‘vwr’ ivc 20 
pauVIAW hn [ pauVI nμ: 5, 10, 15 Aqy 20 dy A^Ir ivc l&z ‘nwnk’ vriqAw hoieAw 
hY [ ies dw Bwv ieh hY ik ies ‘vwr’ dw lVI-vwr Bwv cwr ih`isAW ivc vMifAw hoieAw 
hY [ 

hux vyKo SlokW Aqy pauVIAW dI bolI [ swry Slok shsik®qI bolI ivc hn, qy pauVIAW TyT 
pMjwbI ivc [ pr mwrU kI vwr vWg ieQy AsI ieh nhIN kih skdy ik pauVIAW v`K ilKIAW 



hn qy Slok v`K [ iDAwn nwl pVH ky vyKo [ jo l&z SlokW ivc vrqy hn, jo i^Awl SlokW 
ivc id`qy hn, auhI i^Awl pauVI ivc duhrwey hn, auhI l&z pauVI ivc Awey hn [ hW, 
bolI bdl geI hY [ so, ‘jYqsrI kI vwr’ bwry XkInI qOr qy ikhw jw skdw hY ik hryk 
Slok-ju`t Aqy auhnW dy nwl dI pauVI nwlo nwl hI ilKy gey hn [ 

‘jYqsrI kI vwr’ dI hryk pauVI ivc pMj pMj qukW hn [ hryk pauVI dy nwl do do Slok 
hn [ hryk Slok ivc do do qukW hn [ pr pauVI nμ: 11 dy pihly Slok dIAW iqMn qukW hn 
[ 

not:- pwTkW dI shUlq vwsqy ieQy jYqsrI dI vwr dw BI pauVI-vwr, lVI-vwr Aqy mu`K 
Bwv id`qw jWdw hY [ aus ‘vwr’ dy tIky nwl nhIN sI id`qw igAw [ 

jYqsrI kI vwr m: 5 
pauVI-vwr Bwv:- 

1. sB qwkqW dw mwlk prmwqmw ieh swrI jgq-rcnw rc ky Awp hI ies ivc hr QW 
mOjUd hY [ ieh sUJ prmwqmw Awp hI jIv ƒ b^Sdw hY [ aus prmwqmw dI is&iq-swlwh 
krnI mnu`K dw jIvn-mnorQ hY [ 

2. prmwqmw dI is&iq-swlwh Bulw ky mnu`K dI izMdgI suKI nhIN ho skdI [ ies qrHW mnu`K 
jIvn-bwzI hwr ky ieQoN jWdw hY [ 

3. ijMd, pRwx, srIr, Dn, suAwdly pdwrQ, Gr, iesqRI, pu`qr—ieh sB kuJ dyx vwly 
prmwqmw ƒ mnoN kdy Bulwxw nhIN cwhIdw [ aus dw ismrn kIiqAW jIvn suKI guzrdw hY [ 

4. ieh sB kuJ dyx vwly prmwqmw ƒ Bulw dyxw AikrqGxW vwlw jIvn hY [ iehnW pdwrQW 
dw kIh mwx? ijMd inklidAW hI ieh srIr suAwh dI FyrI ho jWdw hY [ dunIAw vwly pdwrQ 
ieQy hI rih jWdy hn [ 

5. dunIAw dy pdwrQW dw moh qW sihm dw kwrn bxdw hY [ prmwqmw dw nwm hI du`KW sihmW 
dw nws krn vwlw hY, qy sdw dw swQI hY [ prmwqmw pwsoN aus dy nwm dI dwiq hI mMigAw 
kro [ 

6. dunIAw dy swry Bog-pdwrQ mnu`K ƒ imly hoey hox, pr jy auh ieh pdwrQ dyx vwly 
prmwqmw ƒ Bulw irhw hY, qW aus ƒ gMd dw kIVw hI smJo [ nwm qoN ibnw Awqmk suK nhIN 
hY [ 

7. pr dUjy pwsy, jy mnu`K tu`tI hoeI ku`lI ivc rihMdw hovy, aus dy k`pVy pwty hoey hox, p`ly Dn 
nwh hovy, koeI swk-sYx BI nwh hox, pr jy auh prmwqmw dy nwm ivc iB`jw hoieAw hY qW 
aus ƒ DrqI dw rwjw smJo [ aus dy crnW dI DUV nwl mn ivkwrW qoN bcdw hY [ 

8. dunIAw dy mOj-myilAW ivc prmwqmw ƒ Bulw dyx nwl swrI aumr AjweIN hI jWdI hY [ 



9. ieh sB pdwrQ nwsvMq hn [ iehnW ƒ sdw itky rihx vwly nwh smJo [ iehnW dI 
^wqr kwmwidk ivkwrW ivc J`ly nwh hoey iPro [ 

10. ieh iek`TI kIqI hoeI mwieAw jgq qoN qurn vyly mnu`K dy nwl nhIN jWdI [ prmwqmw ƒ 
ivswirAW inrI mwieAw nwl mnu`K r`jdw BI nhIN [ 

11. prmwqmw dI BgqI krn vwly mnu`KW ƒ nwm dy twkry qy dunIAw dy swry pdwrQ by-suAwdy 
jwpdy hn [ gurU dI ikrpw nwl auhnW dy AMdroN Awqmk jIvn vloN hnyrw dUr ho jWdw hY [ 
auhnW dw mn pRBU-crnW ivc pRoqw rihMdw hY  [ 

12. ijvyN m`CI pwxI qoN ibnw, cwiqRk mINh dI bUMd qoN ibnw, BOrw Pu`l qoN ibnw nhIN rih skdw, 
iqvyN sMq jn pRBU dI Xwd qoN ibnw nhIN rih skdy [ 

13. prmwqmw dy Bgq sdw prmwqmw dy drsn vwsqy hI ArzoeIAW krdy hn [ 

14. BwgW vwly hn auh mnu`K jo prmwqmw dI is&iq-swlwh suxdy hn, ijnHW dy h`Q pRBU dI 
is&iq-swlwh ilKdy hn, ijnHW dy pYr swD-sMgiq vwly pwsy qurdy hn [ 

15. pRBU dI BgqI krn vwly bMidAW ƒ izMdgI dw auhI smw BwgW vwlw jwpdw hY jdoN auh pRBU 
dI Xwd ivc juVdy hn [ auh jwxdy hn ik cMgy BwgW nwl hI swD sMgiq dw imlwp huMdw hY 
ijQy prmwqmw dI is&iq-swlwh ivc itk skIdw hY [ 

16. BgqI krn vwilAW nwl ipAwr krnw, qy ivkwrW ivc if`igAW ƒ bcwxw—prmwqmw dw 
ieh mu`F-kdImW dw suBwau hY [ 

17. prmwqmw dw nwm ismirAW mnu`K dw mn SWq rihMdw hY, mwieAw dI qpS qoN bicAw 
rihMdw hY [ 

18. prmwqmw dy ismrn dI brkiq nwl mnu`K auqy mwieAw zor nhIN pw skdI [ 

19. gurU dI srn ivc rih ky prmwqmw dI BgqI kIqI jw skdI hY [ gurU nIivAW qoN au~cy 
kr dyNdw hY [ 

20. ismrn dI dwiq vwsqy sdw prmwqmw dy dr qy Ardws krdy rho [ 

lVI-vwr Bwv: 

1. (1 qoN 5) dunIAw dy swry pdwrQ dyx vwly prmwqmw dI Xwd BulwxI AikrqGxW vwlw 
jIvn hY [ 

2. (6 qoN 10) dunIAw dy mOj-myilAW ivc prmwqmw ƒ BulwieAW jIvn AjweIN clw jWdw hY 
[ 

3. (11 qoN 15) prmwqmw dy Bgq ƒ nwm dy twkry qy dunIAw dy pdwrQ by-suAwdy jwpdy hn 
[ 



4. (16 qoN 20) nwm ismirAW mn ivkwrW dy h`ilAW qoN bicAw rihMdw hY; pr ieh nwm gurU 
pwsoN hI imldw hY [ 

mu`K-Bwv: 

prmwqmw dw nwm ismrnw hI mnu`Kw jIvn dw Asl mnorQ hY [ ieh nwm gurU dI srn ipAW 
imldw hY [ 

‘mwrU kI vwr’ bwry zrUrI not: 

pwTk s`jx ieh cyqy r`Kx ik gurU Arjn swihb dI ieh ‘vwr’ mwrU rwg ivc drj ‘mwrU kI 
vwr’ hY ‘f`Kxy kI vwr’ nhIN hY [ ‘fKxy’ qW isr& Slok hn, ‘lihMdI’ bolI ivc Slok [ 

ਮਾਰ ੂਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਡਖਣੇ ਮਃ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਤੂ ਚਉ ਸਜਣ ਮੈਿਡਆ ਡੇਈ 
ਿਸਸੁ ਉਤਾਿਰ ॥ ਨੈਣ ਮਿਹੰਜੇ ਤਰਸਦੇ ਕਿਦ ਪਸੀ ਦੀਦਾਰ ੁ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1094} 
pdArQ:- cau—khu, d`s [ sjx mYifAw—hy myry s`jx! fyeI—fyeIN, mYN idAW [ issu—
sIs, isr [ mihMjy—myry [ psI—p`sIN, mYN vyKW [ 

ArQ:- hy myry s`jx! qUM AwK (Bwv, jy qUM AwKyN qW) mYN Awpxw isr BI lwh ky Byt kr idAW, 
myrIAW A`KW qrs rhIAW hn, mYN kdoN qyrw drsn krWgI [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਨੀਹ ਮਿਹੰਜਾ ਤਊ ਨਾਿਲ ਿਬਆ ਨੇਹ ਕੂੜਾਵੇ ਡੇਖੁ ੁ ॥ ਕਪੜ ਭੋਗ ਡਰਾਵਣੇ ਿਜਚਰ ਿਪਰੀ ੁ
ਨ ਡੇਖੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1094} 
pdArQ:- nIh—pRym [ qaU nwil—qyry nwl [ ibAw—dUjy [ kUVwvy—JUTy [ fyKu—mYN vyK 
ley hn [ iprI—Ksm-pRBU [ 

ArQ:- hy pRBU! myrw ipAwr (hux isr&) qyry nwl hY, dUjy ipAwr mYN JUTy vyK ley hn (mYN vyK 
ilAw hY ik dUjy ipAwr JUTy hn) [ ijqnw icr mYƒ pqI dw drSn nhIN huMdw, dunIAw vwly 
Kwxy pihnxy mYƒ frwaux l`gdy hn [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਉਠੀ ਝਾਲੂ ਕੰਤੜੇ ਹਉ ਪਸੀ ਤਉ ਦੀਦਾਰ ੁ॥ ਕਾਜਲੁ ਹਾਰ ਤਮੋਲ ਰਸੁ ਿਬਨ ਪਸੇ ਹਿਭ ੁ ੁ
ਰਸ ਛਾਰ ੁ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1094} 
pdArQ:- auTI—au~TIN, mYN au~TW [ JwlU—JlWgy, svyry [ kMqVy—hy sohxy kMq! hau—mYN [ 
psI—p`sIN, vyKW [ kwjlu—k`jl, surmw [ qmol—pwn [ hiB—swry [ Cwru—suAwh [ 

ArQ:- hy sohxy kMq! svyry au~TW qy (pihlW) qyrw drsn krW [ qyrw drsn krn qoN ibnw 
k`jl hwr pwn dw rs—ieh swry hI rs suAwh smwn hn [3[ 



ਪਉੜੀ ॥ ਤੂ ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਭੁ ਧਾਿਰਆ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੀਤੋ ਥਾਟ ਿਸਰਿਜ ਸੰਸਾਿਰਆ ੁ
॥ ਹਿਰ ਆਿਗਆ ਹੋਏ ਬੇਦ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਿਰਆ ੁ ॥ ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਤਰ੍ ਗੁਣ 
ਿਬਸਥਾਿਰਆ ॥ ਨਵ ਖੰਡ ਿਪਰ੍ਥਮੀ ਸਾਿਜ ਹਿਰ ਰੰਗ ਸਵਾਿਰਆ ॥ ਵੇਕੀ ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਅੰਤਿਰ 
ਕਲ ਧਾਿਰਆ ॥ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ਸਚੁ ਿਸਰਜਣਹਾਿਰਆ ॥ ਤੂ ਜਾਣਿਹ ਸਭ ਿਬਿਧ 
ਆਿਪ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਨਸਤਾਿਰਆ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1094} 
pdArQ:- scw—sdw-iQr rihx vwlw [ DwirAw—itkwieAw hoieAw, pYdw kIqw [ 
gurmuiK—gurU dy snmuK [ gurmuiK Qwtu—gurU dy rwh qy qurn dw inXm [ isrij—pYdw kr ky 
[ nv—nO [ swij—swj ky [ vykI—rMgw rMg dy [ AMqir—(auh jIvW dy) AMdr [ kl—
s`iqAw [ 

ArQ:- hy pRBU! qUM sdw kwiem rihx vwlw mwlk hYN, Aqy qUM Awpxw At`l inXm hI hr QW 
kwiem kIqw hoieAw hY [ jgq pYdw kr ky qUM ieh inXm BI bxw id`qw ik (jIvW ƒ) gurU dy 
d`sy rsqy auqy qurnw cwhIdw hY [ 

hy hrI! qyrI hI AwigAw Anuswr vyd (Awidk Drm-pusqkW prgt) hoey, ijnHW ny (jgq 
ivc) pwp qy puMn ƒ inKyiVAw hY, qUM hI bRhmw ivSƒ qy iSv ƒ pYdw kIqw, qUM hI mwieAw dy 
iqMn guxW dw iKlwrw-rUp jgq bxwieAw hY [ hy hrI! ieh nO ih`isAW vwlI DrqI swj ky qUM 
ies ivc AnykW rMg sjwey hn [ vK vK BWq dy jIv pYdw kr ky qUM (jIvW dy AMdr) AwpxI 
s`iqAw kwiem kIqI hY [ 

hy sdw-iQr isrjxhwr! koeI jIv (qyry guxW dw) AMq nhIN jwx skdw [ sB qrHW dy Byq qUM 
Awp hI jwxdw hYN, jIvW ƒ qUM gurU dy rsqy auqy qor ky (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGwauNdw hYN 
[1[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਜੇ ਤੂ ਿਮਤਰ੍ੁ ਅਸਾਡੜਾ ਿਹਕ ਭੋਰੀ ਨਾ ਵੇਛੋਿੜ ॥ ਜੀਉ ਮਿਹੰਜਾ ਤਉ ਮੋਿਹਆ ਕਿਦ 
ਪਸੀ ਜਾਨੀ ਤੋਿਹ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1094} 
pdArQ:- ihk—ie`k [ BorI—rqw Br [ mihMjw—myrw [ jwnI—hy ipAwry! qoih—qYƒ [ 
psI—p`sIN, mYN vyKW [ 

ArQ:- jy qUM myrw imqR hYN, qW mYƒ rqw Br BI (Awpxy nwloN) nwh ivCoV [ myrI ijMd qUM 
(Awpxy ipAwr ivc) moh leI hY (hux hr vyly mYƒ qWG rihMdI hY ik) hy ipAwry! mYN kdoN qYƒ 
vyKW [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਦਰੁਜਨ ਤੂ ਜਲੁ ਭਾਹੜੀ ਿਵਛੋੜੇ ਮਿਰ ਜਾਿਹ ॥ ਕੰਤਾ ਤੂ ਸਉ ਸੇਜੜੀ ਮੈਡਾ ਹਭੋ ਦਖੁੁ 
ਉਲਾਿਹ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1094} 
pdArQ:- jlu—sV jw [ BwhVI—A`g ivc [ mYfw—myrw [ aulwih—lwh dy, dUr kr dy [ 



ArQ:- hy durjn! qUM A`g ivc sV jw, hy ivCoVy! qUM mr jw [ hy (myry) kMq! qUM  
(myrI ihrdw-) syj auqy (Aw ky) sON qy myrw swrw du`K dUr kr dy [2[ 

not:- Agly Slok ivc swihb ilKdy hn ik ‘durjn’ qy ‘ivCoVw’ kOx hn [ 

ਮਃ ੫ ॥ ਦਰੁਜਨ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਹੈ ਵੇਛੋੜਾ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ੁ ॥ ਸਜਣੁ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹ ਿਜਸੁ ਿਮਿਲ ਕੀਚੈ ੁ
ਭੋਗੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1094} 
pdArQ:- dUjw Bwau—(pRBU qoN ibnw) iksy hor dw ipAwr [ ijsu imil—ijs ƒ iml ky [ 
kIcY—kr skIdw hY [ Bogu—Awnμd [ durjnu—duSmn [ scw—s`cw, sdw kwiem rihx vwlw 
[ 

ArQ:- (pRBU qoN ibnw) iksy hor nwl ipAwr (ijMd dw v`fw) vYrI hY, haumY dw rog (pRBU nwloN) 
ivCoVw (pwx vwlw) hY [ sdw kwiem rihx vwlw pRBU pwiqSwh (ijMd dw) imqR hY ijs ƒ iml 
ky (Awqmk) Awnμd mwixAw jw skdw hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤੂ ਅਗਮ ਦਇਆਲੁ ਬੇਅੰਤੁ ਤੇਰੀ ਕੀਮਿਤ ਕਹੈ ਕਉਣੁ ॥ ਤੁਧੁ ਿਸਰਿਜਆ ਸਭੁ 
ਸੰਸਾਰ ਤੂ ਨਾਇਕੁ ਸਗਲ ਭਉਣ ੁ ॥ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਿਤ ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਸਗਲ ਰਉਣ ॥ 
ਤੁਧੁ ਅਪਿੜ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਤੂ ਅਿਬਨਾਸੀ ਜਗ ਉਧਰਣ ॥ ਤੁਧੁ ਥਾਪੇ ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਤੂ ਕਰਤਾ ਸਗਲ 
ਧਰਣ ॥ ਤੁਧੁ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਕੀਆ ਤੁਧੁ ਲੇਪੁ ਨ ਲਗੈ ਿਤਰ੍ਣ ॥ ਿਜਸੁ ਹੋਵਿਹ ਆਿਪ ਦਇਆਲੁ 
ਿਤਸੁ ਲਾਵਿਹ ਸਿਤਗੁਰ ਚਰਣ ॥ ਤੂ ਹੋਰਤੁ ਉਪਾਇ ਨ ਲਭਹੀ ਅਿਬਨਾਸੀ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਕਰਣ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 1094-1095} 
pdArQ:- Agm—AphuMc [ isrijAw—pYdw kIqw [ nwieku—mwlk [ sgl Baux—swry 
BvnW dw [ sgl raux—hy srb ivAwpk! jg auDrx—jgq dw byVw pwr krn vwlw [ 
DrxI—DrqIAW [ Awvx jwxw—jMmxw mrnw [ lypu—Asr, pRBwv [ iqRx—qIly ijqnw BI 
[ horqu—hor dI rwhIN [ aupwie—aupwv dI rwhIN [ horqu aupwie—iksy hor aupwv dI rwhIN 
[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM AphuMc hYN dieAwl qy byAMq hYN, koeI jIv qyrw mu`l nhIN pw skdw [ ieh 
swrw jgq qUM hI pYdw kIqw hY, qy swry BvnW dw qUM hI mwlk hYN [ hy myry srb-ivAwpk 
mwlk! koeI jIv qyrI qwkq dw AMdwzw nhIN lw skdw [ hy jgq au~Dwrx vwly AibnwsI 
pRBU! koeI jIv qyrI brwbrI nhIN kr skdw [ 

hy pRBU! swrIAW DrqIAW qUM hI bxweIAW hn ieh cwry ju`g qyry hI bxwey hoey hn (smw bxwx 
vwlw qy smy dI vMf krn vwlw qUM hI hYN) [ (jIvW vwsqy) jnm mrn dw gyV qUM hI bxwieAw 
hY, (jnm mrn dy gyV dw) rqw BI pRBwv qyry auqy nhINM pYNdw [ 

hy pRBU! ijs jIv auqy qUM idAwl huMdw hYN aus ƒ gurU dI crnIN lWdw hYN (ikauNik) hy isRStI-



krqw AibnwSI pRBU! (gurU dI srn qoN ibnw) hor iksy BI aupwv nwl qUM iml nhIN skdw 
[2[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਜੇ ਤੂ ਵਤਿਹ ਅੰਙਣੇ ਹਭ ਧਰਿਤ ਸੁਹਾਵੀ ਹੋਇ ॥ ਿਹਕਸੁ ਕੰਤੈ ਬਾਹਰੀ ਮੈਡੀ 
ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕੋਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- vqih—Aw jweyN [ AM|xy—(ihrdy-) vyhVy ivc [ hB—swrI [ Driq—(Bwv,) 
srIr [ vwq—g`l, ^br [ 

ArQ:- hy pRBU-kMq! jy qUM myry (ihrdy-) vyhVy ivc Aw jweyN, qW myrw swrw srIr hI sohxw ho 
jWdw hY [ pr iek Ksm-pRBU qoN ibnw koeI myrI ^br-suriq hI nhIN pu`Cdw (Bwv, jy pRBU 
ihrdy ivc v`s pey, qW swry SuB guxW nwl igAwn ieMdRy cmk auTdy hn [ jy pRBU qoN ivCoVw hY 
qW koeI SuB gux nyVy nhIN Fukdw) [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਹਭੇ ਟੋਲ ਸੁਹਾਵਣੇ ਸਹ ਬੈਠਾ ਅੰਙਣੁ ਮਿਲ ੁ ॥ ਪਹੀ ਨ ਵੰਞੈ ਿਬਰਥੜਾ ਜੋ ਘਿਰ ਆਵੈ 
ਚਿਲ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- tol—pdwrQ [ mil—m`l ky [ phI—jIv-rwhI [ ibrQVw—^wlI-h`Q [ jo—
jyhVw jIv-rwhI [ Gir—Gr ivc, ihrdy-Gr ivc [ 

ArQ:- ijs jIv-rwhI dw ihrdw-vyhVw Ksm-pRBU m`l ky bYT jWdw hY, aus ƒ swry pdwrQ 
(vrqxy) Pbdy hn (ikauNik) jyhVw jIv-rwhI (bwhrly pdwrQW vloN) prq ky AMqr Awqmy 
Aw itkdw hY auh (jgq qoN) ^wlI-h`Q nhIN jWdw [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਸੇਜ ਿਵਛਾਈ ਕੰਤ ਕੂ ਕੀਆ ਹਭੁ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ ਇਤੀ ਮੰਿਝ ਨ ਸਮਾਵਈ ਜੇ ਗਿਲ ਪਿਹਰਾ 
ਹਾਰ ੁ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- kMq kU—kMq dI ^wqr [ hBu—swrw [ ieqI—ieqnI BI [ mMiJ—ivckwr, myry qy 
pqI dy ivckwr [ n smwveI—nhIN itk skdI, itkI hoeI cMgI nhIN l`gdI [ gil—gl 
ivc [ 

ArQ:- mYN pqI ƒ imlx vwsqy syj ivCweI qy hor swrw hwr-isMgwr kIqw (ihrdw-syj sjwx 
vwsqy keI Dwrimk swDn kIqy), pr hux (jdoN auh iml ipAw hY qW) jy mYN (Awpxy gl ivc) 
iek hwr BI pihn lvW (qW ieh hwr pqI-imlwp dy rsqy ivc iv`Q pWdw hY, qy) pqI qy myry 
ivckwr ieqnI iv`Q ƒ BI smweI nhIN hY (Bwv, lokwcwrI Dwrimk swDn pqI-imlwp dy rsqy 
ivc rukwvt hn) [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤੂ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ਜੋਿਨ ਨ ਆਵਹੀ ੁ ॥ ਤੂ ਹਕਮੀ ਸਾਜਿਹ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਸਾਿਜ ੁ
ਸਮਾਵਹੀ ॥ ਤੇਰਾ ਰਪੂੁ ਨ ਜਾਈ ਲਿਖਆ ਿਕਉ ਤੁਝਿਹ ਿਧਆਵਹੀ ॥ ਤੂ ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤਿਹ 



ਆਿਪ ਕੁਦਰਿਤ ਦੇਖਾਵਹੀ ॥ ਤੇਰੀ ਭਗਿਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵਹੀ ॥ ਏਿਹ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ 
ਲਾਲ ਕੀਮ ਨ ਪਾਵਹੀ ॥ ਿਜਸੁ ਹੋਵਿਹ ਆਿਪ ਦਇਆਲੁ ਿਤਸੁ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਾ ਲਾਵਹੀ ॥ ਿਤਸੁ 
ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਤੋਿਟ ਜੋ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹੀ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- smwvhI—qUM ivAwpk hYN [ ikau—iks qrIky nwl? BMfwr—^zwny [ qoit—Gwt,  
kmI [ eyih—ieh swry [ kIm—mu`l [ 

ArQ:- hy pRBU! qUM pwrbRhm hYN, sB qoN v`fw mwlk hYN, qUM jnm mrn dy gyV ivc nhIN 
AwauNdw [ qUM Awpxy hukm nwl jgq pYdw krdw hYN, (jgq) pYdw kr ky (ies ivc) ivAwpk 
hYN [ qyrw rUp ibAwn nhIN kIqw jw skdw, iPr jIv qyrw iDAwn iks qrIky nwl Drn? 

hy pRBU! qUM sB jIvW ivc Awp mOjUd hYN, (sB ivc) AwpxI qwkq ivKw irhw hYN [ 

(qyry pws) qyrI BgqI dy ^zwny Bry pey hn jo kdy mu`k nhIN skdy, qyry guxW dy ^zwny AYsy 
rqn jvwhr qy lwl hn ijnHW dw mu`l nhIN pY skdw (jgq ivc koeI AYsI cIz nhIN hY ijs 
dy ievz ivc guxW dy ^zwny iml skx) [ 

ijs jIv auqy qUM dieAw krdw hYN aus ƒ siqgurU dI syvw ivc joVdw hYN [ (gurU dI srn Aw 
ky) jo mnu`K pRBU dy gux gWdy hn, auhnW ƒ iksy iksm dI QuV nhIN rihMdI [3[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਜਾ ਮੂ ਪਸੀ ਹਠ ਮੈ ਿਪਰੀ ਮਿਹਜੈ ਨਾਿਲ ॥ ਹਭੇ ਡਖ ਉਲਾਿਹਅਮੁ ਨਾਨਕ ਨਦਿਰ ੁ
ਿਨਹਾਿਲ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- mU—mYN [ psI—p`sIN, mYN vyKdw hW [ hT mY—ihrdy ivc [ mihjY—myry [ 
aulwihAmu—aus ny myry (du`K) lwh id`qy hn [ ndir—imhr dI ingwh [ inhwil—vyK ky [ 

ArQ:- jdoN mYN (iDAwn nwl) ihrdy ivc vyKdI hW, qW myrw pqI-pRBU myry nwl (myry ihrdy 
ivc) mOjUd hY [ hy nwnk! imhr dI ingwh kr ky aus ny myry swry du`K dUr kr id`qy hn 
[1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਨਾਨਕ ਬੈਠਾ ਭਖੇ ਵਾਉ ਲੰਮੇ ਸੇਵਿਹ ਦਰ ਖੜਾ ੁ ॥ ਿਪਰੀਏ ਤੂ ਜਾਣੁ ਮਿਹਜਾ ਸਾਉ ਜੋਈ 
ਸਾਈ ਮੁਹ ਖੜਾ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- BKy vwau—qyrI vw BK irhw hY, qyrI soie sux irhw hY [ lμmy—byAMq jIv [ 
syvih—syNvdy hn, m`lI bYTy hn [ iprIey—hy pqI! swau—suAwau, mnorQ [ joeI—joeIN, mYN 
q`k irhw hW [ sweI—hy sweIN! 

ArQ:- hy pRBU! byAMq jIv KVy qyrw dr syNvdy hn, mYN nwnk BI (qyry dr qy KVw) qyrI soie 
sux irhw hW [ hy pqI! qUM myry idl dI jwxdw hYN, hy sweIN! mYN Kloqw qyrw mUMh q`k irhw hW 
[2[ 



ਮਃ ੫ ॥ ਿਕਆ ਗਾਲਾਇਓ ਭਛ ਪਰ ਵੇਿਲ ਨ ਜੋਹੇ ਕੰਤ ਤੂ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਫਲੁਾ ਸੰਦੀ ਵਾਿੜ ਿਖਿੜਆ 
ਹਭੁ ਸੰਸਾਰ ਿਜਉ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- gwlwieE—bol irhw hYN [ BUC—miq-hIxy, nwpwk [ vyil—iesqRI {vyil ru`K dy 
Awsry vDdI Pu`ldI hY, iesqRI pqI dy Awsry suKI rih skdI hY [ iesqRI ƒ vyil nwl aupmw 
id`qI geI hY [ jgq-PulvwVI ivc iesqRI vyil smwn hY} [ n johy—nwh q`k [ ijau Pulw 
sMdI vwiV—ijvyN PulvwVI (iKVI hoeI) hY [ sMdI—dI [ vwiV—vwVI, bZIcI [ kMq qU—qUM 
(hr QW) kMq ƒ (vyK) [ 

ArQ:- (hy jIv!) qUM hr QW kMq-pRBU ƒ vyK, prweI iesqRI ƒ (mMd Bwvnw nwl) nwh vyK, qy 
(kwmwqur ho ky) miq-hIxy nwpwk bol nwh bol [ hy nwnk! ijvyN PulvwVI iKVI huMdI hY iqvyN 
ieh swrw sMswr iKiVAw hoieAw hY (ieQy koeI Pu`l qoVnw nhIN hY, iksy prweI suMdrI vl mMd-
Bwvnw nhIN r`KxI) [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਸੁਘੜੁ ਸੁਜਾਣੁ ਸਰਪੂੁ ਤੂ ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤੰਤਾ ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਠਾਕੁਰ ਸੇਵਕੋ ਆਪੇ ਪੂਜੰਤਾ ੁ
॥ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਆਿਪ ਤੂ ਆਪੇ ਸਤਵੰਤਾ ॥ ਜਤੀ ਸਤੀ ਪਰ੍ਭੁ ਿਨਰਮਲਾ ਮੇਰੇ ਹਿਰ ਭਗਵੰਤਾ ॥ 
ਸਭੁ ਬਰ੍ਹਮ ਪਸਾਰ ਪਸਾਿਰਓ ਆਪੇ ਖੇਲੰਤਾ ੁ ॥ ਇਹ ਆਵਾ ਗਵਣੁ ਰਚਾਇਓ ਕਿਰ ਚੋਜ ਦੇਖੰਤਾ ੁ
॥ ਿਤਸੁ ਬਾਹਿੜ ਗਰਿਭ ਨ ਪਾਵਹੀ ਿਜਸੁ ਦੇਵਿਹ ਗੁਰ ਮੰਤਾ ੁ ॥ ਿਜਉ ਆਿਪ ਚਲਾਵਿਹ ਿਤਉ 
ਚਲਦੇ ਿਕਛੁ ਵਿਸ ਨ ਜਤੰਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- suGVu—sohxI GwVq vwlw, suc`jw [ srUpu—suMdr [ mih—ivc [ pUjMqw—pUjw 
krdw [ dwnw—jwxn vwlw [ bInw—vyKx vwlw [ sqvMqw—SuB Awcrn vwlw [ coj—qmwSy 
[ bwhuiV—muV, iPr [ griB—grB ivc, jUn ivc [ mMqw—aupdyS [ vis—ie^iqAwr ivc 
[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM suc`jw isAwxw qy sohxw hYN, sB jIvW ivc qUM hI mOjUd hYN, (so) qUM Awp hI 
mwlk hYN Awp hI syvk hYN Awp hI AwpxI pUjw kr irhw hYN (hryk jI dy AMdr ivAwpk hox 
krky) qUM Awp hI (jIvW dy kMmW ƒ) jwxdw hYN vyKdw hYN, qUM Awp hI cMgy Awcrn vwlw hYN [ hy 
myry hrI Bgvwn! qUM Awp hI jqI hYN, Awp hI pivqR Awcrn vwlw hYN [ ieh swrw jgq-
iKlwrw qUM Awp hI iKlwirAw hoieAw hY, qUM Awp hI ieh jgq-Kyf Kyf irhw hYN [ (jIvW dy) 
jMmx mrn dw qmwSw qUM Awp hI rcwieAw hoieAw hY, ieh qmwSy rc ky qUM Awp hI vyK irhw 
hYN [ 

hy pRBU! ijs mnu`K ƒ qUM gurU aupdyS dI dwiq dyNdw hYN, aus ƒ muV jUnW dy gyV ivc nhIN pWdw 
[ (qyry pYdw kIqy iehnW) jIvW dy ie^iqAwr ivc kuJ nhIN hY, ijvyN qUM Awp jIvW ƒ qor irhw 
hYN, iqvyN qur rhy hn [4[ 



ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਕੁਰੀਏ ਕੁਰੀਏ ਵੈਿਦਆ ਤਿਲ ਗਾੜਾ ਮਹਰੇਰ ੁ॥ ਵਖੇੇ ਿਛਟਿੜ ਥੀਵਦੋ ਜਾਿਮ 
ਿਖਸੰਦੋ ਪੇਰ ੁ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- kurIey kurIey—ndI dy kMFy kMFy [ vYidAw—hy jwx vwilAw! qil—(qyry pYrW dy) 
hyT [ mhryru—Fwh, im`tI dw ikrnw [ gwVw mhryru—bVI Fwh [ vyKy—vyKIN, iDAwn r`KIN [ 
iCtiV QIvdo—il`bV jweyNgw [ jwim—jdoN [ iKsMdo—iqlk igAw [ pyru—pYr [ 

ArQ:- hy (sMswr-) ndI dy kMFy kMFy jwx vwilAw! qyry pYrW hyT (qyry rsqy ivc) bVI Fwh 
l`gI hoeI hY [ iDAwn r`KIN, jdoN hI qyrw pYr iqlk igAw, qW (moh dy ic`kV nwl) il`bV 
jweyNgw [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਸਚੁ ਜਾਣੈ ਕਚੁ ਵੈਿਦਓ ਤੂ ਆਘੂ ਆਘੇ ਸਲਵੇ ॥ ਨਾਨਕ ਆਤਸੜੀ ਮੰਿਝ ਨੈਣੂ ਿਬਆ 
ਢਿਲ ਪਬਿਣ ਿਜਉ ਜੁੰਿਮਓ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- vYidE—nwsvMq, cly jwx vwlw [ AwGU AwGy—AgWh AgWh [ slvy—(qUM) 
iek`qR krdw hYN [ AwqsVI—A`g [ nYxU—m`Kx [ ibAw—dUjI g`l, dUjw [ Fil—Fl ky 
(pwxI dy Fl jwx nwl), if`g ky [ pbix—cup`qI [ juMimE—nws ho jWdI hY [ 

ArQ:- (hy jIv!) nwsvMq k`c (-rUp mwieAw) ƒ qUM sdw-iQr jwxdw hYN, qy hor hor iek`TI 
krdw hYN [ pr hy nwnk! (AwK—ieh mwieAw ieauN hY) ijvyN A`g ivc m`Kx nws ho jWdw hY 
(p`Gr jWdw hY), jW, ijvyN (pwxI dy Fl jwx nwl) cup`qI if`g ky nws ho jWdI hY [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਭੋਰੇ ਭੋਰੇ ਰਹੂੜੇ ਸੇਵੇਦੇ ਆਲਕੁ ॥ ਮੁਦਿਤ ਪਈ ਿਚਰਾਣੀਆ ਿਫਿਰ ਕਡੂ ਆਵੈ ਰਿਤ ੁ
॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1095} 
pdArQ:- Bory rUhVy—hy BolIey ijMdy! hy BolI rUh! Awlku—Awls [ icrwxIAw mudiq—Fyr 
smw [ kfU—kdoN? 

ArQ:- hy BolIey ijMdy! prmwqmw ƒ ismridAW qUM Awls krdI hYN [ lμmIAW mu`dqW ipCoN 
(ieh mnu`Kw jnm imilAw hY, jy ismrn qoN s`Kxw bIq igAw) qW muV (kIh pqw hY?) kdoN 
(mnu`Kw jnm dI) ru`q Awvy [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤੁਧੁ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਿਖਆ ਜਾਿਤ ਤੂ ਵਰਨਾ ਬਾਹਰਾ ॥ ਏ ਮਾਣਸ ਜਾਣਿਹ ਦਿੂਰ ਤੂ ਵਰਤਿਹ 
ਜਾਹਰਾ ॥ ਤੂ ਸਿਭ ਘਟ ਭੋਗਿਹ ਆਿਪ ਤੁਧੁ ਲੇਪੁ ਨ ਲਾਹਰਾ ॥ ਤੂ ਪੁਰਖੁ ਅਨੰਦੀ ਅਨੰਤ ਸਭ 
ਜੋਿਤ ਸਮਾਹਰਾ ॥ ਤੂ ਸਭ ਦੇਵਾ ਮਿਹ ਦੇਵ ਿਬਧਾਤੇ ਨਰਹਰਾ ॥ ਿਕਆ ਆਰਾਧੇ ਿਜਹਵਾ ਇਕ ਤੂ 
ਅਿਬਨਾਸੀ ਅਪਰਪਰਾ ॥ ਿਜਸੁ ਮੇਲਿਹ ਸਿਤਗੁਰ ਆਿਪ ਿਤਸ ਕੇ ਸਿਭ ਕੁਲ ਤਰਾ ੁ ॥ ਸੇਵਕ ਸਿਭ 
ਕਰਦੇ ਸੇਵ ਦਿਰ ਨਾਨਕੁ ਜਨ ਤੇਰਾ ੁ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- ryiKAw—ryK, ichn-c`k® [ vrn—bRwhmx, K`qRI, vYS, SUdr [ mwxs—mnu`K [ 



ey—ieh [ jwhrw—prgt, pr`qK [ lypu—Asr, pRBwv [ n lwhrw—nhIN l`gdw [ 
AnμdI—Anμd mwxn vwlw [ smwhrw—smweI hoeI hY, ivAwpk [ ibDwqy—hy isrjxhwr! 
nrhrw—hy prmwqmw! Aprprw—pry qoN pry [ dir—dr auqy [ 

ArQ:- hy pRBU! qyrw koeI (^ws) rUp nhIN koeI ichn-c`k® nhIN [ qyrI koeI (^ws) jwiq 
nhIN, (bRwhmx KqRI Awid) qyrw koeI (^ws) vrn nhIN hY [ ieh mnu`K qYƒ ikqy dUr QW v`sdw 
smJdy hn, qUM hr QW mOjUd hYN, sB jIvW ivc ivAwpk ho ky pdwrQ Bog irhw hYN, (iPr BI) 
qYƒ mwieAw dw Asr poh nhIN skdw [ qUM sdw Anμd rihx vwlw hYN, byAMq hYN, sB ivc 
ivAwpk hYN, sBnW ivc qyrI joiq itkI hoeI hY [ 

hy isrjxhwr! hy prmwqmw! swry dyviqAW ivc qUM Awp hI dyvqw (pRkwS krn vwlw) hYN [ qUM 
pry qoN pry hYN, qUM nws-rihq hYN, myrI iek jIB qyrI ArwDnw krn dy smr`Q nhIN hY [ 

hy pRBU! ijs mnu`K ƒ qUM gurU imlw dyNdw hYN, aus dIAW swrIAW kulW qr jWdIAW hn, qyry swry 
syvk qyrI syvw krdy hn, mYN qyrw dws nwnk (BI qyry hI) dr qy (ipAw hW) [5[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਗਹਡੜੜਾ ਿਤਰ੍ਿਣ ਛਾਇਆ ਗਾਫਲ ਜਿਲਓਹ ਭਾਿਹ ੁ ॥ ਿਜਨਾ ਭਾਗ ਮਥਾਹੜੈ 
ਿਤਨ ਉਸਤਾਦ ਪਨਾਿਹ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- ghfVVw—(srIr-) C`pr [ iqRix—k`K nwl [ CwieAw—bixAw hoieAw [ 
gwPl—Zw&l mnu`K dw [ Bwih—A`g ivc, iqRSnw-A`g ivc [ ausqwd—gurU [ pnwih—
Et, Awsrw, shwrw [ 

ArQ:- Zw&l mnu`K dw Gwh nwl bixAw hoieAw srIr-C`pr iqRSnw dI A`g ivc sV irhw hY 
[ ijnHW bMidAW dy m`Qy auqy cMgy Bwg jwgdy hn, auhnW ƒ gurU dw shwrw iml jWdw hY (qy auh 
iqRSnw A`g qoN bc jWdy hn) [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਨਾਨਕ ਪੀਠਾ ਪਕਾ ਸਾਿਜਆ ਧਿਰਆ ਆਿਣ ਮਉਜੂਦ ੁ॥ ਬਾਝਹ ਸਿਤਗੁਰ ਆਪਣੇ ੁ
ਬੈਠਾ ਝਾਕੁ ਦਰਦੂ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- Awix—ilAw ky [ maujUd—(Kwx leI) iqAwr [ drUd—duAw, Ardws 
{muslmwn eId Awidk pivqR idhwVy A`lw-inimq Awpxy kwzI ƒ cMgw-coKw Kwxw pkw ky Bytw 
krdy hn [ kwzI Aw ky pihlW drUd pVHdw hY, iPr auh Kwxw sÍIkwr krdw hY [ aus qoN ipCoN 
Gr vwilAW ƒ Kwx ƒ imldw hY [ ijqnw icr kwzI nwh Awvy, Gr dy AM\wxy-isAwxy pey 
Jwkdy hn qy aufIkdy hn [ iqAwr hoey Kwxy auhnW dy swhmxy pey rihMdy hn, pr auhnW ƒ 
Kwx dI iejwzq nhIN huMdI [ iesy qrHW jIv keI swDn ipAw kry, pr gurU dI srn qoN ibnw 
pRBU dI myhr dw dr nhIN KulHdw} [ 

ArQ:- hy nwnk! (inAwz Awidk dyx leI srDwlU muslmwn Awtw) iphw ky pkw ky Kwxw 
sMvwr ky iqAwr ilAw r`Kdw hY, (pr jd qk pIr Aw ky) duAw (nw pVHy, auh) bYTw Jwkdw hY 



[ (iqvyN mnu`K AnykW Dwrimk swDn krdw hY, pr) jd qk gurU nwh imly mnu`K r`b dI 
rihmq ƒ bYTw aufIkdw hY [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਨਾਨਕ ਭੁਸਰੀਆ ਪਕਾਈਆ ਪਾਈਆ ਥਾਲੈ ਮਾਿਹ ॥ ਿਜਨੀ ਗੁਰ ੂਮਨਾਇਆ ਰਿਜ 
ਰਿਜ ਸੇਈ ਖਾਿਹ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- BusrI—guV vwlI rotI, rot, mMn, DrqI qy pkweI hoeI rotI [ {Bu-iœq [ Bu—BU, 
DrqI [ iœq—iSRq, employed, used [ BUiSRq—DrqI dw Awsrw lY ky iqAwr kIqI hoeI} 
not:- grIb t`prI-vws lok ie`t Awidk jW b`br Awidk ƒ qpw ky hI rotI pkw lYNdy hn [ 
rij rij—r`j r`j ky, suAwd nwl [ 

ArQ:- hy nwnk! (jy koeI mnu`K ieqny hI ZrIb hn ik rsoeI cONkw Awidk vrqx dy QW) 
DrqI auqy hI mMn pkw lYNdy hn qy Qwl ivc pw lYNdy hn, jy auhnW ny (Awpxy) gurU ƒ ^uS kr 
ilAw hY (jy gurU dy d`sy rwh auqy qur ky auhnW Awpxy gurU dI pRsMnqw hwsl kr leI hY) qW 
auh auhnW BusrIAW ƒ DrqI auqy pkweIAW rotIAW ƒ hI suAwd nwl KWdy hn (Bwv, ZrIb 
mnu`KW ƒ ZrIbI ivc hI suKI jIvn AnuBv huMdw hY jy auh gurU dy rsqy qur ky gurU dI pRsMnqw 
pRwpq kr lYNdy hn) [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤੁਧੁ ਜਗ ਮਿਹ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ਿਵਿਚ ਹਉਮੈ ਪਾਈਆ ॥ ਏਕੁ ਮੰਦਰ ਪੰਚ ਚੋਰ ਹਿਹ ੁ
ਿਨਤ ਕਰਿਹ ਬੁਿਰਆਈਆ ॥ ਦਸ ਨਾਰੀ ਇਕੁ ਪੁਰਖੁ ਕਿਰ ਦਸੇ ਸਾਿਦ ਲਭਾਈਆ ॥ ਏਿਨ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਮੋਹੀਆ ਿਨਤ ਿਫਰਿਹ ਭਰਮਾਈਆ ॥ ਹਾਠਾ ਦੋਵ ੈ ਕੀਤੀਓ ਿਸਵ ਸਕਿਤ 
ਵਰਤਾਈਆ ॥ ਿਸਵ ਅਗੈ ਸਕਤੀ ਹਾਿਰਆ ਏਵੈ ਹਿਰ ਭਾਈਆ ॥ ਇਿਕ ਿਵਚਹ ੁ ਹੀ ਤੁਧੁ 
ਰਿਖਆ ਜੋ ਸਤਸੰਿਗ ਿਮਲਾਈਆ ॥ ਜਲ ਿਵਚਹ ਿਬੰਬੁ ਉਠਾਿਲਓ ਜਲ ਮਾਿਹ ਸਮਾਈਆ ੁ ॥੬॥ 
{ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- ivic—(jIvW dy) AMdr [ mMdru—mnu`Kw srIr [ pMc cor—kwmwidk pMjy [ 
krih—krdy hn [ dr nwrI—ds ieMdRIAW [ purKu—mn [ swid—suAwd ivc [ eyin 
mwieAw—ies mwieAw ny [ iPrih—(ds nwrI) iPrdIAW hn [ hwTw—qr&W [ isv—jIv [ 
skiq—mwieAw [ BweIAw—cMgI l`gI [ ieik—keI jIv [ ibMbu—bulbulw [ 

ArQ:- hy pRBU! qUM jIvW dy AMdr haumY pw id`qI hY, (qy ies qrHW) jgq ivc iek qmwSw rc 
id`qw hY [ ieh mnu`Kw srIr iek hY (ies ivc) kwmwidk pMj cor hn jo sdw hI BYV krdy 
rihMdy hn [ (iek pwsy) mn iek`lw hY, (ies dy nwl) ds ieMdRIAW hn, ieh dsy hI (mwieAw 
dy) suAwd ivc PsIAW hoeIAW hn [ ies mohxI mwieAw ny iehnW ƒ moihAw hoieAw hY (ies 
vwsqy ieh) sdw BtkdIAW iPrdIAW hn [ 

(pr) ieh dovyN pwsy qUM Awp hI bxwey hn, jIvwqmw qy mwieAw dI Kyf qUM hI rcI hY [ hy 



hrI! qYƒ ieauN hI cMgw l`gw hY ik jIvwqmw mwieAw dy twkry qy hwr irhw hY [ 

pr ijnHW ƒ qUM sqsMg ivc joiVAw hY auhnW ƒ qUM mwieAw ivcoN bcw ilAw hY (qy Awpxy crnW 
ivc lIn kr r`iKAw hY) ijvyN pwxI ivcoN bulbulw pYdw huMdw hY qy pwxI ivc hI lIn ho jWdw hY 
(auh qyry AMdr lIn hoey rihMdy hn) [6[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਆਗਾਹਾ ਕੂ ਤਰ੍ਾਿਘ ਿਪਛਾ ਫੇਿਰ ਨ ਮੁਹਡੜਾ ॥ ਨਾਨਕ ਿਸਿਝ ਇਵੇਹਾ ਵਾਰ 
ਬਹਿੜ ਨ ਹੋਵੀ ਜਨਮੜਾ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- qRwiG—qWG kr [ isiJ—sPl ho, kwmXwb ho [ ievyhw vwr—iesy vwrI, iesy 
jnm ivc [ bhuiV—muV, iPr [ 

ArQ:- (hy BweI!) AgWh vDx leI qWG kr, ipCWh ƒ moFw n moV (jIvn ƒ hor hor au~cw 
bxwx leI au~dm kr, nIvW n hox dy) [ hy nwnk! iesy jnm ivc kwmXwb ho (jIvn-Kyf 
ij`q) qwik muV jnm nwh lYxw pey [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਸਜਣੁ ਮੈਡਾ ਚਾਈਆ ਹਭ ਕਹੀ ਦਾ ਿਮਤੁ ॥ ਹਭੇ ਜਾਣਿਨ ਆਪਣਾ ਕਹੀ ਨ ਠਾਹੇ ਿਚਤੁ 
॥੨॥ 
pdArQ:- sjxu—imqR-pRBU [ mYfw—myrw [ cweIAw—cw vwlw, ipAwr-Bry idl vwlw [ 
hB khI dw—hr iksy dw [ hBy—swry jIv [ jwxin—jwxdy hn [ khI icqu—iksy dw BI 
idl [ n Twhy—nhIN FwhuMdw, nhIN qoVdw [ 

ArQ:- myrw imqR-pRBU ipAwr-Bry idl vwlw hY, hr iksy dw im`qr hY (hryk nwl ipAwr 
krdw hY) [ swry hI jIv aus pRBU ƒ Awpxw (imqR) jwxdy hn, auh iksy dw idl qoVdw nhIN 
[2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਗੁਝੜਾ ਲਧਮੁ ਲਾਲੁ ਮਥੈ ਹੀ ਪਰਗਟ ਿਥਆ ੁ ॥ ਸੋਈ ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਨ ਿਜਥੈ ਿਪਰੀਏ ੁ
ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੂ ਵਿਠਆ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- guJVw—(AMdr) luikAw hoieAw [ lDmu—mYN l`Bw [ mQY—m`Qy auqy [ iQAw—ho 
igAw [ suhwvw—sohxw [ iprIey jI—hy ipr jI! hy pqI-pRBU jI [ nwnk—hy nwnk! (AwK) 
[ vuiTAw—Aw v`isAw [ 

ArQ:- (pRBU-pqI dI imhr hoeI, qW auh pRBU-) lwl myry AMdr luikAw hoieAw hI mYƒ l`B 
ipAw, (ies dI brkiq nwl) myry m`Qy auqy prkwS ho igAw (Bwv, myrw mn qn iKV ipAw) [ 
hy nwnk! (AwK—) hy pRBU-pqI! ijs ihrdy ivc qUM Aw v`sdw hYN, auh ihrdw sohxw ho jWdw 
hY [3[ 



ਪਉੜੀ ॥ ਜਾ ਤੂ ਮੇਰੈ ਵਿਲ ਹੈ ਤਾ ਿਕਆ ਮੁਹਛੰਦਾ ॥ ਤੁਧੁ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਮੈਨੋ ਸਉਿਪਆ ਜਾ ਤੇਰਾ 
ਬੰਦਾ ॥ ਲਖਮੀ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵਈ ਖਾਇ ਖਰਿਚ ਰਹੰਦਾ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਸਭ ਸੇਵ 
ਕਰੰਦਾ ॥ ਏਹ ਵੈਰੀ ਿਮਤਰ੍ ਸਿਭ ਕੀਿਤਆ ਨਹ ਮੰਗਿਹ ਮੰਦਾ ॥ ਲੇਖਾ ਕੋਇ ਨ ਪੁਛਈ ਜਾ ਹਿਰ 
ਬਖਸੰਦਾ ॥ ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਮਿਲ ਗੁਰ ਗੋਿਵੰਦਾ ॥ ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਾਿਰਐ ਜਾ ਤੁਧੁ 
ਭਾਵੰਦਾ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- muhCMdw—muQwjI [ bMdw—syvk, Zulwm [ lKmI—mwieAw [ qoit—kmI [ 
rhMdw—r`Kdw [ mydnI—DrqI [ siB—swry [ mMgih—icqvdy [ imil—iml ky [ quDu 
BwvMdw—qYƒ Bwvy [ 

ArQ:- hy pRBU! jdoN qUM myrI shwieqw qy hovyN, qW mYƒ iksy hor dI koeI muQwjI nhIN rih  
jWdI [ jdoN mYN qyrw syvk bxdw hW, qW qUM mYƒ sB kuJ dy dyNdw hYN [ mYƒ Dn-pdwrQ dI 
koeI kmI nhIN rihMdI mYN (qyrw ieh nwm-Dn) vrqdw hW vMfdw hW qy iek`Tw BI krdw hW [ 
DrqI dy cOrwsI l`K jIv hI myrI syvw krn l`g pYNdy hn [ qUM vYrIAW ƒ BI myry imqR bxw 
dyNdw hYN, koeI BI myrw burw nhIN icqvdy [ 

hy hrI! jdoN qUM mYƒ b^Sx vwlw hovyN, qW koeI BI mYƒ myry kIqy krmW dw ihswb nhIN pu`Cdw, 
ikauNik goivMd-rUp gurU ƒ iml ky myry AMdr TMF pY jWdI hY mYƒ suK pRwpq ho jWdw hY [ jdoN 
qyrI rzw hovy, qW myry swry kMm sMvr jWdy hn [7[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਡੇਖਣ ਕੂ ਮੁਸਤਾਕੁ ਮੁਖੁ ਿਕਜੇਹਾ ਤਉ ਧਣੀ ॥ ਿਫਰਦਾ ਿਕਤੈ ਹਾਿਲ ਜਾ ਿਡਠਮੁ 
ਤਾ ਮਨ ਧਰ੍ਾਿਪਆ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1096} 
pdArQ:- kU—vwsqy [ musqwku—auqwvlw, cwhvwn [ ikjyhw—ikho jyhw? qau—qyrw [ 
DxI—hy mwlk! ikqY hwil—iksy (BYVy) hwl ivc [ jw—jdoN [ ifTmu—mYN vyK ilAw [ 
DRwipAw—r`j igAw [ 

ArQ:- hy (myry) mwlk! qyrw mUMh ikho ijhw hY? mYN qyrw muK dyKx dw bVw cwhvwn sW, 
(mwieAw-v`s ho ky) mYN iksy BYVy hwl ivc Btkdw iPrdw sW, pr jdoN qyrw mUMh mYN vyK ilAw, 
qW myrw mn (mwieAw vloN) iqRpq ho igAw [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਦਖੁੀਆ ਦਰਦ ਘਣੇ ਵੇਦਨ ਜਾਣੇ ਤੂ ਧਣੀ ॥ ਜਾਣਾ ਲਖ ਭਵੇ ਿਪਰੀ ਿਡਖੰਦੋ ਤਾ ਜੀਵਸਾ 
॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- DxI—hy mwlk! vydn—pIVW, du`K [ Bvy—BwvyN [ jwxw lK—mYN l`K vwrI jwxdw 
hovW [ iprI ifKMdo—Ksm-pRBU ƒ vyKW [ jIvsw—mYN jIaU skdI hW, myry ivc ijMd pYNdI hY, 
mYƒ suK dw swh AwauNdw hY [ 

ArQ:- (pRBU dy drsn KuxoN) mYN duKI hW, myry AMdr AnykW pIVW hn [ hy Ksm! myry idl dI 



pIV qUM hI jwxdw hYN [ pr BwvyN mYƒ l`K pqw hovy (ik qUM myrI vydn jwxdw hYN, iPr BI) mYƒ 
suK dw swh qdoN hI AwauNdw hY jdoN mYN qyrw drsn krW [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਢਹਦੀ ਜਾਇ ਕਰਾਿਰ ਵਹਿਣ ਵਹੰਦੇ ਮੈ ਿਡਿਠਆ ॥ ਸੇਈ ਰਹੇ ਅਮਾਣ ਿਜਨਾ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਭੇਿਟਆ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- krwir—(sMswr-ndI dw) iknwrw [ vhix—vhx ivc, ndI dy rohV ivc [ 
vhMdy—ruVHdy [ syeI—auhI bMdy [ Amwx—shI-slwmq [ ByitAw—imilAw [ 

ArQ:- (sMswr-ndI ivc ivkwrW ny Fwh lweI hoeI hY, ndI dw) kMFw FihMdw jw irhw hY, 
(ivkwrW dy) roVH ivc AnykW bMdy ruVHdy mYN (Awp) vyKy hn [ auhI shI-slwmq rihMdy hn, 
ijnHW ƒ siqgurU iml pYNdw hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਿਜਸੁ ਜਨ ਤੇਰੀ ਭੁਖ ਹੈ ਿਤਸੁ ਦਖੁੁ ਨ ਿਵਆਪੈ ॥ ਿਜਿਨ ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੁਿਝਆ ਸੁ ਚਹ ੁ
ਕੁੰਡੀ ਜਾਪੈ ॥ ਜੋ ਨਰ ਉਸ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਰੈ ਿਤਸੁ ਕੰਬਿਹ ਪਾਪੈ ੁ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ 
ਗੁਰ ਧੂੜੀ ਨਾਪੈ ॥ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਭਾਣਾ ਮੰਿਨਆ ਿਤਸੁ ਸੋਗੁ ਨ ਸੰਤਾਪੈ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ 
ਿਮਤੁ ਹੈ ਸਿਭ ਜਾਣਿਹ ਆਪੈ ॥ ਐਸੀ ਸੋਭਾ ਜਨੈ ਕੀ ਜੇਵਡ ਹਿਰ ਪਰਤਾਪੈ ੁ ॥ ਸਭ ਅੰਤਿਰ ਜਨ 
ਵਰਤਾਇਆ ਹਿਰ ਜਨ ਤੇ ਜਾਪੈ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- n ivAwpY—poNhdw nhIN [ ijin jin—ijs jn ny [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky 
[ chu kuMfI—cwry pwsIN, swry jgq ivc [ jwpY—prgt ho jWdw hY [ iqsu kMbih pwpY—pwp 
aus qoN kMbdy hn, pwp aus dy nyVy nhIN Fukdy [ nwpY—ieSnwn krdw hY [ ijin—ijs mnu`K 
ny [ n sMqwpY—du`K nhIN dyNdw [ siB jwxih AwpY—sB ƒ qUM Awpxw smJdw hYN [ jn 
vrqwieAw—syvk dI soBw itkw id`qI [ jn qy—syvk qoN [ jwpY—pCwixAw jWdw hY [ 

ArQ:- hy pRBU! ijs mnu`K ƒ qyry nwm dI qWG hY aus mnu`K ƒ koeI du`K poh nhIN skdw [ 
ijs syvk ny gurU dI srn pY ky qyry nwl sWJ pweI hY auh swry jgq ivc prgt ho jWdw hY 
[ (iPr) jo mnu`K aus syvk dI srn pYNdw hY, aus dy BI nyVy koeI pwp nhIN Fukdy [ gurU dI 
crnW dI DUV ivc ieSnwn kr ky aus dI keI jnmW dI (ivkwrW dI) mYl lih jWdI hY [ 
ijs mnu`K ny pRBU dI rzw ƒ (im`Tw kr ky) mMn ilAw hY aus ƒ koeI icMqw-i&kr du`K nhIN dy 
skdw [ 

hy pRBU jI! qUM swry jIvW dw im`qr hYN, swry jIvW ƒ qUM Awpxy smJdw hYN [ 

pRBU dy syvk dI soBw auqnI hI v`fI ho jWdI hY ijqnw v`fw pRBU dw Awpxw qyj-prqwp hY [ 
pRBU Awpxy syvk dI vifAweI sB jIvW dy AMdr itkw dyNdw hY [ pRBU Awpxy syvk qoN hI 
pCwixAw jWdw hY [8[ 



ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਿਜਨਾ ਿਪਛੈ ਹਉ ਗਈ ਸੇ ਮੈ ਿਪਛੈ ਭੀ ਰਿਵਆਸੁ ॥ ਿਜਨਾ ਕੀ ਮੈ ਆਸੜੀ ਿਤਨਾ 
ਮਿਹਜੀ ਆਸ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- hau—mYN [ sy BI—auh BI [ mY ipCY—myry ipCy ipCy [ rivAwsu—qury iPrdy hn 
{rm`—jwxw} [ AwsVI—mwVI mwVI Aws [ mihjI—myrI [ 

ArQ:- (mwieAw dw Ajb pRBwv hY, sB mwieAw dI ^wqr Btkdy iPrdy hn, mwieAw vwsqy) 
ijnHW bMidAW dy ipCy mYN jWdw hW (ijnHW dI muQwjI mYN k`Fdw hW, jdoN mYN auhnW vl q`kdw hW, 
qW) auh BI myry ipCy ipCy qury iPrdy hn [ ijnHW dI shYqw dI mYN Aws r`KI iPrdw hW, auh 
mYQoN Aws bxweI bYTy hn [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਿਗਲੀ ਿਗਲੀ ਰੋਡੜੀ ਭਉਦੀ ਭਿਵ ਭਿਵ ਆਇ ॥ ਜੋ ਬੈਠੇ ਸੇ ਫਾਿਥਆ ਉਬਰੇ ਭਾਗ 
ਮਥਾਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- iglI iglI—icp-icp krdI [ rofVI—guV dI roVI [ BaudI—m`KI [ Biv 
Biv—muV muV au~f au~f ky [ mQwie—m`Qy auqy [ 

ArQ:- icp-icp krdI guV dI rOVI au~qy m`KI muV muV au~f ky Aw bYTdI hY (qy Aw^r guV 
nwl hI cMbV jWdI hY qy auQy hI mr jWdI hY, iehI hwl hY mwieAw dw,) jyhVy jyhVy bMdy 
(mwieAw dy nyVy ho ho) bYTdy hn auh (ies dy moh ivc) Ps jWdy hn, (isr&) auhI bcdy hn 
ijnHW dy m`Qy dy Bwg (jwgdy hn) [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਿਡਠਾ ਹਭ ਮਝਾਿਹ ਖਾਲੀ ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੀਐ ॥ ਤੈ ਸਖੀ ਭਾਗ ਮਥਾਿਹ ਿਜਨੀ ਮੇਰਾ ਸਜਣੁ 
ਰਾਿਵਆ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- hB mJwih—sB jIvW ivc [ qY mQwih—auhnW dy hI m`Qy auqy [ rwivAw—imlwp 
dw rs mwixAw hY [ 

ArQ:- (ieh Ascrj Kyf hY ik jIv mwieAw dy moh ivc Ps jWdy hn [ kI iehnW dy AMdr 
r`b nhIN v`sdw, jo iehnW ƒ bcw ley? prmwqmw ƒ qW mYN) hryk dy AMdr v`sdw vyiKAw hY, 
koeI BI jIv AYsw nhIN ijs ivc auh nhIN v`sdw [ pr isr& auhnW (sq sMgx) shylIAW dy 
m`Qy dy Bwg jwgdy hn (qy auhI mwieAw dy pRBwv qoN bcdIAW hn) ijnHW ny ipAwry imqR-pRBU 
dw imlwp pRwpq kIqw hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਹਉ ਢਾਢੀ ਦਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਦਾ ਜੇ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ॥ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਰਾ ਿਥਰ ਥਾਵਰੀ ਹੋਰ 
ਆਵੈ ਜਾਵੈ ॥ ਸੋ ਮੰਗਾ ਦਾਨ ਗੁ ਸਾਈਆ ਿਜਤੁ ਭੁਖ ਲਿਹ ਜਾਵੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਜੀਉ ਦੇਵਹ ਦਰਸਨ ੁ ੁ
ਆਪਣਾ ਿਜਤੁ ਢਾਢੀ ਿਤਰ੍ਪਤਾਵੈ ॥ ਅਰਦਾਿਸ ਸੁਣੀ ਦਾਤਾਿਰ ਪਰ੍ਿਭ ਢਾਢੀ ਕਉ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਵੈ ॥ 



ਪਰ੍ਭ ਦੇਖਿਦਆ ਦਖੁ ਭੁਖ ਗਈ ਢਾਢੀ ਕਉ ਮੰਗਣੁ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵੈ ॥ ਸਭੇ ਇਛਾ ਪੂਰੀਆ ਲਿਗ 
ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਪਾਵੈ ॥ ਹਉ ਿਨਰਗੁਣੁ ਢਾਢੀ ਬਖਿਸਓਨ ਪਰ੍ਿਭ ਪੁਰਿਖ ਵੇਦਾਵੈ ੁ ॥੯॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- hau—mYN [ dir—dr qy [ pRB BwvY—pRBU ƒ cMgw l`gy [ QwvrI—itkwxy vwlw [ 
ijqu—ijs dI rwhIN [ iqRpqwvY—r`j jwey [ dwqwir—dwqwr ny [ pRiB—pRBU ny [ mhil—
mhl ivc [ pwvY—pYrIN [ inrgux—gux-hIn [ bKisEnu—aus ny b^S ilAw [ pRiB 
puriK—pRBU purK ny [ vydwvY—inmwxy ƒ [ 

ArQ:- jy hrI pRBU ƒ cMgw l`gy (jy pRBU dI rzw hovy, myhr hovy) qW mYN FwFI (aus dy) dr qy 
(aus dy) gux gWdw hW [ myrw pRBU sdw-iQr itkwxy vwlw hY, hor (isRStI) jMmdI mrdI hY [ 
hy DrqI dy sWeI! mYN (qYQoN) auh dwn mMgdw hW ijs nwl myrI (mwieAw dI) Bu`K dUr ho jwey [ 
hy pRBU jI! mYƒ Awpxw drsn idau ijs nwl mYN FwFI (mwieAw dI iqRSnw vloN) r`j jwvW [ 

dwqwr pRBU ny (myrI) Ardws sux leI qy (mYƒ) FwFI ƒ Awpxy mhl ivc bulw ilAw 
(bulwauNdw hY); pRBU dw dIdwr kridAW hI myrI (mwieAw vwlI) Bu`K qy hor du`K dUr ho gey, mYƒ 
FwFI ƒ ieh cyqy hI nwh irhw ik mYN kuJ mMgW, pRBU dI crnIN l`g ky myrIAW swrIAW hI 
kwmnW pUrIAW ho geIAW (myrI koeI vwsnw rih hI n geI) [ aus pRBU-purK ny mYƒ inmwxy 
gux-hIn FwFI ƒ b^S ilAw [9[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਜਾ ਛੁਟੇ ਤਾ ਖਾਕੁ ਤੂ ਸੁੰਞੀ ਕੰਤੁ ਨ ਜਾਣਹੀ ॥ ਦਰੁਜਨ ਸੇਤੀ ਨੇਹ ਤੂ ਕੈ ਗੁਿਣ ੁ
ਹਿਰ ਰੰਗੁ ਮਾਣਹੀ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- jw—jdoN [ Cuty—(qyrw qy ijMd dw sMbMD) mu`k jwiegw [ suM\I—ijMd qoN s`KxI [ 
n jwxhI—nhIN jwx skyNgI [ durjn syqI—BYiVAW nwl, ivkwrW nwl [ kY guix—iks gux 
dI rwhIN? 

ArQ:- (hy myrI kwieAw!) jdoN (qyrw qy ies ijMd dw sMbMD) mu`k jwiegw, qdoN qUM im`tI ho 
jwieˆgI, (aus vyly) ijMd qoN s`KxI qUM Ksm-pRBU nwl sWJ nhIN pw skyNgI [ (hux) qyrw ipAwr 
ivkwrW nwl hY, (d`s!) qUM iks gux dI brkiq nwl hrI (dy imlwp) dw Awnμd mwx skdI 
hYN? [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਿਬਨ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਣਾ ਿਵਸਰੇ ਸਰੈ ਨ ਿਬੰਦ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਿਸਉ ਿਕਉ ਮਨ 
ਰਸੂੀਐ ਿਜਸਿਹ ਹਮਾਰੀ ਿਚੰਦ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- n jIvxw—jIaU nhIN skIdw, suK dw swh nhIN Aw skdw [ n srY—nhIN inBdI, 
inrbwh nhIN huMdw [ mn—hy mn! icMd—i&kr [ 

ArQ:- hy nwnk! ijs (pRBU dI Xwd) qoN ibnw iek GVI BI suK dw swh nhIN AwauNdw 
(dunIAw dy icMqw-i&kr hI jwn Kw jWdy hn), ijs ƒ ivswirAW iek pl Br BI jIvn-



inrbwh nhIN ho skdw, (iPr) hy mn! ijs pRBU ƒ (hr vyly) swfw i&kr hY, aus nwl ru`sxw 
TIk nhIN hY [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਰਤੇ ਰੰਿਗ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕੈ ਮਨ ਤਨ ਅਿਤ ਗੁਲਾਲੁ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਆਲੂਿਦਆ 
ਿਜਤੀ ਹੋਰ ਿਖਆਲੁ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1097} 
pdArQ:- kY rMig—dy rMg ivc [ pwrbRhm—prm joiq pRBU [ Aiq gulwlu—gUVHw lwl [ 
AwlUidAw—mlIn [ ijqI—ijqnw BI [ 

ArQ:- hy nwnk! jyhVy bMdy prm joiq-pRBU dy ipAwr ivc rMgy jWdy hn, auhnW dw qn mn  
(ipAwr ivc) gUVHw lwl ho jWdw hY [ (pRBU dy ipAwr ƒ Gtwx vwlw) ijqnw BI hor hor 
iDAwn hY, auh pRBU dy nwm dI Xwd qoN vWijAW r`Kdw hY qy (mn ƒ) mYlw krdw hY [3[ 

ਪਵੜੀ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਜਾ ਤੂ ਮੇਰਾ ਿਮਤਰ੍ੁ ਹੈ ਤਾ ਿਕਆ ਮੈ ਕਾੜਾ ॥ ਿਜਨੀ ਠਗੀ ਜਗੁ ਠਿਗਆ ਸੇ 
ਤੁਧੁ ਮਾਿਰ ਿਨਵਾੜਾ ॥ ਗੁਿਰ ਭਉਜਲੁ ਪਾਿਰ ਲਘੰਾਇਆ ਿਜਤਾ ਪਾਵਾੜਾ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਸਿਭ ਰਸ 
ਭੋਗਦਾ ਵਡਾ ਆਖਾੜਾ ॥ ਸਿਭ ਇੰਦਰ੍ੀਆ ਵਿਸ ਕਿਰ ਿਦਤੀਓ ਸਤਵੰਤਾ ਸਾੜਾ ॥ ਿਜਤੁ 
ਲਾਈਅਿਨ ਿਤਤੈ ਲਗਦੀਆ ਨਹ ਿਖੰਜੋਤਾੜਾ ॥ ਜੋ ਇਛੀ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਦਾ ਗੁਿਰ ਅੰਦਿਰ ਵਾੜਾ ॥ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਭਾਇਰਹ ਹਿਰ ਵਸਦਾ ਨੇੜਾ ੁ ੁ ॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 1097-1098} 
pdArQ:- kwVw—DoKw, i&kr [ ijnI TgI—ijnHW (kwmwidk) T`gW ny [ invwVw—invwry, 
Bjw id`qy [ guir—gurU dI rwhIN [ Baujlu—sMswr-smuMdr [ ijqw—ij`q ilAw [ pwvwVw—
DMDy, jMjwl [ siB—swry [ sqvMqw—au~cy Awcrn vwlw [ swVw—swfw [ ijqu—ijs pwsy [ 
lweIAin—lweI dIAW hn [ iKMjoqwVw—iK`coqwx [ ieCI—mYN ie`Cw krdw hW [ guir—gurU ny 
[ AMdir vwVw—AMdrly pwsy (mn ƒ) prqw id`qw [ Bwierhu—hy Brwvo! 

ArQ:- hy hrI jI! jdoN qUM myrw imqR hYN, qW mYƒ koeI icMqw-i&kr nhIN rih skdw, (ikauNik) 
ijnHW (kwmwidk) T`gW ny jgq ƒ T`g ilAw hY auh qUM (myry AMdroN) mwr ky Bjw id`qy hn, gurU 
dI rwhIN qUM mYƒ sMswr-smuMdr qoN pwr lμGw id`qw hY, mYN mwieAw dy jMjwl ij`q ley hn [ hux 
mYN gurU dy aupdyS qy qur ky swry rMg mwxdw hW, mYN ies v`fy jgq-AKwVy (ƒ ij`q ilAw hY) [ 

qUM myrw sqvMqw sweIN (myry isr auqy) hYN, qUM myrIAW swrIAW ieMdRIAW myry kwbU ivc kr id`qIAW 
hn, hux iehnW ƒ ijs pwsy lweIdw hY auDr hI l`gdIAW hn, koeI iK`coqwx nhIN (krdIAW) 
[ gurU ny (myry mn ƒ) AMdr vl prqw id`qw hY, hux mYN jo kuJ ie`Cw krdw hW auhI Pl pRwpq 
kr lYNdw hW [ 

hy Brwvo! myry auqy gurU nwnk prsMn ho ipAw hY, (aus dI myhr nwl) mYƒ pRBU (Awpxy) nyVy 
v`sdw id`sdw hY [10[ 



ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਜਾ ਮੂੰ ਆਵਿਹ ਿਚਿਤ ਤੂ ਤਾ ਹਭੇ ਸੁਖ ਲਹਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨ ਹੀ ਮੰਿਝ ਰੰਗਾਵਲਾ 
ਿਪਰੀ ਤਿਹਜਾ ਨਾਉ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- mUM—mYƒ [ iciq—ic`q ivc [ mUM iciq—myry ic`q ivc [ lhwau—mYN lY lYNdw hW, 
pRwpq kr lYNdw hW [ nwnk—hy nwnk! (AwK—) [ rMgwvlw—rMg pYdw krn vwlw, suhwvxw, 
ipAwrw [ iprI—hy ipr! qihjw—qyrw [ 

ArQ:- hy nwnk! (AwK—) hy pqI-pRBU! jdoN qUM myry ihrdy ivc v`sdw hYN, qW mYƒ swry suK 
iml jWdy hn, qyrw nwm mYƒ Awpxy mn ivc im`Tw ipAwrw l`gdw hY (qy suK dyNdw hY) [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਕਪੜ ਭੋਗ ਿਵਕਾਰ ਏ ਹਭੇ ਹੀ ਛਾਰ ॥ ਖਾਕੁ ਲੜੇਦਾ ਤੰਿਨ ਖੇ ਜੋ ਰਤੇ ਦੀਦਾਰ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- kpV Bog—(inry) Bog k`pV, inry Kwx-hMFwx [ Cwr—suAwh [ louVydw—mYN 
loVdw hW, mYN cwhuMdw hW {not:- A`Kr ‘l’ dy nwl do lgW hn,  o Aqy   u  [ Asl l&z 
‘loVydw’ hY, ieQy ‘luVydw’ pVHnw hY} [ qMin Ky—iqnHW dI [ Kwku—crn-DUV [ 

ArQ:- (pRBU dI Xwd qoN ivrvy rih ky inry) Kwx-hMFwx (dy pdwrQ) ivkwr (pYdw krdy hn 
[ ies vwsqy Asl ivc) ieh swry suAwh smwn hn (au~ky hI inkMmy hn) [ (qwhIeyN) mYN 
auhnW bMidAW dy crnW dI DUV Bwldw hW, jo pRBU dy dIdwr ivc rMgy hoey hn [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਿਕਆ ਤਕਿਹ ਿਬਆ ਪਾਸ ਕਿਰ ਹੀਅੜੇ ਿਹਕੁ ਅਧਾਰ ੁ॥ ਥੀਉ ਸੰਤਨ ਕੀ ਰੇਣੁ ਿਜਤੁ 
ਲਭੀ ਸੁਖ ਦਾਤਾਰ ੁ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- ibAw—dUjy [ pws—pwsy, Awsry [ hIAVy—hy myry ihrdy! hy myrI ijMdy! ihku—
iek [ ADwru—Awsrw [ QIau—ho jw [ ryxu—crn-DUV [ ijqu—ijs dI rwhIN [ 

ArQ:- hy myrI ijMdy! (pRBU ƒ C`f ky suKW dI ^wqr) hor hor Awsry ikauN q`kdI hYN? kyvl 
iek pRBU ƒ Awpxw Awsrw bxw [ (qy, aus pRBU dI pRwpqI vwsqy aus dy) sMq jnW dy crnW dI 
DUV bx, ijs dI brkiq nwl suKW dw dyx vwlw pRBU iml pey [23[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਿਵਣੁ ਕਰਮਾ ਹਿਰ ਜੀਉ ਨ ਪਾਈਐ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਮਨੂਆ ਨ ਲਗੈ ੁ ॥ ਧਰਮੁ ਧੀਰਾ 
ਕਿਲ ਅੰਦਰੇ ਇਹ ਪਾਪੀ ਮੂਿਲ ਨ ਤਗੈ ੁ ॥ ਅਿਹ ਕਰ ਕਰੇ ਸੁ ਅਿਹ ਕਰ ਪਾਏ ਇਕ ਘੜੀ ਮੁਹਤੁ ੁ ੁ
ਨ ਲਗੈ ॥ ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਮੈ ਸੋਿਧਆ ਿਵਣੁ ਸੰਗਿਤ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਭਗੈ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਮੂਿਲ ਨ ਛੁਟਈ ਿਵਣੁ 
ਸਾਧੂ ਸਤਸੰਗੈ ॥ ਿਤਚਰ ਥਾਹ ਨ ਪਾਵਈ ਿਜਚਰ ਸਾਿਹਬ ਿਸਉ ਮਨ ਭੰਗੈ ੁ ੁ ॥ ਿਜਿਨ ਜਿਨ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੇਿਵਆ ਿਤਸੁ ਘਿਰ ਦੀਬਾਣੁ ਅਭਗੈ ॥ ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਸਿਤਗੁਰ 
ਚਰਣੀ ਲਗੈ ॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 1098} 



pdArQ:- krmw—b^SS, krm [ mnUAw—mwieAw ivc PisAw mn [ DIrw—itky rihx 
vwlw [ kil—(Bwv,) sMswr [ n qgY—(itkwau ivc) nhIN inB skdw [ Aih—ieh [ 
kru—h`Q [ Qwh—fUMGweI [ BMgY—qot, iv`Q [ ijin jin—ijs jn ny [ Gir—ihrdy ivc [ 
ABgY—nwh nws hox vwlw [ 

ArQ:- pRBU dI myhr qoN ibnw pRBU nwl imlwp nhIN huMdw (pRBU dI myhr nwl hI gurU imldw hY, 
qy) gurU qoN ibnw mnu`K dw mwieAw-vyiVHAw mn (pRBU-crnW ivc) juVdw hI nhIN [ sMswr ivc 
Drm hI sdw iek-rs rihMdw hY, pr ieh mn (jdoN qk) pwpW ivc privrq (hY) iblkul 
Afolqw ivc itikAw nhIN rih skdw, (ikauNik kIqy ivkwrW dw mwnsk is`tw inklidAW) 
rqw BI smw nhIN l`gdw, jo kuJ ieh h`Q krdw hY aus dw Pl iehI h`Q pw lYNdw hY [ 

(jdoN qoN dunIAw bxI hY) cOhW hI jugW dy smy ƒ ivcwr ky mYN vyK ilAw hY ik mn dw AhMkwr 
sMgiq qoN ibnw dUr nhIN huMdw, gurmuKW dI sMgiq qoN ibnw haumY iblkul nhIN mu`k skdI [ 
(jd qk mn ivc haumY hY, qd qk mwlk-pRBU nwloN iv`Q hY) jd qk mwlk nwloN iv`Q hY qd 
qk mnu`K aus dy guxW dI fUMGweI ivc itk nhIN skdw [ 

ijs mnu`K ny gurU dI srn pY kY pRBU dw ismrn kIqw hY aus dy ihrdy ivc hI AibnwSI pRBU dw 
drbwr l`g jWdw hY [ pRBU dI myhr nwl hI mnu`K gurU dy crnW ivc juVdw hY, qy myhr nwl 
hI Awqmk suK pRwpq krdw hY [11[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਲੋੜੀਦੋ ਹਭ ਜਾਇ ਸੋ ਮੀਰਾ ਮੀਰੰਨ ਿਸਿਰ ॥ ਹਠ ਮੰਝਾਹ ਸੋ ਧਣੀ ਚਉਦੋੂ  ਮੁਿਖ 
ਅਲਾਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- loVIdo—mYN Bwl krdw sW [ hB jwie—hr QW [ isir—isr auqy [ mIrMn isir 
mIrw—SwhW dy isr auqy Swh [ hT—ihrdw [ mMJwhU—ivc, AMdr [ DxI—mwlk [ caudo—
mYN aucwrdw hW [ muiK—mUMh nwl [ Alwih—bol ky, aucwr ky [ 

ArQ:- auh mwlk-pRBU SwhW dy isr auqy pwiqSwh hY, mYN aus ƒ (bwhr) hr QW Bwldw 
iPrdw  sW; pr hux jdoN mYN mUMh nwl aus dy gux aucwrdw hW, auh mYƒ myry ihrdy ivc hI id`s 
irhw hY [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਮਾਿਣਕੂ ਮੋਿਹ ਮਾਉ ਿਡੰਨਾ ਧਣੀ ਅਪਾਿਹ ॥ ਿਹਆਉ ਮਿਹਜਾ ਠੰਢੜਾ ਮੁਖਹ ਸਚੁ ੁ
ਅਲਾਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- mwau—hy mW! moih—mYƒ [ mwixku—moqI [ ifMnw—id`qw [ Awpih—Awp hI [ 
DxI—mwlk [ ihAwau—ihrdw [ muKhu—mUMhoN [ Alwie—bol ky [ 

ArQ:- hy mW! mwlk-pRBU ny Awp hI mYƒ Awpxw nwm-moqI id`qw [ (hux) mUMhoN aus sdw-
iQr pRBU dw nwm aucwr aucwr ky myrw ihrdw TMFw-Twr ho igAw hY [2[ 



ਮਃ ੫ ॥ ਮੂ ਥੀਆਊ ਸੇਜ ਨੈਣਾ ਿਪਰੀ ਿਵਛਾਵਣਾ ॥ ਜੇ ਡੇਖੈ ਿਹਕ ਵਾਰ ਤਾ ਸੁਖ ਕੀਮਾ ਹ ਬਾਹਰੇ ੂ
॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- mU—mYN, myrw ihrdw [ QIAwaU—mYN bx igAw hW [ iprI—pRBU-pqI vwsqy [ 
fyKY—vyKy [ kImwhU—kImq qoN [ kImwhU bwhry—kImq qoN pry, Amolk, ijs dw mu`l n pY sky 
[ 

ArQ:- mYN Awpxy ihrdy ƒ pRBU-pqI (dy ibrwjx) vwsqy syj bxw id`qw hY, AwpxIAW A`KW ƒ 
(aus syj dw) ivCwauxw bxwieAw hY [ jdoN auh iek vwrI BI (myry vl) q`kdw hY, mYƒ Ajyhy 
suK AnuBv huMdy hn ijnHW dw mu`l nhIN pY skdw (jyhVy iksy BI kImq qoN iml nhIN skdy) 
[3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਮਨ ਲੋਚੈ ਹਿਰ ਿਮਲਣ ਕਉ ਿਕਉ ਦਰਸਨ ਪਾਈਆ ੁ ੁ ॥ ਮੈ ਲਖ ਿਵੜਤੇ ਸਾਿਹਬਾ ਜੇ 
ਿਬੰਦ ਬਲਾਈਆ ॥ ਮੈ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਭਾਲੀਆ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡ ਨ ਸਾਈਆ ੁ ॥ ਮੈ ਦਿਸਹ ਮਾਰਗੁ ਸੰਤਹੋ ੁ
ਿਕਉ ਪਰ੍ਭ ਿਮਲਾਈਆ ੂ ॥ ਮਨ ਅਰਿਪਹ ਹਉਮੈ ਤਜਹ ਇਤੁ ਪੰਿਥ ਜੁਲਾਈਆ ੁ ੁ ੁ ॥ ਿਨਤ ਸੇਿਵਹ ੁ
ਸਾਿਹਬੁ ਆਪਣਾ ਸਤਸੰਿਗ ਿਮਲਾਈਆ ॥ ਸਭੇ ਆਸਾ ਪੂਰੀਆ ਗੁਰ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਈਆ ॥ ਤੁਧੁ 
ਜੇਵਡ ਹੋਰ ਨ ਸੁਝਈ ਮੇਰੇ ਿਮਤਰ੍ ਗੁ ੁ ਸਾਈਆ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- pweIAw—pweIN, pwvW [ ivVqy—v`t ley, K`t ley [ swihbw—hy swihb! 
boulweIAw—bulweyN {A`Kr ‘b’ dy nwl do lgW hn [ l&z dI Asl lg  o hY, ieQy pwT krn 
l`igAW   u  pVHnw hY} [ ibMd—rqw Br [ sweIAw—hy sweIN! sMqho—hy sMq jno! ikau—ikvyN 
[ iequ pMiQ—ies rsqy ivc [ julweIAw—mYN qurW [ 

ArQ:- pRBU ƒ imlx leI myrw mn bVw qrsdw hY  (pr smJ nhIN AwauNdI ik) ikvyN drsn 
krW [ hy (myry) mwlk! jy qUM mYƒ rqw Br BI vwj mwryN qW (mYN smJdw hW ik) mYN l`KW rupey 
K`t ley hn [ hy myry sweIN! mYN cuPyry swrI isRStI Koj ky vyK ilAw hY ik qyry jyfw hor koeI 
nhIN hY [ 

hy sMq jno! (qusI hI) mYƒ rwh d`so ik mYN pRBU ƒ ikvyN imlW [ (sMq jn rwh d`sdy hn ik) 
mn (pRBU dy) Bytw kro haumY dUr kro (qy AwKdy hn ik) mYN ies rsqy auqy qurW [ (sMq aupdyS 
dyNdy hn ik) sdw Awpxy mwlk-pRBU ƒ Xwd kro (qy kihMdy hn ik) mYN sqsMg ivc imlW [ 
jdoN pRBU dI hzUrI ivc gurU ny s`d ilAw, qW swrIAW AwsW pUrIAW ho jwxgIAW [ 

hy myry imqR! hy DrqI dy mwlk! mYƒ qyry jyfw hor koeI l`Bdw nhIN (qUM myhr kr, qy 
dIdwr dyh) [12[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਮੂ ਥੀਆਊ ਤਖਤੁ ਿਪਰੀ ਮਿਹੰਜੇ ਪਾਿਤਸਾਹ ॥ ਪਾਵ ਿਮਲਾਵੇ ਕੋਿਲ ਕਵਲ ਿਜਵੈ 
ਿਬਗਸਾਵਦੋ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1098} 



pdArQ:- mU—mYN, myrw ihrdw, myrw Awpxw Awp [ mihMjy—myry [ iprI pwiqswh—hy myry 
pqI! hy pwiqSwh! pwv—crn [ koil—nyVy [ imlwvy—CuhwvyN [ kvl ijvY—kOl Pu`l vWg 
[ ibgswvdo—mYN iKV pYNdw hW [ 

ArQ:- hy myry pqI pwiqSwh! mYN (qyry bYTx leI) Awpxy ihrdy ƒ q^q bxwieAw hY [ jdoN 
qUM Awpxy crn myry ihrdy-q^q nwl CuhWdw hYN, mYN kOl Pu`l vWg iKV pYNdw hW [ 

ਮਃ ੫ ॥ ਿਪਰੀਆ ਸੰਦੜੀ ਭੁਖ ਮੂ ਲਾਵਣ ਥੀ ਿਵਥਰਾ ॥ ਜਾਣੁ ਿਮਠਾਈ ਇਖ ਬੇਈ ਪੀੜੇ ਨਾ ਹਟੈ ੁ
॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- sMdVI—dI [ iprIAw sMdVI BuK—ipAwry pqI-pRBU ƒ imlx dI Bu`K (imtwx 
leI) [ QI ivQrw—ho jwvW [ mU—mYN, myrw Awpw-Bwv [ lwvx—slUxw [ jwxu—mYN jwx 
lvW, mYN bxnw is`K lvW [ imTweI ieK—gMny dI imTws [ byeI pIVy—muV muV pIiVAW [ nw 
hutY—nwh mu`ky [ 

ArQ:- ipAwry pqI-pRBU ƒ imlx dI Bu`K imtwx leI myrw Awpw-Bwv slUxw bx jwey [ mYN 
AjyhI gMny dI imTws bxnw is`K lvW ik (gMny ƒ) muV muV pIiqAW BI nwh mu`ky (Bwv, mYN 
Awpw-Bwv imtw idAW, qy Awpw vwridAW kdy A`kW nwh, r`jW nwh) [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਠਗਾ ਨੀਹ ਮਤਰ੍ੋਿੜ ਜਾਣੁ ਗੰਧਰ੍ਬਾ ਨਗਰੀ ੁ ॥ ਸੁਖ ਘਟਾਊ ਡੂਇ ਇਸੁ ਪੰਧਾਣੂ ਘਰ ਘਣੇ 
॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1098} 
pdArQ:- Tgw nIhu—T`g dw ipAwr, dunIAw dw moh [ mqRoiV—cMgI qrHW qoV dy [ gMDRbw 
ngrI—DUeyN dw phwV, Cl [ jwxu—smJ [ fUie—do [ suK GtwaU fUie—do GVIAW dw suK 
(mwixAW) [ pMDwxU—rwhI (-jIv) [ Gxy—AnykW [ Gr—jUnW [ 

ArQ:- (hy BweI!) dunIAw dw moh cMgI qrHW qoV dy, (ies dunIAw ƒ) DUeyN dw phwV smJ [ 
(dunIAw dw) do GVIAW dw suK (mwixAW) ies jIv-rwhI ƒ AnykW jUnW (ivc Btkxw pYNdw hY) 
[3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਅਕਲ ਕਲਾ ਨਹ ਪਾਈਐ ਪਰ੍ਭੁ ਅਲਖ ਅਲੇਖੰ ॥ ਖਟ ਦਰਸਨ ਭਰ੍ਮਤੇ ਿਫਰਿਹ ਨਹ ੁ
ਿਮਲੀਐ ਭੇਖੰ ॥ ਵਰਤ ਕਰਿਹ ਚੰਦਰ੍ਾਇਣਾ ਸੇ ਿਕਤੈ ਨ ਲੇਖੰ ॥ ਬੇਦ ਪੜਿਹ ਸੰਪੂਰਨਾ ਤਤੁ ਸਾਰ ਨ 
ਪੇਖੰ ॥ ਿਤਲਕੁ ਕਢਿਹ ਇਸਨਾਨ ਕਿਰ ਅੰਤਿਰ ਕਾਲੇਖੰ ੁ ॥ ਭੇਖੀ ਪਰ੍ਭ ਨ ਲਭਈ ਿਵਣੁ ਸਚੀ ਿਸਖੰ ੂ
॥ ਭਲਾ ਮਾਰਿਗ ਸੋ ਪਵੈ ਿਜਸੁ ਧੁਿਰ ਮਸਤਿਕ ਲੇੂ ਖੰ ॥ ਿਤਿਨ ਜਨਮੁ ਸਵਾਿਰਆ ਆਪਣਾ ਿਜਿਨ 
ਗੁਰ ਅਖੀ ਦੇਖੰ ੁ ॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- klw—(digit) ih`sw, totw (ijvyN cMdRmw dIAW klw vDdIAW GtdIAW hn) [ 
Akl—ijs dIAW klW nwh hox, ijs dy toty nwh ho skx, jo cMdRmw vWg Gtdw vDdw nhIN, 



AKMf SkqI vwlw [ lK—(l˜) inSwn, ichn [ AlyK—jo ibAwn nwh kIqw jw sky [ Ktu 
drsn—Cy ByKW dy swDU (jogI, jMgm, sryvVy, sMinAwsI, bYrwgI, boDI) [ cMdRwiex vrq—
cMdRmw nwl sMbMD r`Kx vwly vrq [ swr—AslIAq [ n pyKM—nhIN vyKdy [ mwrig—rsqy 
auqy [ iqin—aus ny [ 

ArQ:- ijs pRBU dw koeI ichn-c`k® nhIN, ijs dw srUp ibAwn nhIN kIqw jw skdw, jo 
vDdw Gtdw nhIN hY aus dw Byq (klw) nhIN pwieAw jw skdw [ Cy ByKW dy swDU (ivArQ) 
Btkdy iPrdy hn, pRBU ByKW dI rwhIN nhIN imldw [ (keI bMdy) cMdRwiex vrq r`Kdy hn, pr 
auhnW dw koeI lwB nhIN (auh iksy igxqI ivc nhIN) [ jo swry dy swry vyd pVHdy hn, auh BI 
AslIAq nhIN vyK skdy [ keI ieSnwn kr ky (m`Qy au~qy) iqlk lWdy hn, pr auhnW ny 
mn ivc (ivkwrW dI) kwlK huMdI hY (auhnW ƒ BI r`b nhIN imldw) [ prmwqmw ByKW dI rwhIN 
nhIN l`Bdw, (gurU dy) s`cy aupdyS qoN ibnw nhIN imldw [ 

ijs mnu`K dy m`Qy au~qy DuroN (b^SS dw iliKAw) lyK au~GV pey, auh (pihlW) kurwhy ipAw 
hoieAw (BI TIk) rsqy qy Aw jWdw hY [ ijs mnu`K ny AwpxI A`KIN gurU dw drsn kr ilAw 
hY, aus ny Awpxw jnm sPlw kr ilAw hY [13[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਸੋ ਿਨਵਾਹ ਗਿਡ ਜੋ ਚਲਾਊ ਨ ਥੀਐ ੂ ॥ ਕਾਰ ਕੂੜਾਵੀ ਛਿਡ ਸੰਮਲੁ ਸਚੁ ਧਣੀ 
॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- invwhU—qoV inbwhux vwlw, pUrw swQ inbwhux vwlw [ gif—(ihrdy ivc) p`kw 
kr ky r`K [ clwaU—clw jwx vwlw, swQ C`f jwx vwlw [ QIAY—hovy [ sMmlu—sMBwl ky 
(mn ivc) r`K [ DxI—mwlk [ 

ArQ:- jo (mwlk-pRBU) swQ C`f jwx vwlw nhIN hY aus qoV inbwhux vwly ƒ (ihrdy ivc) 
p`kw kr ky r`K [ sdw-iQr rihx vwly mwlk ƒ (mn ivc) sMBwl ky r`K, (jyhVI kwr aus 
dI Xwd ƒ Bulwvy, aus) kUVI kwr ƒ C`f dyh (mwieAw sMbMDI kwr ivc ic`q ƒ nwh g`f) [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਹਭ ਸਮਾਣੀ ਜੋਿਤ ਿਜਉ ਜਲ ਘਟਾਊ ਚੰਦਰ੍ਮਾ ॥ ਪਰਗਟ ਥੀਆ ਆਿਪ ਨਾਨਕ ੁ
ਮਸਤਿਕ ਿਲਿਖਆ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- hB—hr QW [ GtwaU—GiVAW ivc [ msqik—m`Qy auqy [ 

ArQ:- hy nwnk! pRBU dI joiq qW hr QW smweI hoeI hY (mOjUd hY) ijvyN pwxI dy GiVAW ivc 
cMdRmw (dw pRiqibMb) hY [ (pr mwieAw-vyVHy jIv ƒ Awpxy AMdr aus dw dIdwr nhIN huMdw) [ 
ijs mnu`K dy m`Qy auqy (pUrblw) iliKAw lyK jwgdw hY, aus dy AMdr pRBU dI joiq prq`K ho 
pYNdI hY [2[ 



ਮਃ ੫ ॥ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ਨਾਮੁ ਚਉ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਮੰਨੀਅਿਹ ਿਮਲੀ 
ਿਨਥਾਵੇ ਥਾਉ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- suhwvy—sohxy [ cau—aucwr (ky) [ mMnIAih—Awdr pRwpq krdy hn [ 

ArQ:- hy nwnk! jo mnu`K pRBU dw nwm ismrdy hn jo A`Ty phr pRBU dI is&iq-swlwh krdy 
hn, auhnW dy mUMh suMdr (id`sdy) hn [ hy nwnk! Ajyhy (BwgW vwly) bMdy pRBU dI hzUrI ivc 
mwx pWdy hn [ ijs mnu`K ƒ (pihlW) ikqy BI Awsrw nhIN sI imldw (nwm dI brkiq nwl) 
aus ƒ (hr QW) Awdr imldw hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਬਾਹਰ ਭੇਿਖ ਨ ਪਾਈਐ ਪਰ੍ਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਇਕਸੁ ਹਿਰ ਜੀਉ ਬਾਹਰੀ ਸਭ ਿਫਰੈ 
ਿਨਕਾਮੀ ॥ ਮਨ ਰਤਾ ਕੁਟੰਬ ਿਸਉ ਿਨਤ ਗਰਿਬ ਿਫਰਾਮੀ ੁ ॥ ਿਫਰਿਹ ਗੁਮਾਨੀ ਜਗ ਮਿਹ ਿਕਆ 
ਗਰਬਿਹ ਦਾਮੀ ॥ ਚਲਿਦਆ ਨਾਿਲ ਨ ਚਲਈ ਿਖਨ ਜਾਇ ਿਬਲਾਮੀ ॥ ਿਬਚਰਦੇ ਿਫਰਿਹ ਸੰਸਾਰ 
ਮਿਹ ਹਿਰ ਜੀ ਹਕਾਮੀ ੁ ॥ ਕਰਮੁ ਖੁਲਾ ਗੁਰ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਿਮਿਲਆ ਸੁਆਮੀ ੁ ॥ ਜੋ ਜਨ ਹਿਰ ਕਾ ੁ
ਸੇਵਕੋ ਹਿਰ ਿਤਸ ਕੀ ਕਾਮੀ ॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- bwhr ByiK—bwhrly ByKW nwl [ AMqrjwmI—idl dI jwxn vwlw [ bwhrI—ibnw 
[ inkwmI—inkMmI, ivArQ [ grib—AhMkwr ivc [ iPrwmI—iPrdI hY [ gumwnI—
AhMkwrI [ grbih—AhMkwr krdy hn [ dwmI—pYsy vwly, mwieAwDwrI [ iblwmI—iblm, 
dyr, icr [ hukwmI—hukm ivc, hukm Anuswr [ krmu—b^SS [ kwmI—kMm AwauNdw hY [ 
iqs kI kwmI—aus dy kMm AwauNdw hY, aus dw kMm svwrdw hY [ 

ArQ:- r`b bwhrly ByKW nwl nhIN imldw (ikauNik) auh hryk dy idl dI jwxdw hY, qy, iek 
r`b dy imlwp qoN ibnw swrI isRStI ivArQ ivcrdI hY [ ijnHW bMidAW dw mn prvwr dy moh 
ivc rMigAw rihMdw hY, auh sdw AhMkwr ivc hI iPrdy hn, mwieAw-DwrI bMdy jgq ivc 
AwkV AwkV ky c`ldy hn, pr auhnW dw AhMkwr iksy ArQ nhIN, (ikauNik) jgq qoN qurn 
vyly mwieAw jIv dy nwl nhIN jWdI, iKn pl ivc hI swQ C`f jWdI hY [ Ajyhy bMdy prmwqmw 
dI rzw Anuswr sMswr ivc (ivArQ hI) jIvn guzwr jWdy hn [ 

ijs mnu`K auqy pRBU dI myhr (dw drvwzw) KulHdw hY, aus ƒ gurU imldw hY (gurU dI rwhIN) aus 
ƒ mwlk-pRBU iml pYNdw hY [ jo mnu`K pRBU dw syvk bx jWdw hY, pRBU aus dw kMm svwrdw hY 
[14[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਮੁਖਹ ਅਲਾਏ ਹਭ ਮਰਣੁ ਪਛਾਣੰਦੋ ਕੋਇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨਾ ਖਾਕੁ ਿਜਨਾ ਯਕੀਨਾ 
ਿਹਕ ਿਸਉ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- Alwey—aucwrdw hY, AwKdw hY [ hB—swrI (isRStI) [ koie—koeI ivrlw [ 
Kwku—crn-DUV [ XkInw—prqIq, srDw [ ihk—iek [ 



ArQ:- swrI isRStI hI mUMh nwl AwKdI hY (ik) mOq (isr auqy KVI hY), pr koeI ivrlw bMdw 
(ieh g`l XkIn nwl) smJdw hY [ hy nwnk! (AwK—) mYN auhnW (gurmuKW) dI crn-DUV 
(mMgdw) hW jo (mOq ƒ s`c jwx ky) iek prmwqmw nwl sMbMD joVdy hn [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਜਾਣੁ ਵਸੰਦੋ ਮੰਿਝ ਪਛਾਣੂ ਕੋ ਹੇਕੜੋ ॥ ਤੈ ਤਿਨ ਪੜਦਾ ਨਾਿਹ ਨਾਨਕ ਜੈ ਗੁਰ ਭੇਿਟਆ ੁ
॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- jwxu—AMqrjwmI [ mMiJ—(hryk jIv dy) AMdr [ ko hokVo—koeI ivrlw iek [ 
qY qin—aus mnu`K dy srIr ivc [ pVdw—prmwqmw nwloN iv`Q [ jY—ijs ƒ [ ByitAw—
imilAw [ 

ArQ:- AMqrjwmI prmwqmw (hryk jIv dy) AMdr v`sdw hY, pr ies g`l ƒ koeI ivrlw bMdw 
smJdw hY [ hy nwnk! (ijs mnu`K ƒ gurU iml pYNdw hY aus dy ihrdy ivc (srIr ivc 
prmwqmw nwloN) iv`Q nhIN rih jWdI (qy auh prmwqmw ƒ Awpxy AMdr vyK lYNdw hY) [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਮਤੜੀ ਕ ਢਕੁ ਆਹ ਪਾਵ ਧੋਵੰਦੋ ਪੀਵਸਾ ॥ ਮੂ ਤਿਨ ਪਰ੍ੇਮੁ ਅਥਾਹ ਪਸਣ ਕੂ ਸਚਾ ਧਣੀ 
॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- kuAwhu—BYVI, KotI (kulwh), Gwty vwlI [ mqVI—koJI mq [ kWF—k`Fx vwlw 
[ kWF pwv—k`Fx vwly dy pYr [ mU qin—myry srIr ivc, myry ihrdy ivc [ AQwh—byAMq 
[ psx kU—vyKx leI [ DxI—mwlk [ 

ArQ:- sdw kwiem rihx vwly mwlk dw drsn krn vwsqy myry ihrdy ivc AQwh pRym hY 
(pr myrI KotI mq drsn dy rsqy ivc rok pWdI hY); jyhVw mnu`K myrI ies KotI mq ƒ (myry 
AMdroN) k`F dyvy, mYN aus dy pYr Do Do ky pIvWgw [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਨਾਿਲ ਮਾਇਆ ਰਚਾ ॥ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਬਹ ਜੋਨੀ ੁ
ਨਚਾ ॥ ਬਚਨ ਕਰੇ ਤੈ ਿਖਸਿਕ ਜਾਇ ਬੋਲੇ ਸਭੁ ਕਚਾ ੁ ॥ ਅੰਦਰਹ ਥੋਥਾ ਕੂਿੜਆਰ ਕੂੜੀ ਸਭ ੁ ੁ
ਖਚਾ ॥ ਵੈਰ ਕਰੇ ਿਨਰਵੈਰ ਨਾਿਲ ਝੂਠੇ ਲਾਲਚਾ ੁ ॥ ਮਾਿਰਆ ਸਚੈ ਪਾਿਤਸਾਿਹ ਵੇਿਖ ਧੁਿਰ 
ਕਰਮਚਾ ॥ ਜਮਦਤੂੀ ਹ ੈਹੇਿਰਆ ਦਖੁ ਹੀ ਮਿਹ ਪਚਾ ॥ ਹੋਆ ਤਪਾਵਸੁ ਧਰਮ ਕਾ ਨਾਨਕ ਦਿਰ 
ਸਚਾ ॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- rcw—Kicq, msq [ ncw—n`cdw, Btkdw iPrdw [ qY—Aqy [ QoQw—^wlI [ 
kUiVAwru—JUTw [ Kcw—g`p [ pwiqswih—pwiqSwh ny [ vyiK—vyK ky [ krmcw—krm, 
kIqy kMm [ hyirAw—q`ikAw [ jmdUqI—jmdUqW ny [ pcw—^uAwr huMdw [ qpwvsu—inAwau 
[ dir—dr qy [ 

ArQ:- ijs mnu`K ny inrBau pRBU dw nwm Bulw id`qw hY qy jo mwieAw ivc hI msq rihMdw hY, 



auh jnm mrn dy gyV ivc pY jWdw hY auh AnykW jUnW ivc Btkdw hY [ 

(mwieAw ivc msq mnu`K jy koeI) bcn krdw hY qW aus qoN iPr jWdw hY, sdw JUTI g`l hI 
krdw hY [ auh JUTw Awpxy mn ivcoN ^wlI huMdw hY (aus dI nIXq pihlW hI mwVI huMdI hY, 
ies vwsqy) aus dI (hryk g`l) JUTI huMdI hY g`p huMdI hY [ Ajyhw bMdw JUTy lwlc ivc Ps ky 
inrvYr bMdy nwl BI vYr kmw lYNdw hY, muMF qoN hI aus lwlcI dy kMmW ƒ vyK ky sdw-iQr rihx 
vwly pRBU pwiqSwh ny (aus dI zmIr ƒ) mwr id`qw hoieAw hY [ Ajyhw mnu`K sdw jmdUqW dI 
q`k ivc rihMdw hY, du`KW ivc hI ^uAwr huMdw hY [ hy nwnk! s`cy pRBU dy dr qy Drm dw 
iensw& (hI) huMdw hY [15[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਪਰਭਾਤੇ ਪਰ੍ਭ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਿਧਆਇ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਮਲੁ ਉਤਰੈ 
ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- pRB nwmu—pRBU dw nwm [ iDAwie—iDAwn Dr [ 

ArQ:- (hy BweI!) AMimRq vyly au~T ky pRBU dw nwm ismr, Aqy Awpxy gurU dy crnW dw 
iDAwn Dr (Bwv, pRBU dy nwm ivc joVn vwly gurU dw Awdr-sqkwr pUrI inmRqw hlImI nwl 
Awpxy ihrdy ivc itkw) [ sdw kwiem rihx vwly pRBU dI is&iq-swlwh kIiqAW jnm mrn 
dy gyV ivc pwx vwlI ivkwrW dI mYl mn qoN auqr jWdI hY [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਦੇਹ ਅੰਧਾਰੀ ਅੰਧੁ ਸੁੰਞੀ ਨਾਮ ਿਵਹਣੀਆ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਸਫਲ ਜਨੰਮੁ ਜੈ ਘਿਟ ਵਠਾ ਸਚੁ ੁ
ਧਣੀ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- dyh—kwieAW [ AMDu AMDwrI—pUrn qOr qy AMnHI [ suM\I—Awqmk jIvn qoN s`KxI 
[ jY Git—ijs mnu`K dy ihrdy ivc [ scu—sdw-iQr [ vuTw—Aw v`isAw [ 

ArQ:- nwm qoN KuMiJAw hoieAw srIr (Awqmk jIvn qoN) s`Kxw rihMdw hY, pUrn qOr qy 
(Awqmk jIvn dI sUJ vloN) AMnHw ho jWdw hY (Bwv, swry igAwn ieMdRy suc`jI vrqoN vloN AMnHy ho 
ky ivkwrW ivc privrq hoey rihMdy hn) [ hy nwnk! ijs mnu`K dy ihrdy ivc sdw-iQr 
mwlk-pRBU Aw v`sdw hY, aus dI izMdgI mubwirk hY [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਲੋਇਣ ਲੋਈ ਿਡਠ ਿਪਆਸ ਨ ਬੁਝੈ ਮੂ ਘਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆ ਿਬਅੰਿਨ ਿਜਨੀ 
ਿਡਸੰਦੋ ਮਾ ਿਪਰੀ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1099} 
pdArQ:- loiex—A`KW nwl  [ loeI—lok, jgq, mwiek pdwrQ [ ipAws—mwiek 
pdwrQW dI lwlsw [ mU—myrI [ GxI—bhuq vDI hoeI [ AKVIAw—A`KW [ ibAMin—hor 
iksm dIAW [ mw—myrw [ 

ArQ:- (ijauN ijauN) mYN iehnW A`KW nwl (inry) jgq ƒ (Bwv, dunIAw dy pdwrQW ƒ) q`kdw 
hW (iehnW pdwrQW vwsqy myrI lwlsw bhuq vDdI jWdI hY, lwlsw mu`kdI nhIN [ hy nwnk! 



(iqRsnw-mwrIAW A`KW nwl ipAwrw pRBU id`s nhIN skdw) auh A`KW (iehnW iqRSnw-vyVHIAW 
A`KW nwloN) hor iksm dIAW hn, ijnHW nwl ipAwrw pqI-pRBU id`sdw hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਿਜਿਨ ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਸਿਭ ਸੁਖ ਪਾਈ ॥ ਓਹ ਆਿਪ ਤਿਰਆ ਕੁਟੰਬ ੁ
ਿਸਉ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਤਰਾਈ ॥ ਓਿਨ ਹਿਰ ਨਾਮਾ ਧਨ ਸੰਿਚਆ ਸਭ ਿਤਖਾ ਬੁਝਾਈ ੁ ॥ ਓਿਨ ਛਡੇ 
ਲਾਲਚ ਦਨੁੀ ਕੇ ਅੰਤਿਰ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ ਓਸੁ ਸਦਾ ਸਦਾ ਘਿਰ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਹਿਰ ਸਖਾ ਸਹਾਈ ॥ 
ਓਿਨ ਵੈਰੀ ਿਮਤਰ੍ ਸਮ ਕੀਿਤਆ ਸਭ ਨਾਿਲ ਸੁਭਾਈ ॥ ਹੋਆ ਓਹੀ ਅਲੁ ਜਗ ਮਿਹ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ੁ
ਜਪਾਈ ॥ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਿਸਉ ਬਿਣ ਆਈ ॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- ijin—ijs ny [ jin—jn ny [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [ iqin—aus ny [ 
siB—swry [ sMicAw—joiVAw, iek`Tw kIqw [ Ein—aus ny [ Esu Gir—aus dy ihrdy-Gr 
ivc [ sKw—imqR [ sm—ieko ijhy [ suBweI—cMgy suBwv vwlw [ EhIAlu—prgt, au~Gw, 
nwmxy vwlw [ {EJl—A`KW dy auhly [ EhIAlu—A`KW dy swhmxy} [ 

ArQ:- ijs mnu`K ny gurU dy snmuK ho ky pRBU ƒ ismirAw hY aus ny swry suK mwx ley hn, 
auh Awpxy prvwr smyq Awp BI (sMswr-smuMdr qoN) qr jWdw hY, swry jgq ƒ BI qwr lYNdw 
hY [ aus mnu`K ny prmwqmw dw nwm-Dn ieqnw joiVAw hY ik mwieAw vwlI swrI hI iqRSnw 
aus ny imtw leI hY [ aus ny dunIAw dy swry lwlc C`f id`qy hn (lwlcW ivc nhIN Psdw) 
aus ny pRBU-crnW ivc suriq joVI hoeI hY [ aus dy ihrdy ivc sdw ^uSI-Anμd hY, pRBU sdw 
aus dw imqR hY shwieqw krn vwlw hY [ aus ny vYrI qy imqR ieko jyhy smJ ley hn (hryk ƒ 
imqR smJdw hY), sBnW nwl cMgw suBwau vrqdw hY [ 

auh mnu`K gurU qoN imly aupdyS ƒ sdw cyqy r`Kdw hY qy jgq ivc nwmxy vwlw ho jWdw hY, 
ipCly jnmW ivc kIqy Bly krmW dy lyK aus dy m`Qy auqy au~GV pYNdy hn qy (ies jnm ivc) 
prmwqmw nwl aus dI p`kI pRIiq bx jWdI hY [16[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਸਚੁ ਸੁਹਾਵਾ ਕਾਢੀਐ ਕੂੜੈ ਕੂੜੀ ਸੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਵਰਲੇ ਜਾਣੀਅਿਹ ਿਜਨ ਸਚੁ 
ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- scu—sdw-iQr rihx vwlw nwm-Dn [ suhwvw—suKwvW, suK dyx vwlw [ 
kwFIAY—AwKIdw hY, hr koeI AwKdw hY [ kUVY—JUTw Dn, nwsvMq pdwrQ [ kUVI soie—mMdI 
soie, iksy n iksy aupwDI vwlI hI ^br [ jwxIAih—jwxy jWdy hn, pqw l`gdw hY [ 

ArQ:- hy nwnk! hr koeI AwKdw hY ik (prmwqmw dw) nwm-Dn suK dyx vwlw hY qy 
dunIAwvI Dn (dy iek`Tw krn) ivc koeI n koeI JgVy-aupwDI vwlI ^br hI suxIdI hY [ 
iPr BI, AYsy bMdy ivrly hI imldy hn, ijnHW ny nwm-Dn iek`Tw kIqw hovy (hr koeI aupwDI-
mUl dunIAwvI Dn dy hI ip`Cy dOV irhw hY) [1[ 



ਮਃ ੫ ॥ ਸਜਣ ਮੁਖੁ ਅਨੂਪੁ ਅਠੇ ਪਹਰ ਿਨਹਾਲਸਾ ॥ ਸੁਤੜੀ ਸੋ ਸਹ ਿਡਠੁ ਤੈ ਸੁਪਨੇ ਹਉ ੁ
ਖੰਨੀਐ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- suqVI—su`qI hoeI ny [ shu—Ksm [ supny—hy supny! qY—qYQoN [ hau—mYN [ 
KMnIAY—kurbwn hW [ sjx muKu—imqR pRBU dw mUMh [ AnUpu—aupmw rihq, by-imswl, bhuq 
hI sohxw [ inhwlsw—mYN vyKWgI [ 

ArQ:- su`qI hoeI ny mYN aus Ksm-pRBU ƒ (supny ivc) vyiKAw, s`jx dw mUMh bhuq hI sohxw 
(l`gw) [ hy supny! mYN qYQoN sdky jWdI hW [ (hux myrI qWG hY ik) mYN A`Ty phr (s`jx dw 
mUMh) vyKdI rhW [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਸਜਣ ਸਚੁ ਪਰਿਖ ਮੁਿਖ ਅਲਾਵਣੁ ਥਥੋਰਾ ॥ ਮੰਨ ਮਝਾਹ ਲਿਖ ਤੁਧਹ ਦਿੂਰ ਨ ਸੁ ਿਪਰੀ ੂ ੁ
॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- sjx—hy imqR! scu—nwm-Dn [ priK—mu`l pw, (Krwpn) ghu nwl vyK [ 
muiK—(inrw) mUMhoN [ Alwvxu—bolxw, AwKxw [ QoQrw—^wlI, ivArQ [ mMn mJwhU—mn 
ivc [ liK—vyK [ su—auh [ 

ArQ:- hy imqR! (inrw) mUMhoN AwKxw ivArQ hY, nwm-Dn ƒ (Awpxy ihrdy ivc) jwc-qol [ 
Awpxy AMdr JwqI mwr ky vyK, auh pqI-pRBU qYQoN dUr nhIN hY (qyry AMdr hI v`sdw hY) [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਧਰਿਤ ਆਕਾਸੁ ਪਾਤਾਲੁ ਹੈ ਚੰਦ ੁਸੂਰ ਿਬਨਾਸੀ ੁ ॥ ਬਾਿਦਸਾਹ ਸਾਹ ਉਮਰਾਵ ਖਾਨ 
ਢਾਿਹ ਡੇਰੇ ਜਾਸੀ ॥ ਰੰਗ ਤੁੰਗ ਗਰੀਬ ਮਸਤ ਸਭੁ ਲੋਕੁ ਿਸਧਾਸੀ ॥ ਕਾਜੀ ਸੇਖ ਮਸਾਇਕਾ ਸਭੇ 
ਉਿਠ ਜਾਸੀ ॥ ਪੀਰ ਪੈਕਾਬਰ ਅਉਲੀਏ ਕੋ ਿਥਰ ਨ ਰਹਾਸੀ ੁ ॥ ਰੋਜਾ ਬਾਗ ਿਨਵਾਜ ਕਤੇਬ ਿਵਣੁ 
ਬੁਝੇ ਸਭ ਜਾਸੀ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਸਭ ਆਵੈ ਜਾਸੀ ॥ ਿਨਹਚਲੁ ਸਚੁ ਖੁਦਾਇ ਏਕੁ 
ਖੁਦਾਇ ਬੰਦਾ ਅਿਬਨਾਸੀ ॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- ibnwsI—nwsvMq [ aumrwv—AmIr bMdy [ Kwn—^wn, jwiedwdW dy mwlk [ 
Fwih—Fwh ky, C`f ky [ rMg—rMk, kMgwl [ quMg—au~cy, DnwF [ msq—AhMkwrI, mwieAw-
m`qy [ isDwsI—sMswr qoN cly jwxgy [ mswiekw—Sy^ AKvwx vwly [ AaulIey—vlI lok, 
Dwrimk AwgU [ mydnI—DrqI [ inhclu—sdw kwiem rihx vwlw [ 

ArQ:- DrqI AwkwS pwqwl cMd Aqy sUrj—ieh sB nwsvMq hn [ Swh bwdSwh AmIr 
jwgIrdwr (sB Awpxy) mhl-mwVIAW C`f ky (ieQoN) qur jwxgy [ kMgwl, AmIr, ZrIb, 
mwieAw-m`qy (koeI BI hovy) swrw jgq hI (ieQoN) cwly pw jwiegw [ kwzI Sy^ Awidk BI swry 
hI kUc kr jwxgy [ pIr pYZMbr v`fy v`fy Dwrimk AwgU—iehnW ivcoN BI koeI ieQy sdw 
itikAw nhIN rhygw [ ijnHW rozy r`Ky, bWgW id`qIAW, inmwzW pVHIAW, Dwrimk pusqk pVHy auh 
BI Aqy ijnHW iehnW dI swr n smJI auh BI swry (jgq qoN Aw^r) cly jwxgy [ DrqI dIAW 



cOrwsI l`K jUnW dy swry hI jIv (jgq ivc) AwauNdy hn qy iPr ieQoN cly jWdy hn [ 

isr& iek s`cw ^udw hI sdw kwiem rihx vwlw hY [ ^udw dw bMdw (Bgq) BI jnm mrn dy 
gyV ivc nhIN AwauNdw [17[ 

ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਿਡਠੀ ਹਭ ਢੰਢੋਿਲ ਿਹਕਸੁ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਆਉ ਸਜਣ ਤੂ ਮੁਿਖ ਲਗੁ ਮੇਰਾ ਤਨ ੁ
ਮਨ ਠੰਢਾ ਹੋਇ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- hB—swrI isRStI [ FMFoil—Bwl ky [ sjx—hy imqR-pRBU! muiK lgu—iml, 
dIdwr dyh [ qnu mnu TMFw hoie—qn mn ivc TMF pYNdI hY, mn qy igAwn ieMdRy SWq huMdy hn 
[ 

ArQ:- hy imqR-pRBU! Aw, qUM mYƒ drsn dyh, (qyrw drsn kIiqAW) myry qn mn ivc TMF 
pYNdI hY [ mYN swrI isRStI Bwl ky vyK leI hY, (hy pRBU!) iek qyry (dIdwr qoN) ibnw hor koeI 
BI (pdwrQ mYƒ Awqmk SWqI) nhIN (dyNdw) [1[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਆਸਕੁ ਆਸਾ ਬਾਹਰਾ ਮੂ ਮਿਨ ਵਡੀ ਆਸ ॥ ਆਸ ਿਨਰਾਸਾ ਿਹਕੁ ਤੂ ਹਉ ਬਿਲ ਬਿਲ 
ਬਿਲ ਗਈਆਸ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- Awsku—(pRBU-crnW dw) pRymI [ Awsw—(dunIAwvI pdwrQW dIAW) AwsW, mwiek 
lwlsw [ mU min—myry mn ivc [ Aws inrwsw—dunIAwvI AwsW qoN auprwm krn vwlw [ 
ihku qU—isr& qUM hYN [ 

ArQ:- (hy pRBU!) (qyry crnW dw s`cw) pRymI auhI ho skdw hY ijs ƒ dunIAwvI AwsW nwh poh 
skx, pr myry mn ivc qW v`fIAW v`fIAW AwsW hn [ isr& qUM hI hYN jo mYƒ (dunIAwvI) 
AwsW qoN auprwm kr skdw hYN [ mYN qYQoN hI kurbwn jWdw hW (qUM Awp hI myhr kr) [2[ 

ਮਃ ੫ ॥ ਿਵਛੋੜਾ ਸੁਣੇ ਡਖੁ ਿਵਣੁ ਿਡਠੇ ਮਿਰਓਿਦ ੁ ॥ ਬਾਝੁ ਿਪਆਰੇ ਆਪਣੇ ਿਬਰਹੀ ਨਾ ਧੀਰੋਿਦ 
॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- suxy—suix, sux ky [ mirEid—Awqmk mOq ho jWdI hY [ ibrhI—s`cI AwSk, 
pRymI [ nw DIroid—DIrj nhIN krdw, mn KloNdw nhIN [ 

ArQ:- (pRBU-crnW dw Asl) pRymI auh hY ijs ƒ ieh sux ky hI du`K pRqIq hovy ik pRBU qoN 
ivCoVw hox l`gw hY [ dIdwr qoN ibnw s`cw pRymI Awqmk mOq mihsUs krdw hY [ Awpxy ipAwry 
pRBU qoN ivCuV ky pRymI dw mn KloNdw nhIN hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤਟ ਤੀਰਥ ਦੇਵ ਦੇਵਾਿਲਆ ਕੇਦਾਰ ਮਥੁਰਾ ਕਾਸੀ ੁ ॥ ਕੋਿਟ ਤੇਤੀਸਾ ਦੇਵਤੇ ਸਣੁ ਇੰਦਰ੍ੈ 
ਜਾਸੀ ॥ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤਰ੍ ਬੇਦ ਚਾਿਰ ਖਟ ਦਰਸ ਸਮਾਸੀ ੁ ॥ ਪੋਥੀ ਪੰਿਡਤ ਗੀਤ ਕਿਵਤ ਕਵਤੇ ਭੀ 



ਜਾਸੀ ॥ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੰਿਨਆਸੀਆ ਸਿਭ ਕਾਲੈ ਵਾਸੀ ॥ ਮੁਿਨ ਜੋਗੀ ਿਦਗੰਬਰਾ ਜਮੈ ਸਣੁ ਜਾਸੀ ॥ 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਿਵਣਸਣਾ ਸਭ ਿਬਨਿਸ ਿਬਨਾਸੀ ॥ ਿਥਰ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੋ ਸੇਵਕੁ ਿਥਰ ਹਸੋੀ ੁ ੁ
॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- qt—ndI dw iknwrw [ dyvwilAw—dyvqy dw Gr, mMdr [ sxu—smyq [ Ktu 
drs—Cy ByKW dy swD [ smwsI—smw jwxgy, mr jwxgy [ kivqy—kvI lok [ kwlY vwsI—
kwl dy v`s, mOq dy ADIn [ idgMbrw—{idg-AMbr [ idg—idSw, pwsw [ AMbr—k`pVw} 
nWgy [ jmY sxu—jmW smyq [ 

ArQ:- dyviqAW dy mMdr, kydwr mQurw kWSI Awidk qIrQ, qyqI kroV dyvqy, ieMdr dyvqw 
BI—Aw^r nwsvMq hn [ cwr vyd isimRqIAW swsqR Awidk Dwrimk pusqkW (dy pVHn vwly) 
qy iCAW ByKW dy swDU BI AMq ƒ c`l jwxgy [ pusqkW dy ivdvwn, gIqW kivqwvW dy ilKx 
vwly kvI BI jgq qoN kUc kr jwxgy [ jqI sqI sMinAwsI—ieh swry BI mOq dy ADIn hn [ 
smwDIAW lwvx vwly, jogI, nWgy, jmdUq—ieh BI nwsvMq hn [ 

(mu`kdI g`l) (jgq ivc) jo kuJ id`s irhw hY auh nwsvMq hY, hryk ny zrUr nws ho jwxw hY [ 
sdw kwiem rihx vwlw kyvl pwrbRhm prmysr hI hY [ aus dw Bgq BI jMmx mrn qoN rihq 
ho jWdw hY [18[ 

ਸਲੋਕ ਡਖਣੇ ਮਃ ੫ ॥ ਸੈ ਨੰਗੇ ਨਹ ਨੰਗ ਭੁਖੇ ਲਖ ਨ ਭੁਿਖਆ ॥ ਡਖੇ ਕੋਿੜ ਨ ਡਖ ਨਾਨਕ ਿਪਰੀ ੁ ੁ
ਿਪਖੰਦੋ ਸੁਭ ਿਦਸਿਟ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 1100} 
pdArQ:- sY—sYNkVy vwrI [ nh nμg—nμg (dI prvwh) nhIN huMdI, nμgy rihxw duKdweI nhIN 
jwpdw [ lK—l`KW vwrI [ n BuiKAw—Bu`K cu`BdI nhIN [ fuK—du`K [ koiV—kRoVW [ suB 
idsit—cMgI ingwh nwl, sv`lI nzr nwl [ ipKMdo—vyKy [ 

ArQ:- hy nwnk! (ijs mnu`K vl) pRBU-pqI sv`lI nzr nwl q`ky, aus ƒ nμg dI prvwh 
nhIN huMdI cwhy sYNkVy vwrI nμgw rihxw pey, aus ƒ Bu`K nhIN cu`BdI cwhy l`KW vwrI Bu`Kw rihxw 
pey, aus ƒ koeI du`K nhIN poNhdw cwhy kRoVW du`K vwprn [1[ 

 


