
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਧੋਤੀ ਖੋਿਲ ਿਵਛਾਏ ਹੇਿਠ ॥ ਗਰਧਪ ਵÂਗੂ ਲਾਹੇ ਪੇਿਟ ॥੧॥ ਿਬਨ ਕਰਤੂਤੀ ੁ
ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਈਐ ॥ ਮੁਕਿਤ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਜਾ ਿਤਲਕ ਕਰਤ 
ਇਸਨਾਨÂ ॥ ਛੁਰੀ ਕਾਿਢ ਲੇਵੈ ਹਿਥ ਦਾਨਾ ॥੨॥ ਬੇਦ ੁਪੜੈ ਮੁਿਖ ਮੀਠੀ ਬਾਣੀ ॥ ਜੀਆਂ ਕੁਹਤ ਨ 
ਸੰਗੈ ਪਰਾਣੀ ॥੩॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੈ ੁ ॥ ਿਹਰਦਾ ਸੁਧੁ ਬਰ੍ਹਮੁ ਬੀਚਾਰੈ 
॥੪॥੧੦੭॥ {ਪੰਨਾ 201} 
pdArQ:- DoqI Koil—DoqI dw auprlw A`Dw ih`sw lwh ky [ hyiT—hyT, BuM\y [ grDp—Koqw 
[ pyit—pyt ivc, iF`f ivc [ lwhy—pweI jWdw hY, (KIr Awidk) [1[ 

krqUqI—krqUq, nwm ismrn dw au~dm [ mukiq—ivkwrW qoN ^lwsI, moK-pdvI [1[rhwau[ 

CurI kwiF—CurI k`F ky, inrdieqw nwl, (surg Awidk dw) DoKw dy ky [ lyvY hiQ—h`Q ivc 
lYNdw hY, hwsl krdw hY [2[ 

muiK—mUMhoN [ mITI bwxI—im`TI sur nwl [ kuhq—mwridAW [ jIAW kuhq—jIvW ƒ 
kuNhidAW, Awpxy jjmwnW nwl DoKw kridAW [ n sMgY—nhIN sMgdw, nhIN Jkdw [3[ 

suDu—piv`qr [ bRhmu—prmwqmw [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw dw nwm ismrnw cwhIdw hY [ ieh AYsw pdwrQ hY jo ivkwrW qoN 
^lwsI dyNdw hY [ (hy BweI!) nwm ismrn dI kmweI krn qoN ibnw moK-pdvI nhIN imldI 
[1[rhwau[ 

(pr, hy BweI! bRwhmx Awpxy jjmwnW ƒ iehI d`sdw hY ik bRwhmx ƒ id`qw dwn hI moK-
pdvI imlx dw rsqw hY [ auh bRwhmx srwD Awidk dy smy jjmwn dy Gr jw ky cOky ivc 
bYT ky) AwpxI DoqI dw auprlw A`Dw ih`sw lwh ky hyTW Dr lYNdw hY qy Koqy vWg (dbwdb KIr 
Awidk) Awpxy iF`f ivc pweI jWdw hY [1[ 

(bRwhmx) mUMhoN qW im`TI sur nwl vyd (-mMqR) pVHdw hY, pr Awpxy jjmwnW nwl DoKw kridAW 
rqw nhIN iJjkdw [3[ 

(pr) hy nwnk! AwK—(bRwhmx dy BI kIh v`s?) ijs mnu`K au~qy prmwqmw imhr krdw hY 
auh prmwqmw dy gux Awpxy ihrdy ivc vsWdw hY (ijs dI brkiq nwl) aus dw ihrdw 
piv`qr ho jWdw hY (qy auh iksy nwl T`gI-&ryb nhIN krdw) [4[107[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਥਰ ਘਿਰ ਬੈਸਹ ਹਿਰ ਜਨ ਿਪਆਰੇ ੁ ੁ ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਤੁਮਰੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਸੁਟ ਦਤੂ ਪਰਮੇਸਿਰ ਮਾਰੇ ॥ ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀ ਕਰਤਾਰੇ ॥੧॥ ਬਾਿਦਸਾਹ 
ਸਾਹ ਸਭ ਵਿਸ ਕਿਰ ਦੀਨੇ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਪੀਨੇ ॥੨॥ ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਭਜਹ ੁ



ਭਗਵਾਨ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਕੀਨੋ ਦਾਨ ੁ ॥੩॥ ਸਰਿਣ ਪਰੇ ਪਰ੍ਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਨਾਨਕ ਓਟ 
ਪਕਰੀ ਪਰ੍ਭ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੧੦੮॥ {ਪੰਨਾ 201} 
pdArQ:- iQru—Afol-ic`q, srDw nwl [ Gir—ihrdy-Gr ivc [ hir jn—hy hrI dy 
syvko! siqguir—siqgurU ny [1[rhwau[ 

prmysir—prmysr ny [ jn kI pYj—syvk dI lwj [ krqwry—krqwir, krqwr ny [1[ 

vis—v`s ivc [ pIny—pINdy hn [2[ 

imil—iml ky [ kIno—kIqw hY [3[ 

pRB—hy pRBU! AMqrjwmI—hy hryk dy idl dI jwxn vwly! Et—Awsrw [4[ 

ArQ:- hy ipAwry Bgq jno! Awpxy ihrdy ivc ieh pUrI srDw bxwE, ik siqgurU ny swfy 
swry kwrj svwr id`qy hn (ik siqgurU srn ipAW dy kwrj isry cwVH dyNdw hY) [1[rhwau[ 

(hy sMq jno! ieh inScw Dwro ik jyhVw mnu`K hor Awsry C`f ky prmysr dw Awsrw q`kdw hY) 
prmysr ny aus dy doKI vYrI sB mukw id`qy hn, krqwr ny Awpxy syvk dI ie`zq zrUr r`KI hY 
[1[ 

(hy sMq jno! prmysr ny Awpxy syvkW ƒ) dunIAw dy SwhW bwdSwhW vloN by-muQwj kr id`qw 
hY, prmysr dy syvk Awqmk jIvn dyx vwlw prmysr dw sB rsW qoN im`Tw nwm-rs pINdy 
rihMdy hn [2[ 

(hy ipAwry Bgq-jno! prmwqmw ny quhwfy auqy) nwm dI b^SS kIqI hY, qusI swD sMgiq ivc 
iml ky infr ho ky Bgvwn dw nwm ismrdy rho [3[ 

hy nwnk! (pRBU-dr qy Ardws kr qy AwK—) hy AMqrjwmI pRBU! hy suAwmI pRBU! mYN qyrI 
srn ipAw hW, mYN qyrw Awsrw ilAw hY (mYƒ Awpxy nwim dI dwiq b^S) [4[108[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਭਾਿਹ ਨ ਜਲੈ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਮਾਇਆ ਨਹੀ ਛਲੈ ॥ 
ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਨਹੀ ਡੂਬੈ ਜਲਾ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥੧॥ ਸਭ ਭੈ ਿਮਟਿਹ ਤੁਮਾਰੈ 
ਨਾਇ ॥ ਭੇਟਤ ਸੰਿਗ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਿਮਟੈ ਸਭ ਿਚੰਤਾ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਉ ਸੋ ਰਚੈ ਿਜਸੁ ਸਾਧ ਕਾ ਮੰਤਾ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਜਮ ਕੀ ਨਹੀ ਤਰ੍ਾਸ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ 
ਰਾਤੇ ਪੂਰਨ ਆਸ ॥੨॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਦਖੂੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤਾ ਅਨਿਦਨ ਜਾਗੈ ੁ ॥ 
ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤਾ ਸਹਜ ਘਿਰ ਵਸੈ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਭਰ੍ਮੁ ਭਉ ਨਸੈ ॥੩॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤ ੇ
ਮਿਤ ਊਤਮ ਹੋਇ ॥ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਿਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਕਉ ਬਿਲ ਜਾਈ ੁ ॥ 
ਿਜਨ ਕਉ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਰਾ ਿਬਸਰਤ ਨਾਹੀ ॥੪॥੧੦੯॥ {ਪੰਨਾ 201} 
pdArQ:- Bwih—(iqRSnw dI) A`g (ivc) [ sMig—nwl [ rwqy—r`iqAW [ jlw—sMswr-



smuMdr ivc [1[ 

nwie—nwm dI rwhIN [ Bytq—imilAW [ gwie—gWdw hY [ BY—{‘Bau’ qoN bhu-vcn} 
[1[rhwau[ 

swD—gurU [ mMqw—aupdyS [ qRws—fr [2[ 

n lwgY—moh nhIN skdw [ rwqw—r`qw hoieAw [ Anidnu—hr roz [ jwgY—(ivkwrW vloN) 
sucyq rihMdw hY [ shj Gir—Awqmk Afolqw dy Gr ivc [3[ 

inrml—pivqR, by-dwZ [ soie—soBw [ bil jweI—mYN kurbwn jWdw hW [4[ 

ArQ:- (hy pRBU!) qyry nwm ivc juiVAW (mnu`KW dy swry) fr dUr ho jWdy hn [ (hy BweI!) 
pRBU dI sMgiq ivc irhW (crnW ivc juiVAW) mnu`K prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hY 
[1[rhwau[ 

(hy BweI!) prmwqmw nwl r`qy irhW (mnu`K iqRSnw dI) A`g ivc nhIN sVdw, prmwqmw dy 
crnW ivc juVy irhW (mnu`K ƒ) mwieAw T`g nhIN skdI, prmwqmw dI Xwd ivc msq irhW 
mnu`K sMswr-smuMdr dy ivkwrW dy pwxIAW ivc Zrk nhIN huMdw, mnu`Kw jnm dw sohxw mnorQ 
pRwpq kr lYNdw hY [1[ 

(hy BweI!) prmwqmw dI Xwd ivc juVy irhW (mnu`K dI) hryk iksm dI icMqw imt jWdI hY, 
(pr) prmwqmw nwl auhI mnu`K juVdw hY ijs ƒ gurU dw aupdyS pRwpq huMdw hY [ prmwqmw 
nwl r`qy irhW mOq dw shm nhIN rihMdw, qy mnu`K dIAW swrIAW AwsW pUrIAW ho jWdIAW hn 
[2[ 

(hy BweI!) prmwqmw dy crnW ivc juVy irhW koeI du`K poh nhIN skdw [ jyhVw mnu`K 
prmwqmw dI Xwd ivc msq rihMdw hY, auh hr vyly (ivkwrW dy h`ilAW vloN) sucyq rihMdw hY, 
auh mnu`K Awqmk Afolqw dI AvsQw ivc itikAw rihMdw hY [ prmwqmw dI Xwd ivc juVy 
irhW mnu`K dI hryk iksm dI Btkxw mu`k jWdI hY, hryk shm dUr ho jWdw hY [3[ 

(hy BweI!) prmwqmw dI Xwd ivc r`qy irhW mnu`K dI Akl suA`C ho jWdI hY [ prmwqmw dI 
Xwd ivc juVy mnu`K dI by-dwZ soBw (jgq ivc iKlrdI hY) [ 

hy nwnk! AwK—mYN auhnW bMidAW qoN sdky jWdw hW, ijnHW ƒ myrw prmwqmw kdy Bu`ldw nhIN 
[4[109[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ॥ ਮਾਰਿਗ ਚਲਤ ਸਗਲ ਦਖੁ ਗਏ ॥ ਨਾਮੁ 
ਜਪਤ ਮਿਨ ਭਏ ਅਨੰਦ ॥ ਰਿਸ ਗਾਏ ਗੁਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥੧॥ ਖੇਮ ਭਇਆ ਕੁਸਲ ਘਿਰ ਆਏ 
॥ ਭੇਟਤ ਸਾਧਸੰਿਗ ਗਈ ਬਲਾਏ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੇਤਰ੍ ਪੁਨੀਤ ਪੇਖਤ ਹੀ ਦਰਸ ॥ ਧਿਨ ਮਸਤਕ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਹੀ ਪਰਸ ॥ ਗੋਿਬੰਦ ਕੀ ਟਹਲ ਸਫਲ ਇਹ ਕÂਇਆ ॥ ਸੰਤ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁ



ਪਾਇਆ ॥੨॥ ਜਨ ਕੀ ਕੀਨੀ ਆਿਪ ਸਹਾਇ ॥ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਲਿਗ ਦਾਸਹ ਪਾਇ ॥ ਆਪੁ 
ਗਇਆ ਤਾ ਆਪਿਹ ਭਏ ॥ ਿਕਰ੍ਪਾ ਿਨਧਾਨ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਏ ॥੩॥ ਜੋ ਚਾਹਤ ਸੋਈ ਜਬ 
ਪਾਇਆ ॥ ਤਬ ਢੂੰਢਨ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇਆ ॥ ਅਸਿਥਰ ਭਏ ਬਸੇ ਸੁਖ ਆਸਨ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ 
ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਬਾਸਨ ॥੪॥੧੧੦॥ {ਪੰਨਾ 201-202} 
pdArQ:- sIql-mn—TMFy mn vwly, SWq-ic`q [ mwrig—rsqy ivc [ sgl—swry [ 
min—mn ivc [ ris—pRym nwl [ gun prmwnμd—prmwnμd dy gux [ prmwnμd—sB qoN au~cy 
Awnμd dw mwlk pRBU [1[ 

Kym—suK [ kusl Gir—suK dy Gir ivc, suK dI AvsQw ivc [ Bytq—imilAW [ blwey—
mwieAw-cuVyl [1[rhwau[ 

nyqR—A`KW [ punIq—pivqR, prwieAw rUp q`kx dI bwx qoN rihq [ pyKq—vyKidAW [ 
Din—{DNX} BwgW vwly [ msqk—m`Qy {msqku—m`Qw} [ prs—Cuh [ kWieAw—srIr [ 
sMq pRswid—gurU-sMq dI ikrpw nwl [ prm pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw [2[ 

shwie—shwieqw [ lig—l`g ky [ dwsh pwie—dwsW dI pYrIN [ Awpu—Awpw-Bwv {not:- 
l&z ‘Awip’ Aqy ‘Awpu’ dw &rk cyqy r`Kx-jog hY} [ Awpih—Awip hI, pRBU Awip hI, 
prmwqmw dw rUp hI [ qw—qdoN [ ik®pw inDwn—ikrpw dw ^zwnw [3[ 

jo cwhq—ijs ƒ imlxw cwhuMdw hY [ soeI—auhI (prmwqmw) [ khw—ik`Qy? ko—koeI [ 
AsiQr—Afol-ic`q [ suK Awsn—Awnμd dy Awsx (au~qy) [ suK bwsn—suKW ivc v`sx 
vwly [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) swD sMgiq ivc imilAW (mwieAw-) cuVyl (dI cMbV) dUr ho jWdI hY [ 
(jyhVy mnu`K swD sMgiq ivc juVdy hn auhnW ƒ) suK hI suK ho jWdw hY, auh Awnμd dI 
AvsQw ivc itk jWdy hn [1[rhwau[ 

(hy BweI! swD sMgiq ivc jwx dw) au~dm kridAW (mnu`K) SWq-ic`q ho jWdy hn, (swD 
sMgiq dy) rwh auqy quridAW swry du`K dUr ho jWdy hn (poh nhIN skdy) [ (hy BweI!) sB qoN 
au~cy Awnμd dy mwlk pRBU dy gux pRym nwl gwivAW, pRBU dw nwm jipAW mn ivc Awnμd hI 
Awnμd pYdw ho jWdy hn [1[ 

(hy BweI!) goibMd dw drsn kridAW hI A`KW pivqR ho jWdIAW hn (ivkwr-vwsnw qoN rihq 
ho jWdIAW hn) [ (hy BweI!) BwgW vwly hn auh m`Qy ijnHW ƒ goibMd dy sohxy crnW dI Coh 
imldI hY [ prmwqmw dI syvw-BgqI krn nwl ieh srIr sPl ho jWdw hY, gurU-sMq dI 
ikrpw nwl sB qoN au~cI Awqmk AvsQw iml jWdI hY [2[ 

(hy BweI!) prmwqmw ny Awp ijs mnu`K dI shwieqw kIqI, aus ny prmwqmw dy BgqW dI 
crnIN l`g ky Awqmk Awnμd mwixAw [ jyhVy mnu`K dieAw dy ^zwny prmwqmw dI srn Aw 



pey, auhnW dy AMdroN (jdoN) Awpw-Bwv dUr ho igAw qdoN auh prmwqmw dw rUp hI ho gey [3[ 

(hy BweI!) jdoN iksy mnu`K ƒ (gurU dI ikrpw nwl) auh prmwqmw hI iml pYNdw hY ijs ƒ auh 
imlxw cwhuMdw hY, qdoN auh (bwhr jMglW phwVW Awidk ivc aus ƒ) l`Bx leI nhIN jWdw [ 

hy nwnk! (prmwqmw ƒ Awpxy AMdr hI l`B lYx vwly mnu`K) Afol-ic`q ho jWdy hn, auh 
sdw Awnμd AvsQw ivc itky rihMdy hn, gurU dI ikrpw nwl auh sdw suKW ivc v`sx vwly ho 
jWdy hn [4[110[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕੋਿਟ ਮਜਨ ਕੀਨੋ ਇਸਨਾਨ ॥ ਲਾਖ ਅਰਬ ਖਰਬ ਦੀਨੋ ਦਾਨ ੁ ॥ ਜਾ ਮਿਨ 
ਵਿਸਓ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਸਗਲ ਪਿਵਤ ਗੁਨ ਗਾਇ ਗੁਪਾਲ ॥ ਪਾਪ ਿਮਟਿਹ ਸਾਧੂ ਸਰਿਨ 
ਦਇਆਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਹਤੁ ਉਰਧ ਤਪ ਸਾਧਨ ਸਾਧੇ ੁ ॥ ਅਿਨਕ ਲਾਭ ਮਨੋਰਥ ਲਾਧੇ ॥ ਹਿਰ 
ਹਿਰ ਨਾਮ ਰਸਨ ਆਰਾਧੇ ॥੨॥ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਬਖਾਨੇ ॥ ਜੋਗ ਿਗਆਨ ਿਸਧ ਸੁਖ ਜਾਨੇ 
॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਰ੍ਭ ਿਸਉ ਮਨ ਮਾਨੇ ॥੩॥ ਅਗਾਿਧ ਬੋਿਧ ਹਿਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ 
ਨਾਮੁ ਿਰਦੇ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥੪॥੧੧੧॥ {ਪੰਨਾ 202} 
pdArQ:- mjn—cu`BIAW {m`jnu—cu`BI} [ Arb Krb—sO l`K dw iek k®oV, sO k®oV dw iek 
Arb, sO Arb dw iek Krb [ min—mn ivc [ jw min—ijs (mnu`K) dy mn ivc [1[ 

gwie—gw ky [ imtih—imt jWdy hn [ swDU—gurU [rhwau[ 

aurD—{@ÆvL—au~cw} au~cw pu`Tw ltk ky [ rsn—jIB (nwl) [2[ 

bKwny—aucwry, pVH ley [ mwny—pqIj gey [3[ 

AgwiD—AQwh [ AgwiD boiD—AQwh boD vwlw, ijs dy pUrn srUp dw shI igAwn nhIN ho 
skdw [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) isRStI dy pwlxhwr pRBU dy gux gw ky swry mnu`K pivqR ho skdy hn [ 
dieAw dy somy gurU dI srn ipAW (swry) pwp imt jWdy hn [rhwau[ 

(hy BweI!) ijs mnu`K dy mn ivc prmwqmw dw nwm Aw v`sdw hY, aus ny (mwno) k®oVW qIrQW 
ivc cu`BIAW lw leIAW, k®oVW qIrQW dy ieSnwn kr ley, aus ny (mwno) l`KW rupey ArbW 
rupey KrbW rupey dwn kr ley [1[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K AwpxI jIB nwl prmwqmw dw nwm jpdw hY, aus ny (mwno) pu`Ty ltk 
ky AnykW qpW dy swDn swD ley, aus ny (mwno, ir`DIAW is`DIAW dy) AnykW lwB K`t ley, 
AnykW mnorQ hwsl kr ley [2[ 

(hy BweI!) prmwqmw dw nwm ismridAW ismridAW ijs mnu`K dw mn prmwqmw nwl ig`J 
jWdw hY, aus ny (mwno) isimRqIAW SwsqRW vydW dy aucwrn kr ley, aus ny (mwno) jog (dIAW 



guMJlW) dI sUJ pRwpq kr leI, aus ny (mwno) is`DW ƒ imly suKW nwl sWJ pw leI [3[ 

(hy BweI! ijs mnu`K auqy pRBU ikrpw krdw hY, auh mnu`K) aus AQwh hsqI vwly AphuMc qy 
byAMq prmwqmw dw nwm jpdw hY, aus dw nwm Awpxy ihrdy ivc itkWdw hY [ 

(hy nwnk! qUM BI Ardws kr qy AwK—) hy pRBU! mYN nwnk auqy ikrpw kr (qw ik mYN qyrw 
nwm jp skW) [4[111[ 

ਗਉੜੀ ਮਃ ੫ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਿਰਦੈ ਬਸਾਇਆ 
॥੧॥ ਗੁਰ ਗੋਿਬੰਦ ੁਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪੂਰਾ ॥ ਿਤਸਿਹ ਅਰਾਿਧ ਮੇਰਾ ਮਨ ਧੀਰਾ ੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਿਦਨ ੁ
ਜਪਉ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ਨਾਮ ॥ ਤਾ ਤੇ ਿਸਿਧ ਭਏ ਸਗਲ ਕÂਮ ॥੨॥ ਦਰਸਨ ਦੇਿਖ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਿਕਲਿਬਖ ਗਏ ॥੩॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਭੈ ਭਾਈ ੁ ॥ ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਿਪ 
ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੪॥੧੧੨॥ {ਪੰਨਾ 202} 
pdArQ:- ismir—ismr ky [ suKu—Awqmk Awnμd [ crn kml gur—gurU dy sohxy crn 
(kOl-PulW vrgy) [ irdY—ihrdy ivc [1[ 

pUrw—ABu`l, swry guxW vwlw [ iqsih—aus (goibMd) ƒ [ DIrw—DIrj vwlw [rhwau[ 

Anidnu—hr roz, hr vyly [ jpau—jpauN, mYN jpdw hW [ qw qy—aus (jpx) dI brkiq 
nwl [ isiD—sPlqw [ isiD sgl kWm—swry kMmW dI sPlqw [2[ 

dyiK—vyK ky [ sIql mn—TMFy-Twr mn vwly [ iklibK—pwp [3[ 

nwnk—hy nwnk! BweI—hy BweI! BY—fr-^qry {‘Bau’ qoN bhu-bcn} [ pYj—ie`zq [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) goibMd pwrbRhm (sB hsqIAW nwloN) v`fw hY, swry guxW dw mwlk hY (aus 
ivc koeI iksy iksm dI Gwt nhIN hY) [ aus goibMd ƒ AwrwD ky myrw mn hOsly vwlw bx 
jWdw hY (qy AnykW iklibKW dw twkrw krn jogw ho jWdw hY) [rhwau[ 

(pr, hy BweI! goibMd dw AwrwDn gurU dI rwhIN hI imldw hY [ ijs mnu`K ny) gurU dy sohxy 
crn Awpxy ihrdy ivc vswey hn, aus ny goibMd dw nwm ismr ismr ky Awqmk Awnμd 
mwixAw hY [1[ 

(hy BweI!) mYN qW hr vyly gurU dw nwm cyqy r`Kdw hW (gurU dI imhr nwl hI goibMd dw ismrn 
pRwpq huMdw hY qy) aus ismrn dI brkiq nwl swry kMmW ivc sPlqw hwsl huMdI hY [2[ 

(hy BweI! gurU dI rwhIN hr QW prmwqmw dw) drsn kr ky (drsn krn vwly) TMFy Twr mn 
vwly ho jWdy hn, qy auhnW dy AnykW (pihly) jnmW dy kIqy hoey pwp nws ho jWdy hn [3[ 

hy nwnk! AwK—hy BweI! (gurU dI srn pY ky goibMd dw nwm ismirAW dunIAw vwly) swry 
fr-^qry mn qoN lih jWdy hn (ikauNik) ismrn dI brkiq nwl ieh XkIn bx jWdw hY ik 



(goibMd Awpxy syvk dI Awp lwj r`Kdw hY [4[112[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਆਿਪ ਸਹਾਈ ॥ ਿਨਤ ਪਰ੍ਿਤਪਾਰੈ ਬਾਪ ਜੈਸੇ ਮਾਈ 
॥੧॥ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਸਰਿਨ ਉਬਰੈ ਸਭ ਕੋਇ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਪੂਰਨ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਬ 
ਮਿਨ ਬਿਸਆ ਕਰਨੈਹਾਰਾ ॥ ਭੈ ਿਬਨਸੇ ਆਤਮ ਸੁਖ ਸਾਰਾ ॥੨॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਅਪਨੇ ਜਨ 
ਰਾਖੇ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਿਕਲਿਬਖ ਲਾਥੇ ॥੩॥ ਕਹਨ ਨ ਜਾਇ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਵਿਡਆਈ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਸਦਾ ਸਰਨਾਈ ॥੪॥੧੧੩॥ {ਪੰਨਾ 202} 
pdArQ:- kau—vwsqy [ shweI—mddgwr [ inq—sdw [ pRiqpwr—pwlxw krdw hY, 
sMBwl krdw hY [1[ 

aubrY—(frW ^qirAW iklibKW qoN) bc jWdw hY [ sB koie—hryk jIv [ scu—sdw kwiem 
rihx vwlw [ soie—auh prmwqmw [rhwau[ 

Ab—hux [ min—mn ivc [ krnYhwrw—pYdw krn vwlw pRBU [ swrw—sMBwilAw hY, mwixAw 
hY [2[ 

kir—kr ky [ iklibK—pwp [3[ 

khnu n jwie—d`sI nhIN jw skdI [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) hryk mnu`K (jyhVw) prmwqmw dI srn ivc (AwauNdw hY, swry ivkwrW 
frW-sihmW qoN) bc jWdw hY, aus ƒ inscw bx jWdw hY ik auh srb-ivAwpk sdw kwiem 
rihx vwlw prmwqmw sB kuJ krn dI smr`Qw r`Kdw hY qy jIvW pwsoN sB kuJ krwx vwlw hY 
[rhwau[ 

(hy BweI!) prmwqmw Awpxy syvk dy vwsqy (sdw) mddgwr bixAw rihMdw hY, sdw (Awpxy 
syvk dI) sMBwl krdw hY ijvyN mW qy ipau (Awpxy b`cy dI sMBwl krdy hn) [1[ 

(hy BweI!) sB kuJ krn dI smr`Qw r`Kx vwlw prmwqmw (myry) mn ivc Aw v`isAw hY, hux 
myry swry fr-^qry nws ho gey hn qy mYN Awqmk Awnμd mwx irhw hW [2[ 

(hy BweI!) prmwqmw ikrpw kr ky Awpxy syvkW dI Awp r`iKAw krdw hY, auhnW dy (pihly) 
AnykW jnmW dy (kIqy) pwpW dy sMskwr (auhnW dy mn qoN) lih jWdy hn [3[ 

prmwqmw kyfI v`fI smr`Qw vwlw hY—ieh g`l ibAwn nhIN kIqI jw skdI [ hy nwnk! 
prmwqmw dy syvk sdw prmwqmw dI srn pey rihMdy hn [4[113[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦਪੁਦੇ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਮ ਕੋ ਬਲੁ ਪੂਰਨ ਭਾਈ ॥ 
ਤਾ ਤੇ ਿਬਰ੍ਥਾ ਨ ਿਬਆਪੈ ਕਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਜੋ ਿਚਤਵੈ ਦਾਸੁ ਹਿਰ ਮਾਈ ॥ ਸੋ ਸੋ ਕਰਤਾ 



ਆਿਪ ਕਰਾਈ ॥੧॥ ਿਨੰਦਕ ਕੀ ਪਰ੍ਿਭ ਪਿਤ ਗਵਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਣ ਿਨਰਭਉ ਗਾਈ 
॥੨॥੧੧੪॥ {ਪੰਨਾ 202-203} 
pdArQ:- ko—dw [ pUrnu—hr QW mOjUd [ BweI—hy BweI! qw qy—aus bl dI brkiq nwl 
[ ibrQw—pIV, du`K-klyS [ n ibAwpY—zor nhIN pw skdI [1[rhwau[ 

dwsu hir—hrI dw dws [ mweI—hy mW! krqw—krqwr [1[ 

pRiB—pRBU ny [ piq—ie`zq [ nwnk—hy nwnk! [2[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dI qwkq hr QW (Awpxw pRBwv pw rhI hY) (ies vwsqy ijs 
syvk dy isr auqy prmwqmw Awpxw imhr dw h`Q r`Kdw hY) aus qwkq dI brkiq nwl (aus 
syvk au~qy) koeI du`K-klyS Awpxw zor nhIN pw skdw [1[rhwau[ 

hy (myrI) mW! prmwqmw dw syvk jyhVI jyhVI mMg Awpxy mn ivc icqwrdw hY, krqwr Awp 
aus dI auh mMg pUrI kr dyNdw hY [1[ 

hy nwnk! (prmwqmw dw syvk) prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hY (qy dunIAw dy frW vloN) 
infr ho jWdw hY, (pr syvk dy) doKI-inMdk dI ie`zq pRBU ny lok-prlok ivc Awp gvw 
id`qI huMdI hY [2[114[ 

not:- gauVI guAwryrI dy Sbd mu`k cu`ky hn, hux ieQoN gauVI cyqI dy Sbd SurU hoey hn [ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭੁਜ ਬਲ ਬੀਰ ਬਰ੍ਹਮ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗਰਤ ਪਰਤ ਗਿਹ ਲਹੇ ਅੰਗੁਰੀਆ ੁ
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰ੍ਵਿਨ ਨ ਸੁਰਿਤ ਨੈਨ ਸੁੰਦਰ ਨਹੀ ਆਰਤ ਦਆੁਿਰ ਰਟਤ ਿਪੰਗੁਰੀਆ ॥੧॥ 
ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ਕਰਣਾ ਮੈ ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਿਪਤਾ ਮਹਤਰੀਆ ੁ ॥ ਚਰਨ ਕਵਲ ਿਹਰਦੈ ਗਿਹ 
ਨਾਨਕ ਭੈ ਸਾਗਰ ਸੰਤ ਪਾਿਰ ਉਤਰੀਆ ॥੨॥੨॥੧੧੫॥ {ਪੰਨਾ 203} 
pdArQ:- Buj—bWh [ bl—qwkq [ Buj bl—ijs dIAW bwhW ivc qwkq hY, hy blvwn 
bwhW vwly! suK swgr—hy suKW dy smuMdr! grq—toAw [ prq—pYNdw, ifgdw [ gih lyhu—
PV lY [ AMgurIAw—auNglI [1[rhwau[ 

sRvin—sRvn ivc, kMn ivc [ suriq—suxn dI smr`Qw [ Awrq—{AwqL} duKIAw [ 
duAwir—(qyry) dr qy [ rtq—pukwrdw [ ipMgurIAw—ipMglw, pYr-hIx [1[ 

dInw nwQ—hy ZrIbW dy Ksm! kruxw mY—{k}xw-mX} qrs-rUp, qrs-BrpUr [ 
mhqrIAw—mW [ crn kvl—kOl Pu`lW vrgy crn [ gih—PV ky [2[ 

ArQ:- hy blI bwhW vwly sUrmy pRBU! hy suKW dy smuMdr pwrbRhm! (sMswr-smuMdr dy ivkwrW 
dy) toey ivc ifgdy dI (myrI) auNglI PV lY [1[rhwau[ 

(hy pRBU! myry) kMn ivc (qyrI is&iq-swlwh) suxn (dI sUJ) nhIN, myrIAW A`KW (AjyhIAW) 



sohxIAW nhIN (ik hr QW qyrw dIdwr kr skx), mYN qyrI swD sMgiq ivc jwx jogw nhIN hW, 
mYN ipMglw ho cukw hW qy du`KI ho ky qyry dr qy pukwr krdw hW (mYƒ ivkwrW dy toey ivcoN bcw 
lY) [1[ 

hy nwnk! (AwK)—hy grIbW dy Ksm! hy XqImW auqy qrs krn vwly! hy s`jx! hy im`qr 
pRBU! hy myry ipqw! hy myrI mW pRBU! qyry sMq qyry sohxy crn Awpxy ihrdy ivc r`K ky sMswr-
smuMdr qoN pwr lμGdy hn, (imhr kr, mYƒ BI Awpxy crnW dw ipAwr b^S qy mYƒ BI pwr 
lμGw lY) [2[2[115[ 

not:- pihlw AMk 2 Sbd dy bMdW dI igxqI d`sdw hY [ dUjw AMk 2 d`sdw hY ik ‘gauVI 
cyqI’ dw ieh dUjw Sbd hY [ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਦਯ ਗੁਸਾਈ ਮੀਤੁਲਾ ਤੂੰ ਸੰਿਗ 
ਹਮਾਰੈ ਬਾਸੁ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਝ ਿਬਨ ਘਰੀ ਨ ਜੀਵਨਾ ਿਧਰ੍ਗੁ ਰਹਣਾ ਸੰਸਾਿਰ ੁ ॥ ਜੀਅ 
ਪਰ੍ਾਣ ਸੁਖਦਾਿਤਆ ਿਨਮਖ ਿਨਮਖ ਬਿਲਹਾਿਰ ਜੀ ॥੧॥ ਹਸਤ ਅਲੰਬਨ ਦੇਹ ਪਰ੍ਭ ਗਰਤਹ ਉਧਰ ੁ ੁੁ ੁ
ਗੋਪਾਲ ॥ ਮੋਿਹ ਿਨਰਗੁਨ ਮਿਤ ਥੋਰੀਆ ਤੂੰ ਸਦ ਹੀ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥੨॥ ਿਕਆ ਸੁਖ ਤੇਰੇ 
ਸੰਮਲਾ ਕਵਨ ਿਬਧੀ ਬੀਚਾਰ ॥ ਸਰਿਣ ਸਮਾਈ ਦਾਸ ਿਹਤ ਊਚੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥੩॥ ਸਗਲ 
ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਿਸਿਧ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਮਾਿਹ ॥ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ਭਏ ਕੇਸਵਾ ਸੇ ਜਨ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਿਹ 
॥੪॥ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧਪੋ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਾਣ ਅਧਾਰ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਨਾਨਕੁ ਭਜੈ ਿਬਖੁ ਤਿਰਆ 
ਸੰਸਾਰ ੁ॥੫॥੧॥੧੧੬॥ {ਪੰਨਾ 203} 
pdArQ:- dX—hy qrs krn vwly! {dX`—to feel pity} [ mIqulw—ipAwrw im`qr [ 
bwsu—v`s [1[rhwau[ 

sMswir—sMswr ivc [ jIA dwiqAw—hy ijMd dy dyx vwly! inmK—A`K Jmkx ijqnw smw 
{inmy—} [ bilhwir—mYN sdky jWdw hW [1[ 

Alμbnu—Awsrw [ hsq Alμbnu—h`Q dw shwrw [ pRB—hy pRBU! grqhu—toey qoN [ auDru—
k`F lY [ moih—myrI [ sd hI—sdw hI [2[ 

sMmlw—sMmlW, mYN cyqy krW [ kvn ibDI—kyhVy kyhVy qrIky nwl? srix smweI—hy srn 
Awey dI smweI krn vwly! dws ihq—hy dwsW dy ihqU! [3[ 

Asit isiD—A`T is`DIAW [ kysvw—{ky_w: pR_ÔXw: siNq AÔX} lμmy kysW vwlw pRBU [ 
gwih—gWdy hn [4[ 

bMDpo—bMDpu, irSqydwr [ ADwr—Awsrw [ nwnku BjY—nwnk ismrdw hY [ ibKu—zihr 
[5[1[116[ 

ArQ:- hy qrs krn vwly! hy isRStI dy Ksm! qUM myrw ipAwrw im`qr hYN, sdw myry nwl 



v`sdw rhu [1[rhwau[ 

hy ijMd dyx vwly! hy pRwx dyx vwly! hy suK dyx vwly pRBU! mYN qYQoN inmK inmK kurbwn jWdw 
hW [ qYQoN ibnw iek GVI Br BI Awqmk jIvn nhIN ho skdw qy (Awqmk jIvn qoN ibnw) 
sMswr ivc rihxw iPtkwr-jog hY [1[ 

hy pRBU! mYƒ Awpxy h`Q dw shwrw dyh [ hy gopwl! mYƒ (ivkwrW dy) toey ivcoN k`F lY [ mYN 
gux-hIx hW, myrI miq hoCI hY [ qUM sdw hI grIbW auqy dieAw krn vwlw hYN [2[ 

hy au~cy! hy AphuMc! hy byAMq pRBU! hy srn Awey dI shwieqw krn vwly pRBU! hy Awpxy syvkW 
dy ihqU pRBU! mYN qyry (idqy hoey) kyhVy kyhVy suK cyqy krW? mYN ikhVy ikhVy qrIikAW nwl 
(qyry b^Sy suKW dI) ivcwr krW? (mYN qyry id`qy byAMq suK igx nhIN skdw) [3[ 

hy BweI! dunIAw dy swry pdwrQ (jogIAW dIAW) A`Ty is`DIAW sB qoN sRySt rs nwm-rs ivc 
mOjUd hn [ (hy BweI!) ijnHW auqy sohxy lμmy kysW vwlw pRBU pRsMn huMdw hY, auh bMdy pRBU dy gux 
gWdy rihMdy hn [4[ 

(hy dX! hy gosweIN!) hy myry pRwxW dy Awsry pRBU! mW, ipau, pu`qr, irSqydwr (sB kuJ myrw) 
qUM hI qUM hYN [ (qyrw dws) nwnk (qyrI) swD sMgiq ivc (qyrI imhr nwl) qyrw Bjn krdw hY 
[ (jyhVw mnu`K qyrw Bjn krdw hY auh ivkwrW dy) zhr-Bry sMswr qoN (shI-slwmiq 
Awqmk jIvn lY ky) pwr lμG jWdw hY [5[1[116[ 

not:- ‘gauVI bYrwgix’ dw ieh pihlw Sbd hY [ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੰਤ ਕੇ ਘਿਰ ਮਃ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਹੈ ਕੋਈ ਰਾਮ 
ਿਪਆਰੋ ਗਾਵੈ ॥ ਸਰਬ ਕਿਲਆਣ ਸੂਖ ਸਚੁ ਪਾਵੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਨ ਬਨ ਖੋਜਤ ਿਫਰਤ ਬੈਰਾਗੀ ੁ ੁ
॥ ਿਬਰਲੇ ਕਾਹ ਏਕ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ੂ ॥ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ॥੧॥ ਬਰ੍ਹਮਾਿਦਕ 
ਸਨਕਾਿਦਕ ਚਾਹੈ ॥ ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਿਸਧ ਹਿਰ ਆਹੈ ॥ ਿਜਸਿਹ ਪਰਾਪਿਤ ਸੋ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਹੈ ॥੨॥ 
ਤਾ ਕੀ ਸਰਿਣ ਿਜਨ ਿਬਸਰਤ ਨਾਹੀ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਹਿਰ ਸੰਤ ਿਮਲਾਹੀ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਿਤਹ ਮੂਲੇ 
ਨਾਹੀ ॥੩॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਮਲੁ ਪਰ੍ੀਤਮ ਿਪਆਰੇ ॥ ਿਬਨਉ ਸੁਨਹ ਪਰ੍ਭ ਊਚ ਅਪਾਰੇ ੁ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਮÂਗਤੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੇ ॥੪॥੧॥੧੧੭॥ {ਪੰਨਾ 203} 
pdArQ:- rhoAw—iek iksm dI Dwrnw dw pMjwbI gIq jo lμmI hyk nwl gwivAW jWdw hY [ 
ies ƒ ^ws krky znwnIAW ivAwh smy gWdIAW hn [ lμmI hyk qoN ielwvw tyk vwlI quk BI 
muV muV gweI jWdI hY [ Gir—Gr ivc [ rhoey ky CMq ky Gir—(ies Sbd ƒ aus ‘Gr’ 
ivc gwvxw hY) ijs Gr ivc lμmI hyk vwlw ivAwh dw gIq gwieAw jWdw hY [ 

srb—swry [ kilAwx—suK [ scu—sdw-iQr rihx vwlw pRBU [rhwau[ 

bnu bnu—hryk jMgl [ bYrwgI—ivrkq [ eyk ilv—iek pRBU dI lgn [ ijin—ijs ny 



{l&z ‘ijin’ iek-vcn hY [ ies dy nwl vriqAw pVnWv ‘sy’ bhu-vcn hY [ so, ies dw 
ArQ krnw hY—ijs ny ijs ny, ijs ijs ny} [1[ 

bRhmwidk—bRhmw Awidk, bRhmw Aqy hor dyvqy [ snkwidk—snk Awidk, snk Aqy aus dy 
hor Brw snμdn, snwqn, snq kumwr [ AwhY—qWG krdw hY [ gwhY—gWhdw hY, cu`BI lWdw 
hY [2[ 

ijn—ijnHW ƒ {l&z ‘ijin’ iek-vcn, l&z ‘ijn’ bhu-vcn} [ qw kI—auhnW dI [ 
imlwhI—imlih, imldy hn [ iqh—auhnW ƒ [ mUly—iblkul [3[ 

pRIqm—hy pRIqm! ibnau—bynqI {ivnX} [ mWgqu—mMgdw hY [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) koeI ivrlw BwgW vwlw mnu`K ipAwry dy gux gWdw hY, auh swry suK pRwpq 
kr lYNdw hY swry Awnμd mwxdw hY, sdw-iQr prmwqmw ƒ iml pYNdw hY [rhwau[ 

(hy BweI! prmwqmw ƒ imlx vwsqy jy) koeI mnu`K igRhsq qoN auprwm ho ky hryk jMgl FUMfdw 
iPrdw hY (qW ies qrHW prmwqmw nhIN imldw) [ iksy ivrly mnu`K dI iek prmwqmw nwl 
lgn l`gdI hY [ ijs ijs mnu`K ny pRBU ƒ l`B ilAw hY, auh swry v`fy BwgW vwly hn [1[ 

(hy BweI!) bRhmw Aqy hor v`fy dyvqy, snk Aqy aus dy Brw snμdn snwqn snq kumwr—
iehnW ivcoN hryk pRBU-imlwp cwhuMdw hY [ jogI jqI is`D—hryk prmwqmw ƒ imlx dI qWG 
krdw hY, (pr ijs ƒ DuroN) ieh dwiq imlI hY, auhI pRBU dy gux gWdw hY [2[ 

(hy BweI!) auhnW dI srn peIey, ijnHW ƒ prmwqmw kdy Bu`ldw nhIN [ prmwqmw dy sMqW ƒ 
koeI v`fy BwgW vwly hI iml skdy hn [ auhnW sMq jnW ƒ jnm mrn dy gyV kdy BI nhIN 
ivAwpdy [3[ 

hy ipAwry pRIqm pRBU! (myry auqy) ikrpw kr qy (mYƒ) iml [ hy sB qoN au~cy qy byAMq pRBU! 
(myrI ieh) bynqI sux [ (qyrw dws) nwnk (qYQoN qyrw) nwm (hI izMdgI dw) Awsrw mMgdw hY 
[4[1[117[ 

not:- “gauVI bYrwgix” dw ieh pihlw Sbd hY [ AMk 1 iehI d`sdw hY [ ies qoN AgWh 
“gauVI pUrbI” dy Sbd c`l pey hn [ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਕਵਨ ਗੁਨ ਪਰ੍ਾਨਪਿਤ ਿਮਲਉ ਮੇਰੀ 
ਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਪੂ ਹੀਨ ਬੁਿਧ ਬਲ ਹੀਨੀ ਮੋਿਹ ਪਰਦੇਸਿਨ ਦਰੂ ਤੇ ਆਈ ॥੧॥ ਨਾਿਹਨ 
ਦਰਬੁ ਨ ਜੋਬਨ ਮਾਤੀ ਮੋਿਹ ਅਨਾਥ ਕੀ ਕਰਹ ਸਮਾਈ ੁ ॥੨॥ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਭਈ ਬੈਰਾਗਿਨ ਪਰ੍ਭ 
ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਉ ਿਫਰਤ ਿਤਸਾਈ ॥੩॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਿਕਰ੍ਪਾਲ ਪਰ੍ਭ ਨਾਨਕ ਸਾਧਸੰਿਗ ਮੇਰੀ 
ਜਲਿਨ ਬੁਝਾਈ ॥੪॥੧॥੧੧੮॥ {ਪੰਨਾ 204} 
pdArQ:- pRwnpiq—ijMd dw mwlk pRBU [ imlau—imlauN, mYN imlW [ mweI—hy mW! 



[1[rhwau[ 

hIn—^wlI [ buiD hInI—Akl qoN ^wlI [ moih—mYN [ dUr qy—dUr qoN, AnykW jUnW dy s&r 
qoN lμG ky [1[ 

nwihn—nhIN [ drbu—Dn [ jobn—jvwnI [ mwqI—m`qI hoeI, msq [ smweI—lInqw [ 
krhu smweI—lInqw kro, Awpxy crnW ivc joV lvo [2[ 

bYrwgin—vYrwgvwn [ kau—ƒ, vwsqy [ iqsweI—iqhweI [3[ 

jlin—sVn, ivCoVy dI sVn [ swD sMig—swD sMgiq ny [ sMig—sMg ny [4[ 

ArQ:- hy myrI mW! mYN kyhVy guxW dI brkiq nwl AwpxI ijMd dy mwlk pRBU ƒ iml skW? 
(myry ivc qW koeI gux nhIN hY) [1[rhwau[ 

(hy myrI mW!) mYN Awqmk rUp qoN s`KxI hW, Akl-hIx hW, (myry AMdr Awqmk) qwkq BI 
nhIN hY (iPr) mYN prdysx hW (pRBU-crnW ƒ kdy mYN Awpxw Gr nhIN bxwieAw) AnykW jUnW dy 
s&r qoN lμG ky (ies mnu`Kw jnm ivc) AweI hW [1[ 

(hy myry pRwnpiq!) myry pws qyrw nwm-Dn nhIN hY, myry AMdr Awqmk guxW dw jobn BI nhIN 
ijs dw mYƒ hulwrw Aw sky [ mYƒ AnwQ ƒ Awpxy crnW ivc joV lY [2[ 

(hy myrI mW!) Awpxy pRwnpqI-pRBU dy drsn vwsqy mYN iqhweI iPr rhI hW, aus ƒ l`BdI 
l`BdI mYN kmlI hoeI peI hW [3[ 

hy nwnk! (AwK—) hy dInW auqy dieAw krn vwly! hy ikrpw dy Gr! hy pRBU! (qyrI imhr 
nwl) swD sMgiq ny myrI ieh ivCoVy dI sVn buJw id`qI hY [4[1[118[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਰ੍ਭ ਿਮਲਬੇ ਕਉ ਪਰ੍ੀਿਤ ਮਿਨ ਲਾਗੀ ॥ ਪਾਇ ਲਗਉ ਮੋਿਹ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ 
ਕੋਊ ਸੰਤੁ ਿਮਲੈ ਬਡਭਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਅਰਪਉ ਧਨ ਰਾਖਉ ਆਗੈ ਮਨ ਕੀ ਮਿਤ ਮੋਿਹ ੁ ੁ
ਸਗਲ ਿਤਆਗੀ ॥ ਜੋ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਹਿਰ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ ਅਨਿਦਨ ਿਫਰਉ ਿਤਸੁ ਿਪਛੈ ਿਵਰਾਗੀ ੁ ॥੧॥ 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪਰ੍ਗਟੇ ਭੇਿਟਓ ਪੁਰਖੁ ਰਿਸਕ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ਿਮਿਟਓ ਅੰਧੇਰ ਿਮਲਤ ਹਿਰ ੁ
ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ ॥੨॥੨॥੧੧੯॥ {ਪੰਨਾ 204} 
pdArQ:- imlby kau—imlx vwsqy [ min—mn ivc [ pwie—pYrIN [ lgau—lgauN, mYN 
l`gw [ krau—mYN krW [1[rhwau[ 

Arpau—mYN hvwly kr idAW [ miq—Akl, cqurweI [ moih—mYN [ Anidnu—hr roz [ 
ivrwgI—baurI, ipAwr ivc kmlI hoeI [1[ 

pUrb krm AMkur—pihly jnmW ivc kIqy hoey krmW dy sMskwrW dy AMgUr [ pRgty—au~GV pey 
[ risk—(sB jIvW ivc ivAwpk ho ky) rs mwxn vwlw [ bYrwgI—ivrkq, inrlyp [ 



AMDyru—hnyrw [ imlq—imilAW [ soeI—su`qI hoeI [2[ 

ArQ:- (hy BYx!) prmwqmw ƒ imlx vwsqy myry mn ivc pRIiq pYdw ho geI hY [ (prmwqmw 
nwl imlw skx vwlw jy) v`fy BwgW vwlw (gurU-) sMq mYƒ iml pey, qW mYN aus dy pYrIN l`gW, 
mYN aus Agy bynqI krW (ik mYƒ prmwqmw nwl imlw dy) [1[rhwau[ 

(hy BYx!) jyhVw (vfBwgI sMq mYƒ) prmwqmw dIAW is&iq-swlwh dIAW g`lW suxWdw rhy, mYN 
hr vyly aus dy ip`Cy ip`Cy pRym ivc kmlI hoeI iPrdI rhW, mYN Awpxw mn aus dy hvwly kr 
idAW, mYN Awpxw Dn aus dy A`gy r`K idAW [ (hy BYx!) mYN Awpxy mn dI swrI cqurweI C`f 
id`qI hY [1[ 

hy nwnk! (AwK—) pihly jnmW ivc kIqy Bly krmW dy sMskwrW dy AMgUr ijs jIv-iesqRI dy 
au~GV pey, aus ƒ auh srb-ivAwpk pRBU iml ipAw hY jo swry jIvW ivc bYTw sB rs mwxn 
vwlw hY qy jo rsW qoN inrlyp BI hY [ prmwqmw ƒ imlidAW hI aus jIv-iesqRI dy AMdroN 
mwieAw dy moh dw hnyrw dUr ho jWdw hY, auh AnykW jnmW qoN mwieAw dy moh ivc su`qI hoeI 
jwg pYNdI hY [2[2[119[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਨਕਸੁ ਰੇ ਪੰਖੀ ਿਸਮਿਰ ਹਿਰ ਪÂਖ ॥ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਸਰਿਣ ਗਹ ਪੂਰਨ ਰਾਮ ੁ
ਰਤਨ ਹੀਅਰੇ ਸੰਿਗ ਰਾਖੁ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਰ੍ਮ ਕੀ ਕੂਈ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਰਸ ਪੰਕਜ ਅਿਤ ਤੀਖਯ੍ਯ੍ਣ ਮੋਹ 
ਕੀ ਫਾਸ ॥ ਕਾਟਨਹਾਰ ਜਗਤ ਗੁਰ ਗੋਿਬਦ ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਾ ਕੇ ਕਰਹ ਿਨਵਾਸ ੁ ॥੧॥ ਕਿਰ 
ਿਕਰਪਾ ਗੋਿਬੰਦ ਪਰ੍ਭ ਪਰ੍ੀਤਮ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਸੁਨਹ ਅਰਦਾਿਸ ੁ ॥ ਕਰ ਗਿਹ ਲੇਹ ਨਾਨਕ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ੁ ੁ
ਜੀਉ ਿਪੰਡ ਸਭੁ ਤੁਮਰੀ ਰਾਿਸ ੁ ॥੨॥੩॥੧੨੦॥ {ਪੰਨਾ 204} 
pdArQ:- inksu—(bwhr) inkl [ ry—hy! pMKI—pMCI [ pWK—KMB [ swDU—gurU [ imil—
iml ky [ ghu—PV [ hIAry sMig—ihrdy dy nwl [1[rhwau[ 

BRm—mwieAw dI ^wqr Btkxw [ kUeI—{kup} KUhI [ pMkj—ic`kV [ qIK@x—qyz, iqR`KI [ 
Pws—PwhI [ qw ky crn kml—aus dy sohxy crnW ivc [1[ 

kir ikrpw—ikrpw kr [ kru—h`Q [ {not:- l&z ‘kir’ ik®Aw hY [ l&z ‘kru’ nWv hY} 
[ gih lyhu—PV lY [ jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ rwis—srmwieAw [2[ 

ArQ:- hy jIv-pMCI! (mwieAw dy moh dy AwlHxy ivcoN bwhr) inkl [ prmwqmw dw ismrn 
kr [ (pRBU dw ismrn) KMB hn (iehnW KMBW dI shwieqw nwl hI qUM moh dy AwlHxy ivcoN bwhr 
au~f ky jw skyNgw) [ (hy BweI!) gurU ƒ iml ky pUrn-pRBU dw Awsrw lY, prmwqmw dw nwm-
rqn Awpxy ihrdy nwl (sWB ky) r`K [1[rhwau[ 

(hy BweI! mwieAw dI ^wqr) Btkx dI KUhI hY, mwieAw dI iqRSnw qy ivkwrW dy csky (aus 
KUhI ivc) ic`kV hY, (jIvW dy gl ivc peI hoeI) moh dI PwhI bVI p`kI (iqR`KI) hY [ ies 
PwhI ƒ k`tx-jogw jgq dw gurU goibMd hI hY [ (hy BweI!) aus goibMd dy crn-kmlW ivc 



invws krI r`K [1[ 

hy goibMd! hy pRIqm pRBU! hy grIbW dy mwlk! hy nwnk dy suAwmI! imhr kr, myrI bynqI sux, 
myrw h`Q PV lY (qy mYƒ ies KUhI ivcoN k`F lY) myrI ieh ijMd qyrw id`qw hoieAw srmwieAw hY, 
myrw ieh srIr qyrI b^SI hoeI pUMjI hY (ies rwis-pUMjI ƒ moh dy h`QIN aujVn qoN qUM Awp hI 
bcw lY) [2[3[120[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਿਰ ਪੇਖਨ ਕਉ ਿਸਮਰਤ ਮਨ ਮੇਰਾ ੁ ॥ ਆਸ ਿਪਆਸੀ ਿਚਤਵਉ ਿਦਨ ੁ
ਰੈਨੀ ਹੈ ਕੋਈ ਸੰਤੁ ਿਮਲਾਵੈ ਨੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੀ ਅਿਨਕ ਭÂਿਤ 
ਿਤਸੁ ਕਰਉ ਿਨਹੋਰਾ ॥ ਤੁਲਾ ਧਾਿਰ ਤੋਲੇ ਸੁਖ ਸਗਲੇ ਿਬਨ ਹਿਰ ਦਰਸ ਸਭੋ ਹੀ ਥੋਰਾ ੁ ॥੧॥ ਸੰਤ 
ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਗਾਏ ਗੁਨ ਸਾਗਰ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੋ ਜਾਤ ਬਹੋਰਾ ॥ ਆਨਦ ਸੂਖ ਭੇਟਤ ਹਿਰ ਨਾਨਕ 
ਜਨਮੁ ਿਕਰ੍ਤਾਰਥੁ ਸਫਲੁ ਸਵੇਰਾ ॥੨॥੪॥੧੨੧॥{ਪੰਨਾ 204} 
pdArQ:- pyKn kau—vyKx vwsqy [ Aws ipAwsI—(drsn dI) Aws nwl ivAwkul [ 
icqvau—mYN Xwd krdI hW [ rYnI—rwq [ nyrw—nyVy [1[rhwau[ 

krau—krauN, mYN krW [ inhorw—qrlw [ qulw—q`kVI [ Dwir—r`K ky [ sgly—swry [ sBo 
hI—suKW dw ieh swrw iek`T [ Qorw—QoVw, hOlw [1[ 

sMq pRswid—gurU-sMq dI ikrpw nwl [ swgr—smuMdr [ jnm jnm ko jwq—AnykW jnmW 
dw Btkdw iPrdw [ bhorw—moV ilAWdw [ Bytq hir—hrI ƒ imilAW [ ik®qwrQu—{øq-
AQL} ijs dI loV isry cVH geI [ svyrw—vyly isr [2[ 

ArQ:- (hy BYx!) pRBU-pqI dw drsn krn vwsqy myrw mn aus dw ismrn kr irhw hY [ 
aus dy drsn dI Aws nwl ivAwkul hoeI mYN idn rwq aus dw nwm icqwrdI rihMdI hW [ (hy 
BYx! mYƒ) koeI AYsw sMq (iml jwey, jyhVw mYƒ aus pRBU-pqI nwl) nyVy hI imlw dyvy 
[1[rhwau[ 

(hy BYx! jy auh gurU-sMq iml pey qW) mYN aus dy dwsW dI syvw krW, mYN AnykW qrIikAW nwl 
aus A`gy qrly krW [ (hy BYx!) q`kVI auqy r`K ky mYN (dunIAw dy) swry suK qoly hn, pRBU-
pqI dy drsn qoN ibnw ieh swry hI suK (drsn dy suK nwloN) hOly hn [1[ 

hy nwnk! jyhVw mnu`K gurU dI ikrpw nwl guxW dy smuMdr prmwqmw dy gux gWdw hY (gurU 
prmysr aus ƒ) AnykW jnmW dy Btkdy ƒ (jnm mrn dy gyV ivcoN) moV ilAwauNdw hY [ hy 
nwnk! prmwqmw ƒ imilAW byAMq suK Awnμd pRwpq ho jWdy hn, mnu`Kw jnm dw mnorQ pUrw 
ho jWdw hY jnm vyly-isr (iesy jnm ivc) sPl ho jWdw hY [2[4[121[ 

not:- ieh auprly cwr Sbd ‘gauVI pUrbI’ dy hn [ pr iehnW ƒ iksy ^ws ‘Gr’ ivc 
gwvx dI ihdwieq nhIN id`qI geI [ 



AgWh BI ‘gauVI pUrbI’ dy hI Sbd hn [ pr auh v`Kry sMgRh ivc r`Ky gey hn [ auhnW 
vwsqy ‘Gr’ 1, 2 Awidk inXq kIqw igAw hY [ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ• ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਕਨ ਿਬਿਧ ਿਮਲੈ ਗੁਸਾਈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ 
ਰਾਇ ॥ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਸਹਜ ਸੁਖਦਾਤਾ ਮੋਿਹ ਮਾਰਗੁ ਦੇਇ ਬਤਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਿਰ 
ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਿਖਆ ਿਵਿਚ ਪੜਦਾ ਹਉਮੈ ਪਾਈ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਸਭੋ ਜਗੁ ਸੋਇਆ ਇਹ ੁ
ਭਰਮੁ ਕਹਹ ਿਕਉ ਜਾਈ ੁ ॥੧॥ ਏਕਾ ਸੰਗਿਤ ਇਕਤੁ ਿਗਰ੍ਿਹ ਬਸਤੇ ਿਮਿਲ ਬਾਤ ਨ ਕਰਤੇ ਭਾਈ 
॥ ਏਕ ਬਸਤੁ ਿਬਨ ਪੰਚ ਦਹੁੇਲੇ ਓਹ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਠਾਈ ੁ ॥੨॥ ਿਜਸ ਕਾ ਿਗਰ੍ਹ ਿਤਿਨ ਦੀਆ ੁ
ਤਾਲਾ ਕੁੰਜੀ ਗੁਰ ਸਉਪਾਈ ॥ ਅਿਨਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ੁ ॥੩॥ 
ਿਜਨ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੇ ਸਿਤਗੁਰ ਿਤਨ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ ਪੰਚ ਜਨਾ ਿਮਿਲ ਮੰਗਲੁ 
ਗਾਇਆ ਹਿਰ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ੁਨ ਭਾਈ ॥੪॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਇਨ ਿਬਿਧ ਿਮਲੈ ਗੁਸਾਈ ॥ ਸਹਜੁ 
ਭਇਆ ਭਰ੍ਮੁ ਿਖਨ ਮਿਹ ਨਾਠਾ ਿਮਿਲ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੧॥੧੨੨॥ 
{ਪੰਨਾ 205} 
pdArQ:- ikn ibiD—iknHW qrIikAW nwl? gusweI—isRStI dw mwlk [ rwm rwie—hy pRBU 
pwiqSwh! shj—Awqmk Afolqw [ moih—mYƒ [ mwrgu—rsqw [1[rhwau[ 

AMqir—(jIv dy) AMdr [ AlKu—AidRSt pRBU [ pweI—pwieAw hoieAw hY [ moih—moh ivc 
[1[ 

iekqu igRih—ieko Gr ivc [ BweI—hy BweI! pMc—pMjy igAwn-ieMdRy [ duhyly—du`KI [ 
Eh—(ieh l&z iesqRI ilMg hY, l&z ‘bsqu’ dw ivSySx} [ Agocr—{A-go-cr} 
igAwn-ieMidRAW dI phuMc qoN pry [ TweI—Twie, QW ivc [2[ 

qwlw—jMdRw [ gur saupweI—gurU ƒ sONpI hoeI hY [3[ 

siqgur—hy siqgur! ilv—lgn, pRIiq [ pMc jnw—pMjy igAwn-ieMidRAW ny [ mMglu—^uSI 
dw gIq [ Bydu—iv`Q, &rk [ BweI—hy BweI! [4[ 

ien ibiD—iehnW qrIikAW nwl [ nwTw—n`s igAw [ joqI—prmwqmw [ rhwau dUjw [ 

ArQ:- hy myry pRBU pwiqSwh! mYƒ DrqI dw Ksm-pRBU iknHW qrIikAW nwl iml sky? 
Awqmk Afolqw dw Awnμd dyx vwlw koeI ieho ijhw sMq mYƒ iml pey, jyhVw mYƒ rsqw d`s 
dyvy [1[rhwau[ 

(hryk jIv dy) AMdr AidRSt pRBU v`sdw hY, pr (jIv ƒ) ieh smJ nhIN Aw skdI, ikauNik 
(jIv dy AMdr) haumY dw prdw ipAw hoieAw hY [ swrw jgq hI mwieAw dy moh ivc su`qw 
ipAw hY [ (hy BweI!) d`s, (jIv dI) ieh Btkxw ikvyN dUr hovy? [1[ 



(hy BweI! Awqmw qy prmwqmw dI) ieko hI sMgiq hY, dovyN ieko hI (ihrdy-) Gr ivc v`sdy 
hn, pr (Awpo ivc) iml ky (kdy) g`l nhIN krdy [ iek (nwm) pdwrQ qoN ibnw (jIv dy) 
pMjy igAwn-ieMdRy du`KI rihMdy hn [ auh (nwm) pdwrQ Ajyhy QW ivc hY, ijQy igAwn-ieMidRAW 
dI phuMc nhIN [2[ 

(hy BweI!) ijs hrI dw ieh bxwieAw hoieAw (srIr-) Gr hY, aus ny hI (moh dw) jMdRw 
mwirAw hoieAw hY, qy kuMjI gurU ƒ sONp id`qI hY [ gurU dI srn pYx qoN ibnw jIv hor hor 
AnykW hIly krdw hY, (pr auhnW hIilAW nwl prmwqmw ƒ) l`B nhIN skdw [3[ 

hy siqgurU! ijnHW dy (mwieAw dy) bMDn qUM k`t id`qy, auhnW ny swD sMgiq ivc itk ky (pRBU 
nwl) pRIiq bxweI [ hy nwnk! (AwK—) auhnW dy pMjy igAwn-ieMidRAW ny iml ky is&iq-
swlwh dw gIq gwieAw [ hy BweI! auhnW ivc qy hrI ivc koeI iv`Q nwh rih geI [4[ 

hy myry pRBU pwiqSwh! iehnW qrIikAW nwl DrqI dw Ksm-prmwqmw imldw hY [ ijs mnu`K 
ƒ Awqmk Afolqw pRwpq ho geI hY, aus dI (mwieAw dI ^wqr) Btkxw iek iKn ivc dUr ho 
geI [ aus dI joiq pRBU ivc iml ky pRBU ivc lIn ho geI [1[rhwau dUjw[1[122[ 

not:- ‘gauVI pUrbI Gru 1’ dw ieh pihlw Sbd hY [ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਐਸੋ ਪਰਚਉ ਪਾਇਓ ॥ ਕਰੀ ਿਕਰ੍ਪਾ ਦਇਆਲ ਬੀਠੁਲੈ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਝਿਹ 
ਬਤਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਤ ਕਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤਤ ਤੁਮ ਹੀ ਮੋਿਹ ਇਹ ਿਬਸੁਆਸੁ ਹੋਇ ੁ
ਆਇਓ ॥ ਕੈ ਪਿਹ ਕਰਉ ਅਰਦਾਿਸ ਬੇਨਤੀ ਜਉ ਸੁਨਤੋ ਹੈ ਰਘਰਾਇਓ ੁ ॥੧॥ ਲਿਹਓ ਸਹਸਾ 
ਬੰਧਨ ਗੁਿਰ ਤੋਰੇ ਤÂ ਸਦਾ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ॥ ਹੋਣਾ ਸਾ ਸੋਈ ਫਿੁਨ ਹੋਸੀ ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਕਹਾ 
ਿਦਖਾਇਓ ॥੨॥ ਖੰਡ ਬਰ੍ਹਮੰਡ ਕਾ ਏਕੋ ਠਾਣਾ ਗੁਿਰ ਪਰਦਾ ਖੋਿਲ ਿਦਖਾਇਓ ॥ ਨਉ ਿਨਿਧ ਨਾਮੁ 
ਿਨਧਾਨ ਇਕ ਠਾਈ ਤਉ ਬਾਹਿਰ ਕੈਠੈ ਜਾਇਓ ੁ ॥੩॥ ਏਕੈ ਕਿਨਕ ਅਿਨਕ ਭਾਿਤ ਸਾਜੀ ਬਹ ੁ
ਪਰਕਾਰ ਰਚਾਇਓ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਭਰਮੁ ਗੁਿਰ ਖੋਈ ਹੈ ਇਵ ਤਤੈ ਤਤੁ ਿਮਲਾਇਓ ੁ
॥੪॥੨॥੧੨੩॥ {ਪੰਨਾ 205} 
pdArQ:- prcau—{pircX} sWJ, imqRqw [ bITulY—bITul ny [ bITl—{ivÕTl [ iv-pry 
[ ÔQl—itikAw hoieAw} mwieAw dy pRBwv qoN pry itikAw hoieAw [ siqgur—gurU dw (pqw) 
[1[rhwau[ 

jq kq—ijDr ikDr [ dyKau—dyKauN, mYN vyKdw hW [ moih—mYƒ [ ibsuAwsu—XkIn, inScw 
[ kY pih—iks dy pws? krau—krauN, mYN krW [ jau—jdoN [1[ 

lihE—lih igAw hY [ shsw—i&kr [ guir—gurU ny [ qory—qoV id`qy [ shj—Awqmk 
Afolqw [ sw—sI [ hosI—hovygw [2[ 

Twxw—{ÔQwn} QW, itkwxw [ guir—gurU ny [ Koil—KolH ky [ iniD—^zwnw [ inDwnu—



^zwnw [ iek TweI—iek`Ty, ieko QW ivc, iek Twie [ kYTY—kY Twie? iks QW qy? ik`Qy? 
[3[ 

kink—sonw [ swjI—bxweI, rcI [ guir—gurU ny [ iev—ies qrHW [ qqY—q`q ivc [4[ 

ArQ:- (prmwqmw nwl myrI) ieho ijhI sWJ bx geI ik aus mwieAw dy pRBwv qoN pry itky 
hoey idAwl pRBU ny myry auqy ikrpw kIqI qy mYƒ gurU dw pqw d`s id`qw [1[rhwau[ 

(gurU dI shwieqw nwl hux) mYƒ ieh inScw bx igAw hY ik mYN ijDr vyKdw hW, hy pRBU! mYƒ 
qUM hI qUM id`sdw hYN [ (hy BweI! mYƒ XkIn ho igAw hY ik) jdoN prmwqmw Awp (jIvW dI 
Ardws bynqI) suxdw hY qW mYN (aus qoN ibnw hor) iks dy pws ArzoeI krW bynqI krW? 
[1[ 

(hy BweI!) gurU ny (ijs mnu`K dy mwieAw dy) bMDn qoV id`qy, aus dw swrw shm-i&kr dUr ho 
igAw, qdoN aus ny sdw leI Awqmk Afolqw dw Awnμd pRwpq kr ilAw [ (aus ƒ XkIn bx 
igAw ik pRBU dI rzw Anuswr) jo kuJ vwprnw sI auhI vrqygw (aus dy hukm qoN ibnw) koeI 
suK jW koeI du`K ikqy BI ivKwlI nhIN dy skdw [2[ 

(hy BweI!) gurU ny (ijs mnu`K dy AMdroN haumY dw) prdw KolH ky prmwqmw dw drsn krw 
id`qw, aus ƒ prmwqmw hI swry KMfW bRhmMfW dw ieko itkwxw id`sdw hY [ ijs mnu`K dy ihrdy 
ivc hI (gurU dI ikrpw nwl) jgq dy nO hI ^zwinAW dw rUp pRBU-nwm-^zwnw Aw v`sy, aus 
ƒ ikqy bwhr Btkx dI loV nhIN rihMdI [3[ 

(hy BweI! ijvyN) ie`k sony qoN suinAwry ny ghixAW dI AnykW iksmW dI bxqr bxw id`qI, 
iqvyN prmwqmw ny keI iksmW dI ieh jgq-rcnw rc id`qI hY [ 

hy nwnk! AwK—gurU ny ijs mnu`K dw Brm-BulyKw dUr kr id`qw, aus ƒ ausy qrHW hryk q`q 
(mUl-) q`q (pRBU) ivc imldw id`sdw hY (ijvyN AnykW rUpW dy ghxy muV sony ivc hI iml jWdy 
hn) [4[2[123[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਉਧ ਘਟੈ ਿਦਨਸੁ ਰੈਨਾਰੇ ॥ ਮਨ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਨਹ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ੁ ॥ ਈਹਾ ਖਾਿਟ ਚਲਹ ਹਿਰ ਲਾਹਾ ੁ
ਆਗੈ ਬਸਨ ਸੁਹੇਲਾ ੁ ॥੧॥ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਿਬਕਾਰ ਸਹਸੇ ਮਿਹ ਤਿਰਓ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ੁ ੁ ੁ ॥ ਿਜਸਿਹ 
ਜਗਾਇ ਪੀਆਏ ਹਿਰ ਰਸੁ ਅਕਥ ਕਥਾ ਿਤਿਨ ਜਾਨੀ ॥੨॥ ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਿਵਹਾਝਹ ਹਿਰ ੁ
ਗੁਰ ਤੇ ਮਨਿਹ ਬਸੇਰਾ ॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਮਹਲੁ ਪਾਵਹ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਬਹਿਰ ਨ ਹੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ੁ ੁ ॥੩॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਿਬਧਾਤੇ ਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਇਹੀ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਿਰ 
ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੩॥੧੨੪॥ {ਪੰਨਾ 205} 
pdArQ:- AauD—aumr [ rYnw—rwq [ ry—hy BweI! mn—hy mn! imil—iml ky [ 



svwry—svwir [1[rhwau[ 

krau—krauN, mYN krdw hW [ mIqw—hy im`qr! bylw—vylw, smw [ eIhw—ie`Qy, ies lok ivc 
[ lwhw—lwB [ AwgY—prlok ivc [ suhylw—sOKw [ bsnu—vws [1[ 

shsy mih—icMqw-i&kr ivc [ bRhm igAwnI—prmwqmw nwl fUMGI sWJ pwx vwlw [ 
ijsih—ijs mnu`K ƒ [ pIAwey—iplWdw hY [ AkQ kQw—aus prmwqmw dI is&iq-swlwh 
ijs dw srUp ibAwn nhIN kIqw jw skdw [ iqin—aus (mnu`K) ny [2[ 

jw kau—ijs dI ^wqr [ ivhwJhu—^rIdo [ qy—qoN [ gur qy—gurU dI shwieqw nwl [ 
mnih—mn ivc [ hir bsyrw—hrI dw invws [ inj Gir—Awpxy ihrdy-Gr ivc [ 
mhlu—prmwqmw dw itkwxw [3[ 

ibDwqy—hy krqwr! pUry—pUir, pUrI kr [ mo kau—mYƒ [ DUry—DUir, crn-DUV [4[ 

ArQ:- hy BweI! (qyrI) aumr (iek iek) idn (iek iek) rwq kr ky GtdI jw rhI hY [ hy 
mn! (ijs kMm leI qUM jgq ivc AwieAw hYN, Awpxy aus) kMm ƒ gurU ƒ iml ky isry cwVH 
[1[rhwau[ 

hy myry im`qr! sux, mYN (qyry A`gy) bynqI krdw hW (ieh mnu`Kw jnm) sMqW dI thl krn dw 
smw hY [ ieQoN hir-nwm dw lwB K`t ky quro, prlok ivc sOKw vws pRwpq hovygw [1[ 

(hy BweI!) ieh jgq ivkwr-rUp bixAw ipAw hY (ivkwrW nwl BrpUr hY, ivkwrW ivc Ps ky 
jIv) icMqw-i&krW ivc (fu`by rihMdy hn) [ ijs mnu`K ny prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw leI hY, 
auh (ies sMswr-smuMdr ivcoN) pwr lμG jWdw hY [ ijs mnu`K ƒ (prmwqmw ivkwrW dI nINd 
ivcoN) sucyq krdw hY, aus ƒ Awpxw hir-nwm-rs iplWdw hY [ aus mnu`K ny iPr aus 
prmwqmw dI is&iq-swlwh nwl fUMGI sWJ pw leI hY ijs dw mukMml srUp ibAwn nhIN kIqw 
jw skdw [2[ 

hy BweI! ijs (nwm-pdwrQ dy ^rIdx) vwsqy (jgq ivc) Awey ho, auh sOdw ^rIdo [ gurU dI 
ikrpw nwl hI prmwqmw dw vws mn ivc ho skdw hY [ hy BweI! (gurU dI srn pY ky) 
Awqmk Afolqw dy Awnμd ivc itk ky Awpxw ihrdy-Gr ivc prmwqmw dw itkwxw l`Bo [ 
ies qrHW muV jnm mrn dw gyV nhIN imlygw [3[ 

hy AMqrjwmI srb-ivAwpk krqwr! myry mn dI srDw pUrI kr [ qyrw dws nwnk qYQoN iehI 
suK mMgdw hY—mYƒ sMq jnW dy crnW dI DUV bxw dy [4[3[124[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਖੁ ਿਪਤਾ ਪਰ੍ਭ ਮੇਰੇ ॥ ਮੋਿਹ ਿਨਰਗੁਨ ਸਭ ਗੁਨ ਤੇਰੇ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੰਚ 
ਿਬਖਾਦੀ ਏਕੁ ਗਰੀਬਾ ਰਾਖਹ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ੁ ॥ ਖਦੇ ੁਕਰਿਹ ਅਰ ਬਹਤੁ ਸੰਤਾਵਿਹ ਆਇਓ ਸਰਿਨ ੁ ੁ
ਤੁਹਾਰੇ ॥੧॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਹਾਿਰਓ ਅਿਨਕ ਬਹ ਭਾਤੀ ਛੋਡਿਹ ਕਤਹੰ ਨਾਹੀ ੁ ੂ ॥ ਏਕ ਬਾਤ ਸੁਿਨ 



ਤਾਕੀ ਓਟਾ ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਮਿਟ ਜਾਹੀ ॥੨॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਸੰਤ ਿਮਲੇ ਮੋਿਹ ਿਤਨ ਤੇ ਧੀਰਜੁ 
ਪਾਇਆ ॥ ਸੰਤੀ ਮੰਤੁ ਦੀਓ ਮੋਿਹ ਿਨਰਭਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਮਾਇਆ ॥੩॥ ਜੀਿਤ ਲਏ ਓਇ 
ਮਹਾ ਿਬਖਾਦੀ ਸਹਜ ਸੁਹੇਲੀ ਬਾਣੀ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਮਿਨ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ ਪਾਇਆ ਪਦ ੁੁ
ਿਨਰਬਾਣੀ ॥੪॥੪॥੧੨੫॥ {ਪੰਨਾ 206} 
pdArQ:- moih—mYƒ [ inrgunu—gux-hIn [1[rhwau[ 

ibKwdI—{iv—widn`} JgVwlU, idl ƒ qoVn vwly [ Kydu—du`K-klyS [ Aru—Aqy {l&z 
‘Aru’ Aqy ‘Air’ dw &rk cyqy r`Kxw [ Air—vYrI} [1[ 

kqhUM—ikqy BI [ suin—sux ky [ qwkI—q`kI [ Etw—Awsrw [ sMig—sMgiq ivc [2[ 

moih—mYƒ [ iqn qy—auhnW (sMqW) qoN [ sMqI—sMqW ny [ mMqu—aupdyS [3[ 

Eie—{l&z ‘auh’ qoN bhu-vcn} [ shj—Awqmk Afolqw [ suhylI—suKdweI [ min—
mn ivc [ prgwsw—cwnx [ pdu—drjw [ inrbwxI—vwSnw-rihq [4[ 

ArQ:- hy myry im`qr pRBU! mYƒ gux-hIn ƒ bcw lY [ swry gux qyry (v`s ivc hn, ijs qy 
imhr kryN, ausy ƒ imldy hn [ mYƒ BI Awpxy gux b^S qy AaugxW qoN bcw lY) [1[rhwau[ 

hy shwieqw krn dy smr`Q pRBU! mYN grIb iek`lw hW qy myry vYrI kwm Awidk pMj hn, myrI 
shwieqw kr, mYN qyrI srn AwieAw hW [ ieh pMjy mYƒ du`K dyNdy hn qy bhuq sqWdy hn [1[ 

(hy ipqw-pRBU! iehnW pMjW ibKwdIAW qoN bcx leI) mYN AnykW qy keI iksmW dy jqn kr kr 
ky Q`k igAw hW, ieh iksy qrHW BI myrI ^lwsI nhIN krdy [ iek ieh g`l sux ky ik swD 
sMgiq ivc irhW ieh mu`k jWdy hn, mYN qyrI swD sMgiq dw Awsrw ilAw hY [2[ 

(swD sMgiq ivc) ikrpw kr ky mYƒ qyry sMq jn iml pey, auhnW qoN mYƒ hOslw imilAw hY [ 
sMqW ny mYƒ (iehnW pMjW ibKwdIAW qoN) infr krn vwlw aupdyS id`qw hY qy mYN gurU dw Sbd 
Awpxy jIvn ivc DwirAw hY [3[ 

gurU dI Awqmk Afolqw dyx vwlI, qy suK dyx vwlI bwxI dI brkiq nwl mYN auh pMjy v`fy 
JgVwlU ij`q ley hn [ hy nwnk! (hux) AwK—myry mn ivc Awqmk cwnx ho igAw hY, mYN 
auh Awqmk drjw pRwpq kr ilAw hY, ijQy koeI vwSnw nhIN poh skdI [4[4[125[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਓਹ ਅਿਬਨਾਸੀ ਰਾਇਆ ੁ ॥ ਿਨਰਭਉ ਸੰਿਗ ਤੁਮਾਰੈ ਬਸਤੇ ਇਹ ਡਰਨ ੁ ੁ
ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਕ ਮਹਿਲ ਤੂੰ ਹੋਿਹ ਅਫਾਰੋ ਏਕ ਮਹਿਲ ਿਨਮਾਨੋ ॥ ਏਕ 
ਮਹਿਲ ਤੂੰ ਆਪੇ ਆਪੇ ਏਕ ਮਹਿਲ ਗਰੀਬਾਨੋ ॥੧॥ ਏਕ ਮਹਿਲ ਤੂੰ ਪੰਿਡਤੁ ਬਕਤਾ ਏਕ ਮਹਿਲ 
ਖਲੁ ਹੋਤਾ ॥ ਏਕ ਮਹਿਲ ਤੂੰ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਗਰ੍ਾਹਜੁ ਏਕ ਮਹਿਲ ਕਛੂ ਨ ਲੇਤਾ ॥੨॥ ਕਾਠ ਕੀ ਪੁਤਰੀ 
ਕਹਾ ਕਰੈ ਬਪੁਰੀ ਿਖਲਾਵਨਹਾਰੋ ਜਾਨੈ ॥ ਜੈਸਾ ਭੇਖੁ ਕਰਾਵੈ ਬਾਜੀਗਰ ਓਹ ਤੈਸੋ ਹੀ ਸਾਜੁ ਆਨੈ ੁ ੁ



॥੩॥ ਅਿਨਕ ਕੋਠਰੀ ਬਹਤੁ ਭਾਿਤ ਕਰੀਆ ਆਿਪ ਹੋਆ ਰਖਵਾਰਾ ੁ ॥ ਜੈਸੇ ਮਹਿਲ ਰਾਖੈ ਤੈਸੈ 
ਰਹਨਾ ਿਕਆ ਇਹ ਕਰੈ ਿਬਚਾਰਾ ੁ ॥੪॥ ਿਜਿਨ ਿਕਛੁ ਕੀਆ ਸੋਈ ਜਾਨੈ ਿਜਿਨ ਇਹ ਸਭ ਿਬਿਧ 
ਸਾਜੀ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁੁ ਆਮੀ ਕੀਮਿਤ ਅਪੁਨੇ ਕਾਜੀ ॥੫॥੫॥੧੨੬॥ {ਪੰਨਾ 206} 
pdArQ:- rwieAw—rwjw [ sMig qumwrY—qyry nwl [ khw qy—ikQoN? [1[rhwau[ 

mhil—srIr ivc [ APwro—AhMkwrI [ inmwno—mwx-rihq [ Awpy Awpy—Awp hI Awp, 
pUrw mwlk, sB ie^iqAwrW vwlw [1[ 

bkqw—cMgw bol skx vwlw [ Klu—mUrK [ gRwhju—lY lYx vwlw [2[ 

puqrI—puqlI [ khw krY—kIh kr skdI hY? ByKu—sWg [ swju—bnwvt [ AwnY—
ilAwauNdw hY [3[ 

krIAw—bxweIAW [ qYsY—auho ijhy (mhl) ivc [ iehu—ieh jIv [4[ 

ijin—ijs (prmwqmw) ny [ sB ibiD—swrI rcnw [ swjI—rcI [ kImq ApunY kwjI—
Awpxy kwjW (kMmW) dI kImq [5[ 

ArQ:- (hy pRBU! qUM iek) auh rwjw hYN jo kdy nws hox vwlw nhIN [ jyhVy jIv qyry crnW 
ivc itky rihMdy hn, auh infr ho jWdy hn, auhnW ƒ ikqoN BI koeI fr-^O& nhIN AwauNdw 
[1[rhwau[ 

(hy pRBU! qyry crnW ivc itky rihx vwilAW ƒ XkIn hY ik) iek (mnu`K dy) srIr ivc qUM 
(Awp hI) AhMkwrI bixAw hYN qy iek hor srIr ivc qUM mwx-rihq hYN [ iek srIr ivc qUM 
Awp hI sB ie^iqAwr vwlw hYN qy iek srIr ivc qUM ZrIb kMgwl hYN [1[ 

(hy pRBU!) iek (mnu`Kw) srIr ivc qUM cMgw bol skx vwlw ivdvwn hYN qy iek srIr ivc qUM 
mUrK bixAw hoieAw hYN [ iek srIr ivc (bYT ky qUM grIbW, kmzorW pwsoN) sB kuJ (Koh ky 
Awpxy pws) iek`Tw krn vwlw hYN, qy iek srIr ivc qUM (ivrkq bx ky) koeI cIz BI 
AMgIkwr nhIN krdw [2[ 

(pr, hy BweI!) ieh jIv ivcwrw kwT dI puqlI hY, ies ƒ iKfwx vwlw pRBU hI jwxdw hY ik 
ies ƒ ikvyN ncw irhw hY [ (bwjI iKfwx vwlw pRBU) bwjIgr ijho ijhw sWg rcWdw hY, auh 
jIv auho ijhw sWg rcdw hY [3[ 

pRBU ny (jgq ivc byAMq jUnW dy jIvW dIAW) Anyk (srIr-) koTVIAW keI iksmW dIAW bxw 
id`qIAW hn qy pRBU Awp hI (sB dw) rwKw bixAw hoieAw hY [ ieh ivcwrw jIv (Awpxy Awp) 
kuJ BI krn jogw nhIN hY [ ijho ijhy srIr ivc prmwqmw ies ƒ r`Kdw hY, auho ijhy srIr 
ivc ies ƒ rihxw pYNdw hY [4[ 

hy nwnk! AwK—ijs prmwqmw ny ieh jgq ricAw hY, ijs prmwqmw ny ieh swrI Kyf 



bxweI hY, EhI (ies dy Byd ƒ) jwxdw hY [ auh prmwqmw pry qoN pry hY, (swrI rcnw dw) 
mwlk hY, qy auh Awpxy kMmW dI kdr Awp hI jwxdw hY [5[5[126[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਛੋਿਡ ਛੋਿਡ ਰੇ ਿਬਿਖਆ ਕੇ ਰਸੂਆ ॥ ਉਰਿਝ ਰਿਹਓ ਰੇ ਬਾਵਰ ਗਾਵਰ 
ਿਜਉ ਿਕਰਖੈ ਹਿਰਆਇਓ ਪਸੂਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਜਾਨਿਹ ਤੂੰ ਅਪੁਨੇ ਕਾਜੈ ਸੋ ਸੰਿਗ ਨ ਚਾਲੈ 
ਤੇਰੈ ਤਸੂਆ ॥ ਨਾਗੋ ਆਇਓ ਨਾਗ ਿਸਧਾਸੀ ਫੇਿਰ ਿਫਿਰਓ ਅਰ ਕਾਿਲ ਗਰਸੂਆ ੁ ॥੧॥ ਪੇਿਖ 
ਪੇਿਖ ਰੇ ਕਸੁੰਭ ਕੀ ਲੀਲਾ ਰਾਿਚ ਮਾਿਚ ਿਤਨਹੰ ਲਉ ਹਸੂਆ ੂ ॥ ਛੀਜਤ ਡੋਿਰ ਿਦਨਸੁ ਅਰ ਰੈਨੀ ੁ
ਜੀਅ ਕੋ ਕਾਜੁ ਨ ਕੀਨੋ ਕਛੂਆ ॥੨॥ ਕਰਤ ਕਰਤ ਇਵ ਹੀ ਿਬਰਧਾਨੋ ਹਾਿਰਓ ਉਕਤੇ ਤਨ ੁ
ਖੀਨਸੂਆ ॥ ਿਜਉ ਮੋਿਹਓ ਉਿਨ ਮੋਹਨੀ ਬਾਲਾ ਉਸ ਤੇ ਘਟੈ ਨਾਹੀ ਰਚ ਚਸੂਆ ੁ ॥੩॥ ਜਗੁ 
ਐਸਾ ਮੋਿਹ ਗੁਰਿਹ ਿਦਖਾਇਓ ਤਉ ਸਰਿਣ ਪਿਰਓ ਤਿਜ ਗਰਬਸੂਆ ॥ ਮਾਰਗੁ ਪਰ੍ਭ ਕੋ ਸੰਿਤ 
ਬਤਾਇਓ ਿਦਰ੍ੜੀ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਭਗਿਤ ਹਿਰ ਜਸੂਆ ॥੪॥੬॥੧੨੭॥ {ਪੰਨਾ 206} 
pdArQ:- ry—hy BweI! ibiKAw—mwieAw [ rsUAw—csky [ auriJ rihE—qUM PisAw ipAw 
hYN [ ry bwvr gwvr—hy kmly gvwr! ikrKY hirAwieE—hry Kyq ivc [1[rhwau[ 

Apuny kwjY—Awpxy kMm ivc Awaux vwlw [ qsUAw—q`sU Br, rqw BI {qsU—iek ieMc dw 
dsvW ih`sw} [ isDwsI—qUM clw jweyNgw [ Pyir—jUnW dy gyV ivc [ kwil—kwl ny, Awqmk 
mOq ny [1[ 

ksuMB—ksuMBw Pu`l, ijs dw rMg So^ huMdw hY, pr do iqMnW idnW ivc hI sV jWdw hY [ pyiK—
vyK ky [ lIlw—Kyf [ rwic mwic—rc imc ky, msq ho ky [ foir—forI (suAwsW dI) [ 
CIjq—kmzor huMdI jw rhI [ rYnI—rwq [ jIA ko—ijMd dw, ijMd dy kMm Awaux vwlw [2[ 

iev hI—ieauN hI [ ibrDwno—bu`Fw ho irhw hY [ aukqy—aukiq, dlIl, Akl [ KInsUAw—
KIn ho irhw hY [ auin—aus ny [ mohnI bwlw—mohx vwlI mwieAw-iesqRI ny [ qy—qoN [ 
ruc—pRym [ csUAw—rqw BI [3[ 

moih—mYƒ [ gurih—gurU ny [ qij—qj ky [ grbsUAw—mwx [ mwrgu—rsqw [ ko—dw [ 
sMiq—sMq ny, gurU ny [ jsUAw—js, is&iq-swlwh [4[ 

ArQ:- hy BweI! mwieAw dy csky C`f dy C`f dy [ hy kmly gMvwr! qUM (iehnW csikAW ivc 
ieauN) msq ipAw hYN, ijvyN koeI pSU hry Kyq ivc msq (huMdw hY) [1[rhwau[ 

(hy kmly!) ijs cIz ƒ qUM Awpxy kMm Awaux vwlI smJdw hYN, auh rqw Br BI (AMq vyly) 
qyry nwl nhIN jWdI [ qUM (jgq ivc) nμgw AwieAw sI (ieQoN) nμgw hI clw jweyNgw [ qUM 
(ivArQ hI jUnW dy) gyV ivc iPr irhw hYN Aqy qYƒ Awqmk mOq ny gRisAw hoieAw hY [1[ 

(hy kmly!) (ieh mwieAw dI Kyf) ksuMBy dI Kyf (hY, ies ƒ) vyK vyK ky qUM ies ivc msq ho 
irhw hYN qy iehnW pdwrQW nwl ^uS ho irhw hYN [ idn rwq qyrI aumr dI forI kmzor huMdI jw  



rhI hY [ qUM AwpxI ijMd dy kMm Awaux vwlw koeI BI kMm nhIN kIqw [2[ 

(mwieAw dy DMDy) kr kr ky ieauN hI mnu`K bu`Fw ho jWdw hY, Akl kMm krnoN rih jWdI hY, qy 
srIr il`sw ho jWdw hY [ ijvyN (jvwnI vyly) aus mohx vwlI mwieAw ny ies ƒ Awpxy moh ivc 
PswieAw sI, aus vloN ies dI pRIiq rqw BI nhIN GtdI [3[ 

hy dws nwnk! AwK—mYƒ gurU ny ivKw id`qw hY ik jgq (dw moh) ieho ijhw hY [ qd mYN 
(jgq dw) mwx C`f ky (gurU dI) srn ipAw hW [ gurU-sMq ny mYƒ prmwqmw dy imlx dw rwh 
d`s id`qw hY qy mYN prmwqmw dI BgqI prmwqmw dI is&iq-swlwh Awpxy ihrdy ivc p`kI kr 
leI hY [4[6[127[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੁਝ ਿਬਨ ਕਵਨ ਹਮਾਰਾ ੁ ੁ ॥ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ੀਤਮ ਪਰ੍ਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਿਬਿਧ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ਤੁਮ ਹੀ ਸਜਨ ਸੁਹੇਲੇ ॥ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਮੈ ਤੁਝ ਤੇ ਪਾਏ ਮੇਰੇ 
ਠਾਕੁਰ ਅਗਹ ਅਤੋਲੇ ॥੧॥ ਬਰਿਨ ਨ ਸਾਕਉ ਤੁਮਰੇ ਰੰਗਾ ਗੁਣ ਿਨਧਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥ ਅਗਮ 
ਅਗੋਚਰ ਪਰ੍ਭ ਅਿਬਨਾਸੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਤੇ ॥੨॥ ਭਰ੍ਮੁ ਭਉ ਕਾਿਟ ਕੀਏ ਿਨਹਕੇਵਲ ਜਬ ਤੇ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੋ ਚਕੂੋ ਸਹਸਾ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਦਰਸਾਰੀ ॥੩॥ ਚਰਣ ਪਖਾਿਰ 
ਕਰਉ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਬਾਿਰ ਜਾਉ ਲਖ ਬਰੀਆ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਇਹ ਭਉਜਲੁ ਤਿਰਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ੁ
ਿਪਰ੍ਅ ਸੰਿਗ ਿਮਰੀਆ ॥੪॥੭॥੧੨੮॥ {ਪੰਨਾ 207} 
pdArQ:- pRwn ADwrw—hy myrI ijMd dy Awsry! [1[rhwau[ 

AMqr kI ibiD—myry idl dI hwlq [ suhyly—suK dyx vwly [ qy—qoN, pwsoN [ Agh—hy 
Agwh! hy AQwh pRBU! [1[ 

rMgw—coj [ gux inDwn—hy guxW dy ^zwny! gur qy—gurU qoN [ jwqy—pCwixAw [2[ 

BRmu—Btkxw [ inhkyvl—{inÕkYvÑX} piv`qR, su`D [ jb qy—jdoN qoN [ ko—dw [ cUko—mu`k 
igAw [ drswrI—drsn nwl [3[ 

pKwir—pKwil, Do ky [ krau—krauN, mYN krW [ bwir jwau—mYN kurbwn jwvW [ brIAw—
vwrI [ ijh pRswid—ijs (gurU) dI ikrpw nwl [ Baujlu—sMswr-smuMdr [ imrIAw—
imilAw [4[ 

ArQ:- hy myry pRIqm pRBU! hy myrI ijMd dy Awsry pRBU! qYQoN ibnw swfw hor kOx (shwrw) hY? 
[1[rhwau[ 

hy myry AQwh qy Afol Twkur! myry idl dI hwlq qUM hI jwxdw hYN, qUM hI myrw s`jx hYN; qUM hI 
mYƒ suK dyx vwlw hYN [ swry suK mYN qYQoN hI l`By hn [1[ 

hy guxW dy ^zwny pRBU! hy suK dyx vwly pRBU! hy AphuMc pRBU! hy ieMidRAW dI phuMc qoN pry pRBU! 



hy AibnwsI pRBU! pUry gurU dI rwhIN hI qyry nwl fUMGI sWJ pY skdI hY [2[ 

(jyhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn auh gurU dI srn pY ky) jdoN qoN (Awpxy AMdroN haumY dUr 
krdy hn, gurU auhnW dI Btkxw qy fr dUr kr ky auhnW ƒ pivqR jIvn vwlw bxw dyNdw hY [ 
swD sMgiq ivc (gurU dy) drsn dI brkiq nwl auhnW dy jnm mrn dy gyV dw shm mu`k 
jWdw hY [3[ 

hy dws nwnk! (AwK—) mYN (gurU dy) crn Do ky gurU dI syvw krdw hW, mYN (gurU qoN) l`KW vwrI 
kurbwn jWdw hW, ikauNik aus (gurU) dI ikrpw nwl hI ies sMswr-smuMdr qoN pwr lμG skIdw 
hY qy pRIqm pRBU (dy crnW) ivc juV skIdw hY [4[7[128[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੁਝ ਿਬਨ ਕਵਨ ਰੀਝਾਵੈ ਤੋਹੀ ੁ ੁ ॥ ਤੇਰੋ ਰਪੂੁ ਸਗਲ ਦੇਿਖ ਮੋਹੀ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਰਗ ਪਇਆਲ ਿਮਰਤ ਭਅ ਮੰਡਲ ਸਰਬ ਸਮਾਨੋ ਏਕੈ ਓਹੀ ੂ ॥ ਿਸਵ ਿਸਵ ਕਰਤ 
ਸਗਲ ਕਰ ਜੋਰਿਹ ਸਰਬ ਮਇਆ ਠਾਕੁਰ ਤੇਰੀ ਦੋਹੀ ॥੧॥ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਤੁਮਰਾ 
ਸੁਖਦਾਈ ਿਨਰਮਲ ਸੀਤਲੋਹੀ ॥ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਨਾਨਕ ਵਿਡਆਈ ਸੰਤ ਤੇਰੇ ਿਸਉ ਗਾਲ 
ਗਲੋਹੀ ॥੨॥੮॥੧੨੯॥ {ਪੰਨਾ 207} 
pdArQ:- quJ ibnu,—qYQoN ibnw, qyrI ikrpw qoN ibnw [ rIJwvY—pRsMn kry [ qohI—qYƒ [ 
sgl—swrI lukweI [ mohI—msq ho jWdI hY [1[rhwau[ 

pieAwl—pwqwl [ imrq—mwq lok [ BUA mMfl—BUmI dy mMfl, DrqIAW dy c`kr, swry 
bRhmMf [ eykY EhI—iek auh prmwqmw hI [ isv—iSv, kilAwx-srUp [ kr—dovyN h`Q 
{‘kru’ iek-vcn, ‘kr’ bhu-vcn} [ srb mieAw—hy sB auqy dieAw krn vwly! dohI—
duhweI, shwieqw vwsqy pukwr [ mieAw—dieAw [1[ 

piqq pwvnu—ivkwrW ivc if`gy hoieAW ƒ pivqR krn vwlw [ sIqlohI—SWqI srUp [ 
isau—nwl [ gwl glohI—g`lW bwqW [2[ 

ArQ:- hy pRBU! qyrw (sohxw srb-ivAwpk) rUp vyK ky swrI lukweI msq ho jWdI hY [ qyrI 
imhr qoN ibnw qYƒ koeI jIv pRsMn nhIN kr skdw [1[rhwau[ 

(hy BweI!) surg-lok, pwqwl-lok, mwq-lok swrw bRhmMf, sBnW ivc iek auh prmwqmw hI 
smwieAw hoieAw hY [ hy sB auqy dieAw krn vwly sB dy Twkur! swry jIv qYƒ ‘suKW dw 
dwqw’ AwK AwK ky (qyry A`gy) dovyN h`Q joVdy hn, qy qyry dr qy hI shwieqw leI pukwr krdy 
hn [1[ 

hy Twkur! qyrw nwm hY ‘ivkwrW ivc if`gy hoieAW ƒ pivqR krn vwlw’ [ qUM sB ƒ suK dyx 
vwlw hYN, qUM piv`qr hsqI vwlw hYN, qUM SWqI-srUp hYN [ 

hy nwnk! (AwK—hy pRBU!) qyry sMq jnW nwl qyrI is&iq-swlwh dIAW g`lW hI (qyry syvkW 



vwsqy) igAwn-crcw hY, smwDIAW hY, (lok prlok dI) ie`zq hY [2[8[129[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਮਲਹ ਿਪਆਰੇ ਜੀਆ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੀਆ ਤੁਮਾਰਾ ਥੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਿਨਕ ਜਨਮ ਬਹ ਜੋਨੀ ਭਰ੍ਿਮਆ ਬਹਿਰ ਬਹਿਰ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ੁ ੁ ੁ ॥ ਤੁਮਰੀ ਿਕਰ੍ਪਾ ਤੇ ਮਾਨਖ ਦੇਹ ੁ
ਪਾਈ ਹੈ ਦੇਹ ਦਰਸੁ ਹਿਰ ਰਾਇਆ ੁ ॥੧॥ ਸੋਈ ਹੋਆ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਣਾ ਅਵਰ ਨ ਿਕਨ ਹੀ ਕੀਤਾ ੁ
॥ ਤੁਮਰੈ ਭਾਣੈ ਭਰਿਮ ਮੋਿਹ ਮੋਿਹਆ ਜਾਗਤੁ ਨਾਹੀ ਸੂਤਾ ॥੨॥ ਿਬਨਉ ਸੁਨਹ ਤੁਮ ਪਰ੍ਾਨਪਿਤ ੁ
ਿਪਆਰੇ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਦਇਆਲਾ ॥ ਰਾਿਖ ਲੇਹ ਿਪਤਾ ਪਰ੍ਭ ਮੇਰੇ ਅਨਾਥਹ ਕਿਰ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲਾ ੁ
॥੩॥ ਿਜਸ ਨੋ ਤੁਮਿਹ ਿਦਖਾਇਓ ਦਰਸਨ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਕੈ ਪਾਛੈ ੁ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਧੂਿਰ ਦੇਹ ੁ
ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕੁ ਇਹ ਬਾਛੈ ੁ ॥੪॥੯॥੧੩੦॥ {ਪੰਨਾ 207} 
pdArQ:- ipAwry jIAw—hy sB jIvW nwl ipAwr krn vwly! pRB—hy pRBU! QIAw—ho irhw 
hY [1[rhwau[ 

BRimAw—Btkdw iPirAw [ bhuir bhuir—muV muV [ qy—qoN, nwl [ dyh—srIr [1[ 

iqsu—aus (pRBU) ƒ [ Bwxw—psMd AwieAw [ ikn hI—ikin hI, iksy ny hI [ Brim—Brm 
ivc [ moih—moh ivc [2[ 

ibnau—bynqI [ pRwnpiq—hy myrI ijMd dy mwlk! ikrpw iniD—hy ikrpw dy ^zwny![3[ 

no—ƒ [ qumih—qUM hI [ kY pwCY—dy Awsry [ DUir—crn-DUV [ bwCY—mMgdw hY, loVdw hY 
[4[ 

ArQ:- hy sB jIvW nwl ipAwr krn vwly pRBU! mYƒ iml [ hy pRBU! (jgq ivc) qyrw kIqw 
hI vrq irhw hY (auhI huMdw hY jo qUM krdw hYN) [1[rhwau[ 

hy pRBU pwiqSwh! (mwieAw-gRisAw jIv) AnykW jnmW ivc bhuq jUnIAW ivc Btkdw cilAw 
AwauNdw hY, (jnm mrn dw) du`K muV muV shwrdw hY [ qyrI imhr nwl (ies ny hux) mnu`Kw 
srIr pRwpq kIqw hY (ies ƒ Awpxw) drsn dyh (qy ies dI ivkwrW vloN r`iKAw kr) [1[ 

hy BweI! jgq ivc auhI kuJ bIqdw hY, jo aus prmwqmw ƒ psMd AwauNdw hY [ koeI hor jIv 
(aus dI rzw dy ault kuJ) nhIN kr skdw [ 

hy pRBU! jIv qyrI rzw Anuswr hI mwieAw dI Btkxw ivc mwieAw dy moh ivc PisAw rihMdw 
hY, sdw moh ivc su`qw rihMdw hY qy ies nINd ivcoN sucyq nhIN huMdw [2[ 

hy myrI ijMd dy pqI! hy ipAwry pRBU! hy ikrpw dy ^zwny pRBU! hy dieAl pRBU! qUM (myrI) bynqI 
sux [ hy myry ipqw-pRBU! AnwQ jIvW dI pwlxw kr (iehnW ƒ ivkwrW dy h`ilAW qoN) bcw lY 
[3[ 

hy pRBU! ijs BI mnu`K ƒ qUM Awpxw drsn id`qw hY, swD sMgiq dy Awsry r`K ky id`qw hY [ (hy 



pRBU! qyrw dws) nwnk (qyry dr qoN) ieh suK mMgdw hY ik mYƒ nwnk ƒ BI Awpxy sMq jnW dy 
crnW dy DUV b^S [4[9[130[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਉ ਤਾ ਕੈ ਬਿਲਹਾਰੀ ॥ ਜਾ ਕੈ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਿਹਮਾ ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ ਗਨੀਐ ਜਨ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਿਤਨਾ ਸੰਿਗ 
ਉਨ ਸਮਸਿਰ ਅਵਰ ਨ ਦਾਤੇ ॥੧॥ ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ ਸੇਈ ਆਏ ਜੋ ਜਨ ਦਰਸ ਿਪਆਸਾ ॥ 
ਉਨ ਕੀ ਸਰਿਣ ਪਰੈ ਸੋ ਤਿਰਆ ਸੰਤਸੰਿਗ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ॥੨॥ ਤਾ ਕੈ ਚਰਿਣ ਪਰਉ ਤਾ ਜੀਵਾ 
ਜਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਨਹਾਲਾ ॥ ਭਗਤਨ ਕੀ ਰੇਣੁ ਹਇੋ ਮਨ ਮੇਰਾ ਹੋਹ ਪਰ੍ਭ ਿਕਰਪਾਲਾ ੁ ੂੁ ॥੩॥ ਰਾਜੁ 
ਜੋਬਨ ਅਵਧ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਜੁਗ ਮਿਹ ਘਾਿਟਆ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ਸਦ ਨਵਤਨ ਿਨਰਮਲੁ ੁ ੁ
ਇਹ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਧਨ ਖਾਿਟਆ ੁ ੁ ॥੪॥੧੦॥੧੩੧॥ {ਪੰਨਾ 207} 
pdArQ:- hau—mYN [ qw kY—aus qoN [ jw kY—ijs dy ihrdy ivc [ ADwrI—Awsrw 
[1[rhwau[ 

mihmw—Awqmk vf`px [ qw kI—auhnW dI [ rMig—pRym ivc [ shj—Awqmk Afolqw [ 
aun smsir—auhnW dy brwbr [ 

syeI—auhI bMdy [ jgq auDwrx—jgq ƒ ivkwrW qoN bcwx vwsqy [ sMig—sMgiq ivc [2[ 

qw kY crix—auhnW dy pYrIN [ prau—prauN, mYN pvW [ jIvw—jIvW, mYN jIaU pYNdw hW, mYƒ 
Awqmk jIvn iml jWdw hY [ inhwl—pRsMn-ic`q [ ryxu—crn-DUV [3[ 

AvD—aumr [ jug mih—jgq ivc, mnu`Kw jnm ivc {not:- l&z ‘jug’ dw ArQ ieQy 
sqjug kiljug Awidk nhIN hY} [ GwitAw—Gtdw jWdw hY [ nvqnu—nvW [ sd—sdw [ 
inDwn—^zwnw [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) mYN auhnW (sMq jnW) qoN sdky jWdw hW ijnHW dy ihrdy ivc isr& 
prmwqmw dw nwm (hI izMdgI dw) Awsrw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) sMq jn prmwqmw dy ipAwr-rMg ivc rMgy rihMdy hn, auhnW dI Awqmk vf`px 
dw AMdwzw nhIN lwieAw jw skdw [ auhnW dI sMgiq ivc irhW Awqmk Afolqw dy suK Awnμd 
pRwpq huMdy hn, auhnW dy brwbr dy hor koeI dwnI nhIN ho skdy [2[ 

(hy BweI!) ijnHW (sMq) jnW ƒ Awp prmwqmw dI qWG l`gI rhy, auhI jgq dy jIvW ƒ 
ivkwrW qoN bcwx Awey smJo [ auhnW dI srn ijhVw mnu`K Aw pYNdw hY, auh sMswr-smuMdr qoN 
pwr lμG jWdw hY [ (hy BweI!) sMq jnW dI sMgiq ivc irhW sB AwsW pUrIAW ho jWdIAW hn 
[ 

(hy BweI!) sMq jnW dI sMgiq ivc irhW mn iKV AwauNdw hY [ mYN qW jdoN sMq jnW dI crnIN 
Aw if`gdw hW, mYƒ Awqmk jIvn iml jWdw hY [ 



hy pRBU! myry auqy ikrpwl hoieAw rhu (qw ik qyrI ikrpw nwl) myrw mn qyry sMq jnW dy crnW 
dI DUV bixAw rhy [3[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) hkUmq jvwnI aumr jo kuJ BI jgq ivc (sWBx-jog) id`sdw hY 
ieh Gtdw hI jWdw hY [ prmwqmw dw nwm (hI iek AYsw) ^zwnw (hY jo) sdw nvW (rihMdw) 
hY, qy hY BI pivqR (Bwv, ies ^zwny nwl mn ivgVn dy QW pivqR huMdw jWdw hY) [ (sMq jn) 
ieh nwm-Dn hI sdw K`tdy-kmWdy rihMdy hn [4[10[131[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੋਗ ਜੁਗਿਤ ਸੁਿਨ ਆਇਓ ਗੁਰ ਤੇ ॥ ਮੋ ਕਉ ਸਿਤਗੁਰ ਸਬਿਦ ਬੁਝਾਇਓ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਉ ਖੰਡ ਿਪਰ੍ਥਮੀ ਇਸੁ ਤਨ ਮਿਹ ਰਿਵਆ ਿਨਮਖ ਿਨਮਖ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 
ਦੀਿਖਆ ਗੁਰ ਕੀ ਮੰੁਦਰ੍ਾ ਕਾਨੀ ਿਦਰ੍ਿੜਓ ਏਕੁ ਿਨਰੰਕਾਰਾ ॥੧॥ ਪੰਚ ਚੇਲੇ ਿਮਿਲ ਭਏ ਇਕਤਰ੍ਾ 
ਏਕਸੁ ਕੈ ਵਿਸ ਕੀਏ ॥ ਦਸ ਬੈਰਾਗਿਨ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਤਬ ਿਨਰਮਲ ਜੋਗੀ ਥੀਏ ॥੨॥ ਭਰਮੁ 
ਜਰਾਇ ਚਰਾਈ ਿਬਭਤਾ ਪੰਥੁ ਏਕੁ ਕਿਰ ਪੇਿਖਆ ੂ ॥ ਸਹਜ ਸੂਖ ਸੋ ਕੀਨੀ ਭੁਗਤਾ ਜੋ ਠਾਕੁਿਰ 
ਮਸਤਿਕ ਲੇਿਖਆ ॥੩॥ ਜਹ ਭਉ ਨਾਹੀ ਤਹਾ ਆਸਨ ਬਾਿਧਓ ਿਸੰਗੀ ਅਨਹਤ ਬਾਨੀ ੁ ॥ ਤਤੁ 
ਬੀਚਾਰ ਡੰਡਾ ਕਿਰ ਰਾਿਖਓ ਜੁਗਿਤ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਭਾਨੀ ੁ ॥੪॥ ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਵਡਭਾਗੀ ਭੇਟੈ ਮਾਇਆ 
ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥ ਸੇਵਾ ਪੂਜ ਕਰਉ ਿਤਸੁ ਮੂਰਿਤ ਕੀ ਨਾਨਕੁ ਿਤਸੁ ਪਗ ਚਾਟੈ ॥੫॥੧੧॥੧੩੨॥ 
{ਪੰਨਾ 208} 
pdArQ:- jog jugiq—(Asl) jog dw qrIkw, prmwqmw nwl imlwp dw FMg [ qy—qoN [ mo 
kau—mYƒ [ siqgur sbid—gurU dy Sbd ny [1[rhwau[ 

nau KMf—nO KMfW vwlI DrqI, swrI DrqI (auqy iPrdy rihxw) [ rivAw—mOjUd, ivAwpk [ 
inmK—A`K Jmkx ijqnw smw [ dIiKAw—is`iKAw [ kwnI—kMnW ivc [ idRiVE—ihrdy 
ivc p`kI qrHW itkw ilAw hY [1[ 

pMc cyly—pMjy igAwn-ieMdRy [ eyksu kY vis—iek au~cI suirq dy v`s ivc [ bYrwgin—
ivkwrW vloN auprwm hoeIAW ieMdRIAW [2[ 

jrwie—swV ky [ crweI—cVHweI, mlI [ ibBUqw—suAwh [ pMQu—jog-mwrg [ pyiKAw—
vyiKAw [ shj suK—Awqmk Afolqw dy suK [ Bugqw—jogIAW vwlw cUrmw [ Twkuir—Twkur 
ny [ msqik—m`Qy auqy [3[ 

jh—ijs Awqmk AvsQw ivc [ isMgI—isM| dI Skl dI in`kI ijhI qurI jo jogI vjWdy hn 
[ Anhq—iek-rs [ bwnI—prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI [ qqu—jgq dw mUl-
pRBU [ min—mn ivc [ BwnI—ipAwrw l`gxw [4[ 

BytY—imldw hY [ krau—krauN, mYN krW [ iqsu mUriq kI—aus (pRBU-) srUp dI [ pg—pYr 
[ cwtY—c`tdw hY, prsdw hY, CuNhdw hY [5[ 



ArQ:- (hy BweI!) mYƒ siqgurU dy Sbd ny (prmwqmw dy imlwp dI jwc) smJw id`qI hY [ 
mYN gurU pwsoN Asl jog dw qrIkw sux ky AwieAw hW [1[rhwau[ 

(hy BweI!) mYN pl pl aus prmwqmw ƒ nmskwr krdw rihMdw hW, jyhVw ies mnu`Kw srIr dy 
ivc hI mOjUd hY (iehI hY myry vwsqy jogIAW vwlw) swrI DrqI (dw rtn) [ mYN Awpxy gurU dw 
aupdyS Awpxy ihrdy ivc idRVH kr ilAw hY (iehI hY myry vwsqy) kMnW ivc muMdRW (jo jogI lok 
pWdy hn) mYN iek inrMkwr ƒ sdw Awpxy ihrdy ivc vsWdw hW [1[ 

(hy BweI! gurU dy aupdyS dI brkiq nwl) myry pMjy igAwn-ieMdRy (dunIAw dy pdwrQW vl 
Btkx dy QW) iml ky iek`Ty ho gey hn [ (BtkxoN ht gey hn), ieh swry iek au~cI suriq 
dy ADIn ho gey hn [ (gurU dy aupdyS dI rwhIN jdoN qoN) ivkwrW vloN auprwm ho ky myrIAW dsy 
ieMdRIAW (au~cI miq dI) AwigAw ivc qurn l`g peIAW hn, qdoN qoN mYN piv`qr jIvn vwlw 
jogI bx igAw hW [2[ 

(hy BweI! mn dI) Btkxw ƒ swV ky (ieh) suAwh mYN (Awpxy ipMfy auqy) ml leI hY, mYN iek 
prmwqmw ƒ hI swry sMswr ivc ivAwpk vyKdw hW—ieh hY myrw jog-pMQ [ (hy BweI!) mYN 
aus Awqmk Afolqw dy Awnμd ƒ (AwpxI Awqmk ^urwk vwsqy jogIAW dy BMfwry vwlw) cUrmw 
bxwieAw hY, ijs dI pRwpqI Twkur-pRBU ny myry m`Qy auqy ilK id`qI [3[ 

(hy BweI!) mYN prmwqmw dI is&iq-swlwh dI iek-rs isM|I vjw irhw hW (ies dI brkiq 
nwl) mYN aus Awqmk AvsQw ivc Awpxw Awsx jmwieAw hoieAw hY ijQy (dunIAw vwlw) 
koeI fr mYƒ poh nhIN skdw [ (hy BweI!) jgq dy mUl-pRBU (dy guxW) ƒ ivcwrdy rihxw—
ies ƒ (jogIAW vwlw) fMfw bxw ky mYN Awpxy pws r`iKAw hoieAw hY [ (prmwqmw dy) nwm (ƒ 
ismrdy rihxw b`s! iehI jogI dI) jugiq myry mn ivc cMgI l`g rhI hY [ 

(hy BweI!) ieho ijhI (jugiq inbwhux vwlw) jogI (ijs mnu`K ƒ) v`fy BwgW nwl iml pYNdw hY, 
auh aus dy mwieAw dy (moh dy) swry bMDn k`t dyNdw hY [ mYN BI prmwqmw-dy-rUp Ajyhy jogI 
dI syvw krdw hW pUjw krdw hW [ nwnk Ajyhy jogI dy pYr prsdw hY [5[11[132[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨੂਪ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਸੁਨਹ ਸਗਲ ਿਧਆਇਲੇ ਮੀਤਾ ੁ ॥ ਹਿਰ ਅਉਖਧੁ ਜਾ 
ਕਉ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਤਾ ਕੇ ਿਨਰਮਲ ਚੀਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਧਕਾਰ ਿਮਿਟਓ ਿਤਹ ਤਨ ਤੇ ਗੁਿਰ ੁ
ਸਬਿਦ ਦੀਪਕੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਭਰ੍ਮ ਕੀ ਜਾਲੀ ਤਾ ਕੀ ਕਾਟੀ ਜਾ ਕਉ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਬਸ°ਾਸਾ ॥੧॥ 
ਤਾਰੀਲੇ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰ ੂ ਿਬਖੜਾ ਬੋਿਹਥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਾ ॥ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਮਨ ਕੀ ਆਸਾ ਗੁਰ ਭੇਿਟਓ ੁ
ਹਿਰ ਰੰਗਾ ॥੨॥ ਨਾਮ ਖਜਾਨਾ ਭਗਤੀ ਪਾਇਆ ਮਨ ਤਨ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਅਘਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ 
ਜੀਉ ਤਾ ਕਉ ਦੇਵੈ ਜਾ ਕਉ ਹਕਮੁ ਮਨਾਏ ੁ ॥੩॥੧੨॥੧੩੩॥ {ਪੰਨਾ 208} 
pdArQ:- AnUp—{An-aUp} ijs vrgw hor koeI nhIN, by-imswl [ iDAwiely—ismro [ 
mIqw—hy im`qro! AauKDu—dvweI [ jw kau—ijnHW ƒ [ guir—gurU ny [ qw ky—auhnW dy 



[1[rhwau[ 

AMDkwru—mwieAw dy moh dw hnyrw [ iqh qn qy—aus mnu`K dy srIr qoN [ sbid—Sbd dI 
rwhIN [ dIpku—dIvw [ BRm—Btkxw [ ibsÍwsw—srDw, inScw [1[ 

qwrIly—qr ilAw [ Bvjlu—sMswr-smuMdr [ qwrU—fUMGw, AQwh [ ibKVw—AOKw [ 
boihQ—jhwz [ hir rMgw—hrI nwl ipAwr krn vwlw [2[ 

BgqI—BgqW ny, BgqIN [ AGwey—r`j gey [ hukmu mnwey—hukm mMnx leI pRyrdw hY [3[ 

ArQ:- hy im`qro! suxo, prmwqmw dw nwm iek AYsw pdwrQ hY ijs vrgw koeI hor nhIN [ 
(ies vwsqy, hy im`qro!) swry (ies nwm ƒ) ismro [ ijnHW ƒ gurU ny prmwqmw dw nwm-dwrU 
id`qw auhnW dy ic`q (hryk iksm dy ivkwr dI) mYl qoN sw& ho gey [1[rhwau[ 

(hy BweI!) gurU ny (ijs mnu`K dy AMdr Awpxy) Sbd dI rwhIN (Awqmk igAwn dw) dIvw jgw 
id`qw, aus dy ihrdy ivcoN (mwieAw dy moh dw) hnyrw dUr ho igAw [ (hy BweI!) swD sMgiq 
ivc ijs mnu`K dI srDw bx geI, (gurU ny) aus (dy mn) dw (mwieAw dI ^wqr) Btkxw dw 
jwl k`t id`qw [1[ 

(hy BweI! ijs mnu`K ny) gurU dI sMgiq-rUp jhwz dw Awsrw ilAw, auh ies AQwh qy AOKy 
sMswr-smuMdr qoN pwr lμG igAw [ (hy BweI!) ijs mnu`K ƒ prmwqmw nwl ipAwr krn vwlw 
gurU iml ipAw, aus dy mn dI (hryk) kwmnw pUrI ho geI [2[ 

(hy BweI! ijnHW) Bgq jnW ny prmwqmw dy nwm dw ^zwnw l`B ilAw, auhnW dy mn (mwieAw 
vloN iqRpq ho gey, auhnW dy qn (ihrdy mwieAw vloN) r`j gey [ hy nwnk! (AwK—ieh nwm-
^zwnw) prmwqmw auhnW ƒ hI dyNdw hY, ijnHW ƒ pRBU Awpxw hukm mMnx leI pRyrnw krdw hY 
[3[12[133[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦਇਆ ਮਇਆ ਕਿਰ ਪਰ੍ਾਨਪਿਤ ਮੋਰੇ ਮੋਿਹ ਅਨਾਥ ਸਰਿਣ ਪਰ੍ਭ ਤੋਰੀ ॥ 
ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਿਹ ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖਹ ਕਛੂ ਿਸਆਨਪ ਉਕਿਤ ਨ ਮੋਰੀ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ 
ਸਭ ਿਕਛੁ ਤੁਮ ਹੀ ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਨਾਹੀ ਅਨ ਹੋਰੀ ॥ ਤੁਮਰੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ਸੇ ਸਵੇਕ 
ਿਜਨ ਭਾਗ ਮਥੋਰੀ ॥੧॥ ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਸੰਿਗ ਤੁਮ ਪਰ੍ਭ ਰਾਤੇ ਓਿਤ ਪੋਿਤ ਭਗਤਨ ਸੰਿਗ ਜੋਰੀ ॥ 
ਿਪਰ੍ਉ ਿਪਰ੍ਉ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਦਰਸਨ ਚਾਹੈ ਜੈਸੇ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਓਹ ਚੰਦ ਚਕੋਰੀ ੁ ॥੨॥ ਰਾਮ ਸੰਤ ਮਿਹ ਭੇਦ ੁ
ਿਕਛੁ ਨਾਹੀ ਏਕੁ ਜਨ ਕਈ ਮਿਹ ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ੁ ॥ ਜਾ ਕੈ ਹੀਐ ਪਰ੍ਗਟ ਪਰ੍ਭੁ ਹੋਆ ਅਨਿਦਨ ੁ ੁ
ਕੀਰਤਨ ਰਸਨ ਰਮੋਰੀ ੁ ॥੩॥ ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਅਪਾਰ ਅਿਤ ਊਚੇ ਸੁਖਦਾਤੇ ਪਰ੍ਭ ਪਰ੍ਾਨ ਅਧੋਰੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਕੀਜੈ ਿਕਰਪਾ ਉਨ ਸੰਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸੰਗੋਰੀ ॥੪॥੧੩॥੧੩੪॥ {ਪੰਨਾ 208} 
pdArQ:- mieAw—ikrpw [ pRwnpiq mory—hy myrI ijMd dy mwlk! moih—mYN [ pRB—hy pRBU! 
kUp—KUh [ AMD—AMnHw, hnyrw [ dy—dy ky [ aukiq—dlIl [ morI—myrI [1[rhwau[ 



smrQ—hryk iksm dI qwkq r`Kx vwlw [ An—{ANX} koeI dUsrw [ 

giq—hwlq [ imiq—AMdwzw, mwp [ ijn mQorI—ijnHW dy m`Qy auqy [1[ 

pRB—hy pRBU! rwqy—r`qy hoey, ipAwr krdy [ Eiq—auxy hoey ivc [ poiq—pRoiq, pRoqy hoey ivc 
[ jorI—joVI hoeI hY [ ipRau ipRau—‘ipAwrw pRBU, ipAwrw pRBU’ (AwK AwK ky) [ idRsit—
ingwh [ Eh idRsit—auho nzr [2[ 

Bydu—&rk [ jw kY hIAY—ijs mnu`K dy ihrdy ivc [ Anidnu—hr roz [ rsn—jIB (nwl) 
[ rmorI—rmdw hY, ismrdw hY [3[ 

pRwn ADorI—pRwxW dw AwDwr [ kau—ƒ, auqy [ sMig—myil ivc [4[ 

ArQ:- hy myrI ijMd dy mwlk! (myry auqy) dieAw kr imhr kr [ hy pRBU! mYN AnwQ qyrI 
srn AwieAw hW [ (mYN mwieAw dy moh dy hnyry KUh ivc if`gw ipAw hW, Awpxw) h`Q dy ky 
mYƒ (ies hnyry KUh ivcoN) bcw lY [ myrI koeI isAwxp myrI koeI dlIl (ieQy) nhIN c`l 
skdI [1[rhwau[ 

hy myry pRBU! (sB jIvW ivc ivAwpk ho ky) qUM Awp hI sB kuJ kr irhw hYN, qUM Awp hI sB 
kuJ krw irhw hYN, qUM hryk qwkq dw mwlk hYN, qyry brwbr dw koeI hor dUjw nhIN hY [ (hy 
pRBU!) qUM ikho ijhw hYN qUM kyfw v`fw hYN—ieh Byd qUM Awp hI jwxdw hYN [ ijnHW mnu`KW dy m`Qy 
auqy (qyrI b^SS dy) Bwg jwgdy hn, auh qyry syvk bx jWdy hn [1[ 

hy myry pRBU! qUM Awpxy syvkW nwl sdw ipAwr krdw hYN, Awpxy BgqW nwl qUM AwpxI pRIiq 
ieauN joVI hoeI hY ijvyN qwxy pyty ivc Dwgy imly huMdy hn ijvyN ckor dI ingwh cMd vl rihMdI 
hY, auhI ingwh qyry Bgq dI huMdI hY [ qyrw Bgq qYƒ ‘ipAwrw ipAwrw’ AwK AwK ky qyrw 
nwm jpdw hY, qy qyrw dIdwr locdw hY [2[ 

(hy BweI!) prmwqmw qy prmwqmw dy sMq ivc koeI &rk nhIN huMdw, pr ieho ijhw mnu`K keI 
l`KW k®oVW ivcoN koeI ie`k hI huMdw hY [ (hy BweI!) ijs mnu`K dy ihrdy ivc pRBU Awpxw 
prkwS krdw hY, auh mnu`K hr vyly AwpxI jIB nwl pRBU dI is&iq-swlwh aucwrdw rihMdw 
hY [3[ 

hy myry pRBU! hy myrI ijMd dy Awsry! hy byAMq au~cy! hy sB ƒ suK dyx vwly! qUM sB qwkqW dw 
mwlk hYN [ hy pRBU! mYN nwnk auqy ikrpw kr, mYƒ auhnW sMq jnW dI sMgiq ivc QW dyeI r`K 
[4[13[134[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੁਮ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ਸੰਤਹ ੁ॥ ਿਨਬਾਿਹ ਲੇਹ ਮੋ ਕਉ ਪੁਰਖ ਿਬਧਾਤੇ ਓਿੜ ੁ
ਪਹਚਾਵਹ ਦਾਤੇ ੁ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਮਰਾ ਮਰਮੁ ਤੁਮਾ ਹੀ ਜਾਿਨਆ ਤੁਮ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਿਬਧਾਤੇ ॥ 
ਰਾਖਹ ਸਰਿਣ ਅਨਾਥ ਦੀਨ ਕਉ ਕਰਹ ਹਮਾਰੀ ਗਾਤੇ ੁ ੁ ॥੧॥ ਤਰਣ ਸਾਗਰ ਬੋਿਹਥ ਚਰਣ 



ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮ ਜਾਨਹ ਅਪੁਨੀ ਭਾਤੇ ੁ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸੁ ਰਾਖਹ ਸੰਗੇ ਤੇ ਤੇ ਪਾਿਰ ਪਰਾਤੇ ੁ ॥੨॥ 
ਈਤ ਊਤ ਪਰ੍ਭ ਤੁਮ ਸਮਰਥਾ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਤੁਮਰੈ ਹਾਥੇ ॥ ਐਸਾ ਿਨਧਾਨ ਦੇਹ ਮੋ ਕਉ ਹਿਰ ਜਨ ੁ ੁ
ਚਲੈ ਹਮਾਰੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ ਿਨਰਗੁਨੀਆਰੇ ਕਉ ਗੁਨ ਕੀਜੈ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਮਨ ਜਾਪੇ ੁ ੁ ॥ ਸੰਤ 
ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭੇਟੇ ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲ ਧਰ੍ਾਪੇ ॥੪॥੧੪॥੧੩੫॥ {ਪੰਨਾ 209} 
pdArQ:- sMqhu—hy sMq jno! mo kau—mYƒ [ purK ibDwqy—hy srb-ivAwpk krqwr! 
EiV—qoV qk [ dwqy—hy dwqwr! [1[rhwau[ 

mrmu—Byq, idl dI g`l [ qumw hI—qUM hI, qum hI [ dIn—grIb [ gwqy—giq, au~cI 
Awqmk AvsQw [1[ 

boihQ—jhwz [ Bwqy—BWiq, iksm, FMg [ qy qy—auh auh swry [ prwqy—pY gey, lμMG gey 
[2[ 

eIq aUq—ies lok qy prlok ivc [ smrQw—sB qwkqW dy mwlk [ inDwnu—^zwnw [ hir 
jn—hy hrI dy jn! [3[ 

kau—ƒ [ jwpy—jpdw rhy [ sMq pRswid—gurU-sMq dI ikrpw nwl [ DRwpy—r`j gey [4[ 

ArQ:- hy sMq jno! (qusI BwgW vwly ho ik) qusI prmwqmw nwl r`qy hoey ho [ hy srb-
ivAwpk krqwr! hy dwqwr! mYƒ BI (Awpxy ipAwr ivc) inbwh lY, mYƒ BI qoV qk (pRIiq dy 
drjy qk) ApVw lY [1[rhwau[ 

hy srb-ivAwpk krqwr! Awpxy idl dI g`l qUM Awp hI jwxdw hYN, mYƒ AnwQ ƒ ZrIb ƒ 
AwpxI srn ivc r`K, myrI Awqmk AvsQw au~cI bxw dy [1[ 

(hy pRBU!) sMswr-smuMdr qoN pwr lμGx leI qyry crn (myry leI) jhwz hn [ iks qrIky nwl 
qUM pwr lμGWdw hYN?—ieh qUM Awp hI jwxdw hYN [ hy pRBU! imhr kr ky qUM ijs ijs mnu`K ƒ 
Awpxy nwl r`Kdw hYN, auh swry (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdy hn [2[ 

hy pRBU! (AsW jIvW vwsqy) ies lok ivc qy prlok ivc qUM hI sB qwkqW dw mwlk hYN (swfw 
hryk suK duK) qyry hI h`Q ivc hY [ 

hy pRBU dy sMq jno! mYƒ Ajyhw nwm-^zwnw dyho, jyhVw (ieQoN clidAW) myry nwl swQ kry 
[3[ 

(hy sMq jno!) mYƒ gux-hIn ƒ (prmwqmw dI is&iq-swlwh dw) gux b^So, (imhr kro,) 
myrw mn prmwqmw dw nwm sdw jpdw rhy [ 

hy nwnk! gurU-sMq dI ikrpw nwl ijnHW mnu`KW ƒ prmwqmw iml pYNdw hY, auhnW dy mn 
(mwieAw dI iqRSnw vloN) r`j jWdy hn, auhnW dy qn TMFy-Twr ho jWdy hn (ivkwrW dI qpS 
qoN bc jWdy hn) [4[14[135[ 



ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਹਿਜ ਸਮਾਇਓ ਦੇਵ ॥ ਮੋ ਕਉ ਸਿਤਗੁਰ ਭਏ ਦਇਆਲ ਦੇਵ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਿਟ ਜੇਵਰੀ ਕੀਓ ਦਾਸਰੋ ਸੰਤਨ ਟਹਲਾਇਓ ॥ ਏਕ ਨਾਮ ਕੋ ਥੀਓ ਪੂਜਾਰੀ ਮੋ ਕਉ 
ਅਚਰਜੁ ਗੁਰਿਹ ਿਦਖਾਇਓ ॥੧॥ ਭਇਓ ਪਰ੍ਗਾਸੁ ਸਰਬ ਉਜੀਆਰਾ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਮਨਿਹ ੁ
ਪਰ੍ਗਟਾਇਓ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਨਾਮੁ ਪੀਓ ਮਨ ਿਤਰ੍ਪਿਤਆ ਅਨਭੈ ਠਹਰਾਇਓ ੁ ॥੨॥ ਮਾਿਨ ਆਿਗਆ 
ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਏ ਦਖੂਹ ਠਾਉ ਗਵਾਇਓ ॥ ਜਉ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ਭਏ ਪਰ੍ਭ ਠਾਕੁਰ ਸਭੁ ਆਨਦ ਰਪੂੁ 
ਿਦਖਾਇਓ ॥੩॥ ਨਾ ਿਕਛੁ ਆਵਤ ਨਾ ਿਕਛੁ ਜਾਵਤ ਸਭੁ ਖੇਲੁ ਕੀਓ ਹਿਰ ਰਾਇਓ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ੁ
ਅਗਮ ਅਗਮ ਹੈ ਠਾਕੁਰ ਭਗਤ ਟੇਕ ਹਿਰ ਨਾਇਓ ॥੪॥੧੫॥੧੩੬॥ {ਪੰਨਾ 209} 
pdArQ:- shij—Awqmk Afolqw ivc [ dyv—hy pRkwS-rUp pRBU! [1[rhwau[ 

kwit—k`t ky [ jyvrI—mwieAw dI PwhI [ ko—dw [ QIE—ho igAw hW [ gurih—gurU ny 
[1[ 

mnih—mn ivc [ iqRpiqAw—r`j igAw hY [ AnBY—AnBau ivc, aus pRBU ivc ijs ƒ koeI 
Bau poh nhIN skdw, {AnBau—An Bau, Bau qoN ibnw} [2[ 

mwin—mMn ky [ dUKh Twau—du`KW dw QW, du`KW dw nwm-inSwn [ sBu—hr QW [3[ 

jwvq—mrdw [ sBu—swrw [ Kylu—qmwSw [ Agm—AphuMc [ hir nwieE—hrI dy nwm dI 
[4[ 

ArQ:- hy pRkwS-rUp pRBU! (qyrI imhr nwl) myry auqy siqgurU jI dieAwvwn ho gey, qy mYN 
hux Awqmk Afolqw ivc lIn rihMdw hW [1[rhwau[ 

(hy pRBU!) gurU ny mYƒ qyrw (hr QW ivAwpk) Ascrj rUp ivKw id`qw hY, aus ny myrI (mwieAw 
dy moh dI) PwhI k`t ky mYƒ qyrw dws bxw id`qw hY, mYƒ sMq jnW dI syvw ivc lw id`qw hY, 
hux mYN isr& qyry hI nwm dw pujwrI bx igAw hW [1[ 

(hy BweI!) jdoN gurU dw b^iSAw igAwn myry mn ivc prgt ho igAw, qW myry AMdr prmwqmw 
dI hoNd dw cwnx ho igAw, mYƒ sB QW ausy dw cwnx id`s ipAw [ gurU dI ikrpw nwl mYN 
Awqmk jIvn dyx vwlw prmwqmw dw nwm-rs pIqw hY, qy myrw mn (mwieAw dI iqRSnw vloN) 
r`j igAw hY [ mYN aus prmwqmw ivc itk igAw hW ijs ƒ koeI fr poh nhIN skdw [2[ 

(hy BweI!) gurU dw hukm mMn ky mYN swry suK-Awnμd pRwpq kr ley hn, mYN Awpxy AMdroN du`KW 
dw fyrw hI auTw id`qw hY [ jdoN qoN (gurU dI ikrpw nwl) Twkur-pRBU jI myry auqy imhrbwn hoey 
hn, mYƒ hr QW auh Awnμd-srUp prmwqmw hI id`s irhw hY [3[ 

(hy BweI! jdoN qoN siqgurU jI myry auqy dieAwvwn hoey hn, mYƒ inScw Aw igAw hY ik) nwh 
kuJ jMmdw hY nwh kuJ mrdw hY, ieh swrw qW pRBU-pwiqSwh ny iek Kyl rcwieAw hoieAw hY [ 

hy nwnk! AwK—srb-pwlk prmwqmw AphuMc hY, sB jIvW dI phuMc qoN pry hY [ aus dy 



BgqW ƒ aus hrI dy nwm dw hI shwrw hY [4[15[136[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਮਨ ਤਾ ਕੀ ਓਟ ਗਹੀਜੈ ਰੇ ॥ ਿਜਿਨ ਧਾਰੇ 
ਬਰ੍ਹਮੰਡ ਖੰਡ ਹਿਰ ਤਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪੀਜੈ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਕੀ ਮਿਤ ਿਤਆਗਹ ਹਿਰ ਜਨ ੁ
ਹਕਮੁ ਬੂਿਝ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਰੇ ੁ ॥ ਜੋ ਪਰ੍ਭੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਹ ਸੁਿਖ ਦਿੁਖ ਓਹੀ ਿਧੁ ਆਈਐ ਰੇ 
॥੧॥ ਕੋਿਟ ਪਿਤਤ ਉਧਾਰੇ ਿਖਨ ਮਿਹ ਕਰਤੇ ਬਾਰ ਨ ਲਾਗੈ ਰੇ ॥ ਦੀਨ ਦਰਦ ਦਖੁ ਭੰਜਨ 
ਸੁਆਮੀ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸਿਹ ਿਨਵਾਜੈ ਰੇ ॥੨॥ ਸਭ ਕੋ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲਕ ਜੀਅ ਪਰ੍ਾਨ ਸੁਖ 
ਸਾਗਰ ਰੇ ੁ ॥ ਦੇਂਦੇ ਤੋਿਟ ਨਾਹੀ ਿਤਸੁ ਕਰਤੇ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਰਤਨਾਗਰ ਰੇ ੁ ॥੩॥ ਜਾਿਚਕੁ ਜਾਚੈ ਨਾਮੁ 
ਤੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸੋਈ ਰੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਜਾ ਤੇ ਿਬਰ੍ਥਾ ਨ 
ਕੋਈ ਰੇ ॥੪॥੧੬॥੧੩੭॥ {ਪੰਨਾ 209} 
pdArQ:- pwrbRhm—pry qoN pry bRhm [ pUrn—ivAwpk [ prmysur—sB qoN v`fw mwlk [ 
mn—hy mn! qw kI—aus dI [ ghIjY—PVnI cwhIdI hY [ ijin—ijs (pRBU) ny [ Dwry—
itkwey hoey hn [ qw ko—aus dw [1[rhwau[ 

hir jn—hy hrI jno! bUiJ—smJ ky [ Bl—Blw, cMgw [ mwnhu—mMno [ suiK—suK ivc [ 
duiK—duK ivc [1[ 

koit—kRoVW [ piqq—ivkwrW ivc if`gy hoey [ auDwry—bcw lYNdw hY [ krqy—krqwr ƒ [ 
bwr—icr [ BMjn—nws krn vwlw [ iqsih—aus ƒ hI [ invwjY—b^Sdw hY [2[ 

sB ko—sBnW dw [ jIA pRwn suK swgru—ijMdW dw, pRwxW dw, suKW dw smuMdr [ qoit—Gwit, 
kmI [ rqnwgru—{rqn—Awkru [ Awkru—Kwx} [ rqnW dI Kwx [3[ 

jwicku—mMgqw [ jwcY—mMgdw hY [ soeI—auhI [ Gt Gt AMqir—hryk Gt dy AMdr [ 
Gt—srIr [ qw kI—aus pRBU dI [ jw qy—ijs (dy dr) qoN [ ibRQw—^wlI, inrws [4[ 

ArQ:- hy myry mn! aus prmwqmw dw Awsrw lYxw cwhIdw hY, jo byAMq hY, srb-ivAwpk hY, 
qy sB qoN v`fw mwlk hY! hy mn! aus prmwqmw dw nwm jpxw cwhIdw hY, ijs ny swry DrqI-
mMflW ƒ, swry jgq ƒ (pYdw kr ky) shwrw id`qw hoieAw hY [1[rhwau[ 

hy hrI dy syvko! Awpxy mn dI cqurweI C`f idho [ prmwqmw dI rzw ƒ smJ ky hI suK pw 
skIdw hY [ hy sMq jno! suK ivc (BI), qy duK ivc (BI) aus prmwqmw ƒ hI Xwd krnw 
cwhIdw hY [ hy sMq jno! jo kuJ prmwqmw krdw hY, ausƒ Blw kr ky mMno [1[ 

(hy hir jno!) ivkwrW ivc if`gy hoey k®oVW bMidAW ƒ (jy cwhy qW) krqwr iek iKn ivc 
(ivkwrW qoN) bcw lYNdw hY, (qy ieh kMm kridAW) krqwr ƒ rqw icr nhIN l`gdw [ auh 
mwlk-pRBU grIbW dy drd-du`K nws krn vwlw hY [ ijs auqy auh pRsMn huMdw hY, aus auqy 
b^SS krdw hY [2[ 



hy BweI! prmwqmw sB dIAW ijMdW qy pRwxW vwsqy suKW dw smuMdr hY, sBnW dw mW-ipau hY, 
sB dI pwlxw krdw hY [ (jIvW ƒ dwqW) dyNidAW aus krqwr dy ^zwny ivc kmI nhIN huMdI, 
auh rqnW dI Kwx hY qy rqnW nwl nkw-nk BirAw hoieAw hY [3[ 

hy myry mwlk! (qyry dr dw) mMgqw (nwnk) qyrw nwm (dwiq vjoN) mMgdw hY [ (hy BweI!) auh 
prmwqmw hI hryk srIr ivc v`s irhw hY [ (hy BweI!) dws nwnk aus prmwqmw dI hI srn 
ipAw hY, ijs dy dr qoN koeI inrws nhIN jWdw [4[16[137[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ• ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਬਹ ਨ ਮਨਹ ਿਬਸਾਰੇ ੂ ੁ
॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਗਲ ਘਟਾ ਪਰ੍ਿਤਪਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਹਾ ਕਸਟ ਕਾਟੈ ਿਖਨ 
ਭੀਤਿਰ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਿਚਤਾਰੇ ॥ ਸੀਤਲ ਸÂਿਤ ਸੂਖ ਹਿਰ ਸਰਣੀ ਜਲਤੀ ਅਗਿਨ ਿਨਵਾਰੇ ॥੧॥ 
ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਨਰਕ ਤੇ ਰਾਖੈ ਭਵਜਲੁ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੇ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਰਾਧਤ ਮਨ ਮਿਹ ਜਮ ਕੀ 
ਤਰ੍ਾਸ ਿਬਦਾਰੇ ॥੨॥ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ 
ਿਧਆਵਤ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਜੂਏ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੇ ॥੩॥ ਕਾਿਮ ਕਰ੍ੋਿਧ ਲੋਿਭ ਮੋਿਹ ਮਨ ਲੀਨੋ ਿਨਰਗੁਣ ਕੇ ੁ
ਦਾਤਾਰੇ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਅਪੁਨੋ ਨਾਮੁ ਦੀਜੈ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੇ ॥੪॥੧॥੧੩੮॥ {ਪੰਨਾ 
210} 
pdArQ:- mnhu—mn qoN [ ivswry—ibswir, BulwE [ eIhw—ies lok ivc [ aUhw—prlok 
ivc [ pRiqpwry—pwlxw krdw hY [1[rhwau[ 

mhw kst—v`fy v`fy kSt [ rsn—jIB (nwl) [ sIql—TMFw [ jlqI—bldI [ invwry—
dUr krdw hY, buJw dyNdw hY [1[ 

grB—mW dw pyt [ qy—qoN [ rwKY—r`iKAw krdw hY [ AwrwDq—ismridAW [ qRws—fr [ 
ibdwry—dUr krdw hY, pwV dyNdw hY [2[ 

Agm—AphuMc [ Apwr—byAMq [ suK swgr—suKW dw smuMdr [ jUey n hwry—jUey ivc nhIN 
hwrdw, ivArQ nhIN gvWdw [3[ 

kwim—kwm ivc [ moih—moh ivc [ lIno—lIn, Zrk [ inrgux—gux-hIx [ dwqwry—hy 
dwqy! sd—sdw [ bilhwry—kurbwn [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) kdy BI prmwqmw ƒ Awpxy mn qoN nwh ivswr [ auh prmwqmw ies lok 
ivc qy prlok ivc, sB jIvW ƒ suK dyx vwlw hY, qy swry srIrW dI pwlxw krn vwlw hY 
[1[rhwau[ 

(hy BweI! jyhVw mnu`K AwpxI) jIB nwl aus prmwqmw dw nwm cyqy krdw hY, aus mnu`K dy 
auh (pRBU) v`fy v`fy kSt iek iKn ivc dUr kr dyNdw hY [ jyhVy mnu`K aus hrI dI srn pYNdy 
hn, auhnW dy AMdroN auh hrI (iqRSnw dI) bldI A`g buJw dyNdw hY, auh (ivkwrW dI A`g vloN) 



TMFy-Twr ho jWdy hn, auhnW dy AMdr SWqI qy Awnμd hI Awnμd bx jWdy hn [1[ 

(hy BweI! prmwqmw dy sohxy crn mn ivc AwrwiDAW prmwqmw mW dy pyt dy nrk-kuMf qoN 
bcw lYNdw hY [ sMswr-smuMdr qoN pwr lμGw dyNdw hY qy mOq dw shm dUr kr dyNdw hY [1[ 

(hy BweI!) prmwqmw srb-ivAwpk hY, sB qoN au~cw mwlk hY, AphuMc hY, byAMq hY, aus suKW 
dy smuMdr pRBU dy gux gwivAW qy nwm AwrwiDAW mnu`K Awpxw mnu`Kw jnm ivArQ nhIN gvw 
jWdw [3[ 

hy nwnk! (Ardws kr qy AwK)—hy (mYN gux-hIx dy dwqwr! myrw mn kwm ivc, kroD ivc, 
loB ivc, moh ivc PisAw ipAw hY [ imhr kr, mYƒ Awpxw nwm b^S, mYN qYQoN sdw kurbwn 
jWdw hW [4[1[138[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ• ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਿਬਨਾ ॥ 
ਜੀਿਤ ਜਨਮੁ ਇਹ ਰਤਨ ਅਮੋਲਕੁ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਜਿਪ ਇਕ ਿਖਨਾ ੁ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਤ ਸੰਪਿਤ 
ਬਿਨਤਾ ਿਬਨੋਦ ॥ ਛੋਿਡ ਗਏ ਬਹ ਲੋਗ ਭੋਗ ੁ ॥੧॥ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਰਾਜ ਰੰਗ ॥ ਿਤਆਿਗ ਚਿਲਓ 
ਹੈ ਮੂੜ ਨੰਗ ॥੨॥ ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਦੇਹ ਫਿੂਲਆ ॥ ਸੋ ਤਨ ਧਰੁ  ਸੰਿਗ ਰਿੂਲਆ ॥੩॥ ਮੋਿਹ 
ਮੋਿਹਆ ਜਾਨੈ ਦਿੂਰ ਹੈ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਦਿੂਰ ਹੈ ੁ ॥੪॥੧॥੧੩੯॥ {ਪੰਨਾ 210} 
pdArQ:- ry—hy BweI! jIiq—ij`q lY [ Amolku—ijs dw mu`l nwh pwieAw jw sky 
[1[rhwau[ 

suq—pu`qr [ sMpiq—Dn-pdwrQ [ ibnod—lwf-ipAwr [ binqw—iesqRI [1[ 

hYvr—{hX-vr} vDIAw GoVy [ gYvr {gj-vr} vDIAw hwQI [ mUV—mUrK [2[ 

coAw—Aqr [ dyh—srIr [ PUilAw—hMkwrI hoieAw [ Dr sMig—DrqI nwl [3[ 

moih—moh ivc [ hdUir—hwzr-nwzr, AMg-sMg [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw dI BgqI qoN ibnw (hor iksy qrIky nwl) suK nhIN iml skdw 
[ (ies vwsqy) swD sMgiq ivc iml ky pl pl prmwqmw dw nwm jp qy ieh mnu`Kw jnm 
(dI bwzI) ij`q lY [ ieh (mnu`Kw jnm) iek AYsw rqn hY ijs dI kImq nhIN pweI jw skdI 
(jo iksy mu`l qoN nhIN iml skdw) [1[rhwau[ 

(hy BweI!) pu`qr, Dn, pdwrQ, iesqRI dy lwf-ipAwr—AnykW lok ieho ijhy mOj-myly C`f ky 
(ieQoN) cly gey (qy cly jwxgy) [1[ 

(hy BweI!) vDIAw GoVy, vDIAw hwQI qy hkUmq dIAW mOjW—mUrK mnu`K iehnW ƒ C`f ky 
(Awi^r) nμgw hI (ieQoN) qur pYNdw hY [2[ 

(hy BweI! mnu`K Awpxy) srIr ƒ Aqr qy cMdn (Awidk lw ky) mwx krdw hY (pr ieh nhIN 



smJdw ik) auh srIr (Awi^r) im`tI ivc rul jWdw hY [3[ 

(hy BweI! mwieAw dy) moh ivc PisAw mnu`K smJdw hY (ik prmwqmw ikqy) dUr v`sdw hY [ 
(pr) hy nwnk! AwK—prmwqmw sdw (hryk jIv dy AMg sMg v`sdw hY [4[1[139[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਧਰ ਤਰਬੇ ਹਿਰ ਨਾਮ ਨੋ ॥ ਸਾਗਰ ਲਹਿਰ ਸੰਸਾ ਸੰਸਾਰ ਗੁਰ ਬੋਿਹਥੁ ੁ ੁ
ਪਾਰ ਗਰਾਮਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਿਲ ਕਾਲਖ ਅੰਿਧਆਰੀਆ ॥ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਦੀਪਕ 
ਉਿਜਆਰੀਆ ॥੧॥ ਿਬਖੁ ਿਬਿਖਆ ਪਸਰੀ ਅਿਤ ਘਨੀ ॥ ਉਬਰੇ ਜਿਪ ਜਿਪ ਹਿਰ ਗੁਨੀ ॥੨॥ 
ਮਤਵਾਰੋ ਮਾਇਆ ਸੋਇਆ ॥ ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਭਰ੍ਮੁ ਭਉ ਖੋਇਆ ॥੩॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਏਕੁ ੁ
ਿਧਆਇਆ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥੪॥੨॥੧੪੦॥ {ਪੰਨਾ 210} 
pdArQ:- mn—hy mn! Dr—Awsrw [ qrby—qrn vwsqy [ nwmno—{nwmn`} nwm [ 
swgr—smuMdr [ sMsw—shm, i&kr [ boihQu—jhwz [ pwr grwmno—pwr lμGx leI 
[1[rhwau[ 

kil—{kil} (mwieAw dI ^wqr) JgVw bKyVw [ AMiDAwrIAw—hnyrw pYdw krn vwlI [ 
dIpk—dIvw [ auijAwrIAw—cwnx pYdw krn vwlw [1[ 

ibKu—zhr [ ibiKAw—mwieAw [ psrI—iKlrI hoeI [ GnI—sMGxI [ aubry—bc gey [ 
hir gunI—hrI dy guxW ƒ [2[ 

mqvwro—msq, mqvwlw [ Bytq—imlidAW [ BRmu—Btkxw [ KoieAw—dUr kr ilAw [3[ 

Git Git—hryk Gt ivc, Gt ivc Gt ivc [4[ 

ArQ:- hy mn! prmwqmw dw nwm (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGx leI Awsrw hY [ ieh sMswr 
sihm-i&krW dIAW lihrW nwl BirAw hoieAw smuMdr hY [ gurU jhwz hY jo ies ivcoN pwr 
lμGwx dy smr`Q hY [1[rhwau[ 

(hy BweI! dunIAw dI ^wqr) JgVy-bKyVy (iek AYsI) kwlK hY (jo mnu`K dy mn ivc moh dw) 
hnyrw pYdw krdI hY [ gurU dw igAwn dIvw hY jo (mn ivc au~cy Awqmk jIvn dw) cwnx 
pYdw krdw hY [1[ 

(hy BweI!) mwieAw (dy moh) dI zhr (jgq ivc) bhuq sMGxI iKlrI hoeI hY [ prmwqmw dy 
guxW ƒ Xwd kr kr ky hI (mnu`K ies zhr dI mwr qoN) bc skdy hn [2[ 

(hy BweI!) mwieAw ivc msq hoieAw mnu`K (moh dI nINd ivc) su`qw rihMdw hY, pr gurU ƒ 
imilAW (mnu`K mwieAw dI ^wqr) Btkx qy (dunIAw dw) shm-fr dUr kr lYNdw hY [3[ 

hy nwnk! AwK—ijs mnu`K ny iek prmwqmw dw iDAwn DirAw hY, aus ƒ prmwqmw hryk 
srIr ivc v`sdw id`s ipAw hY [4[2[140[ 



ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦੀਬਾਨ ਹਮਾਰੋ ਤੁਹੀ ਏਕ ੁ ॥ ਸੇਵਾ ਥਾਰੀ ਗੁਰਿਹ ਟੇਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਿਨਕ ਜੁਗਿਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਿਰ ਚਾਕਰ ਲੈ ਲਾਇਆ ॥੧॥ ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਿਬਖਾਦੀਆ ॥ 
ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਦਲੁ ਸਾਿਧਆ ॥੨॥ ਬਖਸੀਸ ਵਜਹ ਿਮਿਲ ਏਕੁ ਨਾਮ ੁ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ 
ਿਬਸਰ੍ਾਮ ॥੩॥ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਚਾਕਰ ਸੇ ਭਲੇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ॥੪॥੩॥੧੪੧॥ {ਪੰਨਾ 
210-211} 
pdArQ:- dIbwnu—hwkm, Awsrw [ QwrI—qyrI [ gurih—gurU dI [ tyk—Et [1[rhwau[ 

jugiq—FMg, qrIky [ guir—gurU ny [ cwkr—nOkr, syvk [1[ 

ibKwdI—JgVwlU [ dlu—&Oj [ swiDAw—kwbU kr ilAw [2[ 

bKsIs—dwn [ vjhu—dy qOr qy [ imil—imlY, iml jwey [ shj—Awqmk Afolqw [3[ 

sy—{bhu-vcn} auh bMdy [ aUjly—roSn, cmkdy [4[ 

ArQ:- hy pRBU! isr& qUM hI myrw Awsrw hYN [ gurU dI Et lY ky mYN qyrI hI syvw-BgqI krdw 
hW [1[rhwau[ 

hy pRBU! (hor hor) AnykW FMgW nwl mYN qYƒ nhIN l`B sikAw [ (hux) gurU ny (imhr kr ky 
mYƒ) qyrw cwkr bxw ky (qyrI crnIN) lw id`qw hY [1[ 

(hy pRBU! hux mYN kwmwidk) pMjy JgVwlU vYrI mwr mukwey hn, gurU dI imhr nwl mYN (iehnW 
pMjW dI) &Oj kwbU kr leI hY [2[ 

(hy pRBU! ijs mnu`K ƒ) isr& qyrw nwm b^SIS dy qOr qy iml jWdw hY, aus dy AMdr Awqmk 
Afolqw dy suK Awnμd v`s pYNdy hn [ 

hy nwnk! (AwK—jyhVy mnu`K) prmwqmw dy syvk bxdy hn, auh BwgW vwly ho jWdy hn 
(prmwqmw dy drbwr ivc) auhnW dy mUMh roSn huMdy hn [4[3[141[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਅਰੇ ਓਲ¸ਾ ਨਾਮ ਕਾ ॥ ਅਵਰ ਿਜ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨੋ ਿਤਨ ਮਿਹ ਭਉ ਹੈੁ  
ਜਾਮ ਕਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਵਰ ਜਤਿਨ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ॥ ਵਡੈ ਭਾਿਗ ਹਿਰ ਿਧਆਈਐ ॥੧॥ 
ਲਾਖ ਿਹਕਮਤੀ ਜਾਨੀਐ ॥ ਆਗੈ ਿਤਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੀਐ ॥੨॥ ਅਹੰਬੁਿਧ ਕਰਮ ਕਮਾਵਨੇ ॥ ਿਗਰ੍ਹ 
ਬਾਲੂ ਨੀਿਰ ਬਹਾਵਨੇ ॥੩॥ ਪਰ੍ਭੁ ਿਕਰ੍ਪਾਲੁ ਿਕਰਪਾ ਕਰੈ ॥ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਿਮਲੈ 
॥੪॥੪॥੧੪੨॥ {ਪੰਨਾ 211} 
pdArQ:- jIA ry—hy jIv! hy ijMdy! El@w—Awsrw [ Avru—hor [ ij—jyhVw [ krn 
krwvno—dOV-B`j, kMm-kwj [ jwm kw Bau—jm dw fr, Awqmk mOq dw ^qrw [1[rhwau[ 

jqin—jqn nwl [ Bwig—iksmq nwl [ iDAweIAY—ismirAw jw skdw hY [1[ 



ihkmqI—ihkmqW dy kwrn [ jwnIAY—(jgq ivc) pRis`D ho jweIey [ AwgY—prlok ivc [ 
mwnIAY—Awdr imldw hY [2[ 

AhMbuiD—AhMkwr pYdw krn vwlI Akl [ bwlU—ryq [ nIir—nIr ny, pwxI ny [ bhwvny—
roVH id`qy [3[ 

swDU sMig—gurU dI sMgiq ivc [4[ 

ArQ:- hy myrI ijMdy! prmwqmw dy nwm dw (hI) Awsrw (lok prlok ivc shwieqw krdw hY) 
[ (nwm qoN ibnw mwieAw dI ^wqr) hor ijqnw BI au~dm-jqn hY auhnW swry kMmW ivc 
Awqmk mOq dw ^qrw (bxdw jWdw hY) [1[rhwau[ 

(pr) v`fI iksmiq nwl hI prmwqmw dw ismrn kIqw jw skdw hY (qy ismrn qoN ibnw iksy 
BI) hor jqn nwl prmwqmw nhIN imldw [1[ 

(jy jgq ivc) l`KW cqurweIAW dy kwrn ie`zq K`t leIey, prlok ivc (iehnW ihkmqW dy 
kwrn) rqw ijqnw BI Awdr nhIN imldw [2[ 

(hy ijMdy! jy Awpxy vloN Dwrimk) kMm (BI) kIqy jwx (pr auh) haumY vwlI Akl vDwx vwly 
hI hox, qW auh Ajyhy krm ryq dy GrW vWg hI hn ijnHW ƒ (hVH dy) pwxI ny roVH id`qw [3[ 

hy nwnk! (AwK—) dieAw dw somw prmwqmw ijs mnu`K auqy ikrpw krdw hY, aus ƒ gurU dI 
sMgiq ivc prmwqmw dw nwm imldw hY [4[4[142[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਾਰਨੈ ਬਿਲਹਾਰਨੈ ਲਖ ਬਰੀਆ ॥ ਨਾਮੋ ਹੋ ਨਾਮੁ ਸਾਿਹਬ ਕੋ ਪਰ੍ਾਨ 
ਅਧਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤੁਹੀ ਏਕ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੀ ਤੁਹੀ ਟੇਕ ॥੧॥ ਰਾਜ 
ਜੋਬਨ ਪਰ੍ਭ ਤੂੰ ਧਨੀ ॥ ਤੂੰ ਿਨਰਗੁਨ ਤੂੰ ਸਰਗੁਨੀ ॥੨॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਤੁਮ ਰਖੇ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ 
ਕੋ ਲਖੇ ॥੩॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਰ੍ਭ ਸੁਜਾਨ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਤਕੀਆ ਤੁਹੀ ਤਾਣੁ ॥੪॥੫॥੧੪੩॥ {ਪੰਨਾ 
211} 
pdArQ:- bwrnY—vwrny, sdky [ brIAw—vwrI [ ho—hy BweI! nwmo—nwm hI [ ko—dw [ 
pRwn ADrIAw—ijMd dw Awsrw [1[rhwau[ 

quhI—hy pRBU! qUM hI [ jIA tyk—jIvW dw Awsrw [1[ 

DnI—mwlk [ inrgunu—mwieAw dy guxW qoN rihq, AidRSt-rUp [ srgunI—ieh swrw jgq 
ijs dw srUp hY [2[ 

eIhw—ies lok ivc [ aUhw—prlok ivc [ qy—qoN, nwl [ ko—koeI ivrlw [ lKy—smJdw 
hY [3[ 

pRB—hy pRBU! sujwnu—isAwxw [ qkIAw—shwrw [ qwxu—bl, qwkq [4[ 



ArQ:- hy BweI! mYN (prmwqmw dy nwm qoN) l`KW vwrI sdky jWdw hW, kurbwn jWdw hW [ 
mwlk-pRBU dw nwm hI nwm jIvW dIAW ijMdW dw Awsrw hY [1[rhwau[ 

hy pRBU! isr& qUM hI sB kuJ krn dI qwkq r`Kdw hYN, jIvW pwsoN krwx dI smr`Qw r`Kdw hYN, 
qUM hI swry jIvW-jMqW dw shwrw hYN [1[ 

hy pRBU! qUM hI hkUmq dw mwlk hYN, qUM hI jvwnI dw mwlk hYN (qYQoN hI jIv dunIAw ivc 
hkUmq krn dI dwiq lYNdy hn, qYQoN hI jvwnI pRwpq krdy hn) [ (jdoN jgq nhIN sI 
bixAw) mwieAw dy iqMnW guxW qoN rihq BI qUM hYN, (hux qUM jgq rc id`qw hY) ieh id`sdw 
Awkwr mwieAw dy iqMnW guxW vwlw—ieh BI qUM Awp hI hYN [2[ 

(hy pRBU! ies lok ivc qy prlok ivc qUM hI sB dI r`iKAw krdw hYN, (pr) koeI ivrlw mnu`K 
gurU dI ikrpw nwl (ieh Byq) smJdw hY [3[ 

hy pRBU! qUM sB dy idl dI jwxn vwlw hYN, qUM hI isAwxw hYN [ nwnk dw shwrw qUM hI hYN, 
nwnk dw qwx qUM hI hYN [4[5[143[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਆਰਾਧੀਐ ॥ ਸੰਤਸੰਿਗ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਸੈ ਭਰਮੁ ਮੋਹ ਭਉ ੁ
ਸਾਧੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਭਨੇ ॥ ਸਭ ਊਚ ਿਬਰਾਿਜਤ ਜਨ ਸੁਨੇ ॥੧॥ 
ਸਗਲ ਅਸਥਾਨ ਭੈ ਭੀਤ ਚੀਨ ॥ ਰਾਮ ਸੇਵਕ ਭੈ ਰਹਤ ਕੀਨ ॥੨॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਿਨ 
ਿਫਰਿਹ ॥ ਗੋਿਬੰਦ ਲੋਕ ਨਹੀ ਜਨਿਮ ਮਰਿਹ ॥੩॥ ਬਲ ਬੁਿਧ ਿਸਆਨਪ ਹਉਮੈ ਰਹੀ ॥ ਹਿਰ 
ਸਾਧ ਸਰਿਣ ਨਾਨਕ ਗਹੀ ॥੪॥੬॥੧੪੪॥ {ਪੰਨਾ 211} 
pdArQ:- AwrwDIAY—ismrnw cwhIdw hY [ sMiq sMig—sMqW dI sMgiq ivc [ min—mn ivc 
[ swDIAY—swiDAw jw skdw hY, kwbU kIqw jw skdw hY [1[rhwau[ 

Bny—AwKdy hn [ sB aUc—sBnW qoN au~cy [ ibrwijq—itky hoey [ suny—suxy jWdy hn [1[ 

AsQwn—{ÔQwn} (ihrdy)-QW [ BY BIq—frW nwl shmy hoey [ cIn—vyKIdy hn [2[ 

iPrih—Btkdy iPrdy hn [ jnim—jnm ky [ mrih—mrdy hn [3[ 

rhI—mu`k jWdI hY [ ghI—PVI [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) sdw prmwqmw dw nwm ismrnw cwhIdw hY [ sMqW dI sMgiq ivc (hI) 
prmwqmw (mnu`K dy) mn ivc v`s skdw hY, Btkxw ƒ, moh ƒ qy fr-shm ƒ kwbU kIqw jw 
skdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI! pMfq lok BwvyN) vyd purwx isimRqIAW (Awidk Drm-pusqkW) pVHdy hn pr sMq 
jn hor sB lokW qoN au~cy Awqmk itkwxy qy itky hoey suxy jWdy hn [1[ 

(hy BweI!) hor swry ihrdy-QW frW nwl shmy hoey vyKIdy hn, (prmwqmw dy ismrn ny) 



prmwqmw dy BgqW ƒ frW qoN rihq kr id`qw hY [2[ 

(hy BweI! jIv) cOrwsI l`K jUnW ivc Btkdy iPrdy hn, pr prmwqmw dy Bgq jnm mrn dy 
gyV ivc nhIN pYNdy [3[ 

(hy nwnk! ijnHW mnu`KW ny) prmwqmw dw gurU dw Awsrw lY ilAw, auhnW dy AMdroN haumY dUr ho 
jWdI hY [ auh AwpxI qwkq dw AwpxI Akl dw AwpxI isAwxp dw Awsrw nhIN lYNdy 
[4[6[144[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ ਨੀਤ ਨੀਤ ਹਿਰ ਸੇਵੀਐ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਹਿਰ 
ਿਧਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤਸੰਿਗ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਸੈ ॥ ਦਖੁੁ ਦਰਦ ੁਅਨੇਰਾ ਭਰ੍ਮੁ ਨਸੈ ॥੧॥ 
ਸੰਤ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਹਿਰ ਜਾਪੀਐ ॥ ਸੋ ਜਨ ਦਿੂਖ ਨ ਿਵਆਪੀਐ ੁ ॥੨॥ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰ ਹਿਰ ਮੰਤਰ੍ੁ ਦੇ ੁ ॥ 
ਸੋ ਉਬਿਰਆ ਮਾਇਆ ਅਗਿਨ ਤੇ ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਮਇਆ ਕਿਰ ॥ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਤਿਨ 
ਵਾਸੈ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ॥੪॥੭॥੧੪੫॥ {ਪੰਨਾ 211} 
pdArQ:- mn—hy mn! gun—gux [ syvIAY—syvw-BgqI krnI cwhIdI hY [ swis swis—
hryk swh dy nwl [1[rhwau[ 

min—mn ivc {l&z ‘mn’ Aqy ‘min’ dw &rk cyqy rhy} [ BRmu—Btkxw [1[ 

pRswid—ikrpw nwl [ jwpIAY—jipAw jw skdw hY [ dUiK—du`K ivc [ ivAwpIAY—db 
jWdw hY, kwbU ivc AwauNdw hY [2[ 

kau—ƒ [ mMqR—aupdyS [ dy—dyNdw hY [ qy—qoN [3[ 

mieAw—dieAw [ qin—ihrdy ivc [ vsY—v`s pey [4[ 

ArQ:- hy (myry) mn! (Aw) prmwqmw dw nwm ismrIey, prmwqmw dy gux gwien krIey [ (hy 
mn!) sdw hI prmwqmw dI BgqI krnI cwhIdI hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) gurU-sMq dI sMgiq ivc (irhW) prmwqmw (mnu`K dy) mn ivc Aw v`sdw hY [ (ijs 
dy mn ivc v`s pYNdw hY aus dy AMdroN) hryk iksm dw du`K drd dUr ho jWdw hY, moh dw hnyrw 
dUr ho jWdw hY, (mwieAw dI ^wqr) Btkxw mu`k jWdI hY [1[ 

(hy BweI!) gurU dI ikrpw nwl (hI) prmwqmw dw nwm jipAw jw skdw hY [ (jyhVw mnu`K 
jpdw hY) auh mnu`K iksy iksm dy du`K ivc nhIN iGrdw [2[ 

(hy BweI!) gurU ijs mnu`K ƒ prmwqmw dw nwm-mMqR dyNdw hY, auh mnu`K mwieAw dI (iqRSnw) 
A`g (ivc sVn) qoN bc jWdw hY [3[ 

(hy pRBU! mYN) nwnk auqy ikrpw kr, (qwik) myry mn ivc ihrdy ivc, hy hrI! qyrw nwm v`s 
pey [4[7[145[ 



ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਸਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕੁ ਨਾਮ ॥ ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਨੰਦ ੁਘਨਾ ਆਗੈ ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਿਗ 
ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਟੀਐ ਤੇਰਾ ਅਹੰ ਰੋਗੁ ॥ ਤੂੰ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਕਿਰ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ॥੧॥ ਹਿਰ 
ਰਸੁ ਿਜਿਨ ਜਿਨ ਚਾਿਖਆ ॥ ਤਾ ਕੀ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਲਾਥੀਆ ॥੨॥ ਹਿਰ ਿਬਸਰ੍ਾਮ ਿਨਿਧ ਪਾਇਆ ॥ ਸੋ 
ਬਹਿਰ ਨ ਕਤ ਹੀ ਧਾਇਆ ੁ ॥੩॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਭਉ 
ਗਇਆ ॥੪॥੮॥੧੪੬॥ {ਪੰਨਾ 211} 
pdArQ:- rsnw—jIB (nwl) [ eyku nwmu—isr& hir nwm [ eIhw—ies lok ivc [ 
Gnw—bhuq [ AwgY—prlok ivc [ jIA kY sMig—ijMd dy nwl [ jIA kY kwm—ijMd dy kMm 
[1[rhwau[ 

ktIAY—k`itAw jw skdw hY [ AhM—haumY {Ahz-mYN mYN} [ pRswid—ikrpw nwl [ jogu—(pRBU 
nwl) imlwp [ rwj jogu—igRhsq BI qy &kIrI BI [1[ 

ijin—ijs ny [ jin—jn ny [ ijin jin—ijs mnu`K ny [2[ 

ibsRwm—SWqI, itkwau [ iniD—^zwnw [ ibsRwm iniD—SWqI dw ^zwnw [ bhuir—muV [ kq 
hI—iksy hor pwsy [ DwieAw—Btkdw hY [3[ 

kau—ƒ [ jw kau—ijs ƒ [ guir—gurU ny [ kw—dI [ {l&z ‘kau’ Aqy ‘kw’ dw &rk 
cyqy rhy} [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) jIB nwl hir-nwm jpdy rihxw cwhIdw hY [ (jy hir-nwm jpdy rhIey 
qW) ies lok ivc (ies jIvn ivc) bhuq suK-Awnμd imldw hY qy prlok ivc (ieh hir-
nwm) ijMd dy kMm AwauNdw hY [1[ 

(hy BweI! hir-nwm dI brkiq nwl) qyrw haumY dw rog k`itAw jw skdw hY [ (nwm jp jp 
ky) gurU dI ikrpw nwl qUM igRhsq dw suK BI lY skdw hYN, qy pRBU nwl imlwp BI pRwpq kr 
skdw hYN [1[ 

(hy BweI!) ijs mnu`K ny prmwqmw dw nwm-rs c`K ilAw, aus dI (mwieAw dI) iqRSnw lih 
jWdI hY [2[ 

(hy BweI! ijs mnu`K ny hir-nwm-rs c`K ilAw) aus ƒ SWqI dw ^zwnw prmwqmw iml 
ipAw, auh mnu`K muV iksy BI hor pwsy Btkdw nhIN iPrdw [3[ 

(hy nwnk) ijs mnu`K ƒ gurU ny prmwqmw dw nwm b^S id`qw, aus dw hryk iksm dw fr dUr 
ho igAw [4[8[146[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਿਬਸਰੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਾਹ ਕਉ ਪੀਰ ੂ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਹਿਰ 
ਰਵਿਹ ਸੇ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਰਦੈ ਬੁਿਧ ॥ ਤਾ ਕੈ ਕਰ ਤਲ ਨਵ 



ਿਨਿਧ ਿਸਿਧ ॥੧॥ ਜੋ ਜਾਨਿਹ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭ ਧਨੀ ॥ ਿਕਛੁ ਨਾਹੀ ਤਾ ਕੈ ਕਮੀ ॥੨॥ ਕਰਣੈਹਾਰ ੁ
ਪਛਾਿਨਆ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਰੰਗ ਮਾਿਣਆ ॥੩॥ ਹਿਰ ਧਨ ੁ ਜਾ ਕੈ ਿਗਰ੍ਿਹ ਵਸੈ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ੁ
ਸੰਿਗ ਦਖੁੁ ਨਸੈ ॥੪॥੯॥੧੪੭॥ {ਪੰਨਾ 212} 
pdArQ:- jw kau—ijs mnu`K ƒ [ qwhU kau—ausy ƒ hI [ pIr—pIV, du`K [ rvih—(jo) 
ismrdy hn [ guxI—guxW dy mwlk [ ghIr—fUMGy ijgry vwly [1[rhwau[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ irdY—ihrdy ivc [ buiD—(ismrn dI) Akl [ kr—h`Q [ 
ql—qlI [ qw kY kr ql—aus dy h`Q dIAW qlIAW auqy [ nv iniD—nO ^zwny [ isiD—
is`DIAW [1[ 

jwnih—jwxdy hn, fUMGI sWJ pWdy hn [ DnI—mwlk [ qw kY—auhnW dy Gr ivc [ kmI—
Gwt [2[ 

krxYhwru—isrjxhwr krqwr [3[ 

jw kY igRih—ijnHW dy ihrdy-Gr ivc [ iqn sMig—auhnW dI sMgiq ivc irhW [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) ijs mnu`K ƒ prmwqmw dw nwm Bu`l jWdw hY ausy ƒ hI du`K Aw Gyrdw hY 
[ jyhVy mnu`K swD sMgiq ivc bYT ky prmwqmw dw nwm ismrdy hn, auh guxW dy mwlk bx 
jWdy hn, auh fUMGy ijgry vwly bx jWdy hn [1[rhwau[ 

(hy BweI!) gurU dI srn pY ky ijs mnu`K dy ihrdy ivc (ismrn dI) sUJ pYdw ho jWdI hY, aus 
mnu`K dy h`QW dIAW qlIAW auqy nO hI ^zwny qy swrIAW is`DIAW (Aw itkdIAW hn) [1[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K (sB ^zwinAW dy) mwlk hir-pRBU nwl fUMGI sWJ pw lYNdy hn, auhnW 
dy Gr ivc iksy cIz dI koeI QuV nhIN rihMdI [2[ 

(hy BweI!) ijs mnu`K ny isrjxhwr krqwr nwl sWJ pw leI, auh Awqmk suK qy Awnμd 
mwxdw hY [3[ 

hy nwnk! AwK—ijnHW mnu`KW dy ihrdy-Gr ivc prmwqmw dw nwm-Dn Aw v`sdw hY, auhnW 
dI sMgiq ivc irhW hryk iksm dw du`K dUr ho jWdw hY [4[9[147[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗਰਬੁ ਬਡੋ ਮੂਲੁ ਇਤਨੋ ॥ ਰਹਨ ਨਹੀ ਗਹ ਿਕਤਨੋ ੁ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬੇਬਰਜਤ ਬੇਦ ਸੰਤਨਾ ਉਆਹ ਿਸਉ ਰੇ ਿਹਤਨੋ ੂ ॥ ਹਾਰ ਜੂਆਰ ਜੂਆ ਿਬਧੇ ਇੰਦਰ੍ੀ ਵਿਸ ਲੈ 
ਿਜਤਨੋ ॥੧॥ ਹਰਨ ਭਰਨ ਸੰਪੂਰਨਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰੰਿਗ ਿਰਤਨੋ ॥ ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਸਾਧਸੰਿਗ 
ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਮੈ ਿਦਤਨੋ ॥੨॥੧੦॥੧੪੮॥ {ਪੰਨਾ 212} 
pdArQ:- grbu—{gvL} AhMkwr [ mUlu—pWieAW, ivq [ ieqno—QoVw ijhw hI [ ghu—
pkV, mwieAw vl iK`c [ ikqno—(Bwv,) bhuq [1[rhwau[ 



bybrjq—vrjdy, rokdy [ auAw hU isau—ausy nwl [ ry—hy BweI! ibDy—vWg [ vis lY—
v`s ivc kr ky [ ijqno—ij`q ilAw hY [1[ 

hrn Brn sMpUrnw—sB jIvW dw nws krn vwlw qy pwlx vwlw [ rMig—rMg ivc, pRym ivc 
[ irqno—^wlI [ auDro—bc gey [ ikrpw iniD—ikrpw dw ^zwnw pRBU [2[ 

ArQ:- hy jIv! qYƒ (Awpxy Awp dw) AhMkwr qW bhuq hY, pr (ies AhMkwr dw) mUl (qyrw 
Awpxw ivq) QoVw ijhw hI hY [ (ies sMswr ivc qyrw sdw leI) itkwxw nhIN hY, pr qyrI 
mwieAw vwsqy iK`c bhuq izAwdw hY [1[rhwau[ 

hy jIv! (ijs mwieAw dy moh vloN) vyd Awidk Drm-pusqk vrjdy hn, sMq jn vrjdy hn, 
ausy nwl qyrw ipAwr bixAw rihMdw hY, qUM jIvn-bwzI hwr irhw hYN ijvyN jUey ivc juAwrIAw 
hwrdw hY [ ieMdRI (kwm-vwsnw) ny Awpxy v`s ivc lY ky qYƒ ij`q r`iKAw hY [1[ 

hy jIv! sB jIvW dy nws krn vwly qy pwlx vwly prmwqmw dy sohxy crnW dy pRym ivc 
(itkx) qoN qUM s`Kxw hYN [ 

hy nwnk! (AwK—jyhVy mnu`K) swD sMgiq ivc (juVdy hn, auh mwieAw dy moh qoN) bc jWdy 
hn [ ikrpw dy ^zwny prmwqmw ny (AwpxI ikrpw kr ky) mYƒ (nwnk ƒ Awpxy crnW dy 
ipAwr dI dwiq) id`qI hY [2[10[148[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੋਿਹ ਦਾਸਰੋ ਠਾਕੁਰ ਕੋ ॥ ਧਾਨ ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਖਾਨਾ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਐਸੋ ਹੈ ਰੇ 
ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਸਾਿਜ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੧॥ ਕਾਮੁ ਕਰੀ ਜੇ ਠਾਕੁਰ ਭਾਵਾ ॥ ਗੀਤ 
ਚਿਰਤ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਾ ॥੨॥ ਸਰਿਣ ਪਿਰਓ ਠਾਕੁਰ ਵਜੀਰਾ ॥ ਿਤਨਾ ਦੇਿਖ ਮੇਰਾ ਮਨ ਧੀਰਾ ੁ
॥੩॥ ਏਕ ਟੇਕ ਏਕੋ ਆਧਾਰਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਕੀ ਲਾਗਾ ਕਾਰਾ ॥੪॥੧੧॥੧੪੯॥ {ਪੰਨਾ 
212} 
pdArQ:- moih—mYN [ dwsro—grIb ijhw dws [ ko—dw [ Dwnu—dwn vjoN id`qw hoieAw 
AMn [1[rhwau[ 

ry—hy BweI! AYso—ieho ijhw [ iKn mih—QoVy ijqny smy ivc hI [ swij—swj ky [ 
svwrxhwrw—sohxw bxw dyx dI smr`Qw vwlw [1[ 

krI—krIN, mYN krW [ Twkur Bwvw—Twkur ƒ cMgw l`gW [ cirq—is&iq-swlwh dIAW g`lW 
[2[ 

Twkur vjIrw—Twkur dy vzIr, sMq jn [ dyiK—vyK ky [ DIrw—DIrj vwlw [3[ 

tyk—Awsrw [ AwDwrw—Awsrw [ lwgw—l`g ipAw hW [ kwrw—kwr ivc, kMm ivc [4[ 

ArQ:- pwlxhwr pRBU dw mYN iek inmwxw ijhw syvk hW, mYN ausy pRBU dw b^iSAw hoieAw AMn 
hI KWdw hW [1[rhwau[ 



hy BweI! myrw Ksm-pRBU ieho ijhw hY ik iek iKn ivc rcnw rc ky aus ƒ suMdr bxwn dI 
smr`Qw r`Kdw hY [1[ 

(hy BweI! mYN Twkur-pRBU dw id`qw hoieAw KWdw hW) jy aus Twkur-pRBU dI ikrpw myry auqy hovy, 
qW mYN (aus dw hI) kMm krW, aus dy gux gWdw rhW, aus dI is&iq-swlwh dy gIq gWdw rhW 
[2[ 

(hy BweI!) mYN aus Twkur-pRBU dy vzIrW (sMq jnW) dI srn Aw ipAw hW, auhnW dw drsn 
kr ky myry mn ƒ BI hOslw bx irhw hY (ik mYN aus mwlk dI is&iq-swlwh kr skWgw) 
[3[ 

hy dws nwnk! (AwK—Twkur dy vzIrW dI srn pY ky) mYN iek prmwqmw ƒ hI (Awpxy jIvn 
dI) Et qy Awsrw bxwieAw hY, qy prmwqmw (dI is&iq-swlwh) dI kwr ivc l`g ipAw hW 
[4[11[149[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹ ੈਕੋਈ ਐਸਾ ਹਉਮੈ ਤੋਰੈ ॥ ਇਸੁ ਮੀਠੀ ਤੇ ਇਹ ਮਨ ਹੋਰੈ ੁ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਅਿਗਆਨੀ ਮਾਨਖੁ ਭਇਆ ਜੋ ਨਾਹੀ ਸੋ ਲੋਰੈ ੁ ॥ ਰੈਿਣ ਅੰਧਾਰੀ ਕਾਰੀਆ ਕਵਨ ਜੁਗਿਤ ਿਜਤੁ 
ਭੋਰੈ ॥੧॥ ਭਰ੍ਮਤੋ ਭਰ੍ਮਤੋ ਹਾਿਰਆ ਅਿਨਕ ਿਬਧੀ ਕਿਰ ਟੋਰੈ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਿਕਰਪਾ ਭਈ ੁ
ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਨਿਧ ਮੋਰੈ ॥੨॥੧੨॥੧੫੦॥ {ਪੰਨਾ 212} 
pdArQ:- hY koeI AYsw—kI koeI ieho ijhw hY? qorY—qoV dyvy [ qy—qoN [ horY—rok dyvy 
[1[rhwau[ 

AigAwnI—by-smJ [ jo nwhI—jyhVI (sdw nwl inBx vwlI) nhIN [ lorY—loVdw hY, FUMFdw 
hY [ rYix—rwq [ AMDwrI—hnyrI [ kwrIAw—kwlI [ jugiq—qrIkw [ ijqu—ijs (qrIky) 
nwl [ BorY—idn (cVH pey) [1[ 

BRmqo BRmqo—Btkdw Btkdw [ hwirAw—Q`k igAw [ torY—tol, Bwl [ iniD—^zwnw [ 
morY—myry vwsqy [2[ 

ArQ:- (hy BweI!) ikqy koeI Ajyhw mnu`K BI iml jwiegw jo (myry) ies mn ƒ ies im`TI 
(l`gx vwlI mwieAw dy moh) qoN rok sky? [1[rhwau[ 

(hy BweI! ies im`TI dy Asr hyT) mnu`K AwpxI Akl gvw bYTw hY (ikauNik) jyhVI (sdw nwl 
inBx vwlI) nhIN hY ausy ƒ Bwldw iPrdw hY [ (mnu`K dy mn ivc mwieAw dy moh dI) kwlI 
hnyrI rwq peI hoeI hY [ (hy BweI!) auh kyhVw qrIkw ho skdw hY ijs nwl (ies dy AMdr 
igAwn dw) idn cVH pey? [1[ 

hy nwnk! AwK—(im`TI mwieAw dy moh qoN mn ƒ rok skx vwly dI) AnykW qrIikAW nwl 
Bwl krdw krdw qy Btkdw Btkdw mYN Q`k igAw (qdoN pRBU dI myry auqy) imhr hoeI (hux) 



swD sMgiq hI myry vwsqy (auhnW swry guxW dw) ^zwnw hY (ijnHW dI brkiq nwl im`TI mwieAw 
dy moh qoN mn ruk skdw hY) [2[12[150[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਚੰਤਾਮਿਣ ਕਰਣਾ ਮਏ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਿਸਮਰਿਣ ਸੁਖ ਭਏ ॥੧॥ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਗਾਿਧ ਬੋਧ ॥ ਸੁਨਤ ਜਸੋ ਕੋਿਟ ਅਘ ਖਏ 
॥੨॥ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਪਰ੍ਭ ਮਇਆ ਧਾਿਰ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੩॥੧੩॥੧੫੧॥ 
{ਪੰਨਾ 212} 
pdArQ:- icMqwmix—{icMqw-mix—hryk icqvnI pUrI krn vwlI mxI—rqn} prmwqmw jo 
jIv dI hryk icqvnI pUrI krn vwlw hY [ kruxw—qrsu, dieAw [ kruxw mY—qrs-rUp, 
qrs-BrpUr [ kruxw mey—hy qrs-rUp pRBU! [1[rhwau[ 

jw kY ismirx—ijs dy ismrn dI rwhIN [1[ 

AgwiD—AQwh [ boD—igAwn, smJ [ AgwiD boD—auh pRBU ijs dy srUp dI smJ jIvW 
vwsqy AQwh hY [ jso—jsu, is&iq-swlwh [ koit—kRoVW [ AG—pwp [ Key—nws ho gey 
[2[ 

iniD—^zwnw [ pRB—hy pRBU! mieAw—dieAw [ Dwir—DwrI, kIqI [3[ 

ArQ:- hy qrs-rUp pRBU! qUM hI AYsw rqn hYN jo sB jIvW dIAW icqvIAW kwmnw pUrIAW 
krn vwlw hYN [1[rhwau[ 

hy pwrbRhm pRBU! qUM grIbW auqy dieAw krn vwlw hYN (qUM AYsw hYN) ijs dy ismrn dI brkiq 
nwl swry suK pRwpq ho jWdy hn [1[ 

hy Akwl purK! qyry srUp dI smJ jIvW dI Akl qoN pry hY, qyrI is&iq-swlwh suxidAW 
k®oVW pwp nws ho jWdy hn [2[ 

hy nwnk! (Ardws kr qy AwK—) hy ikrpw dy ^zwny pRBU! ijs ijs mnu`K auqy qUM qrs 
krdw hYN, auh qyrw hir-nwm ismrdw hY [3[13[151[ 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਰਿਣ ਪਰ੍ਭ ਸੁਖ ਪਾਏ ੂ ॥ ਜਾ ਿਦਿਨ ਿਬਸਰੈ ਪਰ੍ਾਨ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਸੋ ਿਦਨ ਜਾਤ ਅਜਾਏ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਕ ਰੈਣ ਕੇ ਪਾਹਨ ਤੁਮ ਆਏ ਬਹ ਜੁਗ ੁ ੁ
ਆਸ ਬਧਾਏ ॥ ਿਗਰ੍ਹ ਮੰਦਰ ਸੰਪੈ ਜੋ ਦੀਸੈ ਿਜਉ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਏ ॥੧॥ ਤਨ ਮੇਰਾ ਸੰਪੈ ਸਭ ੁ
ਮੇਰੀ ਬਾਗ ਿਮਲਖ ਸਭ ਜਾਏ ॥ ਦੇਵਨਹਾਰਾ ਿਬਸਿਰਓ ਠਾਕੁਰ ਿਖੁ ਨ ਮਿਹ ਹੋਤ ਪਰਾਏ ॥੨॥ 
ਪਿਹਰੈ ਬਾਗਾ ਕਿਰ ਇਸਨਾਨਾ ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਲਾਏ ॥ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰ ਨਹੀ ਚੀਿਨਆ ਿਜਉ 
ਹਸਤੀ ਨਾਵਾਏ ॥੩॥ ਜਉ ਹੋਇ ਿਕਰ੍ਪਾਲ ਤ ਸਿਤਗੁਰ ਮੇਲੈ ਸਿਭ ਸੁਖ ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਏ ੁ ॥ ਮੁਕਤੁ 
ਭਇਆ ਬੰਧਨ ਗੁਿਰ ਖੋਲੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੪॥੧੪॥੧੫੨॥ {ਪੰਨਾ 212-213} 

4 



pdArQ:- mn—hy mn! pwey—pWdw hY, mwxdw hY [ idin—idn ivc [ jw idn—ijs idn 
ivc [ Ajwey—ivArQ [1[rhwau[ 

rYx—rwq [ pwhun—pRwhuxy [ bDwey—bMnHdy ho [ igRh—Gr [ mMdr—sohxy mkwn [ sMpY—
Dn [ qrvr—ru`K [ Cwey—CW [1[ 

imlK—zmIn [ jwey—QWvW [ Twkuru—pwlxhwr pRBU [ prwey—Epry [2[ 

pihrY—pihndw hY [ bwgw—ic`ty k`pVy [ kir—kr ky [ coAw—Aqr [ cIinAw—pCwixAw 
[ hsqI—hwQI [ nwvwey—nvHwlIdw hY [3[ 

jau—jdoN [ q—qW [ siB—swry [ nwey—nwie, nwm ivc [ mukqu—(moh qoN) suqMqr [ 
guir—gurU ny [4[ 

ArQ:- hy myry mn! jyhVw mnu`K pRBU dI srn pYNdw hY, auh Awqmk Awnμd mwxdw hY [ ijs 
idn ijMd dw dwqw suKW dw dyx vwlw (pRBU) jIv ƒ ivsr jWdw hY, (aus dw) auh idn ivArQ 
clw jWdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) qusI iek rwq (ikqy s&r ivc) guzwrn vwly pRwhuxy vWg (jgq ivc) Awey ho pr 
ieQy keI jug jIaUNdy rihx dIAW AwsW bMnH rhy ho [ (hy BweI!) ieh Gr mhl Dn-
pdwrQ—jo kuJ id`s irhw hY, ieh sB ru`K dI CW vWg hY (sdw swQ nhIN inbwhuMdw) [1[ 

ieh srIr myrw hY, ieh Dn-pdwrQ swrw myrw hY, ieh bwZ myry hn, ieh zmInW myrIAW hn, 
ieh swry QW myry hn—(hy BweI! ies mmqw ivc Ps ky mnu`K ƒ ieh sB kuJ) dyx vwlw 
prmwqmw Twkur Bu`l jWdw hY (qy, ieh swry hI pdwrQ) iek iKn ivc Epry ho jWdy hn (ies 
qrHW Aw^r ^wlI-h`Q qur pYNdw hY) [2[ 

mnu`K nHw Do ky ic`ty k`pVy pihndw hY, Aqr qy cMdn Awidk (srIr ƒ k`piVAW ƒ) lWdw hY, 
pr jy mnu`K inrBau inrMkwr nwl jwx-pCwx nhIN pWdw qW ieh sB au~dm ieauN hI hY ijvyN 
koeI mnu`K hwQI ƒ nvHWdw hY (qy nHwaux ipCoN Awpxy auqy G`tw-im`tI pw lYNdw hY) [3[ 

(pr,) hy nwnk! (jIvW dy BI kIh v`s?) jdoN prmwqmw (iksy auqy) dieAwvwn huMdw hY, qdoN 
aus ƒ gurU imlWdw hY (gurU aus ƒ nwm dI dwiq dyNdw hY ijs) hir-nwm ivc hI swry hI suK 
hn [ ijs mnu`K dy (mwieAw moh dy) bMDn gurU ny KolH id`qy, auh mnu`K (hI) prmwqmw dy gux 
gWdw hY [4[14[152[ 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਗੁਰ ਗੁਰ ਸਦ ਕਰੀਐ ੁ ੁ ੁ ॥ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਸਫਲੁ ਗੁਿਰ 
ਕੀਆ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਿਲਹਰੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੇਤੇ ਸਾਸ ਗਰ੍ਾਸ ਮਨ ਲੇਤਾ ਤੇਤੇ ਹੀ ਗੁਨ ੁ
ਗਾਈਐ ॥ ਜਉ ਹੋਇ ਦੈਆਲੁ ਸਿਤਗੁਰ ਅਪੁਨਾ ਤਾ ਇਹ ਮਿਤ ਬੁਿਧ ਪਾਈਐ ੁ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਨਾਿਮ ਲਏ ਜਮ ਬੰਧ ਤੇ ਛੂਟਿਹ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਪਾਈਐ ॥ ਸੇਿਵ ਸੁਆਮੀ ਸਿਤਗੁਰ ਦਾਤਾ ਮਨ ੁ



ਬੰਛਤ ਫਲ ਆਈਐ ॥੨॥ ਨਾਮੁ ਇਸਟ ਮੀਤ ਸੁਤ ਕਰਤਾ ਮਨ ਸੰਿਗ ਤੁਹਾਰੈ ਚਾਲੈ ੁ ॥ ਕਿਰ 
ਸੇਵਾ ਸਿਤਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਾਲੈ ॥੩॥ ਗੁਿਰ ਿਕਰਪਾਿਲ ਿਕਰ੍ਪਾ ਪਰ੍ਿਭ ਧਾਰੀ 
ਿਬਨਸੇ ਸਰਬ ਅੰਦੇਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਕੀਰਤਿਨ ਿਮਿਟਓ ਸਗਲ ਕਲੇਸਾ 
॥੪॥੧੫॥੧੫੩॥ {ਪੰਨਾ 213} 
pdArQ:- mn—hy mn! sd—sdw [ rqn jnmu—kImqI mnu`Kw jnm [ guir—gurU ny [ 
kau—ƒ [ bilhrIAY—bilhwr, kurbwn [1[rhwau[ 

jyqy—ijqny [ sws—swh [ gRws—gRwhIAW [ mnu—(Bwv,) jIv {l&z ‘mn’ Aqy ‘mnu’ dw 
&rk cyqy rhy} [ jau—jdoN [1[ 

nwim ley—jy nwm ilAw jwey [ qy—qoN [ CUtih—qUM bc jweyNgw [ syiv—syvw-BgqI kr ky 
[ mn bMCq—mn-ie`Cq [ AweIAY—h`Q Aw jWdw hY [2[ 

iestu—ipAwrw [ suq—pu`qr [ krqw nwmu—krqwr dw nwm [ mn—hy mn! pwlY—p`ly 
[3[ 

guir—gurU ny [ pRiB—pRBU ny [ AMdysw—i&kr [ kIrqin—kIrqn dI rwhIN [4[ 

ArQ:- hy myry mn! sdw sdw hI gurU ƒ Xwd r`Kxw cwhIdw hY, gurU dy drsn qoN sdky jwxw 
cwhIdw hY [ gurU ny (hI jIvW dy) kImqI mnu`Kw jnm ƒ Pl lwieAw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jIv ijqny BI swh lYNdw hY ijqnIAW hI gRwhIAW KWdw hY (hryk swh qy gRwhI dy 
nwl nwl) auqny hI prmwqmw dy gux gWdw rhy [(pr) ieh Akl ieh miq qdoN hI jIv ƒ 
imldI hY jdoN ipAwrw siqgurU dieAwvwn hovy [1[ 

hy myry mn! jy qUM prmwqmw dw nwm ismrdw rhyN qW jm dy bMDnW qoN ^lwsI pw leyNgw (auhnW 
mwiek bMDnW qoN Cu`t jweyNgw jo jm dy v`s pWdy hn jo Awqmk mOq ilAw dyNdy hn), qy nwm 
ismirAW swry suKW qoN sRySt Awqmk Awnμd pRwpq ho jWdw hY [ (hy BweI!) mwlk-pRBU dy nwm 
dI dwiq dyx vwly siqgurU dI syvw kr ky mn-ie`Cq Pl h`Q Aw jWdy hn [2[ 

hy myry mn! krqwr dw nwm hI qyrw Asl ipAwrw hY im`qr hY pu`qr hY [ hy mn! ieh nwm hI 
hr vyly qyry nwl swQ krdw hY [ hy mn! Awpxy siqgurU dI srn pau, krqwr dw nwm 
siqgurU qoN hI imldw hY [3[ 

hy nwnk! ijs mnu`K auqy ikrpwl siqgurU ny prmwqmw ny imhr kIqI aus dy swry icMqw-
i&kr imt gey [ ijs mnu`K ny prmwqmw dy kIrqn ivc Awnμd mwixAw, aus dy swry du`K-
klyS dUr ho gey [4[15[153[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਿਬਰਲੇ ਹੀ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੇ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਿਟ ਜੋਰੇ ਲਾਖ ਕਰ੍ੋਰੇ ਮਨ ਨ ਹੋਰੇ ੁ ॥ ਪਰੈ ਪਰੈ ਹੀ ਕਉ ਲੁਝੀ ਹੇ ॥੧॥ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ 



ਅਿਨਕ ਪਰਕਾਰੀ ਪਰ ਿਗਰ੍ਹ ਿਬਕਾਰੀ ॥ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨਹੀ ਸੁਝੀ ਹੇ ॥੨॥ ਅਿਨਕ ਬੰਧਨ ਮਾਇਆ 
ਭਰਮਤੁ ਭਰਮਾਇਆ ਗੁਣ ਿਨਿਧ ਨਹੀ ਗਾਇਆ ॥ ਮਨ ਿਬਖੈ ਹੀ ਮਿਹ ਲੁਝੀ ਹੇ ॥੩॥ ਜਾ ਕਉ 
ਰੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰੈ ਜੀਵਤ ਸੋਈ ਮਰੈ ਸਾਧਸੰਿਗ ਮਾਇਆ ਤਰੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਦਿਰ ਹਿਰ ਿਸਝੀ ੁ
ਹੇ ॥੪॥੧॥੧੫੪॥ {ਪੰਨਾ 213} 
pdArQ:- iqRsnw—lwlc, mwieAw dI ipAws [1[rhwau[ 

koit—k®oVW [ jory—joVdw hY [ hory—rokdw [ prY kau—vDIk Dn vwsqy [ luJI hy—JgVdw 
hY [1[ 

pr igRh—prwey Gr, prweI iesqRI [ ibkwr—mMd krm [ ibkwrI—mMdy krm krn vwlw 
[2[ 

gux iniD—guxW dw ^zwnw prmwqmw [ mn—hy mn! ibKY mih—ivSy-ivkwrW ivc [3[ 

ry—hy BweI! soeI—auhI mnu`K [ swD sMig—gurU dI sMgiq ivc [ dir hir—hrI dy dr qy [ 
isJI hy—kwmXwb huMdw hY [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) iksy ivrly mnu`K dy AMdroN iqRSnw (dI A`g) bu`JdI hY [1[rhwau[ 

(swDwrn hwlq ieh bxI peI hY ik mnu`K) kRoVW rupey kmWdw hY, l`KW k®oVW rupey iek`Ty krdw 
hY (iPr BI mwieAw dy lwlc vloN Awpxy) mn ƒ rokdw nhIN (sgoN) hor vDIk hor vDIk Dn 
iek`Tw krn vwsqy (iqRSnw dI A`g ivc) sVdw rihMdw hY [1[ 

mnu`K AwpxI suMdr iesqRI nwl AnykW iksmW dy lwf-ipAwr krdw hY, iPr BI pr-iesqRI-
sMg dw mMd-krm krdw hY (kwm vwSnw ivc AMnHy hoey hoey ƒ) ieh nhIN su`Jdw ik BYVw krm 
kyhVw hY qy cMgw krm kyhVw hY [2[ 

(hy BweI! mwieAw dy moh dy) AnykW bMDnW ivc b`Jw hoieAw mnu`K (mwieAw dI ^wqr) Btkdw 
iPrdw hY, mwieAw ies ƒ ^uAwr krdI hY, (mwieAw dy pRBwv hyT rih ky) mnu`K guxW dy ^zwny 
prmwqmw dI is&iq-swlwh nhIN krdw [ mnu`KW dy mn iviSAW dI A`g ivc hI sVdy rihMdy 
hn [3[ 

hy nwnk! (AwK—) hy BweI! ijs mnu`K auqy prmwqmw imhr krdw hY, auhI mnu`K dunIAw dI 
ikrq-kwr krdw hoieAw BI mwieAw dy moh vloN ACoh rihMdw hY, qy swD sMgiq ivc rih ky 
mwieAw (dI GuMmx-GyrI) qoN pwr lμG jWdw hY [ auh mnu`K prmwqmw dy dr qy kwmXwb 
igixAw jWdw hY [4[1[154[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਭਹ ਕੋ ਰਸੁ ਹਿਰ ਹੋ ੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਹ ਜੋਗ ਕਾਹ ਭੋਗ ਕਾਹ ਿਗਆਨ ੂ ੂ ੂ
ਕਾਹ ਿਧਆਨ ੂ ॥ ਕਾਹ ਹੋ ਡੰਡ ਧਿਰ ਹੋ ੂ ॥੧॥ ਕਾਹ ਜਾਪ ਕਾਹ ਤਾਪ ਕਾਹ ਪੂਜਾ ਹੋਮ ਨੇਮ ੂ ੂ ੂ ॥ ਕਾਹ ੂ



ਹੋ ਗਉਨ ਕਿਰ ਹੋ ੁ ॥੨॥ ਕਾਹ ਤੀਰ ਕਾਹ ਨੀਰ ਕਾਹ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ੂ ੂ ੂ ॥ ਨਾਨਕਾ ਭਗਿਤ ਿਪਰ੍ਅ ਹੋ 
॥੩॥੨॥੧੫੫॥ {ਪੰਨਾ 213} 
pdArQ:- ko—dw [ sBhU ko—swry hI jIvW dw [ rsu—sRySt Awnμd [ ho—hy BweI! hir—
hir nwm [1[rhwau[ 

kwhU jog—iksy ƒ jog kmwx dw rs hY [ Bog—dunIAw dy pdwrQ mwnxy [ iDAwn—smwDI 
lwxI [ fMf Dir—fMfwDwrI jogI [1[ 

qwp—DUxIAW qpwxIAW [ hom—hvn [ nym—in`q dI kwr [ gaunu—(DrqI auqy) rmqy swDU 
bx ky iPrdy rihxw [2[ 

qIr—kMFw, ndI dw kMFw [ nIr—pwxI, qIrQ-ieSnwn [ ipRA—ipAwrw [3[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dw nwm hI sB jIvW dw sRySt Awnμd hY [1[rhwau[ 

(pr) hy BweI! (pRBU dy nwm qoN KuMJ ky) iksy mnu`K ƒ jog kmwx dw SOk pY igAw hY, iksy ƒ 
dunIAw dy pdwrQ mwnx dw cskw hY [ iksy ƒ igAwn-crcw cMgI l`gdI hY, iksy ƒ 
smwDIAW psMd hn qy iksy ƒ fMfw-DwrI jogI bxnw cMgw l`gdw hY [1[ 

hy BweI! (prmwqmw dw nwm C`f ky) iksy ƒ (dyvI dyviqAW dy v`s krn dy) jwp psMd Aw rhy 
hn, iksy ƒ DUxIAW qpwxIAW cMgIAW l`gdIAW hn, iksy ƒ dyv-pUjw, iksy ƒ hvn Awidk 
dI in`q dI kwr psMd hY qy iksy ƒ (rmqw swDU bx ky) DrqI auqy qury iPrnw cMgw l`gdw hY 
[2[ 

hy BweI! iksy ƒ iksy ndI dy kMFy bYTxw, iksy ƒ qIrQ-ieSnwn, qy iksy ƒ vydW dI ivcwr 
psMd hY [ pr, hy nwnk! prmwqmw BgqI ƒ ipAwr krn vwlw hY [3[2[155[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਨ ਕੀਰਿਤ ਿਨਿਧ ਮੋਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰਹੀ ਰਸ ਤੂੰਹੀ ਜਸ ਤੂੰਹੀ ਰਪੂ 
ਤੂਹੀ ਰੰਗ ॥ ਆਸ ਓਟ ਪਰ੍ਭ ਤੋਰੀ ॥੧॥ ਤੂਹੀ ਮਾਨ ਤੂੰਹੀ ਧਾਨ ਤੂਹੀ ਪਿਤ ਤੂਹੀ ਪਰ੍ਾਨ ॥ ਗੁਿਰ 
ਤੂਟੀ ਲੈ ਜਰੋੀ ॥੨॥ ਤੂਹੀ ਿਗਰ੍ਿਹ ਤੂਹੀ ਬਿਨ ਤੂਹੀ ਗਾਉ ਤੂਹੀ ਸੁਿਨ ॥ ਹ ੈਨਾਨਕ ਨੇਰ ਨੇਰੀ 
॥੩॥੩॥੧੫੬॥ {ਪੰਨਾ 213-214} 
pdArQ:- gun kIriq—guxW dI vifAweI [ iniD—^zwnw [ morI—myrI, myry leI 
[1[rhwau[ 

rs—dunIAw dy pdwrQW dy suAwd [ js—dunIAw dIAW vifAweIAW [ rMg—jgq dy Kyl-
qmwSy [ pRB—hy pRBU! qorI—qyrI [1[ 

mwn—Awdr [ Dwn—Dn [ piq—ie`zq [ pRwn—ijMd (dw shwrw) [ guir—gurU ny [ jorI—
joV id`qI hY [2[ 



igRih—Gr ivc [ bin—jMgl ivc [ gwau—ipMf, v`soN [ suin—suM\ [ nyr nyrI—nyVy qoN 
nyVy, bhuq hI nyVy [3[ 

ArQ:- (hy pRBU!) qyry guxW dI vifAweI krnI hI myry vwsqy (dunIAw dy swry pdwrQW dw) 
^zwnw hY [1[rhwau[ 

(hy pRBU!) qUM hI (myry vwsqy dunIAw dy pdwrQW dy) suAwd hYN, qUM hI (myry vwsqy dunIAw dIAW) 
vifAweIAW hYN, qUM hI (myry vwsqy jgq dy sohxy rUp qy rMg-qmwSy hYN [ hy pRBU! mYƒ qyrI Et 
hY qyrI hI Aws hY [1[ 

(hy pRBU!) qUMM hI myrw mwx-Awdr hYN, qUM hI myrw Dn hYN, qUM hI myrI ie`zq hYN, qUM hI myrI ijMd 
(dw shwrw) hYN [ myrI qu`tI hoeI (surq) ƒ gurU ny (qyry nwl) joV id`qw hY [2[ 

hy pRBU! qUM hI (mYƒ) Gr ivc id`s irhw hYN, qUM hI (mYƒ) jMgl ivc (id`s irhw) hYN, qUM hI 
(mYƒ) v`soN ivc (id`s irhw) hYN, qUM hI (mYƒ) aujwV ivc (id`s irhw) hYN [ hy nwnk! pRBU 
(hryk jIv dy) A`q nyVy v`sdw hY [3[3[156[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਤੋ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਮਾਤੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਓ ੁਹੀ ਪੀਓ ਓ ੁਹੀ ਖੀਓ ਗੁਰਿਹ 
ਦੀਓ ਦਾਨ ਕੀਓ ੁ ॥ ਉਆਹ ਿਸਉ ਮਨ ਰਾਤੋ ੂ ੁ ॥੧॥ ਓ ੁਹੀ ਭਾਠੀ ਓ ੁਹੀ ਪੋਚਾ ਉਹੀ ਿਪਆਰੋ ਉਹੀ 
ਰਚੂਾ ॥ ਮਿਨ ਓਹੋ ਸੁਖੁ ਜਾਤੋ ॥੨॥ ਸਹਜ ਕੇਲ ਅਨਦ ਖੇਲ ਰਹੇ ਫੇਰ ਭਏ ਮੇਲ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ 
ਸਬਿਦ ਪਰਾਤੋ ॥੩॥੪॥੧੫੭॥ {ਪੰਨਾ 214} 
pdArQ:- mwqo—msq [ rMig—pRym ivc [ hir rMig—hrI dy pRym-Srwb nwl [1[rhwau[ 

EuhI—{A`^r ‘a’ dy nwl do lgW hn— o Aqy   u [ Asl l&z hY ‘EhI’ [ ieQy pVHnw hY 
‘auhI’} auh nwm-rs hI, auh pRym-md hI [ pIE—pIqw hY [ KIE—KIvw, msq [ guir—
gurU ny [ auAw hU isau—ausy nwm-md nwl hI [ rwqo—r`qw hoieAw hY [1[ 

BwTI—Srwb k`Fx vwlI B`TI [ pocw—Ark inklx vwlI nwl auqy TMF ApVwn leI kIqw 
hoieAw lypx [ ipAwro—ipAwlw [ rUcw—rucI, aumMg [ min—mn ivc [2[ 

shj—Awqmk Afolqw [ kyl—kOqk, Awnμd [ rhy—rih gey, mu`k gey [ Pyr—gyV (jnm 
mrn dy) [ sbid—Sbd ivc [ prwqo—proqw igAw [3[ 

ArQ:- (hy jogI! mYN BI) mqvwlw hW (pr mYN qW) prmwqmw dy pRym-Srwb nwl mqvwlw ho 
irhw hW [1[rhwau[ 

(hy jogI!) mYN auh nwm-md hI pIqw hY, auh nwm-md pI ky hI mYN KIvw ho irhw hW, gurU ny 
mYƒ ieh nwm-md id`qw hY, mYƒ ieh dwiq id`qI hY [ hux ausy nwm-md nwl hI myrw mn r`qw 
hoieAw hY [1[ 

(hy jogI!) prmwqmw dw nwm hI (Srwb k`Fx vwlI) B`TI hY, auh nwm hI (Srwb inklx 



vwlI nwl auqy TMFk ApVwx vwlw) pocw hY, pRBU dw nwm hI (myry vwsqy) ipAwlw hY, Aqy 
nwm-md hI myrI lgn hY [ (hy jogI!) mYN Awpxy mn ivc auhI (nwm-md dw) Awnμd mwx 
irhw hW [2[ 

hy nwnk! (AwK—hy jogI! ijs mnu`K dw mn) gurU dy Sbd ivc pRoieAw jWdw hY [ auh 
Awqmk Afolqw dy coj Awnμd mwxdw hY, aus dw (pRBU-crnW nwl) imlwp ho jWdw hY, qy aus 
dy jnm mrn dy gyV mu`k jWdy hn [3[4[147[ 

ਰਾਗੁ ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਲੇਹ ਮੀਤਾ ਲੇਹ ਆਗੈ ੁ ੁ
ਿਬਖਮ ਪੰਥੁ ਭੈਆਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੇਵਤ ਸੇਵਤ ਸਦਾ ਸੇਿਵ ਤੇਰੈ ਸੰਿਗ ਬਸਤੁ ਹੈ ਕਾਲੁ ॥ ਕਿਰ 
ਸੇਵਾ ਤੂੰ ਸਾਧ ਕੀ ਹੋ ਕਾਟੀਐ ਜਮ ਜਾਲੁ ॥੧॥ ਹੋਮ ਜਗ ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਿਬਿਚ ਹਉਮੈ ਬਧੇ ਿਬਕਾਰ 
॥ ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ ਦਇੁ ਭੁੰਚਨਾ ਹੋਇ ਬਹਿਰ ਬਹੁ ਿੁਰ ਅਵਤਾਰ ॥੨॥ ਿਸਵ ਪੁਰੀ ਬਰ੍ਹਮ ਇੰਦਰ੍ ਪੁਰੀ 
ਿਨਹਚਲੁ ਕੋ ਥਾਉ ਨਾਿਹ ॥ ਿਬਨ ਹਿਰ ਸੇਵਾ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਹੋ ਸਾਕਤ ਆਵਿਹ ਜਾਿਹ ੁ ॥੩॥ ਜੈਸੋ ਗੁਿਰ 
ਉਪਦੇਿਸਆ ਮੈ ਤੈਸੋ ਕਿਹਆ ਪੁਕਾਿਰ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਕਿਰ ਕੀਰਤਨ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ ੁ
॥੪॥੧॥੧੫੮॥ {ਪੰਨਾ 214} 
pdArQ:- mIqw—hy im`qr! AwgY—qyry A`gy, qyry swhmxy, ijs rsqy auqy qUM qur irhw hYN, 
jIvn-s&r dw rsqw [ ibKm—AOKw [ pMQu—rsqw [ BYAwn—iBAwnk, frwauxw 
[1[rhwau[ 

syvq—ismridAW [ syiv—ismr [ kwlu—mOq [ swD—gurU [ jm jwlu—moh dw auh jwl jo 
jm dy hvwly krdw hY jo Awqmk mOq ivc Psw dyNdw hY [1[ 

hom—hvn [ ibic—ivc, iehnW krmW ivc [ bDy—vD gey [ BuMcnw—Bogxy pey [ bhuir 
bhuir—muV muV [ Avqwr—jnm [3[ 

inhclu—sdw kwiem rihx vwlw, At`l [ ko—koeI [ ho—hy BweI! swkq—prmwqmw nwloN 
tu`ty hoey mnu`K, mwieAw-vyVHy jIv [3[ 

guir—gurU ny [ qYso—auho ijhw [ pukwir—au~cI bol ky [ auDwru—bcwau [4[ 

ArQ:- hy im`qr! prmwqmw dw nwm ismr, nwm ismr [ ijs jIvn pMQ auqy qUM qur irhw 
hYN auh rsqw (ivkwrW dy h`ilAW dy kwrn) AOKw hY qy frwvnw hY [1[rhwau[ 

(hy im`qr!) prmwqmw dw nwm ismridAW ismridAW sdw ismrdw rhu, mOq hr vyly qyry nwl 
v`sdI hY [ hy BweI! gurU dI syvw kr (gurU dI srn pau [ gurU dI srn ipAW) auh (moh-) 
jwl k`itAw jWdw hY jo Awqmk mOq ivc Psw dyNdw hY [1[ 

(hy im`qr! prmwqmw dy nwm dw ismrn C`f ky ijnHW mnu`KW ny inry) hvn kIqy j`g kIqy 
qIrQ-ieSnwn kIqy, auh (iehnW kIqy krmW dI) haumY ivc Psdy gey auhnW dy AMdr ivkwr 



vDdy gey [ ies qrHW nrk qy surg dovyN Bogxy pYNdy hn, qy muV muV jnmW dw c`kr c`ldw 
rihMdw hY [2[ 

(hy im`qr! hvn j`g qIrQ Awidk krm kr ky lok iSv-purI bRhm-purI ieMdr-purI Awidk 
dI pRwpqI dIAW AwsW bxWdy hn, pr) iSv-purI, bRhm-purI, ieMdR-purI—iehnW ivcoN koeI 
BI QW sdw itky rihx vwlw nhIN hY [ prmwqmw dy ismrn qoN ibnw ikqy Awqmk Awnμd BI 
nhIN imldw [ hy BweI! prmwqmw nwloN ivCu`Vy mnu`K jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn 
(jMmdy hn mrdy hn, jMmdy hn mrdy hn) [3[ 

(hy BweI!) ijs qrHW gurU ny (mYƒ) aupdyS id`qw hY, mYN ausy qrHW au~cI bol ky d`s id`qw hY [ 
nwnk AwKdw hY—hy (myry) mn! sux prmwqmw dw kIrqn krdw rhu (kIrqn dI brkiq nwl 
ivkwrW qoN jnm mrn dy gyV qoN) bcwau ho jWdw hY [4[1[158[ 

not:- ieh iek Sbd “gOVI mwlvw” dw hY [ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ• ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਪਾਇਓ ਬਾਲ ਬੁਿਧ ਸੁਖੁ ਰੇ ॥ ਹਰਖ 
ਸੋਗ ਹਾਿਨ ਿਮਰਤੁ ਦਖੂ ਸੁਖ ਿਚਿਤ ਸਮਸਿਰ ਗੁਰ ਿਮਲੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਉ ਲਉ ਹਉ ਿਕਛੁ 
ਸੋਚਉ ਿਚਤਵਉ ਤਉ ਲਉ ਦਖੁਨ ਭਰੇ ੁ ॥ ਜਉ ਿਕਰ੍ਪਾਲੁ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਭੇਿਟਆ ਤਉ ਆਨਦ ਸਹਜੇ ੁ
॥੧॥ ਜੇਤੀ ਿਸਆਨਪ ਕਰਮ ਹਉ ਕੀਏ ਤੇਤੇ ਬੰਧ ਪਰੇ ॥ ਜਉ ਸਾਧੂ ਕਰ ਮਸਤਿਕ ਧਿਰਓ ਤਬ ੁ
ਹਮ ਮੁਕਤ ਭਏ ॥੨॥ ਜਉ ਲਉ ਮੇਰੋ ਮੇਰੋ ਕਰਤੋ ਤਉ ਲਉ ਿਬਖੁ ਘੇਰੇ ॥ ਮਨ ਤਨ ਬੁਿਧ ਅਰਪੀ ੁ ੁ
ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਤਬ ਹਮ ਸਹਿਜ ਸੋਏ ॥੩॥ ਜਉ ਲਉ ਪੋਟ ਉਠਾਈ ਚਿਲਅਉ ਤਉ ਲਉ ਡਾਨ ਭਰੇ 
॥ ਪੋਟ ਡਾਿਰ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਿਮਿਲਆ ਤਉ ਨਾਨਕ ਿਨਰਭਏ ੁ ॥੪॥੧॥੧੫੯॥ {ਪੰਨਾ 214} 
pdArQ:- bwl buiD—bwlkW vwlI Akl nwl [ ry—hy BweI! hrK—^uSI [ hwin—Gwtw [ 
imrqu—{mãÄXu} mOq [ iciq—ic`q ivc [ smsir—brwbr, ieko ijhy [ gur imly—gurU ƒ 
iml ky [1[rhwau[ 

jau lau—jd qk [ socau—mYN socdw hW [ icqvau—icqvdw hW [ jau—jdoN [ ByitAw—
imilAw [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [1[ 

jyqI—ijqnI [ qyqy—auqny [ bMD—bMDn [ swDU—gurU (ny) [ kru—h`Q [ msqik—m`Qy auqy 
[ mukq—(mwieAw dy bMDnW qoN) suqMqr [2[ 

ibKu—zhr [ buiD—Akl [ ArpI—Bytw kr id`qI [ kau—ƒ [3[ 

pot—(mwieAw dy moh dI) potlI [ fwn—fMn, szw [ fwir—su`t ky [ inrBey—infr ho 
igAw [4[ 

ArQ:- hy BweI! (ijs ny BI suK-Awnμd l`Bw) bwlkW vwlI Akl nwl (hI) suK-Awnμd l`Bw 
[ gurU ƒ imilAW (bwl-buiD pRwpq ho jWdI hY, qy) ^uSI, ZmI, Gwtw, mOq, duK-suK (ieh 



swry) ic`q ivc ieko ijhy (pRqIq hox l`g pYNdy hn) [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jd qk mYN (AwpxI cqurweI dIAW) kuJ (socW) socdw irhw hW, icqvdw irhw hW, 
qd qk mYN du`KW nwl BirAw irhw [ jdoN (hux mYƒ) pUrw gurU iml ipAw hY, qdoN mYN Awqmk 
Afolqw ivc Awnμd mwx irhw hW [1[ 

(hy BweI!) mYN ijqny BI cqurweI dy kMm krdw irhw, auqny hI mYƒ (mwieAw dy moh dy) bMDn 
pYNdy gey [ jdoN (hux) gurU ny (myry) m`Qy au~qy (Awpxw) h`Q r`iKAw hY, qdoN mYN (mwieAw dy moh 
dy bMDnW qoN) suqMqr ho igAw hW [2[ 

(hy BweI!) jd qk mYN ieh krdw irhw ik (ieh Gr) myrw hY (ieh Dn) myrw hY (ieh pu`qr 
Awidk snbMDI) myrw hY, qd qk mYƒ (mwieAw dy moh dy) zhr ny GyrI r`iKAw (qy aus ny myry 
Awqmk jIvn ƒ mwr id`qw) [ (hux gurU dI ikrpw nwl) mYN AwpxI cqurweI Awpxw mn 
Awpxw srIr (hryk igAwn-ieMdRw) prmwqmw dy hvwly kr id`qw hY, qdoN mYN Awqmk Afolqw 
ivc msq rihMdw hW [3[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) jdoN qk mYN (mwieAw dy moh dI) potlI (isr qy) cu`k ky qurdw 
irhw, qd qk mYN (dunIAw dy frW-shmW dw) fMn Brdw irhw [ hux mYƒ pUrw gurU iml ipAw 
hY, (aus dI ikrpw nwl mwieAw dy moh dI) potlI su`t ky mYN infr ho igAw hW [4[1[159[ 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭਾਵਨ ਿਤਆਿਗਓ ਰੀ ਿਤਆਿਗਓ ੁ ॥ ਿਤਆਿਗਓ ਮੈ ਗੁਰ ਿਮਿਲ 
ਿਤਆਿਗਓ ॥ ਸਰਬ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਸ ਮਾਿਨ ਗੋਿਬੰਦੈ ਆਿਗਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਨ ੁ
ਅਿਭਮਾਨ ਦੋਊ ਸਮਾਨੇ ਮਸਤਕੁ ਡਾਿਰ ਗੁਰ ਪਾਿਗਓ ੁ ॥ ਸੰਪਤ ਹਰਖੁ ਨ ਆਪਤ ਦਖੂਾ ਰੰਗੁ 
ਠਾਕੁਰੈ ਲਾਿਗਓ ॥੧॥ ਬਾਸ ਬਾਸਰੀ ਏਕੈ ਸੁਆਮੀ ਉਿਦਆਨ ਿਦਰ੍ਸਟਾਿਗਓ ॥ ਿਨਰਭਉ ਭਏ 
ਸੰਤ ਭਰ੍ਮੁ ਡਾਿਰਓ ਪੂਰਨ ਸਰਬਾਿਗਓ ॥੨॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰਤੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਨੋ ਮਿਨ ਬੁਰੋ ਨ ਲਾਿਗਓ 
॥ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਪਰਸਾਿਦ ਸੰਤਨ ਕੈ ਸੋਇਓ ਮਨ ਜਾਿਗਓ ੁ ॥੩॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਓਿੜ ਤੁਹਾਰੀ 
ਪਿਰਓ ਆਇਓ ਸਰਣਾਿਗਓ ॥ ਨਾਮ ਰੰਗ ਸਹਜ ਰਸ ਮਾਣੇ ਿਫਿਰ ਦਖੂੁ ਨ ਲਾਿਗਓ 
॥੪॥੨॥੧੬੦॥ {ਪੰਨਾ 215} 
pdArQ:- Bwvnu—(suK dy gRhx krn qy du`K dy iqAwg dw) sMklp [ rI—hy BYx! gur 
imil—gurU ƒ iml ky [ mwin—mMn ky [ AwigE—AwigAw, rzw [1[rhwau[ 

mwnu—Awdr [ AhMkwru—AwkV [ smwny—ieko ijhy [ msqku—m`Qw [ pwigE—pYrW auqy [ 
sMpq hrKu—(Awey) Dn dI ^uSI [ Awpq dUKw—(AweI) ibpqw dw du`K [ rMgu—pRym [1[ 

bws bws—sB GrW ivc [ rI—hy sKI! auidAwn—jMglW ivc [ BRmu—Btkxw [ pUrn—
ivAwpk [ srbwigE—srb`g, sB dy idl dI jwxn vwlw [2[ 

krqY—krqwr ny [ kwrxu—sb`b [ min—mn ivc [ buro—BYVw [ pRswid—ikrpw nwl [ 



soieE—su`qw hoieAw [3[ 

EiV—srn ivc [ rMg—Awnμd [ shj—Awqmk Afolqw [4[ 

ArQ:- hy BYx! gurU ƒ iml ky (su`KW dy gRhx krn qy du`KW qoN frn dw) sMklp C`f id`qw hY, 
sdw leI C`f id`qw hY [ (hux gurU dI ikrpw nwl) prmwqmw dI rzw (im`TI) mMn ky mYƒ swry 
suK-Awnμd hI hn, ^uSIAW mMgl hI hn [1[rhwau[ 

hy BYx! koeI myrw Awdr kry, koeI myry nwl AwkV vwlw slUk kry, mYƒ dovyN ieko ijhy jwpdy 
hn, (ikauNik) mYN Awpxw m`Qw (isr) gurU dy crnW qy r`K id`qw hoieAw hY [ (gurU dI ikrpw 
nwl myry mn ivc) prmwqmw dw ipAwr bx cu`kw hY, hux mYƒ Awey Dn dI ^uSI nhIN huMdI, qy 
AweI ibpqw qoN du`K nhIN pRqIq huMdw [1[ 

hy BYx! hux mYƒ sB GrW ivc iek mwlk-pRBU hI id`sdw hY, jMglW ivc BI mYƒ auhI nzrIN 
Aw irhw hY [ gurU-sMq (dI ikrpw nwl) mYN Btkxw mukw leI hY, hux sB dy idl dI jwxn 
vwlw pRBU hI mYƒ srb-ivAwpk id`sdw hY qy mYN infr ho igAw hW [2[ 

(hy BYx! jdoN BI) jyhVw hI sb`b krqwr ny bxwieAw (hux mYƒ Awpxy) mn ivc (auh) BYVw 
nhIN l`gdw [ swD sMgiq ivc Aw ky sMq jnW dI ikrpw nwl (mwieAw dy moh ivc) su`qw 
hoieAw (myrw) mn jwg ipAw hY [3[ 

hy dws nwnk! (AwK—hy pRBU! gurU dI ikrpw nwl) mYN qyrI Et ivc Aw ipAw hW, mYN qyrI 
srn Aw if`gw hW [ hux mYƒ koeI du`K nhIN poNhdw [ mYN qyry nwm dw Awnμd mwx irhw hW mYN 
Awqmk Afolqw dy suK mwx irhw hW [4[2[160[ 

ਗਉੜੀ ਮਾ•ਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਾਇਆ ਲਾਲੁ ਰਤਨ ਮਿਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥ ਤਨ ਸੀਤਲੁ ਮਨ ਸੀਤਲੁ ੁ ੁ
ਥੀਆ ਸਤਗੁਰ ਸਬਿਦ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਾਥੀ ਭਖ ਿਤਰ੍ਸਨ ਸਭ ਲਾਥੀ ਿਚੰਤਾ ਸਗਲ ੂ
ਿਬਸਾਰੀ ॥ ਕਰ ਮਸਤਿਕ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈੁ  ਧਿਰਓ ਮਨ ਜੀਤੋ ਜਗੁ ਸਾਰੀ ੁ ॥੧॥ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਅਘਾਇ ਰਹੇ 
ਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਡੋਲਨ ਤੇ ਅਬ ਚੂਕੇ ॥ ਅਖੁਟ ਖਜਾਨਾ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਤੋਿਟ ਨਹੀ ਰੇ ਮੂਕੇ ੁ ॥੨॥ 
ਅਚਰਜੁ ਏਕੁ ਸੁਨਹ ਰੇ ਭਾਈ ਗੁਿਰ ਐਸੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ੁ ॥ ਲਾਿਹ ਪਰਦਾ ਠਾਕੁਰ ਜਉ ਭੇਿਟਓ ੁ
ਤਉ ਿਬਸਰੀ ਤਾਿਤ ਪਰਾਈ ॥੩॥ ਕਿਹਓ ਨ ਜਾਈ ਏਹ ਅਚੰਭਉ ਸੋ ਜਾਨੈ ਿਜਿਨ ਚਾਿਖਆ ੁ ॥ 
ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸਚ ਭਏ ਿਬਗਾਸਾ ਗੁਿਰ ਿਨਧਾਨ ਿਰਦੈ ਲੈ ਰਾਿਖਆ ੁ ॥੪॥੩॥੧੬੧॥ {ਪੰਨਾ 215} 
pdArQ:- pwieAw—l`B ilAw hY [ min—mn ivc [ QIAw—ho igAw hY [ sqgur sbid—
gurU dy Sbd ivc [ smwieAw—lIn ho igAw hW [1[rhwau[ 

iqRsnw—qRyh [ sgl—swrI [ kru—h`Q [ msqik—m`Qy auqy [ guir—gurU ny [ swrI—swrw 
[1[ 

AGwie rhy—r`j gey [ ird—ihrdw [ qy—qoN [ cUky—ht gey [ siqguir—siqgurU ny [ 



ry—hy BweI! mUky—mu`kdw [2[ 

guir—gurU ny [ bUJ—smJ [ buJweI—smJw id`qI [ lwih—lwh ky [ ByitE—imilAw [ 
qwiq—eIrKw [3[ 

AcMBau—Ascrj kOqk [ ijin—ijs ny [ nwnk—hy nwnk! sc ibgwsw—s`c dw prkwS, 
sdw-iQr pRBU dw prkwS [ irdY—ihrdy ivc [4[ 

ArQ:- (hy BweI! mYN Awpxy) mn ivc iek lwl l`B ilAw hY [ mYN gurU dy Sbd ivc lIn ho 
igAw hW, myrw srIr (hryk igAwn-ieMdRw) SWq ho igAw hY, myrw mn TMFw ho igAw hY 
[1[rhwau[ 

(hy BweI!) pUry gurU ny (myry) m`Qy auqy (Awpxw h`Q r`iKAw hY (aus dI brkiq nwl mYN Awpxw) 
mn kwbU ivc kr ilAw hY (mwno) mYN swrw jgq ij`q ilAw hY (ikauNik myrI mwieAw dI) Bu`K 
lih geI hY myrI mwieAw dI swrI qRyh mu`k geI hY, mYN swry icMqw-i&kr Bulw id`qy hn [1[ 

(hy BweI! mwieAw vloN myry AMdr) iqRpqI ho geI hY, mYN (mwieAw vloN Awpxy) ihrdy ivc r`j 
igAw hW, hux (mwieAw dI ^wqr) folx qoN mYN ht igAw hW [ hy BweI! siqgurU ny mYƒ (pRBU-
nwm dw iek Ajyhw) ^zwnw id`qw hY jo kdy mu`kx vwlw nhIN, aus ivc kmI nhIN Aw skdI, 
auh ^qm nhIN ho skdw [2[ 

hy BweI! iek hor AnoKI g`l sux [ gurU ny mYƒ AjyhI smJ b^S id`qI hY (ijs dI brkiq 
nwl) jdoN qoN (myry AMdroN haumY dw) prdw lwh ky mYƒ Twkur-pRBU imilAw hY qdoN qoN (myry idl 
ivcoN) prweI eIrKw ivsr geI hY [3[ 

hy BweI! ieh iek AYsw Ascrj Awnμd hY jyhVw ibAwn nhIN kIqw jw skdw [ ies rs ƒ 
auhI jwxdw hY ijs ny ieh c`iKAw hY [ 

hy nwnk! AwK—gurU ny (myry AMdr prmwqmw dy nwm dw ^zwnw ilAw ky r`K id`qw hY, qy myry 
AMdr aus sdw kwiem rihx vwly prmwqmw (dy igAwn) dw cwnx ho igAw hY [4[3[161[ 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਬਰਤ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੀ ਸਰਣੀ ॥ ਸਰਬ ਲੋਕ ਮਾਇਆ ਕੇ ਮੰਡਲ 
ਿਗਿਰ ਿਗਿਰ ਪਰਤੇ ਧਰਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸਤ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ ਮਹਾ ਪੁਰਖਨ ਇਉ 
ਕਿਹਆ ॥ ਿਬਨ ਹਿਰ ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਿਨਸਤਾਰਾ ਸੂਖੁ ਨ ਿਕਨਹੰ ਲਿਹਆ ੁ ੂ ॥੧॥ ਤੀਿਨ ਭਵਨ ਕੀ 
ਲਖਮੀ ਜੋਰੀ ਬੂਝਤ ਨਾਹੀ ਲਹਰੇ ॥ ਿਬਨ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਕਹਾ ਿਥਿਤ ਪਾਵੈੁ  ਿਫਰਤੋ ਪਹਰੇ ਪਹਰੇ 
॥੨॥ ਅਿਨਕ ਿਬਲਾਸ ਕਰਤ ਮਨ ਮੋਹਨ ਪੂਰਨ ਹੋਤ ਨ ਕਾਮਾ ॥ ਜਲਤੋ ਜਲਤੋ ਕਬਹ ਨ ਬੂਝਤ ੂ
ਸਗਲ ਿਬਰ੍ਥੇ ਿਬਨ ਨਾਮਾ ੁ ॥੩॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਇਹੈ ਸਾਰ ਸੁਖੁ ਪੂਰਾ ੁ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਿਨਵਾਰੈ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਾ ॥੪॥੪॥੧੬੨॥ {ਪੰਨਾ 215} 
pdArQ:- aubrq—bcdw hY [ rwjw rwm—pRBU pwiqSwh [ srb lok—mwq lok, pwqwl 



lok, AwkwS lok—ieh swry hI [ mMfl—c`kr [ igir—if`g ky [ DrxI—DrqI auqy (nIvIN 
Awqmk dSw ivc) [1[ 

ikn hUM n—iksy ny BI nhIN [1[ 

qIin Bvn—mwq, pwqwl qy AwkwS [ lKmI—mwieAw [ jorI—joV leI [ lhry—loB dIAW 
lhrW [ bUJq nwhI—imtdIAW nhIN [ khw—ikQy? iQiq—{iÔQiq} itkwE [ phry phry—
hryk phr, hr vyly [ iPrqo—Btkdw iPrdw hY [2[ 

iblws—mOjW [ mn mohn—mn ƒ mohx vwlIAW [ kwmw—kwmnw, vwSnw [ jlqo—sVdw [ 
n bUJq—(A`g) nhIN bu`JdI [ ibRQy—ivArQ [3[ 

swr—sRySt [ DUrw—crn-DUV [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) pRBU-pwiqSwh dI srn pY ky hI mnu`K (mwieAw dy pRBwv qoN) bc skdw hY 
[ mwq lok, pwqwl lok, AwkwS lok—iehnW sBnW lokW dy jIv mwieAw dy c`kr ivc hI Psy 
pey hn, (mwieAw dy pRBwv dy kwrn jIv au~cy Awqmk itkwxy qoN) if`g if`g ky nIvIN Awqmk 
dSw ivc Aw pYNdy hn [1[rhwau[ 

(pMifq lok qW) SwsqR isimRqIAW vyd (Awidk swry Drm-pusqk) ivcwrdy Aw rhy hn [ pr 
mhw-purKW ny ieauN hI AwiKAw hY ik prmwqmw dy Bjn qoN ibnw (mwieAw dy smuMdr qoN) pwr 
nhIN lμG skIdw, (ismrn qoN ibnw) iksy mnu`K ny BI suK nhIN pwieAw [1[ 

(hy BweI!) jy mnu`K swrI isRStI dI hI mwieAw iek`TI kr ley, qW BI loB dIAW lhrW 
imtdIAW nhIN hn [ (ieqnI mwieAw joV joV ky BI) prmwqmw dI BgqI qoN ibnw mnu`K ikqy 
BI mn dw itkwau nhIN l`B skdw, hr vyly hI (mwieAw dI ^wqr) Btkdw iPrdw hY [2[ 

(hy BweI!) mnu`K mn ƒ mohx vwlIAW AnykW mOjW BI krdw rhy, (mn dI ivkwrW vwlI) 
vwSnw pUrI nhIN huMdI [ mnu`K iqRSnw dI A`g ivc sVdw iPrdw hY, iqRSnw dI A`g kdy bu`JdI 
nhIN [ prmwqmw dy nwm qoN ibnw mnu`K dy hor swry au~dm ivArQ cly jWdy hn [3[ 

hy myry im`qr! prmwqmw dw nwm jipAw kr, iehI sRySt suK hY, qy ies suK ivc koeI Gwt-
kmI nhIN rih jWdI [ jyhVw mnu`K swD sMgiq ivc Aw ky Awpxw jnm mrn (dw gyV) mukw 
lYNdw hY, nwnk aus mnu`K dy crnW dI DUV (mMgdw) hY [4[4[162[ 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੋ ਕਉ ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੋ ਸਮਝਾਵੈ ॥ ਕਰਤਾ ਹੋਇ ਜਨਾਵੈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਜਾਨਤ ਿਕਛੁ ਇਨਿਹ ਕਮਾਨੋ ਜਪ ਤਪ ਕਛੂ ਨ ਸਾਧਾ ॥ ਦਹ ਿਦਿਸ ਲੈ ਇਹ ਮਨ ੁ ੁ
ਦਉਰਾਇਓ ਕਵਨ ਕਰਮ ਕਿਰ ਬਾਧਾ ॥੧॥ ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਭਿਮ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ਹਉ ਇਸ ਕਾ ਇਹ ੂ ੁ ੁ
ਮੇਰਾ ॥ ਭਰਮ ਮੋਹ ਕਛੁ ਸੂਝਿਸ ਨਾਹੀ ਇਹ ਪੈਖਰ ਪਏ ਪੈਰਾ ॥੨॥ ਤਬ ਇਹ ਕਹਾ ਕਮਾਵਨ ੁ
ਪਿਰਆ ਜਬ ਇਹ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤਾ ੁ ॥ ਜਬ ਏਕ ਿਨਰੰਜਨ ਿਨਰੰਕਾਰ ਪਰ੍ਭ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਆਪਿਹ ਕਰਤਾ 



॥੩॥ ਅਪਨੇ ਕਰਤਬ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਿਜਿਨ ਇਹ ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ ੁ ੁ
ਆਪੇ ਸਿਤਗੁਿਰ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੪॥੫॥੧੬੩॥ {ਪੰਨਾ 215-216} 
pdArQ:- mo kau—mYƒ [ ko—kOx? krqw hoie—krqwr dw rUp ho ky [ jnwvY—smJw 
skdw hY [1[ 

ienih—ies jIv ny [ jp qp—prmwqmw dw ismrn qy ivkwrW vloN rok dy au~dm [ dh 
idis—dsIN pwsIN [ daurwieE—BjwieAw, dOVwieAw [ kir—kr ky [ bwDw—b`Jw ipAw hY 
[1[ 

BUim—DrqI [ Twkuru—mwlk [ hau—mYN [ iehu—ieh Dn [ pYKr—FMgy [2[ 

khw—ikQy? kmwvn pirAw—kmwx jogw sI [ Awpih—Awp hI [3[ 

Awpy—(pRBU) Awp hI [ ijin—ijs (pRBU) ny [ siqguir—gurU ny [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) hor kOx mYƒ ies qrHW smJ skdw hY? (auhI gurmuK) smJw skdw hY (jo) 
krqwr dw rUp ho jwey [1[rhwau[ 

(hy BweI! gurU qoN ibnw hor koeI nhIN smJw skdw ik) AigAwnqw ivc Ps ky ies jIv ny 
ismrn nhIN kIqw qy ivkwrW vloN rok dw au~dm nhIN kIqw, kuJ hor hor hI (koJy kMm) kIqy 
hn [ ieh jIv Awpxy ies mn ƒ dsIN pwsIN Bjw irhw hY [ ieh kyhVy krmW dy kwrn 
(mwieAw dy moh ivc) b`Jw ipAw hY? [1[ 

(hy BweI! mwieAw dI ^wqr) Btkxw dy kwrn (mwieAw dy) moh dy kwrn (jIv ƒ) koeI suc`jI 
g`l nhIN su`JdI, ies dy pYrW ivc mwieAw dy moh dy FMgy pey hoey hn (ijvyN Koqy Awidk ƒ 
cMgw FMgw Awidk pwieAw huMdw hY) [ (moh ivc Ps ky jIv hr vyly iehI AwKdw hY—) mYN 
AwpxI ijMd dw srIr dw Dn dw DrqI dw mwlk hW, mYN ies (Dn Awid) dw mwlk hW, ieh 
Dn Awidk myrw hY [2[ 

(hy BweI! gurU qoN ibnw hor kOx d`sy? ik) jdoN (jgq-rcnw qoN pihlW) ies jIv dI koeI 
hsqI nhIN sI, jdoN kyvl iek inrMjn Awkwr-rihq pRBU Awp hI Awp sI, jdoN pRBU Awp hI 
sB kuJ krn vwlw sI, qdoN ieh jIv kIh kmwx jogw sI (qy, hux ieh mwx krdw hY ik mYN 
Dn dw mwlk hW mYN DrqI dw mwlk hW) [3[ 

hy nwnk! AwK—gurU ny hI (ieh qn Dn DrqI Awidk dIAW mlkIAqW dw) BulyKw dUr kIqw 
hY qy smJwieAw hY ik ijs prmwqmw ny ieh jgq-rcnw rcI hY auhI Awp Awpxy kIqy kMmW 
ƒ jwxdw hY qy auhI Awp sB kuJ krn dI smr`Qw r`Kdw hY (AigAwnI jIv ivArQ hI 
mlkIAqW dw mwx krdw hY qy Btkdw iPrdw hY) [4[5[163[ 



ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਿਰ ਿਬਨ ਅਵਰ ਿਕਰ੍ਆ ਿਬਰਥੇ ੁ ॥ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਕਰਮ ਕਮਾਣੇ 
ਇਿਹ ਓਰੈ ਮੂਸੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਰਤ ਨੇਮ ਸੰਜਮ ਮਿਹ ਰਹਤਾ ਿਤਨ ਕਾ ਆਢ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥ 
ਆਗੈ ਚਲਣੁ ਅਉਰ ਹੈ ਭਾਈ ਊਂਹਾ ਕਾਿਮ ਨ ਆਇਆ ੁ ॥੧॥ ਤੀਰਿਥ ਨਾਇ ਅਰ ਧਰਨੀ ੁ
ਭਰ੍ਮਤਾ ਆਗੈ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਊਹਾ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵੈ ਇਹ ਿਬਿਧ ਓਹ ਲੋਗਨ ਹੀ ਪਤੀਆਵੈ ੁ
॥੨॥ ਚਤੁਰ ਬੇਦ ਮੁਖ ਬਚਨੀ ਉਚਰੈ ਆਗੈ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥ ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰ ਓਹ ੁ ੁ
ਸਗਲੀ ਝਾਖ ਝਖਾਈਐ ॥੩॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੋ ਇਹ ਬੀਚਾਰਾ ਿਜ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਪਾਰ ਗਰਾਮੀ ੁ ॥ ਗੁਰ ੁ
ਸੇਵਹ ਅਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਹ ਿਤਆਗਹ ਮਨਹ ਗੁਮਾੁ ੁ ੁ ੁੁ ਨੀ ॥੪॥੬॥੧੬੪॥ {ਪੰਨਾ 216} 
pdArQ:- Avr—hor [ ik®Aw—krm [ sMjm—mn ƒ ivkwrW vloN rokx dy jqn [ ieih—
{‘ieh’ qoN bhu-vcn} [ ErY—aury aury hI [ mUsy—T`gy jWdy hn, lu`ty jWdy hn [1[rhwau[ 

AwFu—A`DI kOfI [ AwgY—AgWh pr lok ivc [ clxu—nwl jwx vwlw pdwrQ [ kwim—
kMm ivc [ aUNhw—prlok ivc, pRBU dI drgwh ivc [1[ 

qIriQ—qIrQ auqy! nwie—nHwauNdw hY [ Aru—Aqy {l&z ‘Aru’ Aqy ‘Air’ dw &rk cyqy 
rhy} [ DrnI—DrqI [ Taur—QW [ ibiD—qrIkw [ logn hI—lokW ƒ hI [ pqIAwvY—
qs`lI dyNdw hY, inScw krWdw hY [2[ 

cqur—cwr [ muK bcnI—mUMh dy bcnW nwl, zbwnI [ mhlu—itkwxw [ suDwKru—su`D 
A`Kr, piv`qr l&z, prmwqmw dw nwm [ Ehu—auh mnu`K [ JwK JKweIAY—^uAwrI hI 
shyVdw hY [3[ 

nwnku khqo—nwnk AwKdw hY {l&z ‘nwnku’ Aqy ‘nwnk’ dw &rk} [ ij—jyhVw mnu`K [ 
pwr grwmI—qwrU, pwr lμGx jogw [ mnhu—mn qoN [ gumwnI—gumwn, hMkwr [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw dy ismrn qoN ibnw hor swry (imQy hoey Dwrimk) kMm ivArQ 
hn [ (dyviqAW ƒ pRsMn krn vwly) jp krny, qp swDxy, ieMdRIAW ƒ ivkwrW vloN rokx leI 
hT-jog dy swDn krny—ieh swry (pRBU dI drgwh qoN) aury aury hI Koh ley jWdy hn [1[ 

mnu`K vrqW sMjmW dy nym ivc ru`Jw rihMdw hY, pr auhnW au~dmW dw mu`l aus ƒ iek kOfI BI 
nhIN imldw [ hy BweI! jIv dy nwl prlok ivc swQ inbwhux vwlw pdwrQ hor hY (brq nym 
sMjm Awidk ivcoN koeI BI) prlok ivc kMm nhIN AwauNdw [1[ 

jyhVw mnu`K qIrQ auqy ieSnwn krdw hY qy (iqAwgI bx ky) DrqI auqy rtn krdw iPrdw hY 
(auh BI) pRBU dI drgwh ivc QW nhIN l`B skdw [ Ajyhw koeI qrIkw pRBU dI hzUrI ivc kMm 
nhIN AwauNdw, auh (iqAwgI iehnW qrIikAW nwl) isr& lokW ƒ hI (Awpxy DrmI hox dw) 
inScw idvWdw hY [2[ 

(hy BweI! jy pMifq) cwry vyd zbwnI aucwr skdw hY (qW ies qrHW BI) pRBU dI hzUrI ivc 



itkwxw nhIN imldw [ jyhVw mnu`K prmwqmw dw pivqR nwm (ismrnw) nhIN smJdw auh (hor 
hor au~dmW nwl) inrI ^uAwrI hI ^uAwrI shyVdw hY [3[ 

(hy BweI!) nwnk ieh iek ivcwr dI g`l AwKdw hY, jyhVw mnu`K ies ƒ vrqoN ivc 
ilAwauNdw hY auh sMswr-smuMdr qoN pwr lμGx jogw ho jWdw hY (auh ivcwr ieh hY—hy BweI!) 
gurU dI srn pvo, Awpxy mn ivcoN hMkwr dUr kro, qy, prmwqmw dw nwm ismro [4[6[164[ 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ੫ ॥ ਮਾਧਉ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਮੁਿਖ ਕਹੀਐ ॥ ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ ਿਜਉ 
ਰਾਖਹ ਿਤਉ ਰਹੀਐ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਕਆ ਿਕਛੁ ਕਰੈ ਿਕ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ਿਕਆ ਇਸੁ ਹਾਿਥ 
ਿਬਚਾਰੇ ॥ ਿਜਤੁ ਤੁਮ ਲਾਵਹ ਿਤਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ੁ ॥੧॥ ਕਰਹ ਿਕਰ੍ਪਾ ਸਰਬ ਕੇ ੁ
ਦਾਤੇ ਏਕ ਰਪੂ ਿਲਵ ਲਾਵਹ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਿਰ ਪਿਹ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹ ੁ
॥੨॥੭॥੧੬੫॥ {ਪੰਨਾ 216} 
pdArQ:- mwDau—{mw-Dv [ mw—mwieAw [ Dv—pqI} hy mwieAw dy pqI prmwqmw! 
muiK—mUMh nwl [ khIAY—AwK skIey [ hm qy—swQoN [ suAwmI—hy suAwmI! [1[rhwau[ 

ik—kIh? iesu hwiQ—ies (jIv) dy h`Q ivc [ ijqu—ijs pwsy [ iqq hI—aus pwsy hI 
{not:- l&z ‘ijqu’ vWg ‘iqqu’ dy A^Ir qy BI   u sI, jo ‘ik®Aw ivSySx’ ‘hI’ dy kwrn 
if`g ipAw hY} [ Ksm—hy Ksm! [1[ 

dwqy—hy dwqwr! eyk rUp ilv—Awpxy iek srUp dI lgn [ lwvhu—pYdw kro [ pih—pws, 
kol [2[ 

ArQ:- hy suAwmI pRBU! swQoN jIvW pwsoN kuJ nhIN ho skdw [ ijs qrHW qUM swƒ r`Kdw hYN, ausy 
qrHW hI AsIN rihMdy hW [ hy mwieAw dy pqI pRBU! hy hrI! (imhr kr, qw ik AsI) qyrw nwm 
mUMhoN aucwr skIey [1[rhwau[ 

hy myry srb-ivAwpk Ksm-pRBU! ieh jIv kIh kry? ieh kIh krn-jogw hY? ies ivcwry dy 
h`Q ivc kIh hY? (ieh jIv Awpxy Awp kuJ nhIN krdw, kuJ nhIN kr skdw, ies dy h`Q 
ivc koeI qwkq nhIN) [ ijs pwsy qUM ies ƒ lWdw hYN, ausy pwsy hI ieh l`gw iPrdw hY [1[ 

hy swry jIvW ƒ dwqW dyx vwly pRBU! imhr kr, mYƒ isr& Awpxy hI srUp dI lgn b^S [ 

mYN nwnk dI prmwqmw pws (iehI) bynqI hY (—hy pRBU!) mYQoN Awpxw nwm jpw [2[7[165[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾ•ਝ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਦਮੋਦਰ ਰਾਇਆ 
ਜੀਉ ॥ ਕੋਿਟ ਜਨਾ ਕਿਰ ਸੇਵ ਲਗਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਭਗਤ ਵਛਲੁ ਤੇਰਾ ਿਬਰਦ ੁਰਖਾਇਆ ਜੀਉ 
॥ ਪੂਰਨ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ ਿਕਉ ਪੇਖਾ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਕਵਣ ਸੁਕਰਣੀ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤਾ ਦਾਸੀ 
ਸੇਵਾ ਚਰਣੀ ਜੀਉ ॥ ਇਹ ਜੀਉ ਵਤਾਈ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਈ ਜੀਉ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਿਨਿਵ ਿਨਿਵ ਲਾਗਉ 



ਪਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥ ਪੋਥੀ ਪੰਿਡਤ ਬੇਦ ਖੋਜੰਤਾ ਜੀਉ ॥ ਹੋਇ ਬੈਰਾਗੀ ਤੀਰਿਥ ਨਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ 
ਗੀਤ ਨਾਦ ਕੀਰਤਨ ਗਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ੁ ॥ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈ ਜੀਉ ॥੩॥ ਭਏ ਿਕਰ੍ਪਾਲ 
ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਜੀਉ ॥ ਪਿਤਤ ਪਿਵਤ ਲਿਗ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈਰੇ ਜੀਉ ॥ ਭਰ੍ਮੁ ਭਉ ਕਾਿਟ ਕੀਏ ਿਨਰਵੈਰੇ 
ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਮਨ ਕੀ ਆਸ ਪੂਰਾਈ ਜੀਉ ॥੪॥ ਿਜਿਨ ਨਾਉ ਪਾਇਆ ਸੋ ਧਨਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ 
ਿਜਿਨ ਪਰ੍ਭੁ ਿਧਆਇਆ ਸੁ ਸੋਭਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ ਿਜਸੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਿਤਸੁ ਸਭ ਸੁਕਰਣੀ ਜੀਉ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਹਿਜ ਸਮਾਈ ਜੀਉ ॥੫॥੧॥੧੬੬॥ {ਪੰਨਾ 216-217} 
pdArQ:- dIn dieAwl—hy grIbW auqy qrs krn vwly! dmodr—{dwmn`—r`sI, qVwgI [ 
adr—pyt, l`k [ dwmodr—ijs dy l`k dy duAwly qVwgI hY, ik®Sn} [ hy pRBU! rwieAw—hy 
pwiqSwh! jn—syvk [ vClu—{vÄsl} ipAwrw [ ibrdu—mu`F-kdImW dw suBwau [ jweI—
jweIN, QwvW ivc [1[ 

ikau—ikvyN? pyKw—pyKW, mYN vyKW [ sukrxI—sRySt krnI [ crxI—crnW dI [ jIau—ijMd 
[ vqweI—vqweIN, mYN sdky krW [ bil jweI—bil jweIN, m YN kurbwn jwvW [ iniv iniv—
il& il& ky [ lwgau—lwgauN, mYN l`gW [ pweI—pweIN, pYrIN [2[ 

qIriQ—qIrQ auqy [ iDAweI—iDAweIN, mYN iDAwauNdw hW [3[ 

piqq—ivkwrW ivc if`gy hoey [ lig—l`g ky [ BRmu—Btkxw [ kwit—k`t ky [ kIey—bxw 
id`qy [ gur—hy gurU! pUrweI—pUrI kIqI hY [4[ 

ijin—ijs ny [ ijsu—ijs ƒ [ iqsu—aus dI [ sB—swrI [ shij—Awqmk Afolqw ivc 
[ smweI—lInqw [5[ 

ArQ:- hy grIbW auqy qrs krn vwly pRBU pwiqSwh jI! qUM kRoVW bMidAW ƒ Awpxy syvk bxw 
ky AwpxI syvw-BgqI ivc lwieAw hoieAw hY [ BgqW dw ipAwrw hoxw—ieh qyrw mu`F-kdImW 
dw suBw bixAw Aw irhw hY [ hy pRBU! qUM sB QwvW ivc mOjUd hYN [1[ 

(hy BweI!) mYN ikvyN aus pRBU-pRIqm dw drsn krW? auh kyhVI sRySt krnI hY (ijs nwl mYN 
aus ƒ vyKW)? (ijQoN BI pu`CW iehI au~qr imldw hY ik) mYN sMq jnW dI dwsI bxW qy auhnW dy 
crnW dI syvw krW [ mYN AwpxI ieh ijMd aus pRBU-pwiqSwh qoN sdky krW, qy, aus qoN 
kurbwn ho ho jwvW [ il& il& ky mYN sdw aus dI pYrIN l`gdI rhW [2[ 

(hy BweI!) koeI pMifq (bx ky) vyd Awidk Drm-pusqkW Kojdw rihMdw hY, koeI (dunIAw qoN) 
vYrwgvwn ho ky (hryk) qIrQ auqy ieSnwn krdw iPrdw hY, koeI gIq gWdw hY nwd vjWdw hY 
kIrqn krdw hY, pr mYN prmwqmw dw auh nwm jpdw rihMdw hW jo (myry AMdr) inrBYqw pYdw 
krdw hY [3[ 

(hy BweI!) ijnHW mnu`KW auqy myry suAwmI pRBU jI dieAwvwn huMdy hn, auh mnu`K gurU dI crnIN 
l`g ky (pihlW ivkwrW ivc) if`gy hoey (huMdy BI) su`cy Awcrn vwly bx jWdy hn [ gurU (auhnW 



dy AMdroN mwieAw dI) Btkxw dUr kr ky (hryk iksm dw mlIn) fr dUr kr ky auhnW mnu`KW 
ƒ inrvYr bxw dyNdw hY [ 

hy gurU! qUM hI myry mn dI BI (ismrn dI) Aws pUrI kIqI hY [4[ 

hy dws nwnk! (AwK—) ijs mnu`K ny prmwqmw dw nwm-Dn l`B ilAw auh DnwF bx igAw, 
ijs mnu`K ny prmwqmw dw ismrn kIqw auh (lok prlok ivc) soBw vwlw ho igAw [ ijs 
mnu`K ƒ gurU dI sMgiq iml geI, aus dI swrI sRySt krnI bx geI, aus mnu`K ƒ Awqmk 
Afolqw ivc lInqw pRwpq ho geI [5[1[166[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਝ ॥ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਿਪਆਰੇ ਜੀਉ ॥ ਰੈਿਣ ਿਦਨਸੁ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ 
ਿਚਤਾਰੇ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਦੇਉ ਸੰਦੇਸਾ ਪੈ ਚਰਣਾਰੇ ਜੀਉ ॥ ਤੁਧੁ ਿਬਨ ਿਕਤੁ ਿਬਿਧ ਤਰੀਐ ਜੀਉ ੁ
॥੧॥ ਸੰਿਗ ਤੁਮਾਰੈ ਮੈ ਕਰੇ ਅਨੰਦਾ ਜੀਉ ॥ ਵਿਣ ਿਤਿਣ ਿਤਰ੍ਭਵਿਣ ਸੁਖ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ਜੀਉ ॥ 
ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਇਹ ਮਨ ਿਬੁ ੁ ਗਸੰਦਾ ਜੀਉ ॥ ਪੇਿਖ ਦਰਸਨ ਇਹ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ਜੀਉ ੁ ੁ ॥੨॥ ਚਰਣ 
ਪਖਾਿਰ ਕਰੀ ਿਨਤ ਸੇਵਾ ਜੀਉ ॥ ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਦੇਵਾ ਜੀਉ ॥ ਦਾਸਿਨ ਦਾਸੁ ਨਾਮੁ ਜਿਪ 
ਲੇਵਾ ਜੀਉ ॥ ਿਬਨਉ ਠਾਕੁਰ ਪਿਹ ਕਹੀਐ ਜੀਉ ॥੩॥ ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਮੇਰੀ ਮਨ ਤਨ ਹਿਰਆ ਜੀਉ ੁ ੁ
॥ ਦਰਸਨ ਪੇਖਤ ਸਭ ਦਖੁ ਪਰਹਿਰਆ ਜੀਉ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਜਿਪ ਤਿਰਆ ਜੀਉ ॥ 
ਇਹ ਅਜਰ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਸਹੀਐ ਜੀਉ ੁ ੁ ॥੪॥੨॥੧੬੭॥ {ਪੰਨਾ 217} 
pdArQ:- hmwrY—myry ihrdy-Gr ivc [ rYix—rwq [ swis swis—hryk swh dy nwl [ 
icqwry—mYN qYƒ Xwd krdw hW [ sMq dyau—mYN sMqW ƒ dyNdw hW [ sMdysw—snyhw [ pY—pY ky 
[1[ 

sMig qumwrY—qyrI sMgiq ivc [ vix—vx ivc [ iqix—iqix ivc [ vix iqix—swrI 
bnspqI ivc [ iqRBvix—iqMnW BvnW vwly sMswr ivc [ syj—ihrdw-syj [ ibgsMdw—
iKiVAw hoieAw [ lhIAY—l`Bdw hY [2[ 

pKwir—Do ky [ krI—krIN, mYN krW [ Arcw—Pu`lW dI Byt [ ibnau—bynqI [ khIAY—(hy 
sMq jno!) kih dyxI [3[ 

ieC—qWG [ puMnI—pUrI ho geI hY [ prhirAw—dUr ho igAw hY [ jpy jip—jip jip, jp 
jp ky [ Ajru—jrw-rihq, ijs ƒ buFypw nhIN Aw skdw, G`t nw hox vwlw [4[ 

ArQ:- hy myry ipAwry rwm jI! myry-ihrdy ivc Aw v`s [ mYN rwq idn hryk swh dy nwl qYƒ 
Xwd krdw hW [ (qyry) sMq jnW dI crnIN pY ky mYN (qyry vl) sunyhw Byjdw hW (ik, hy myry 
ipAwry rwm jI!) mYN qYQoN ibnw iksy qrHW BI (ies sMswr-smuMdr qoN) pwr nhIN lμG skdw 
[1[ 

(hy myry ipAwry rwm jI!) qyrI sMgiq ivc rih ky mYN Awnμd mwxdw hW [ swrI bnspqI ivc 



qy iqMnW BvnW vwly sMswr ivc (qYƒ vyK ky) mYN prm suK prm Awnμd (AnuBv krdw hW) [ 
myry ihrdy dI syj sohxI bx geI hY, myrw ieh mn iKV ipAw hY! (hy myry ipAwry rwm jI!) 
qyrw drSn krky ieh (Awqmk) suK imldw hY [2[ 

(hy myry ipAwry rwm jI! qyry sMq jnW pws mYN bynqI krdw hW ik) mwlk-pRBU pws myrI ieh 
bynqI AwKxI—(hy myry rwm jI! imhr kr, mYN qyry sMq jnW dy) crn Do ky auhnW dI sdw 
syvw krdw rhW, mYN qyry dwsW dw dws ho ky sdw qyrw nwm jpdw rhW—iehI myry vwsqy dyv-
pUjw hY, iehI myry leI dyviqAW A`gy Pu`lW dI Byt hY qy iehI dyviqAW A`gy nmskwr hY [3[ 

(hy BweI! ipAwry rwm dI ikrpw nwl) myrI (aus dy imlwp dI) ie`Cw pUrI ho geI hY, myrw mn 
Awqmk jIvn vwlw ho igAw hY, myrw srIr (Bwv, hryk igAwn-ieMdRw) hrw ho ipAw hY, 
(ipAwry rwm dw) drSn kridAW myrw swrw du`K dUr ho igAw hY, ipAwry rwm jI dw nwm jp 
jp ky mYN (sMswr-smuMdr ƒ) pwr kr ilAw hY [ 

hy nwnk! (aus ipAwry rwm jI dw drSn kIiqAW) ieh iek AYsw suK mwx leIdw hY jo kdy 
G`t hox vwlw nhIN hY [4[2[167[ 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਸਾਜਨ ਮਨ ਿਮਤ ਿਪਆਰੇ ਜੀਉ ॥ ਮਨ ਤਨ ਤੇਰਾ ਇਹ ੁ ੁ ੁ
ਜੀਉ ਿਭ ਵਾਰੇ ਜੀਉ ॥ ਿਵਸਰ ਨਾਹੀ ਪਰ੍ਭ ਪਰ੍ਾਣ ੁ ਅਧਾਰੇ ਜੀਉ ॥ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਜੀਉ 
॥੧॥ ਿਜਸੁ ਿਮਿਲਐ ਮਨ ਜੀਵੈ ਭਾਈ ਜੀਉ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੋ ਹਿਰ ਹਿਰ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥ ਸਭ 
ਿਕਛੁ ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਪਰ੍ਭ ਕੀਆ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਸਦ ਬਿਲ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥ ਏਹ ਿਨਧਾਨ ੁ ੁ
ਜਪੈ ਵਡਭਾਗੀ ਜੀਉ ॥ ਨਾਮ ਿਨਰੰਜਨ ਏਕ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ੁ
ਿਮਟਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਜੀਉ ॥੩॥ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
ਤੁਮਾਰਾ ਜੀਉ ॥ ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਾਹ ਭਗਤੁ ਵਣਜਾਰਾ ਜੀਉ ੁ ॥ ਹਿਰ ਧਨ ਰਾਿਸ ਸਚੁ ਵਾਪਾਰਾ ਜੀਉ ੁ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰਾ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥੧੬੮॥ {ਪੰਨਾ 217} 
pdArQ:- swjn—hy s`jx hrI! mn imq—hy myry mn dy im`qr hrI! jIau iB—ijMd BI [ 
vwry—sdky [ pRwx ADwry—hy myrI ijMd dy Awsry! [1[ 

mnu jIvY—mn ijaUN pYNdw hY, Awqmk jIvn iml jWdw hY [ BweI—hy BweI! prswdI—
prswid, ikrpw nwl [ pweI—pweIN, mYN pWdw hW, mYN pRwpq krdw hW [ kIAw—dIAW [ 
jweI—swrIAW QwvW [ kau—ƒ, qoN [ bil jweI—mYN kurbwn jWdw hW [2[ 

inDwnu—^zwnw [ ilv—lgn [3[ 

scw—sdw kwiem rihx vwlw [ swhu—swhUkwr [ vxjwrw—vpwrI [ rwis—pUMjI, srmwieAw 
[ scu—sdw itky rihx vwlw [4[ 

ArQ:- hy myry ipAwry s`jx pRBU! hy myry mn dy im`qr pRBU! hy myrI ijMd dy Awsry pRBU! (myrI 



bynqI) iDAwn nwl sux [ (myrw ieh) mn qyrw id`qw hoieAw hY, (myrw ieh) srIr qyrw id`qw 
hoieAw hY, myrI ieh ijMd BI qyrI hI id`qI hoeI hY [ mYN (ieh sB kuJ qYQoN) kurbwn krdw hW, 
mYƒ Bul nwh, mYN sdw qyrI srn ipAw rhW [1[ 

hy BweI! ijs hir-pRBU ƒ imilAW Awqmk jIvn l`B pYNdw hY, auh hir-pRBU gurU dI ikrpw 
nwl hI iml skdw hY [ (hy BweI! myrw mn qn) sB kuJ pRBU dw hI id`qw hoieAw hY, (jgq 
dIAW) swrIAW QwvW pRBU dIAW hI hn, mYN sdw aus pRBU qoN hI sdky jWdw hW [2[ 

(hy BweI! prmwqmw dw) ieh (nwm swry pdwrQW dw) ^zwnw (hY koeI) BwgW vwlw mnu`K ieh 
nwm (jpdw hY, piv`qR-srUp pRBU dy nwm nwl (aus vfBwgI mnu`K dI) lgn l`g jWdI hY [ 
(ijs vfBwgI mnu`K ƒ) pUrw gurU iml pYNdw hY, auh hryk iksm dw du`K dUr kr lYNdw hY, auh 
A`Ty pihr prmwqmw dI is&iq-swlwh dy gIq gWdw rihMdw hY [3[ 

(hy myry ipAwry s`jx pRBU! hy hrI! qyrw nwm kImqI pdwrQW (dw somw) hY [ hy hrI! qUM sdw 
kwiem rihx vwlw (auhnW rqn-pdwrQW dw) swhUkwr hYN, qyrw Bgq (auhnW rqn pdwrQW 
dw) vxj krn vwlw hY [ hy hrI! qyrw nwm-Dn (qyry Bgq dw) srmwieAw hY, qyrw Bgq 
iehI sdw-iQr rihx vwlw vxj krdw hY [ hy dws nwnk! (AwK—hy hrI!) mYN (qYQoN qy qyry 
Bgq qoN) sdw kurbwn jWdw hW [4[3[168[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ• ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬਹ ਮਾਣੁ ਕਰਤੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ੁ
ਬਹ ਮਾਣੁ ੁ ॥ ਜੋਿਰ ਤੁਮਾਰੈ ਸੁਿਖ ਵਸਾ ਸਚੁ ਸਬਦ ੁਨੀਸਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭੇ ਗਲਾ ਜਾਤੀਆ 
ਸੁਿਣ ਕੈ ਚੁਪ ਕੀਆ ॥ ਕਦ ਹੀ ਸੁਰਿਤ ਨ ਲਧੀਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿੜਆ ॥੧॥ ਦੇਇ ਬੁਝਾਰਤ 
ਸਾਰਤਾ ਸੇ ਅਖੀ ਿਡਠਿੜਆ ॥ ਕੋਈ ਿਜ ਮੂਰਖੁ ਲੋਭੀਆ ਮੂਿਲ ਨ ਸੁਣੀ ਕਿਹਆ ॥੨॥ ਇਕਸੁ 
ਦਹੁ ਚਹ ਿਕਆ ਗਣੀ ਸਭ ਇਕਤੁ ਸਾਿਦ ਮੁਠੀ ੁ ੁ ॥ ਇਕੁ ਅਧੁ ਨਾਇ ਰਸੀਅੜਾ ਕਾ ਿਵਰਲੀ ਜਾਇ 
ਵਠੀ ੁ ॥੩॥ ਭਗਤ ਸਚੇ ਦਿਰ ਸੋਹਦੇ ਅਨਦ ਕਰਿਹ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ॥ ਰੰਿਗ ਰਤੇ ਪਰਮੇਸਰੈ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਬਿਲ ਜਾਤ ॥੪॥੧॥੧੬੯॥ {ਪੰਨਾ 217-218} 
pdArQ:- krqy—hy krqwr! mwxu—&^r (dI QW) [ joir qumwrY—qyry qwx dy Awsry [ 
suiK—suK nwl [ vsw—vsW, mYN v`sdw hW [ nIswxu—prvwnw, rwhdwrI [1[rhwau[ 

sBy—swrIAW [ jwqIAw—mYN smJIAW [ cup kIAw—lw-prvwh hoieAw irhw [ suriq—sUJ 
[1[ 

dyie—dyNdw hY [ swrqw—ieSwrw [ AKI—A`KW nwl [ mUil n—iblkul nhIN [ kihAw—
AwiKAw hoieAw [2[ 

ikAw gxI—mYN kIh igxW? mYN kIh d`sW? iekqu—iek ivc [ swid—suAwd ivc [ iekqu 
swid—ieko suAwd ivc [ muTI—T`gI jw rhI hY [ ieku ADu—koeI ivrlw ivrlw [ nwie—



nwm ivc [ rsIAVw—rs lYx vwlw [ jwie—QW [ vuTI—vrosweI hoeI [3[ 

scy dir—sdw-iQr pRBU dy dr qy [ rMig—rMg ivc, pRym-rMg ivc [ iqn—auhnW qoN [4[ 

ArQ:- hy krqwr! qUM myry vwsqy &^r dI QW hYN, qUM myrw mwx hYN [ hy krqwr! qyry bl dy 
Awsry mYN suK nwl v`sdw hW, qyrI sdw-iQr is&iq-swlwh dI bwxI (myry jIvn-s&r ivc 
myry vwsqy) rwhdwrI hY [1[rhwau[ 

hy krqwr! mwieAw ivc moihAw jIv prmwrQ dIAW swrIAW g`lW sux ky smJdw BI hY, iPr 
BI prvwh nhIN krdw, qy kdy BI (prmwrQ vl) iDAwn nhIN dyNdw [1[ 

jy koeI gurmuiK koeI ieSwrw jW buJwauxI dyNdw BI hY (ik ieQy sdw nhIN bih rihxw, iPr) auh 
g`lW A`KIN BI vyK leIdIAW hn (ik sB qury jw rhy hn) pr jIv AYsw koeI mUrK loBI hY ik 
(AjyhI) AwKI hoeI g`l iblkul nhIN suxdw [2[ 

(hy BweI!) mYN iksy iek dI duˆh dI cuˆh dI kIh g`l d`sW? swrI hI isRStI ieko hI suAwd 
ivc T`gI jw rhI hY [ koeI ivrlw mnu`K prmwqmw dy nwm ivc rs lYx vwlw hY, koeI ivrlw 
ihrdw-QW vroswieAw hoieAw imldw hY [3[ 

(hy BweI!) prmwqmw dI BgqI krn vwly bMdy sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy dr qy soBw 
pWdy hn, qy idn rwq Awqmk Awnμd mwxdy hn [ hy dws nwnk! (AwK—jyhVy mnu`K) 
prmysr dy pRym-rMg ivc rMgy rihMdy hn, mYN auhnW qoN kurbwn jWdw hW [4[1[169[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮÂਝ ॥ ਦਖੁ ਭਜੰਨ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ੁ ੁ ॥ ਆਠ ਪਹਰ 
ਆਰਾਧੀਐ ਪੂਰਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਗਆਨ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਜਤੁ ਘਿਟ ਵਸੈ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਸੋਈ ਸੁਹਾਵਾ 
ਥਾਉ ॥ ਜਮ ਕੰਕਰ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵਈ ਰਸਨਾ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ੁ ॥੧॥ ਸੇਵਾ ਸੁਰਿਤ ਨ ਜਾਣੀਆ 
ਨਾ ਜਾਪੈ ਆਰਾਿਧ ॥ ਓਟ ਤੇਰੀ ਜਗਜੀਵਨਾ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਿਧ ॥੨॥ ਭਏ ਿਕਰ੍ਪਾਲ 
ਗੁਸਾਈਆ ਨਠੇ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪ ॥ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਸਿਤਗੁਿਰ ਰਖੇ ਆਿਪ ॥੩॥ ਗੁਰ ੁ
ਨਾਰਾਇਣੁ ਦਯੁ ਗੁਰ ਗੁਰ ਸਚਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ੁ ੁ ੁ ॥ ਗੁਿਰ ਤੁਠੈ ਸਭ ਿਕਛੁ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ 
ਬਿਲਹਾਰ ॥੪॥੨॥੧੭੦॥ {ਪੰਨਾ 218} 
pdArQ:- duK BMjnu—du`KW dw nws krn vwlw [ jI—hy jI! igAwnu—pRBU nwl sWJ pwx 
vwlw aupdyS [1[rhwau[ 

ijqu—ijs ivc [ Git—ihrdy ivc [ ijqu Git—ijs ihrdy ivc, {ijsu Git—ijs mnu`K dy 
ihrdy ivc} [ jm kMkru—jm dw dws, jmdUq [ nyiV—nyVy [ rsnw—jIB (nwl) [1[ 

suriq—sUJ [ nw jwpY AwrwiD—mYƒ qyrw AwrwDn krnw nhIN su`Jdw [ jg jIvnw—hy jgq 
dI izMdgI dy (Awsry)! Agm—hy AphuMc! AgwiD—hy AQwh! [2[ 



gusweIAw—isRStI dw mwlk [ siqguir—siqgurU ny [3[ 

dXu—ipAwr krn vwlw pRBU [ scw—sdw-iQr rihx vwlw [ guir quTY—jy gurU qru`T pey [ 
guir—gurU dI rwhIN [ quTY—qru`Ty hoey dI rwhIN [4[ 

ArQ:- hy pRBU! qyrw nwm du`KW dw nws krn vwlw hY, qyrw nwm du`KW dw nws krn vwlw hY [ 
(hy BweI!) ieh nwm A`Ty phr ismrnw cwhIdw hY—pUry siqgurU dw iehI aupdyS hY jo 
prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw skdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) ijs ihrdy ivc prmwqmw Aw v`sdw hY, auhI ihrdw-QW sohxw bx jWdw hY [ 
jyhVw mnu`K AwpxI jIB nwl prmwqmw dy gux gWdw hY, jmdUq aus dy nyVy nhIN Fu`kdw (aus 
ƒ mOq dw fr poh nhIN skdw [1[ 

hy jgq dI izMdgI dy Awsry! hy myry pwlxhwr mwlk! hy AphuMc pRBU! hy AQwh pRBU! mYN (hux 
qk) qyrI syvw-BgqI dI sUJ dI kdr nw jwxI, mYƒ qyry nwm dw AwrwDn krnw nhIN suiJAw, 
(pr hux) mYN qyrw Awsrw ilAw hY [2[ 

(hy BweI!) isRStI dy mwlk-pRBU ijs mnu`K auqy dieAwvwn huMdy hn, aus dy swry i&kr qy 
klyS imt jWdy hn [ ijs mnu`K dI gurU ny Awp r`iKAw kIqI, aus ƒ (sog-sMqwp Awidk 
dw) syk nhIN poh skdw [3[ 

(hy BweI!) gurU nwrwiex dw rUp hY, gurU sB auqy dieAw krn vwly pRBU dw srUp hY, gurU aus 
krqwr dw rUp hY jo sdw kwiem rihx vwlw hY [ jy gurU pRsMn ho jwey qW sB kuJ pRwpq ho 
jWdw hY [ 

hy dws nwnk! (AwK—) mYN gurU qoN sdky hW [4[2[170[ 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਿਰ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮਾ ॥ ਜਿਪ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਰਾਮ ਗੋਿਬੰਦ ਜਪੇਿਦਆ ਹੋਆ ਮੁਖੁ ਪਿਵਤਰ੍ੁ ॥ ਹਿਰ ਜਸੁ ਸੁਣੀਐ ਿਜਸ ਤੇ ਸੋਈ ਭਾਈ ਿਮਤਰ੍ੁ 
॥੧॥ ਸਿਭ ਪਦਾਰਥ ਸਿਭ ਫਲਾ ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਿਜਸੁ ਮਾਿਹ ॥ ਿਕਉ ਗੋਿਬੰਦ ੁਮਨਹ ਿਵਸਾਰੀਐ ੁ
ਿਜਸੁ ਿਸਮਰਤ ਦਖੁ ਜਾਿਹ ॥੨॥ ਿਜਸੁ ਲਿੜ ਲਿਗਐ ਜੀਵੀਐ ਭਵਜਲੁ ਪਈਐ ਪਾਿਰ ॥ ਿਮਿਲ 
ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਉਧਾਰ ਹੋਇ ਮੁਖ ਊਜਲ ਦਰਬਾਿਰ ੁ ॥੩॥ ਜੀਵਨ ਰਪੂ ਗੋਪਾਲ ਜਸੁ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ 
ਰਾਿਸ ॥ ਨਾਨਕ ਉਬਰੇ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਦਿਰ ਸਚੈ ਸਾਬਾਿਸ ॥੪॥੩॥੧੭੧॥ {ਪੰਨਾ 218} 
pdArQ:- jip—jp ky [ kwmw—swry kMm [1[rhwau[ 

hir jsu—hrI dI is&iq-swlwh [ ijs qy—ijs pwsoN {l&z ‘ijsu’ dw   u sMbMDk ‘qy’ dy 
kwrn au~f igAw hY} [1[ 

siB—swry [ ijsu mwih—ijs (prmwqmw dy v`s) ivc [ mnhu—mn qoN [2[ 



ijsu liV—ijs (pRBU) dy p`ly ivc [ ligAY—l`igAW [ jIvIAY—jIaU peIdw hY; Awqmk 
jIvn iml pYNdw hY [ Bvjlu—sMswr-smuMdr [ swDU sMig—gurU dI sMgiq ivc [ auDwru—
(ivkwrW qoN) bcwau [ drbwir—(pRBU dy) drbwr ivc [3[ 

jsu—is&iq-swlwh [ rwis—srmwieAw [ dir scY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) sdw prmwqmw dw nwm jp ky swry kMm sPl ho jWdy hn [1[rhwau[ 

(hy BweI!) rwm rwm goibMd goibMd jpidAW mUMh pivqR ho jWdw hY [ (dunIAw ivc) auhI mnu`K 
(Asl) Brw hY (Asl) im`qr hY, ijs pwsoN prmwqmw dI is&iq-swlwh suxI jwey [1[ 

(hy BweI!) aus goibMd ƒ Awpxy mn qoN kdy BI Bulwxw nhIN cwhIdw, ijs dw ismrn kIiqAW 
swry du`K dUr ho jWdy hn, qy ijs dy v`s ivc (dunIAw dy) swry pdwrQ swry Pl qy swry 
Awqmk gux hn [2[ 

(hy BweI! aus goibMd ƒ Awpxy mn qoN kdy BI Bulwxw nhIN cwhIdw) ijs dw Awsrw ilAW 
Awqmk jIvn iml jWdw hY, sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jweIdw hY, gurU dI sMgiq ivc iml ky 
(ijs dw ismrn kIiqAW ivkwrW qoN) bcwau ho jWdw hY qy pRBU dI hzUrI ivc sur^rU ho jweIdw 
hY [3[ 

hy nwnk! gopwl-pRBU dI is&iq-swlwh Awqmk jIvn dyx vwlI hY, pRBU dI is&iq-swlwh 
sMq jnW dy vwsqy srmwieAw hY [ pRBU dw nwm jp ky (sMq jn ivkwrW qoN) bc inkldy hn, 
qy sdw-iQr pRBU dy dr qy SwbwS hwsl krdy hn [4[3[171[ 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੀਠੇ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ਿਜੰਦ ੂਤੂੰ ਮੀਠੇ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਸਚੇ ਸੇਤੀ 
ਰਿਤਆ ਿਮਿਲਆ ਿਨਥਾਵੇ ਥਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੋਿਰ ਸਾਦ ਸਿਭ ਿਫਿਕਆ ਤਨ ਮਨ ਿਫਕਾ ੁ ੁ
ਹੋਇ ॥ ਿਵਣੁ ਪਰਮੇਸਰ ਜੋ ਕਰੇ ਿਫਟ ਸੁ ਜੀਵਣੁ ਸੋਇ ੁ ॥੧॥ ਅੰਚਲੁ ਗਿਹ ਕੈ ਸਾਧ ਕਾ ਤਰਣਾ 
ਇਹ ਸੰਸਾਰ ੁ ੁ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਆਰਾਧੀਐ ਉਧਰੈ ਸਭ ਪਰਵਾਰ ੁ॥੨॥ ਸਾਜਨ ਬੰਧੁ ਸੁਿਮਤਰ੍ੁ ਸੋ ਹਿਰ ੁ
ਨਾਮੁ ਿਹਰਦੈ ਦੇਇ ॥ ਅਉਗਣ ਸਿਭ ਿਮਟਾਇ ਕੈ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰੇਇ ੁ ॥੩॥ ਮਾਲੁ ਖਜਾਨਾ ਥੇਹ ੁ
ਘਰ ਹਿਰ ਕੇ ਚਰਣ ਿਨਧਾਨ ੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਾਚਕੁ ਦਿਰ ਤੇਰੈ ਪਰ੍ਭ ਤੁਧਨੋ ਮੰਗੈ ਦਾਨ ੁ
॥੪॥੪॥੧੭੨॥ {ਪੰਨਾ 218} 
pdArQ:- ijMdU—hy ijMdy! {l&z ‘ijMdu’ aukrWq hY qy iesqRI ilMg hY [ sMboDn ivc jW 
sMbMDk dy nwl ies dw   u dIrG ho jWdw hY [ iesy qrHW l&z ^wku hY, ‘Kwku’ qoN ‘KwkU’ [ 
‘ijMdU kUM’} [ syqI—nwl [1[rhwau[ 

hoir—{l&z ‘hor’ qoN bhu-vcn} [ swd—suAwd [ siB—swry [ iPtu—iPtkwr-Xog [1[ 

AMclu—p`lw [ gih kY—PV ky [ swD—gurU [ auDrY—bc jWdw hY [2[ 



ihrdY—ihrdy ivc (vswx leI) [ dyie—dyNdw hY [3[ 

Qyhu—ipMf, v`soN [ inDwn—^zwny [ jwcku—mMgqw [ dir—dr qy [ pRB—hy pRBU! quD no—
qYƒ, qyry nwm ƒ [4[ 

ArQ:- hy myrI ijMdy! qUM hrI dy ipAwry l`gx vwly gux gWdI irhw kr [ sdw-iQr rihx 
vwly prmwqmw dy nwl r`qy irhW aus mnu`K ƒ BI (hr QW) Awdr iml jWdw hY ijs ƒ pihlW 
ikqy kdy FoeI nhIN imldI [1[rhwau[ 

(hy myrI ijMdy! hrI dy imTy guxW dy twkry qy dunIAw vwly) swry suAwd iP`ky hn, (iehnW 
suAwdW ivc ipAW) srIr (hryk igAwn-ieMdRw) iP`kw (ru`Kw) ho jWdw hY, mn ru`Kw ho jWdw hY [ 
prmySr dw nwm jpx qoN KuMJ ky mnu`K jo kuJ BI krdw hY, aus nwl izMdgI iPtkwr-jog ho 
jWdI hY [1[ 

(hy myrI ijMdy!) gurU dw p`lw PV ky ies sMswr-(smuMdr) qoN pwr lμG skIdw hY [ (hy ijMdy!) 
prmwqmw dI ArwDnw krnI cwhIdI hY [ (jyhVw mnu`K AwrwDn krdw hY, aus dw) swrw 
prvwr (sMswr-smuMdr dIAW ivkwrW dIAW lihrW ivcoN) bc inkldw hY [2[ 

(hy myrI ijMdy!) jyhVw gurmuK prmwqmw dw nwm ihrdy ivc (vswx leI) dyNdw hY, auhI Asl 
s`jx hY, auhI Asl sMbMDI hY, auhI Asl im`qr hY, (ikauNik auh swfy AMdroN) swry AOgux dUr 
kr ky (swfy auqy) BlweI krdw hY [3[ 

(hy myrI ijMdy!) prmwqmw dy crn hI (swry pdwrQW dy) ^zwny hn (jIv dy nwl inBx vwlw) 
mwl hY, ^zwnw hY (jIv dy vwsqy AslI) v`soN hY qy Gr hY [ 

hy pRBU! (qyry dr dw) mMgqw nwnk qyry dr qy qyrw nwm dwn-vjoN mMgdw hY [4[4[172[ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨ ਿਤਆਗਉ ੁ ॥ ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ 
ਸੰਗਿਤ ਦਰੁਜਨ ਕੀ ਤਾ ਤੇ ਅਿਹਿਨਿਸ ਭਾਗਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਦੋਨੋ ਸਮ ਕਿਰ ਜਾਨੈ 
ਅਉਰ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ੁ ੁ ॥ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ ਿਤਿਨ ਜਿਗ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ ॥੧॥ ਉਸਤਿਤ 
ਿਨੰਦਾ ਦੋਊ ਿਤਆਗੈ ਖੋਜੈ ਪਦ ੁ ਿਨਰਬਾਨਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹ ਖੇਲੁ ਕਠਨ ਹੈ ਿਕਨਹੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ੁ ੁ ੂ
ਜਾਨਾ ॥੨॥੧॥ {ਪੰਨਾ 219} 
pdArQ:- swDo—hy sMq jno! iqAwgau—iqAwghu {not:- jo inXm gurU qyg bhwdr swihb 
dI bwxI qoN ibnw sB QweIN vriqAw imldw hY aus Anuswr l&z ‘iqAwghu’ hY [ iesy qrHW 
‘Bwgau’ dy QW ‘Bwghu’} [ qw qy—aus qoN [ Aih—idn [ inis—rwq [1[rhwau[ 

sm—brwbr, ieko ijhy [ kir—kr ky [ Aauru—Aqy [ mwnu—Awdr [ Apmwnw—inrwdrI 
[ hrK—^uSI [ sog—gm [ AqIqw—pry, ivrkq, inrlyp [ iqin—aus (mnu`K) ny [ 
qqu—izMdgI dw rwz, AslIAq [1[ 



ausqiq—^uSwmd [ pdu—drjw, Awqmk AvsQw [ inrbwnw—vwsnw-rihq [ ikn hU—
iksy ivrly ny [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [2[ 

ArQ:- hy sMq jno! (Awpxy) mn dw AhMkwr C`f idau [ kwm Aqy kRoD (BI) BYVy mnu`K dI 
sMgiq (vWg hI) hY, ies qoN (BI) idn rwq (hr vyly) pry rho [1[rhwau[ 

(hy sMq jno! jyhVw mnu`K) suK Aqy du`K dohW ƒ ieko ijhw jwxdw hY, Aqy jyhVw Awdr qy 
inrwdrI ƒ (BI) iek smwn jwxdw hY [ (koeI mnu`K aus dw Awdr kry qW BI prvwh nhIN, 
jy koeI aus dI inrwdrI kry qW BI prvwh nhIN), qy jyhVw mnu`K ^uSI Aqy ZmI dohW qoN 
inrlyp rihMdw hY (^uSI dy vyly AhMkwr ivc nhIN Aw jWdw qy ZmI dy vyly Gbrw nhIN jWdw) 
aus ny jgq ivc jIvn dw Byq smJ ilAw hY [ 

(hy sMq jno! aus mnu`K ny AslIAq l`B leI hY jyhVw) nwh iksy dI ^uSwmd krdw hY nwh 
iksy dI inMdw krdw hY, qy jo aus Awqmk AvsQw dI sdw Bwl krdw hY ijQy koeI vwsnw poh 
nhIN skdI [ (pr) hy nwnk! ieh (jIvn-) Kyf (KyfxI) AOKI hY [ koeI ivrlw mnu`K gurU 
dI srn pY ky ies ƒ smJdw hY [2[1[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਸਾਧੋ ਰਚਨਾ ਰਾਮ ਬਨਾਈ ॥ ਇਿਕ ਿਬਨਸੈ ਇਕ ਅਸਿਥਰ ਮਾਨੈ ਅਚਰਜੁ ੁ
ਲਿਖਓ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਮੋਹ ਬਿਸ ਪਰ੍ਾਨੀ ਹਿਰ ਮੂਰਿਤ ਿਬਸਰਾਈ ॥ ਝੂਠਾ 
ਤਨ ਸਾਚਾ ੁ ਕਿਰ ਮਾਿਨਓ ਿਜਉ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥੧॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਿਬਨਾਸੈ ਿਜਉ ਬਾਦਰ 
ਕੀ ਛਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜਾਿਨਓ ਿਮਿਥਆ ਰਿਹਓ ਰਾਮ ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੨॥ {ਪੰਨਾ 219} 
pdArQ:- rwim—rwm ny [ ieik—koeI mnu`K [ ibnsY—mrdw hY [ AsiQru—sdw kwiem 
rihx vwlw [ mwnY—mMndw hY, smJdw hY [ liKE n jweI—ibAwn nhIN kIqw jw skdw 
[1[rhwau[ 

bis—v`s ivc [ pRwnI—jIv [ hir mUriq—hrI dI mUrqI, prmwqmw dI hsqI [ JUTw—
nwsvMq [ swcw—sdw-iQr rihx vwlw [ rYnweI—rwq (dw) [1[ 

sgl—swrw [ bwdr—b`dl [ CweI—CW [ jwinE—jwixAw hY [ imiQAw—nwsvMq [ 
rihE—itikAw rihMdw hY [2[ 

ArQ:- hy sMq jno! prmwqmw ny (jgq dI ieh Ascrj) rcnw rc id`qI hY (ik) iek mnu`K 
(qW) mrdw hY (pr) dUjw mnu`K (aus ƒ mridAW vyK ky BI Awpxy Awp ƒ) sdw itky rihx 
vwlw smJdw hY [ ieh iek Ascrj qmwSw hY jo ibAwn nhIN kIqw jw skdw [1[rhwau[ 

(hy sMq jno!) mnu`K kwm dy kRoD dy moh dy kwbU ivc AwieAw rihMdw hY qy prmwqmw dI hsqI 
ƒ BulweI r`Kdw hY [ ieh srIr sdw nwl rihx vwlw nhIN hY, pr mnu`K ies ƒ sdw kwiem 
rihx vwlw smJdw hY, ijvyN rwq vyly (su`iqAW jyhVw) supnw (AwauNdw hY mnu`K nINdr dI 
hwlq ivc aus supny ƒ AslI vwpr rhI g`l smJdw hY) [1[ 



(hy sMq jno!) ijvyN b`dl dI CW (sdw ie`k QW itkI nhIN rih skdI, iqvyN) jo kuJ (jgq 
ivc) id`s irhw hY ieh sB kuJ (Awpxy Awpxy smy) nws ho jWdw hY [ hy dws nwnk! (ijs 
mnu`K ny) jgq ƒ nwsvMq smJ ilAw hY, auh (sdw-iQr rihx vwly) prmwqmw dI srn 
ipAw rihMdw hY [2[2[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਪਰ੍ਾਨੀ ਕਉ ਹਿਰ ਜਸੁ ਮਿਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਮਗਨ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ੁ
ਮੈ ਕਹ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਤ ਮੀਤ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਿਸਉ ਇਹ ਿਬਿਧ ਆਪੁ 
ਬੰਧਾਵੈ ॥ ਿਮਰ੍ਗ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਿਜਉ ਝੂਠੋ ਇਹ ਜਗ ਦੇਿਖ ਤਾਿਸ ਉਿਠ ਧਾਵੈ ੁ ॥੧॥ ਭੁਗਿਤ ਮੁਕਿਤ ਕਾ 
ਕਾਰਨ ਸੁਆਮੀ ਮੂੜ ਤਾਿਹੁ  ਿਬਸਰਾਵੈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਕੋਊ ਭਜਨ ਰਾਮ ਕੋ ਪਾਵੈ ੁ
॥੨॥੩॥ {ਪੰਨਾ 219} 
pdArQ:- kau—ƒ [ jsu—is&iq-swlwh [ min—mn ivc [ Aih—idn [ inis—rwq [ 
mgnu—msq [ mY—mih, ivc [ khu—d`s [1[rhwau[ 

mmqw—{mm—myrw} Apx`q [ isau—nwl [ ieh ibiD—ies qrHW [ ibiD—qrIkw [ Awpu—
Awpxy Awp ƒ [ imRg—hrn [ iqRsnw—qRyh [ imRg iqRsnw—TgnIrw, auh i^AwlI pwxI jo 
hrn ƒ qRyh vyly Awpxy ip`Cy BjweI iPrdw hY {cmkdI ryq hrn ƒ pwxI jwpdI hY, auh pIx 
leI dOVdw hY, pwxI vwlw Jwaulw aus ƒ AgWh AgWh BjweI jWdw hY} [ dyiK—vyK ky [ 
qwis—aus (TgnIry) vl [1[ 

Bugiq—dunIAw dy Bog qy suK [ mukiq—moK [ mUV—mUrK mnu`K [ qwih—aus ƒ [ kotn 
mY—kRoVW ivc [ koaU—koeI ivrlw [ ko—dw [2[ 

ArQ:- (hy BweI!) mnu`K ƒ prmwqmw dI is&iq-swlwh (Awpxy) mn ivc (vswxI) nhIN 
AwauNdI [ (hy BweI!) d`s, auh mnu`K ikvyN prmwqmw dy gux gw skdw hY jyhVw idn rwq 
mwieAw (dy moh) ivc msq rihMdw hY? [1[rhwau[ 

(hy BweI! mwieAw dy moh ivc msq rihx vwlw mnu`K) pu`qr im`qr mwieAw (Awidk) dI 
Apx`q nwl b`Jw rihMdw hY, qy ies qrHW Awpxy Awp ƒ (moh dy bMDnW ivc) bMnHI r`Kdw hY [ 
(mwieAw-gRisAw mnu`K ieh nhIN smJdw ik) ieh jgq (qW) Tg-nIry vWg (T`gI hI T`gI 
hY, ijvyN hrn TgnIry ƒ vyK ky aus vl dOVdw qy Btk Btk ky mrdw hY, iqvyN mnu`K ies 
jgq ƒ) vyK ky ies vl (sdw) dOVdw rihMdw hY (qy Awqmk mOq shyVdw hY) [1[ 

mUrK mnu`K aus mwlk-pRBU ƒ BulweI r`Kdw hY jyhVw dunIAw dy BogW qy suKW dw BI mwlk hY qy 
jyhVw moK BI dyx vwlw hY [ 

hy dws nwnk! (AwK—) k®oVW ivcoN koeI ivrlw mnu`K huMdw hY jyhVw (jgq Tg-nIry dy moh qoN 
bc ky) prmwqmw dI BgqI pRwpq krdw hY [2[3[ 



ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਸਾਧੋ ਇਹ ਮਨ ਗਿਹਓ ਨ ਜਾਈ ੁ ੁ ॥ ਚੰਚਲ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਸੰਿਗ ਬਸਤੁ ਹੈ ਯਾ ਤੇ 
ਿਥਰ ਨ ਰਹਾਈ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਠਨ ਕਰੋਧ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਿਰ ਿਜਹ ਸੁਿਧ ਸਭ ਿਬਸਰਾਈ ॥ 
ਰਤਨ ਿਗਆਨ ਸਭ ਕੋ ਿਹਿਰ ਲੀਨਾ ਤਾ ਿਸਉ ਕਛੁ ਨ ਬਸਾਈ ੁ ੁ ॥੧॥ ਜੋਗੀ ਜਤਨ ਕਰਤ ਸਿਭ 
ਹਾਰੇ ਗੁਨੀ ਰਹੇ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਤਉ ਸਭ ਿਬਿਧ ਬਿਨ ਆਈ 
॥੨॥੪॥ {ਪੰਨਾ 219} 
pdArQ:- gihE n jweI—PiVAw nhIN jWdw [ cMcl—kdy nwh itkx vwlI, AnykW hwv-
Bwv krn vwlI [ Xw qy—ies kwrn [ iQru—sdw-itkvW [1[rhwau[ 

kTn—(ijs ƒ v`s krnw) AOKw (hY) [ Gt—ihrdw [ BIqir—AMdr [ ijh—ijs (kRoD) ny 
[ suiD—sUJ, Akl, hoS [ sB ko—hryk jIv dw [ ihir lInw—curw ilAw hY [ bsweI—
v`s, zor, pyS [ isau—nwl [1[ 

siB—swry [ gunI—guxvwn, ivdvwn mnu`K [ rhy—Q`k gey [ sB ibiD—hryk FMg, hryk Fo 
[ sB ibiD bin AweI—hryk Fo Fu`k ipAw (sPlqw dw) [2[ 

ArQ:- hy sMq jno! ieh mn v`s ivc kIqw nhIN jw skdw, (ikauNik ieh mn sdw) AnykW 
hwv-Bwv krn vwlI iqRSnw nwl v`sdw rihMdw hY, ies vwsqy ieh kdy itk ky nhIN rihMdw 
[1[rhwau[ 

(hy sMq jno!) v`s ivc nwh Aw skx vwlw kRoD BI ies ihrdy ivc hI v`sdw hY, ijs ny 
(mnu`K ƒ Bly pwsy dI) swrI hoS Bulw id`qI hY [ (kRoD ny) hryk mnu`K dw sRySt igAwn curw 
ilAw hY, aus nwl iksy dI koeI pyS nhIN jWdI [1[ 

swry jogI (ies mn ƒ kwbU krn dy) jqn krdy krdy Q`k gey, ivdvwn mnu`K AwpxI iv`idAw 
dIAW vifAweIAW krdy Q`k gey (nwh jog-swDn, nwh iv`idAw-mn ƒ koeI BI v`s ivc 
ilAwaux dy smr`Q nhIN) [ 

hy dws nwnk! jdoN pRBU jI dieAwvwn huMdy hn, qW (ies mn ƒ kwbU ivc r`Kx dy) swry Fo 
Fuk pYNdy hn [2[4[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਸਾਧੋ ਗੋਿਬੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪਾਇਓ ਿਬਰਥਾ 
ਕਾਿਹ ਗਵਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਿਤਤ ਪੁਨੀਤ ਦੀਨ ਬੰਧ ਹਿਰ ਸਰਿਨ ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਆਵਉ ॥ 
ਗਜ ਕੋ ਤਰ੍ਾਸੁ ਿਮਿਟਓ ਿਜਹ ਿਸਮਰਤ ਤੁਮ ਕਾਹੇ ਿਬਸਰਾਵਉ ॥੧॥ ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨ ਮੋਹ 
ਮਾਇਆ ਫਿੁਨ ਭਜਨ ਰਾਮ ਿਚਤੁ ਲਾਵਉ ॥ ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮੁਕਿਤ ਪੰਥ ਇਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਇ ਤੁਮ ੁ
ਪਾਵਉ ॥੨॥੫॥ {ਪੰਨਾ 219} 
pdArQ:- gwvau—gwvhu {not:- swry gurU gRMRQ swihb ivc imldy ivAwkrink inXmW 
Anuswr l&z ‘gwvau’ dw ArQ hY ‘mYN gWdw hW’; ‘gwvhu’ dw ArQ hY ‘qusI gwvo’} [ 



pwieE—pwieAw, l`Bw hY [ kwih—ikauN? gvwvau—gvwvhu, gvWdy ho [1[rhwau[ 

piqq—ivkwrW ivc if`gy hoey [ dIn—grIb [ bMDu—snbMDI [ qwih—aus dI [ gj—hwQI 
[ qRwsu—fr [ ibsrwau—ibsrwvhu, Bulw rhy ho [1[ 

{not:- Bwgvq dI kQw hY ik iek gMDrb iksy sRwp dy kwrn hwQI bx igAw [ ndI qoN pwxI 
pIx gey ƒ pwxI ivcoN iek qMdUey ny PV ilAw [ aus ny rwm nwm dw cyqw kIqw qW aus dI 
^lwsI ho geI} [ 

qij—qj ky [ Puin—muV, Aqy [ lwvhu—lwvhu, joVo [ mukiq—ivkwrW qoN ^lwsI [ pMQu—
rsqw [ gurmuiK hoie—gurmuiK ho ky, gurU dI srn pY ky [ pwvau—pwvhu, l`B lvo [2[ 

ArQ:- hy sMq jno! (sdw) goibMd dy gux gWdy irhw kro [ ieh bVw kImqI mnu`Kw jnm 
imilAw hY, ies ƒ AjweIN ikauN gvWdy ho? [1[rhwau[ 

(hy sMq jno!) prmwqmw auhnW bMidAW ƒ BI pivqR krn vwlw hY jyhVy ivkwrW ivc if`gy hoey 
huMdy hn, auh hrI grIbW dw shweI hY [ qusI BI ausy dI srn pvo [ ijs dw ismrn kr ky 
hwQI dw fr imt igAw sI, qusI aus ƒ ikauN Bulw rhy ho? [1[ 

(hy sMq jno!) AhMkwr dUr kr ky Aqy mwieAw dw moh dUr kr ky Awpxw ic`q prmwqmw dy 
Bjn ivc joVI r`Ko [ nwnk AwKdw hY—ivkwrW qoN ^lwsI pRwpq krn dw iehI rsqw hY, pr 
gurU dI srn pY ky hI qusI ieh rsqw l`B skogy [2[5[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਕੋਊ ਮਾਈ ਭਿਲਓ ਮਨ ਸਮਝਾਵੈ ੂ ੁ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਧ ਮਗ ਸੁਿਨ ਕਿਰ 
ਿਨਮਖ ਨ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਰੁਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ 
ਿਸਰਾਵੈ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਹਾ ਸੰਕਟ ਬਨ ਤਾ ਿਸਉ ਰਚ ਉਪਜਾਵੈ ੁ ॥੧॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਸਦਾ 
ਸੰਿਗ ਪਰ੍ਭੁ ਤਾ ਿਸਉ ਨੇਹ ਨ ਲਾਵੈ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਕਿਤ ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਮਾਨਹ ਿਜਹ ਘਿਟ ਰਾਮੁ ਸਮਾਵੈ ੁ
॥੨॥੬॥ {ਪੰਨਾ 220} 
pdArQ:- mweI—hy mW! BUila mnu—rsqy qoN KuMJy hoey mn ƒ [ swD mg—sMq jnW dy 
rsqy, sMq jnW dy d`sy hoey jIvn-rsqy [ suin kir—sux ky [ inmK—A`K Jmkx ijqnw 
smW [1[rhwau[ 

dyh—srIr [ pwie—pRwpq kr ky, pw ky [ ibrQw—ivArQ [ isrwvY—guzwrdw hY [ 
sMkt—{szkt (a) full of, crowded with} BrpUr, nkw-nk Bry hoey [ bn—jMgl [ qw 
isau—aus nwl [ ruc—ipAwr [ aupjwvY—pYdw krdw hY [1[ 

nwnk—hy nwnk! qwih—aus ƒ hI [ mukiq—ivcwrW qoN ^lwsI [ mwnhu—smJo [ ijh 
Git—ijs dy ihrdy ivc [2[ 

ArQ:- hy (myrI) mW! (mwieAw dy moh nwl nkw-nk Bry hoey sMswr-jMgl ivc myrw mn 



kurwhy pY igAw hY, mYƒ) koeI (AYsw gurmuK iml pvy jyhVw myry ies) kurwhy pey hoey mn ƒ 
miq dyvy [ (ieh Bu`ilAw mn) vyd purwx (Awidk Drm-pusqkW Aqy) sMq jnW dy aupdyS sux 
ky rqw Br smy leI BI prmwqmw dy gux nhIN gWdw [1[rhwau[ 

(hy myrI mW! ieh mn Aijhw kurwhy ipAw hoieAw hY ik) bVI muSkl nwl iml skx vwlw 
mnu`Kw srIr pRwpq kr ky (BI) ies jnm ƒ ivArQ guzwr irhw hY [ (hy mW! ieh sMswr) 
jMgl mwieAw dy moh nwl nkw-nk BirAw ipAw hY (qy myrw mn) ies (jMgl nwl hI) pRym 
bxw irhw hY [1[ 

(hy myrI mW! jyhVw) prmwqmw (hryk jIv dy) AMdr qy bwhr hr vyly v`sdw hY aus nwl (ieh 
myrw mn) ipAwr nhIN pWdw [ 

hy nwnk! (AwK—mwieAw dy moh nwl BrpUr sMswr-jMgl ivcoN) ^lwsI qusI ausy mnu`K ƒ 
(imlI) smJo ijs dy ihrdy ivc prmwqmw v`s irhw hY [2[6[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਸਾਧੋ ਰਾਮ ਸਰਿਨ ਿਬਸਰਾਮਾ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ ਕੋ ਇਹ ਗੁਨ ਿਸਮਰੇ 
ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫਿੁਨ ਅਉ ਿਬਿਖਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਪਰਸੈ ਿਜਹ ਨਾਹਿਨ ਸੋ ਮੂਰਿਤ ਹੈ ਦੇਵਾ ॥੧॥ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਿਬਖੁ ਏ ਸਭ 
ਿਤਉ ਕੰਚਨ ਅਰ ਪੈਸਾ ੁ ॥ ਉਸਤਿਤ ਿਨੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭੁ ਮੋਹ ਫਿੁਨ ਤੈਸਾ ੁ ॥੨॥ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ 
ਏ ਬਾਧੇ ਿਜਹ ਨਾਹਿਨ ਿਤਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ਿਗਆਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਕਿਤ ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਮਾਨਉ ਇਹ 
ਿਬਿਧ ਕੋ ਜੋ ਪਰ੍ਾਨੀ ॥੩॥੭॥ {ਪੰਨਾ 220} 
pdArQ:- swDo—hy sMq jno! ibsrwmw—SWqI, suK [ ko—dw [ gun—lwB [1[rhwau[ 

mmqw—Apx`q [ Puin—BI, Aqy [ Aau—Aaur, Aqy [ ibiKAn kI syvw—iviSAW dw syvn 
[ hrKu—^uSI [ sogu—ZmI [ ijh—ijs ƒ [ nwhin—nhIN [ dyv—Bgvwn [1[ 

ibKu—zhr [ sm—ieko ijhw [ iqau—ausy qrHW [ Aru—Aqy [ pYsw—qWbw [ kMcn—sonw 
[ jw kY—ijs dy ihrdy ivc [2[ 

ey—ieh (duK qy suK) [ bwDy—bMnHdy [ iqh—aus ƒ [ igAwnI—prmwqmw nwl jwx-pCwx 
pw r`Kx vwlw [ mwnhu—smJo [ ieh ibiD ko—ies iksm dw, ies iksm dy jIvn vwlw [ 
jo—jyhVw [3[ 

ArQ:- hy sMq jno! prmwqmw dI srn ipAW hI (ivkwrW ivc Btkx vloN) SWqI pRwpq huMdI 
hY [ vyd purwx (Awidk Drm-pusqkW) pVHn dw iehI lwB (hoxw cwhIdw) hY ik mnu`K 
prmwqmw dw nwm ismrdw rhy [1[rhwau[ 

(hy sMq jno!) loB, mwieAw dw moh, Apx`q Aqy iviSAW dw syvn, ^uSI, ZmI—(iehnW ivcoN 
koeI BI) ijs mnu`K ƒ Cuh nhIN skdw (ijs mnu`K auqy Awpxw zor nhIN pw skdw) auh mnu`K 



prmwqmw dw rUp hY [1[ 

(hy sMq jno! auh mnu`K prmwqmw dw rUp hY ijs ƒ) surg Aqy nrk AMimRq Aqy zhr ieko 
ijhy jwpdy hn, ijs ƒ sonw Aqy qWbw iek smwn pRqIq huMdw hY, ijs dy ihrdy ivc ausqiq 
qy inMdw BI ieko ijhy hn (koeI aus dI vifAweI kry, koeI aus dI inMdw kry—aus ƒ iek 
smwn hn), ijs dy ihrdy ivc loB BI pRBwv nhIN pw skdw, moh BI pRBwv nhIN pw skdw 
[2[ 

(hy sMq jno!) qusI aus mnu`K ƒ prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw r`Kx vwlw smJo, ijs ƒ nwh 
koeI du`K qy nwh koeI suK (Awpxy pRBwv ivc) bMnH nhIN skdw [ hy nwnk! (AwK—hy sMq 
jno! loB, moh, duK suK Awidk qoN) ^lwsI aus mnu`K ƒ (imlI) mMno, jyhVw mnu`K ies iksm 
dI jIvn-jugiq vwlw hY [3[7[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੈ ਬਉਰਾ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਅਉਧ ਘਟੈ ਨਹੀ ਜਾਨੈ 
ਭਇਓ ਲੋਭ ਸੰਿਗ ਹਉਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਤਨ ਤੈ ਅਪਨੋ ਕਿਰ ਮਾਿਨਓ ਅਰ ਸੁੰਦਰ ਿਗਰ੍ਹ ੁ ੁ
ਨਾਰੀ ॥ ਇਨ ਮੈਂ  ਕਛੁ ਤੇਰੋ ਰੇ ਨਾਹਿਨ ਦੇਖੋ ਸੋਚ ਿਬਚਾਰੀ ॥੧॥ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਅਪਨੋ ਤੈ ਹਾਿਰਓ 
ਗੋਿਬੰਦ ਗਿਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ ਿਨਮਖ ਨ ਲੀਨ ਭਇਓ ਚਰਨਨ ਿਸਂਉ ਿਬਰਥਾ ਅਉਧ ਿਸਰਾਨੀ 
॥੨॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰ ਸੁਖੀਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ੁ ੁ ॥ ਅਉਰ ਸਗਲ ਜਗੁ ਮਾਇਆ 
ਮੋਿਹਆ ਿਨਰਭੈ ਪਦ ੁਨਹੀ ਪਾਵੈ ॥੩॥੮॥ {ਪੰਨਾ 220} 
pdArQ:- khw—ikQy? baurw—pwgl, kmlw, J`lw [ Aih—idn {Ahr`} [ inis—rwq 
{in_`} [ AauD—aumr [ jwnY—jwxdw [ loB sMig—loB nwl, loB ivc Ps ky [ haurw—
hOlw, hOly jIvn vwlw, kmzor Awqmk jIvn vwlw [1[rhwau[ 

qY—qUM [ Apno kir—Awpxw kr ky [ igRh nwrI—Gr dI iesqRI [ ien mYN—iehnW ivc [ 
ry—hy (mn)! soic—soc ky [ ibcwrI—ibcwir, ivcwr ky [1[ 

hwirE—(jUey ivc) hwr ilAw hY [ giq—hwlq, AvsQw [ isau—nwl [ isrwnI—guzwr 
id`qI [2[ 

Aaur—hor [ sgl—swrw [ inrBY pdu—auh Awqmk AvsQw ijQy koeI fr nhIN poh skdw 
[3[ 

ArQ:- hy (myry) mn! qUM ik`Qy (loB Awidk ivc Ps ky) pwgl ho irhw hYN? (hy BweI!) idn 
rwq aumr GtdI rihMdI hY, pr mnu`K ieh g`l smJdw nhIN qy loB ivc Ps ky kmzor 
Awqmk jIvn vwlw bxdw jWdw hY [1[rhwau[ 

hy (myry) mn! jyhVw (ieh) srIr qUM Awpxw kr ky smJ irhw hYN Aqy Gr dI suMdr iesqRI ƒ 
AwpxI mMn irhw hYN, iehnW ivcoN koeI BI qyrw (sdw inBx vwlw swQI) nhIN hY, soc ky vyK lY, 



ivcwr ky vyK lY [1[ 

hy (myry) mn! ijvyN juAwrIAw jUey ivc bwzI hwrdw hY, iqvyN) qUM Awpxw kImqI mnu`Kw jnm 
hwr irhw hYN, ikauNik qUM prmwqmw nwl imlwp dI AvsQw dI kdr nhIN pweI [ qUM rqw Br 
smy leI BI goibMd-pRBU dy crnW ivc nhIN juVdw, qUM ivArQ aumr guzwr irhw hYN [2[ 

hy nwnk! AwK—auhI mnu`K suKI jIvn vwlw hY jo prmwqmw dw nwm (jpdw hY, jo) prmwqmw 
dy gux gWdw hY [ bwkI dw swrw jhwn (jyhVw) mwieAw dy moh ivc PisAw rihMdw hY (auh 
sihimAw rihMdw hY, auh) aus Awqmk AvsQw auqy nhIN phuMcdw, ijQy koeI fr poh nhIN 
skdw [3[8[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪ ਤੇ ਡਰ ਰੇ ੁ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਗਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਸਰਿਨ 
ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਪਰ ਰੇ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਹੀਐ ਮੋ ਧਰ ਰੇ ੁ
॥ ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਿਤ ਮੈ ਹਿਰ ਕੋ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਕਸਮਲ ਸਭ ਹਰ ਰੇ ੁ ॥੧॥ ਮਾਨਸ ਦੇਹ 
ਬਹਿਰ ਨਹ ਪਾਵੈ ਕਛੂ ਉਪਾਉ ਮੁਕਿਤ ਕਾ ਕਰ ਰੇ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਗਾਇ ਕਰਨਾ ਮੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ੁ
ਕੈ ਪਾਿਰ ਉਤਰ ਰੇ ੁ ॥੨॥੯॥੨੫੧॥ {ਪੰਨਾ 220} 
pdArQ:- nr—hy nr! Acyq—Zwi&l, vy-prvwh [ nr Acyq—hy Zw&l mnu`K {not:- 
l&z ‘Acyq’ iksy mnu`K leI vriqAw jw skdw hY, iksy pwp ƒ ‘Acyq’ nhIN ikhw jw 
skdw [ swry gurU gRMQ swihb ivc vriqAw l&z ‘Acyq’ dyKo hyT ilKy pMinAW auqy:- 30, 
75, 85, 224, 364, 374, 439, 491, 499, 609, 633, 740, 842, 909, 955} [ 
qy—qoN [ ry—hy! ry Acyq nr! hy Zwi&l mnu`K! sgl—swry [ BY—{l&z ‘Bau’ qoN bhu-
vcn} BY BMjn—frW dy nws krn vwlw [ pru—pau [ qwih—aus dI [1[rhwau[ 

jws—ijs dy [ qw ko—aus dw [ hIAY mo—hIAY mih, ihrdy ivc [ pwvn—piv`qR krn vwlw 
[ ksml—pwp [ siB—swry [ hru—dUr kr [1[ 

bhuir—muV, iPr kdy [ nih pwvY—qUM prwpq nhIN kryNgw [ aupwau—ielwj [ mukiq—
(ksmlW qoN) ^lwsI [ nwnku khq—nwnk AwKdw hY [ krunwmY—{k{xwmX, krunw—qrs, 
mX—BrpUr}, qrs-BrpUr, qrs-rUp [ Bv swgr—sMswr-smuMdr [ kY pwir—qoN pwr [ 
auqru—lμG [ ry—hy (Acyq nr)! [2[ 

ArQ:- hy Zwi&l mnu`K! pwpW qoN bicAw rhu, (qy iehnW pwpW qoN bcx vwsqy aus) prmwqmw 
dI srn ipAw rhu, jo ZrIbW qy dieAw krn vwlw hY qy swry fr dUr krn vwlw hY 
[1[rhwau[ 

(hy Zwi&l mnu`K!) aus prmwqmw dw nwm Awpxy nwm ihrdy ivc pRo r`K, ijs dy gux vyd-
purwx (Awidk Drm-pusqk) gw rhy hn [ (hy Zw&l mnu`K! pwpW qoN bcw ky) piv`qR krn 
vwlw jgq ivc prmwqmw dw nwm (hI) hY, qUM aus prmwqmw ƒ ismr ismr ky (Awpxy AMdroN) 



swry pwp dUr kr lY [ 

(hy Zwi&l mnu`K) qUM ieh mnu`Kw srIr iPr kdy nhIN l`B skyNgw (ies ƒ ikauN pwpW ivc l`g 
ky gvw irhw hYN? iehI vylw hY [ iehnW pwpW qoN) ^lwsI pRwpq krn dw koeI ielwj kr lY [ 
qYƒ nwnk AwKdw hY—qrs-rUp prmwqmw dy gux gw ky sMswr-smuMdr qoN pwr lμG 
[2[9[251[ 

not:- v`fy joV 251 dw vyrvw ieauN hY: 

 . . mhlw 1 —  20 
 . . mhlw 3 —  18 
 . . mhlw 4 —   32 
 . . mhlw 5  — 172 
 . . mhlw 9 —  9 
 . . . . . . . ———— 
 . . ku`l joV . . 251 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ    ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ 
ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਨਿਧ ਿਸਿਧ ਿਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ ਪੂਰਨ ਪੂਿਰ ਰਿਹਆ ਿਬਖੁ ਮਾਿਰ ॥ ਿਤਰ੍ਕੁਟੀ 
ਛੂਟੀ ਿਬਮਲ ਮਝਾਿਰ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਮਿਤ ਜੀਇ ਆਈ ਕਾਿਰ ॥੧॥ ਇਨ ਿਬਿਧ ਰਾਮ ਰਮਤ ਮਨ ੁ
ਮਾਿਨਆ ॥ ਿਗਆਨ ਅੰਜਨ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਪਛਾਿਨਆ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਕੁ ਸੁਖੁ ਮਾਿਨਆ 
ਸਹਿਜ ਿਮਲਾਇਆ ॥ ਿਨਰਮਲ ਬਾਣੀ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਲਾਲ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੰਗੁ ਮਾਇਆ ॥ 
ਨਦਿਰ ਭਈ ਿਬਖੁ ਠਾਿਕ ਰਹਾਇਆ ॥੨॥ ਉਲਟ ਭਈ ਜੀਵਤ ਮਿਰ ਜਾਿਗਆ ॥ ਸਬਿਦ ਰਵੇ 
ਮਨ ਹਿਰ ਿਸਉ ਲਾਿਗਆ ੁ ॥ ਰਸੁ ਸੰਗਰ੍ਿਹ ਿਬਖੁ ਪਰਹਿਰ ਿਤਆਿਗਆ ॥ ਭਾਇ ਬਸੇ ਜਮ ਕਾ ਭਉ 
ਭਾਿਗਆ ॥੩॥ ਸਾਦ ਰਹੇ ਬਾਦੰ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਿਚਤੁ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਾਤਾ ਹਕਿਮ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਜਾਿਤ 
ਰਹੇ ਪਿਤ ਕੇ ਆਚਾਰਾ ॥ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਭਈ ਸੁਖੁ ਆਤਮ ਧਾਰਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 221} 
pdArQ:- iniD—^zwnw [ isiD—krwmwqI qwkq [ ibKu—mwieAw, zhr [ iqRkutI—iqRaUVI 
{i>-kutI, iqMn ivMgIAW lkIrW} not:- m`Qy qy iqRaUVI qdoN pYNdI hY, jdoN mn ivc iK`J hovy [ 
so, iqRkutI dw ArQ hY ‘mn dI iK`J’ [ ibml—sw&, pivqR [ mJwir—ivc [ jIie—jIA 
ivc, AMqr Awqmy [ kwir—kwrI, lwBdwiek [1[ 

mwinAw—ig`J igAw [ AMjnu—surmw [1[rhwau[ 

shij—shj ivc, Afol AvsQw ivc [ Brmu—Btkxw [ ndir—imhr dI nzr [2[ 

mir—(mwieAw vloN) mr ky [ sbid—(gurU dy Sbd) rwhIN [ sMgRih—iek`Tw kr ky [ 
Bwie—pRym ivc [ prhir—dUr kr ky [3[ 



swd—csky [ bwdM—JgVw [ piq—ie`zq, lok-lwj [ Awcwrw—krm-kWf, Dwrimk rsmW 
[ idRsit—(imhr dI) ingwh [4[ 

ArQ:- gurU dI id`qI hoeI miq myry ic`q ivc kwrI Aw geI hY (lwBvMdI ho geI hY) [ (aus 
miq dI brkiq nwl) pivqR hir-nwm ivc lIn rihx krky myrI AMdrlI iK`J mu`k geI hY, 
mYN mwieAw dy zhr ƒ (Awpxy AMdroN) mwr ilAw hY [ hux mYƒ prmwqmw hr QW ivAwpk id`s 
irhw hY [ prmwqmw dw inrml nwm qyry vwsqy (Awqmk) ^zwnw hY, prmwqmw dy guxW dI 
ivcwr hI myry vwsqy (ir`DIAW) is`DIAW hY [1[ 

gurU dy Sbd ivc juV ky mYN auh (Awqmk) surmw l`B ilAw hY, jo prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw 
dyNdw hY [ prmwqmw dw nwm ismr ismr ky myrw mn (ismrn ivc) ies qrHW ig`J igAw hY 
ik hux ismrn qoN ibnw rih hI nhIN skdw [1[rhwau[ 

(prmwqmw dI is&iq-swlwh vwlI) pivqR bwxI ny myrI Btkxw mukw id`qI hY, mYƒ shj 
AvsQw ivc imlw id`qw hY, (hux myrw mn) mMn igAw hY ik iehI (Awqmk) suK (sB suKW qoN 
sRySt suK hY) [ (ismrn dI brkiq nwl nwm ivc rMgIj ky myrw mn mjIT vrgy p`ky rMg 
vwlw) lwl ho igAw hY [ mwieAw dw rMg mYƒ ksuMBy dy rMg vrgw k`cw, sUhw id`s ipAw hY [ 
(myrw auqy prmwqmw dI imhr dI) nzr hoeI hY, mYN mwieAw dy zhr ƒ (Awpxy auqy Asr 
krnoN) rok ilAw hY [2[ 

(myrI suriq mwieAw dy moh vloN) prq peI hY, dunIAw dI ikrq-kwr kridAW hI (myrw mn 
mwieAw vloN) mr igAw hY, mYƒ Awqmk jwg Aw geI hY [ gurU dy Sbd rwhIN mYN ismrn kr 
irhw hW, myrw mn prmwqmw nwl pRIq pw cukw hY [ (Awqmk) Awnμd (Awpxy AMdr) iek`Tw 
kr ky mYN mwieAw dy zhr ƒ (Awpxy AMdroN) dUr kr ky (sdw leI) iqAwg id`qw hY [ 
prmwqmw dy pRym ivc itkx krky myrw mOq dw fr dUr ho igAw hY [3[ 

(ismrn dI brkiq krky myry AMdroN mwiek pdwrQW dy) csky dUr ho gey hn, (mn ivc in`q 
ho irhw mwieAw vwlw) JgVw imt igAw hY, AhMkwr rih igAw hY [ myrw ic`q hux prmwqmw 
(dy nwm) nwl rMigAw igAw hY, mYN hux aus byAMq pRBU dI rzw ivc itk igAw hW [ jwiq-
vrn Aqy lok-lwj dI ^wqr kIqy jwx vwly Drm-krm b`s ho gey hn [ (myry auqy pRBU dI) 
imhr dI ingwh hoeI hY, mYƒ Awqmk suK iml igAw hY [4[ 

ਤੁਝ ਿਬਨ ਕੋਇ ਨ ਦੇਖਉ ਮੀਤੁ ੁ ॥ ਿਕਸੁ ਸੇਵਉ ਿਕਸੁ ਦੇਵਉ ਚੀਤੁ ॥ ਿਕਸੁ ਪੂਛਉ ਿਕਸੁ ਲਾਗਉ 
ਪਾਇ ॥ ਿਕਸੁ ਉਪਦੇਿਸ ਰਹਾ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੫॥ ਗੁਰ ਸੇਵੀ ਗੁਰ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ ਭਗਿਤ ਕਰੀ 
ਰਾਚਉ ਹਿਰ ਨਾਇ ॥ ਿਸਿਖਆ ਦੀਿਖਆ ਭੋਜਨ ਭਾਉ ॥ ਹਕਿਮ ਸੰਜੋਗੀ ਿਨਜ ਘਿਰ ਜਾਉ ੁ ॥੬॥ 
ਗਰਬ ਗਤੰ ਸੁਖ ਆਤਮ ਿਧਆਨਾ ॥ ਜੋਿਤ ਭਈ ਜੋਤੀ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨਾ ॥ ਿਲਖਤੁ ਿਮਟੈ ਨਹੀ 
ਸਬਦ ੁਨੀਸਾਨਾ ॥ ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਕਰਤਾ ਜਾਨਾ ॥੭॥ ਨਹ ਪੰਿਡਤੁ ਨਹ ਚਤੁਰ ਿਸਆਨਾ ੁ ॥ ਨਹ 



ਭਲੋ ਨੂ ਹ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ ਕਥਉ ਨ ਕਥਨੀ ਹਕਮੁ ਪਛਾਨਾ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਿਤ ਸਹਿਜ ਸਮਾਨਾ 
॥੮॥੧॥ {ਪੰਨਾ 221} 
pdArQ:- n dyKau—mYN nhIN vyKdw [ syvau—syvauN, mYN syvw krW [ pwie—crnIN [ 
aupdyis—aupdyS ivc [5[ 

syvI—syvIN, mYN syvw krdw hW [ krI—mYN krdw hW [ nwie—nwm ivc [ dIiKAw—iksy Drm 
ivc dw^l hox vyly jo ^ws aupdyS imldw hY [ Bwau—pRym [ sMjogI—sMjogW nwl, kIqy krmW 
dy AMkur Pu`tx nwl [ jwau—jwauN, mYN jWdw hW [6[ 

grb gqM—AhMkwr dUr ho igAw [ joiq—cwnx, pRkwS [ ilKqu—ihrdy ivc au~kirAw 
hoieAw lyK [ nIswnw—prgt [ krxw—isRStI [ jwnw—mYN jwx ilAw hY [7[ 

Brim—Btkxw ivc [ kQau n—mYN kQdw nhIN hW [ smwnw—mYN lIn ho igAw hW [8[ 

ArQ:- (gurU dy Sbd dI brkiq nwl, hy pRBU!) mYƒ qYQoN ibnw koeI hor (p`kw) im`qr nhIN 
id`sdw [ mYN hux iksy hor ƒ nhIN ismrdw, mYN iksy hor ƒ Awpxw mn nhIN ByNt krdw [ mYN 
iksy hor qoN swlwh nhIN pu`Cdw [ mYN iksy hor dy pYrIN nhIN lgdw iPrdw [ mYN iksy hor dy 
aupdyS ivc suriq nhIN joVdw iPrdw [5[ 

(gurU dy Sbd ny hI mYƒ qyry igAwn dw surmw id`qw hY, ies vwsqy) mYN gurU dI hI syvw krdw 
hW, gurU dI hI crnIN l`gdw hW [ (gurU dI shwieqw nwl hI, hy BweI!) mYN prmwqmw dI 
BgqI krdw hW, hrI dy nwm ivc itkdw hW [ gurU dI is`iKAw, gurU dI dIiKAw, gurU dy pRym 
ƒ hI mYN Awpxy Awqmw dw Bojn bxwieAw hY [ pRBU dI rzw ivc hI ieh ipCly krmW dw 
AMkur Pu`itAw hY, qy mYN Awpxy Asl Gr (pRBU-crnW) ivc itikAw bYTw hW [6[ 

(ismrn dI brkiq nwl) AhMkwr dUr ho igAw hY, Awqmk Awnμd ivc myrI suriq itk geI 
hY, myry Awqmk cwnx ho igAw hY, myrI ijMd pRBU dI joiq ivc lIn ho geI hY [ (myry ihrdy 
ivc) au~kirAw hoieAw gur-Sbd (rUp) lyK hux Aijhw prgt ho igAw hY ik imt nhIN skdw 
[ mYN krqy qy (krqy dI) rcnw ƒ krqwr-rUp hI jwx ilAw hY, (mYN krqwr ƒ hI isRStI dw 
rcnhwrw jwx ilAw hY) [7[ 

mYN koeI pMifq nhIN hW, mYN cqur nhIN hW, mYN isAwxw nhIN hW, (Bwv, mYN iksy ivdvqw cqurweI 
isAwxp dw Awsrw nhIN ilAw) qwhIeyN mYN (rsqy qoN) KuMiJAw nhIN, Btkxw ivc pY ky kurwhy 
nhIN ipAw [ mYN koeI cqurweI dIAW g`lW nhIN krdw [ 

hy nwnk! (AwK—) mYN qW siqgurU dI miq lY ky prmwqmw dy hukm ƒ pCwixAw hY (Bwv, mYN 
ieh smiJAw hY ik pRBU dy hukm ivc qurnw hI shI rsqw hY, qy mYN Afol AvsQw ivc itk 
igAw hW [8[1[ 



ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨ ਕੁੰਚਰ ਕਾਇਆ ਉਿਦਆਨੈ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਅੰਕਸੁ ਸਚੁ ਸਬਦ ੁੁ
ਨੀਸਾਨੈ ॥ ਰਾਜ ਦਆੁਰੈ ਸੋਭ ਸੁ ਮਾਨੈ ॥੧॥ ਚਤੁਰਾਈ ਨਹ ਚੀਿਨਆ ਜਾਇ ॥ ਿਬਨ ਮਾਰੇ ਿਕਉ ੁ
ਕੀਮਿਤ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰ ਮਿਹ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਤਸਕਰ ਲੇਈ ੁ ॥ ਨੰਨਾਕਾਰ ਨ ਕੋਇ ਕਰੇਈ ੁ
॥ ਰਾਖੈ ਆਿਪ ਵਿਡਆਈ ਦੇਈ ॥੨॥ ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਅਗਿਨ ਇਕ ਠਾਈ ॥ ਜਿਲ ਿਨਵਰੀ ਗੁਿਰ 
ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਮਨ ਦੇ ਲੀਆ ਰਹਿਸ ਗੁਣ ਗਾਈ ੁ ॥੩॥ ਜੈਸਾ ਘਿਰ ਬਾਹਿਰ ਸੋ ਤੈਸਾ ॥ ਬੈਿਸ 
ਗੁਫਾ ਮਿਹ ਆਖਉ ਕੈਸਾ ॥ ਸਾਗਿਰ ਡੂਗਿਰ ਿਨਰਭਉ ਐਸਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 221} 
pdArQ:- kuMcru—hwQI [ kwieAw—srIr [ auidAwnY—jMgl ivc [ AMksu—(hwQI ƒ v`s 
krn vwsqy) kuMfw [ nIswnY—JMfw (Juldw hY) [ duAwrY—duAwr qy [ su—auh [ mwnY—mwx 
pWdw hY [1[ 

cIinAw jwie—pCwixAw jWdw hY [ kImiq—mu`l, kdr [1[rhwau[ 

qskru—cor [ nμnwkwru—nWh-nu`kr, ienkwr [ dyeI—dyNdw hY [2[ 

nIl AnIl—igxqI qoN pry [ Agin—iqRSnw dI A`g [ iek TweI—ie`k QW qy [ jil—jl 
nwl [ guir—gurU ny [ bUJ—smJ [ dy—dy ky [ rhis—cwau nwl [3[ 

bYis—bYT ky [ AwKau—mYN AwKW [ kYsw—ikho ijhw? swgir—swgr ivc [ fUgir—phwV 
(dI gu&w) ivc [ AYsw—ieho ijhw, iek smwn [4[ 

ArQ:- mn ƒ ivkwrW vloN mwrn qoN ibnw mn dI kdr nhIN pY skdI (Bwv, auhI mn Awdr-
sqkwr dw h`kdwr huMdw hY, jyhVw v`s ivc Aw jWdw hY) [ cqurweI ivKwlx nwl ieh pCwx 
nhIN huMdI ik (cqurweI ivKwlx vwlw) mn kImq pwx dw h`kdwr ho igAw hY [1[rhwau[ 

(ies) srIr jMgl ivc mn hwQI (smwn) hY [ (ijs mn-hwQI dy isr auqy) gurU kuMfw hovy 
Aqy sdw-iQr (pRBU dI is&iq-swlwh dw) Sbd nISwn (Ju`l irhw) hovy, (auh mn-hwQI) 
pRBU-pwqSwh dy dr qy soBw pWdw hY auh Awdr pWdw hY [1[ 

(mnu`K dy ihrdy-) Gr ivc nwm-AMimRq mOjUd hY, (pr moh ivc PisAw hoieAw mn-) cor 
(aus AMimRq ƒ) curweI jWdw hY, (ieh mn eynw AwkI hoieAw ipAw hY ik koeI jIv ies dy 
A`gy nWh-nu`kr nhIN kr skdw [ prmwqmw Awp ijs (dy AMdr v`sdy AMimRq) dI rwKI krdw 
hY, aus ƒ vifAweI b^Sdw hY [2[ 

(ies mn ivc) iqRSnw dI byAMq A`g ieko QW qy peI hY, ijs ƒ gurU ny (iqRSnw-A`g qoN bcx 
dI) smJ b^SI hY, aus dI ieh A`g pRBU dy nwm-jl nwl bu`J jWdI hY, (pr ijs ny BI 
nwm-jl ilAw hY) Awpxw mn (v`ty ivc) dy ky ilAw hY, auh (iPr) cwau nwl prmwqmw dI 
is&iq-swlwh dy gux gWdw hY [2[ 

(jy mn-hwQI dy isr qy gurU-kuMfw nhIN hY qW) ijho ijhw (AmoV) ieh igRhsq ivc (rihMidAW) 



hY, auho ijhw (AmoV) ieh bwhr (jMglW ivc rihMidAW) huMdw hY [ phwV dI gu&w ivc BI bYT 
ky mYN kIh AwKW ik ikho ijhw bx igAw hY? (gu&w ivc itky irhW BI ieh mn AmoV hI rihMdw 
hY) [ smuMdr ivc vVy (qIrQW ivc cu`BI lwey, cwhy) phwV (dI gu&w) ivc bYTy, ieh ieko 
ijhw infr rihMdw hY [4[ 

ਮੂਏ ਕਉ ਕਹ ਮਾਰੇ ਕਉਨ ੁ ੁ ॥ ਿਨਡਰੇ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰ ਕਵਨ ੁ ੁ ॥ ਸਬਿਦ ਪਛਾਨੈ ਤੀਨੇ ਭਉਨ 
॥੫॥ ਿਜਿਨ ਕਿਹਆ ਿਤਿਨ ਕਹਨ ਵਖਾਿਨਆ ੁ ॥ ਿਜਿਨ ਬੂਿਝਆ ਿਤਿਨ ਸਹਿਜ ਪਛਾਿਨਆ ॥ 
ਦੇਿਖ ਬੀਚਾਿਰ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮਾਿਨਆ ੁ ॥੬॥ ਕੀਰਿਤ ਸੂਰਿਤ ਮੁਕਿਤ ਇਕ ਨਾਈ ॥ ਤਹੀ ਿਨਰੰਜਨ ੁ
ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਿਬਆਿਪ ਰਿਹਆ ਿਨਜ ਠਾਈ ॥੭॥ ਉਸਤਿਤ ਕਰਿਹ ਕੇਤੇ ਮੁਿਨ 
ਪਰ੍ੀਿਤ ॥ ਤਿਨ ਮਿਨ ਸੂਚੈ ਸਾਚੁ ਸੁ ਚੀਿਤ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜੁ ਨੀਤਾ ਨੀਿਤ ॥੮॥੨॥ {ਪੰਨਾ 
221-222} 
pdArQ:- mUey kau—ivkwrW vloN mry hoey ƒ [ sbid—Sbd ivc (juV ky) [5[ 

ijin—ijs (jIv) ny [ khnu vKwinAw—inrw zbwnI AwK id`qw [ shij—shj AvsQw ivc 
[ myrw mnu— ‘myrw, myrw’ AwKx vwlw mn [1[ 

kIriq—soBw [ sUriq—suMdrqw [ mukiq—ivkwrW qoN ^lwsI [ nweI—vifAweI [ inrMjnu—
mwieAw-rihq pRBU [ inj TweI—inrol Awpxy QW ivc [7[ 

qin min sUcy—su`cy qn nwl, su`cy mn nwl [ cIiq—ic`q ivc [8[ 

ArQ:- pr jy ieh (mn-hwQI gurU-kuMfy dy ADIn rih ky ivkwrW vloN) mr jwey qW koeI 
ivkwr ies qy cot nhIN kr skdw [ jy ieh (gurU-kuMfy dy fr ivc rih ky) infr (dlyr) ho 
jwey, qW dunIAw vwlw koeI fr ies ƒ poh nhIN skdw (ikauNik) gurU dy Sbd ivc juV ky ieh 
pCwx lYNdw hY ik (ies dw rwKw prmwqmw) iqMnW hI BvnW ivc hr QW v`sdw hY [5[ 

ijs mnu`K ny (inrI mn dI cqurweI nwl hI ieh) kih id`qw (ik prmwqmw iqMnW BvnW ivc 
hr QW mOjUd hY) aus ny zbwnI zbwnI hI AwK id`qw (aus dw mn-hwQI Ajy BI AmoV hY) [ 
ijs ny (gurU-AMkus dy ADIn rih ky ieh Byq) smJ ilAw, aus ny Afol Awqmk AvsQw 
ivc itk ky (aus iqMnW BvnW ivc v`sdy ƒ) pCwx BI ilAw [ (hr QW pRBU dw) drsn kr ky 
pRBU dy guxW ƒ ivcwr ky aus dw ‘myrw, myrw’ AwKx vwlw mn (pRBU dI is&iq-swlwh ivc) 
ig`J jWdw hY [6[ 

ijs ihrdy ivc iek prmwqmw dI is&iq-swlwh hY, auQy soBw hY, auQy suMdrqw hY, auQy ivkwrW 
qoN ^lwsI hY, auQy hI mwieAw dy pRBwv qoN rihq prmwqmw hr vyly mOjUd hY [ (auh ihrdw 
prmwqmw dw Awpxw Gr bx igAw, Awpxw invws-QW bx igAw), aus Awpxy Gr ivc, aus 
Awpxy invws-QW ivc prmwqmw hr vyly mOjUd hY [7[ 



AnykW hI munI lok (mn-hwQI ƒ gurU-kuMfy dy ADIn kr ky) pivqR srIr nwl pivqR mn nwl 
ipAwr ivc juV ky prmwqmw dI is&iq-swlwh krdy hn, auh sdw-iQr rihx vwlw pRBU 
auhnW dy ihrdy ivc v`sdw hY [ 

hy nwnk! qUM BI (iesy qrHW) sdw sdw aus prmwqmw dw Bjn kr [8[2[ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਨਾ ਮਨ ਮਰੈ ਨ ਕਾਰਜੁ ਹੋਇ ੁ ॥ ਮਨ ਵਿਸ ਦਤੂਾ ਦਰੁਮਿਤ ਦੋਇ ੁ
॥ ਮਨ ਮਾਨੈ ਗੁਰ ਤੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ੁ ॥੧॥ ਿਨਰਗੁਣ ਰਾਮੁ ਗੁਣਹ ਵਿਸ ਹੋਇ ॥ ਆਪੁ ਿਨਵਾਿਰ 
ਬੀਚਾਰੇ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਭਲੋ ਬਹ ਿਚਤੈ ਿਵਕਾਰ ੁ ੂ ੁੁ ॥ ਮਨ ਭਲੋ ਿਸਿਰ ਆਵੈ ਭਾਰ ੁ ੂ ੁ ॥ 
ਮਨ ਮਾਨੈ ਹਿਰ ਏਕੰਕਾਰ ੁ ੁ ॥੨॥ ਮਨ ਭਲੋ ਮਾਇਆ ਘਿਰ ੁ ੂ ਜਾਇ ॥ ਕਾਿਮ ਿਬਰਧੂਉ ਰਹੈ ਨ ਠਾਇ 
॥ ਹਿਰ ਭਜੁ ਪਰ੍ਾਣੀ ਰਸਨ ਰਸਾਇ ॥੩॥ ਗੈਵਰ ਹੈਵਰ ਕੰਚਨ ਸੁਤ ਨਾਰੀ ॥ ਬਹ ਿਚੰਤਾ ਿਪੜ ੁ
ਚਾਲੈ ਹਾਰੀ ॥ ਜੂਐ ਖੇਲਣੁ ਕਾਚੀ ਸਾਰੀ ॥੪॥ ਸੰਪਉ ਸੰਚੀ ਭਏ ਿਵਕਾਰ ॥ ਹਰਖ ਸੋਕ ਉਭੇ 
ਦਰਵਾਿਰ ॥ ਸੁਖੁ ਸਹਜੇ ਜਿਪ ਿਰਦੈ ਮੁਰਾਿਰ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 222} 
pdArQ:- kwrju—(prmwqmw dy nwl ie`k-rUp hox dw) jnm-mnorQ [ vis—v`s ivc [ 
dUqw— kwmwidk dUqW dy [ doie—dÍYq, myr-qyr [ gur qy—gurU qoN [ ieku—prmwqmw nwl 
ie`k-rUp [1[ 

inrgux—mwieAw dy iqMn guxW qoN auqWh [ guxh vis—au~cy Awqmk guxW dy v`s ivc [ 
Awpu—Awpw-Bwv [ soie—auhI mnu`K [1[rhwau[ 

icqY—icqvY [ isir—isr auqy [ Bwru—ivkwrW dw Bwr [2[ 

Gir—Gr ivc, Gyry ivc [ kwim—kwim-vwsnw ivc [ ibrUDau—ru`Jw hoieAw, PisAw hoieAw 
[ Twie—QW qy, itikAw hoieAw, Afol [ pRwxI—hy pRwxI! rsn—jIB ƒ [ rswie—rsw ky 
[3[ 

gYvr—gj vr, vDIAw hwQI [ hYvr—hX vr, vDIAw GoVy [ kMcn—sonw [ suq—pu`qr [ 
ipV—kuSqI dw AKwVw [ hwrI—hwir, hwr ky [ jUAY Kylxu—jUey dI Kyf [ swrI—nrd 
[4[ 

sMpau—Dn [ sMcI—iek`TI kIqI, joVI [ sok—icMqw [ auBy—Kloqy hoey [ drvwir—bUhy auqy 
[ shjy—shj ivc, Afol AvsQw ivc [ jip—jp ky [ murwir—prmwqmw [5[ 

ArQ:- prmwqmw mwieAw dy iqMn guxW qoN pry hY, qy, au~cy Awqmk guxW dy v`s ivc hY (Bwv, 
jo mnu`K au~cy Awqmk guxW ƒ Awpxy AMdr vsWdw hY, prmwqmw aus nwl ipAwr krdw hY) [ 
jyhVw mnu`K Awpw-Bwv dUr kr lYNdw hY auh SuB guxW ƒ Awpxy mn ivc vsWdw hY 
[1[rhwau[ 

ijqnw icr mnu`K dw mn kwmwidk ivkwrW dy v`s ivc hY, koJI miq dy ADIn hY, myr-qyr dy 



kwbU ivc hY, auqnw icr mn (iqRSnw vloN) mrdw nhIN qy auqnw icr (prmwqmw nwl ie`k-rUp 
hox dw) jnm-mnorQ BI isry nhIN cVHdw [ jdoN gurU qoN (is`iKAw lY ky mnu`K dw) mn 
(is&iq-swlwh ivc) ig`J jWdw hY, qdoN ieh prmwqmw nwl ie`k-rUp ho jWdw hY [1[ 

(mwieAw-v`s ho ky ijqnw icr) mn kurwhy ipAw rihMdw hY, auqnw icr ieh ivkwr hI ivkwr 
icqvdw rihMdw hY, (mnu`K dy) isr auqy ivkwrW dw boJ iek`Tw huMdw jWdw hY [ pr jdoN (gurU qoN 
is`iKAw lY ky) mn (pRBU dI is&iq-swlwh ivc) prcdw hY, qdoN ieh prmwqmw nwl iek-sur 
ho jWdw hY [2[ 

(mwieAw dy Asr hyT Aw ky) kurwhy ipAw mn mwieAw dy Gr ivc (muV muV) jWdw hY, kwm-
vwsnw ivc PisAw hoieAw mn itkwxy-isr nhIN rihMdw [ (ies mwieAw dy pRBwv qoN bcx 
leI) hy pRwxI! AwpxI jIB ƒ (AMimRq rs ivc) rsw ky prmwqmw dw Bjn kr [3[ 

vDIAw hwQI, vDIAw GoVy, sonw, pu`qr, iesqRI—(iehnW dw moh) jUey dI Kyf hY, (caupV 
dIAW) k`cIAW nrdW (muV muV mwr KWdIAW hn, iqvyN ies jUey dI Kyf Kyfx vwly dw mn 
kmzor rih ky ivkwrW dIAW cotW KWdw rihMdw hY) [ (pu`qr iesqRI Awidk dy moh dy kwrn) 
mn ƒ bhuq icMqw ivAwpdI hY, qy, Awi^r ies jgq-AKwVy qoN mnu`K bwzI hwr ky jWdw hY 
[4[ 

ijauN ijauN mnu`K Dn joVdw hY mn ivc ivkwr pYdw huMdy jWdy hn, (kdy ^uSI kdy icMqw) ieh 
^uSI qy shm sdw mnu`K dy bUhy auqy Kloqy hI rihMdy hn [ pr ihrdy ivc prmwqmw dw ismrn 
kIiqAW mn Afol AvsQw ivc itk jWdw hY qy Awqmk Awnμd mwxdw hY [5[ 

ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਤਾ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ॥ ਗੁਣ ਸੰਗਰ੍ਿਹ ਅਉਗਣ ਸਬਿਦ ਜਲਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ 
ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਏ ॥੬॥ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਸਭ ਦਖੂ ਿਨਵਾਸੁ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਮਾਇਆ ਿਚਤ ਵਾਸੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨ ਧੁਿਰ ਕਰਿਮ ਿਲਿਖਆਸੁ ੁ ॥੭॥ ਮਨ ਚੰਚਲੁ ਧਾਵਤੁ ਫਿੁਨ ਧਾਵੈ ੁ ॥ ਸਾਚੇ ਸੂਚੇ 
ਮੈਲੁ ਨ ਭਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੮॥੩॥ {ਪੰਨਾ 222} 
pdArQ:- sMgRih—iek`Ty kr ky [ sbid—gur-Sbd dI rwhIN [ gurmuiK—gurU dI srn pY 
ky [6[ 

dUK invwsu—duKW dw invws (mn ivc) [ mnmuK—mn dw murId [ icq vwsu—ic`q dw vws, 
ic`q dw itkwxw [ krim—imhr nwl [7[ 

Puin—muV muV [ DwvY—(mwieAw dy ip`Cy) dOVdw hY [8[ 

ArQ:- (pr jIv dy kIh v`s?) jdoN prmwqmw imhr dI ingwh krdw hY, qdoN gurU ies ƒ 
Awpxy Sbd ivc joV ky pRBU-crnW ivc imlw dyNdw hY [ (gurU dy snmuK ho ky) jIv Awqmk 
gux (Awpxy AMdr) iek`Ty kr ky gur-Sbd dI rwhIN (Awpxy AMdroN) AOgux swV dyNdw hY [ 
gurU dy snmuK ho ky mnu`K nwm-Dn l`B lYNdw hY [6[ 



pRBU dy nwm ivc juVn qoN ibnw mnu`K dy mn ivc swry du`K-klySW dw fyrw Aw l`gdw hY, mUrK 
mnmuK dy ic`q dw vwsw mwieAw (dy moh) ivc hI rihMdw hY [ DuroN prmwqmw dI imhr nwl 
(ijs dy m`Qy auqy kIqy krmW dy sMskwrW dw) lyK au~GVdw hY, auh mnu`K gurU dy snmuK ho ky 
prmwqmw nwl fUMGI sWJ pWdw hY [7[ 

(Awqmk guxW qoN s`Kxw) mn cMcl rihMdw hY (mwieAw dy ip`Cy) dOVdw hY muV muV dOVdw hY [ 
sdw-iQr rihx vwly qy (ivkwrW dI iB`t qoN) su`cy prmwqmw ƒ (mnu`K dy mn dI ieh) mYl 
cMgI nhIN l`gdI (ies vwsqy ieh prmwqmw qoN ivCuiVAw rihMdw hY) [ 

hy nwnk! jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh prmwqmw dy gux gWdw hY (qy aus dw jnm-
mnorQ isry cVH jWdw hY) [8[3[ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਉਮੈ ਕਰਿਤਆ ਨਹ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਮਨਮਿਤ ਝੂਠੀ ਸਚਾ ਸਇੋ ॥ 
ਸਗਲ ਿਬਗੂਤੇ ਭਾਵੈ ਦੋਇ ॥ ਸੋ ਕਮਾਵੈ ਧੁਿਰ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇ ॥੧॥ ਐਸਾ ਜਗੁ ਦੇਿਖਆ ਜੂਆਰੀ 
॥ ਸਿਭ ਸੁਖ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਿਦਸਟ ਿਦਸੈ ਤਾ ਕਿਹਆ ਜਾਇ ੁ ॥ ਿਬਨ ੁ
ਦੇਖੇ ਕਹਣਾ ਿਬਰਥਾ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਦੀਸੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥ ਸੇਵਾ ਸੁਰਿਤ ਏਕ ਿਲਵ ਲਾਇ 
॥੨॥ ਸੁਖੁ ਮÂਗਤ ਦਖੁੁ ਆਗਲ ਹਇੋ ॥ ਸਗਲ ਿਵਕਾਰੀ ਹਾਰ ਪਰੋਇ ੁ ॥ ਏਕ ਿਬਨਾ ਝੂਠੇ ਮੁਕਿਤ 
ਨ ਹੋਇ ॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਕਰਤਾ ਦੇਖੈ ਸੋਇ ॥੩॥ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਅਗਿਨ ਸਬਿਦ ਬੁਝਾਏ ॥ ਦਜੂਾ ਭਰਮੁ 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਿਰਦੈ ਵਸਾਏ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
222} 
pdArQ:- haumY—hau hau, mYN mYN [ haumY kriqAw—hr vyly Awpxy hI vf`px qy suK dIAW 
g`lW kridAW [ mn miq—mn dI isAwxp [ JUTI—nwsvMq pdwrQW ivc [ soie—auh pRBU 
[ scw—sdw-iQr rihx vwlw [ ibgUqy—^uAwr hoey [ doie—dÍYq, myr-qyr [1[ 

siB—swry [ ibswrI—ivswr ky, ibswir [1[rhwau[ 

Aidstu—iehnW A`KW nwl nwh id`sx vwlw [ qw—qdoN [ kihAw jwie—ismirAw jw skdw 
hY, aus dw izkr kIqw jw skdw hY, izkr krn ƒ jI krdw hY [ ibrQw—ivArQ [ 
gurmuiK—gurU dI srn ipAW [ dIsY—id`s pYNdw hY [ shij—shj AvsQw ivc, Afol 
Awqmk AvsQw ivc [ suBwie—pRym ivc [2[ 

Awgl—bhuqw [ ivkwrI hwru—ivkwrW dw hwr [ JUTy—nwsvMq pdwrQW dy moh ivc Psy hoey 
ƒ [ mukiq—du`KW qy ivkwrW qoN ^lwsI [3[ 

sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ dUjw Brmu—pRBU qoN ibnw hor hor pwsy dI Btkxw [ irdY—
ihrdy ivc [ swcI bwxI—is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN [4[ 

ArQ:- mYN vyiKAw hY ik jgq jUey dI Kyf Kyfdw hY, AjyhI (Kyf Kyfdw hY ik) suK qW swry hI 



mMgdw hY, pr (ijs nwm qoN suK imldy hn aus) nwm ƒ ivswr irhw hY [1[rhwau[ 

(Awpxy mn dI AgvweI ivc rih ky) hr vyly Awpxy hI vf`px qy suK dIAW g`lW kridAW 
suK nhIN iml skdw [ mn dI isAwxp nwsvMq pdwrQW ivc (joVdI hY), auh prmwqmw 
sdw-iQr rihx vwlw hY (qy suK dw somw hY [ ‘mn miq’ qy ‘prmwqmw’ dw suBwau v`K-v`K 
hY, dohW dw myl nhIN [ suK ikQoN Awvy?) ijnHW ƒ (nwm ivswr ky) myr-qyr cMgI l`gdI hY, 
auh swry ^uAwr hI huMdy hn [ (pr jIv dy kIh v`s?) (kIqy krmW Anuswr jIv dy m`Qy auqy) 
jo DuroN lyK iliKAw huMdw hY, ausy dy Anuswr ieQy kmweI krdw hY (nwm-ismrn C`f ky nwsvMq 
pdwrQW ivcoN suK Bwlx dy ivArQ jqn krdw hY) [1[ 

prmwqmw (iehnW A`KW nwl) id`sdw nhIN; jy A`KIN id`sy, qW hI (aus ƒ imlx dI iK`c pYdw 
hovy, qy) aus dw nwm lYx ƒ ic`q kry [ A`KIN id`sx qoN ibnw (aus dy dIdwr dI iK`c nhIN 
bxdI qy qWG nwl) aus dw nwm ilAw nhIN jw skdw (iK`c bxI rihMdI hY id`sdy pdwrQW 
nwl) [ gurU dy snmuK irhW mnu`K dw mn (id`sdy pdwrQW vloN ht ky) Afolqw ivc itkdw 
hY, pRBU-pRym ivc lIn huMdw hY qy ies qrHW AMqr-Awqmy auh pRBU id`s pYNdw hY [ gurU dy 
snmuK mnu`K dI suriq gurU dI d`sI syvw ivc juVdI hY, aus dI ilv iek prmwqmw ivc 
l`gdI hY [2[ 

(pRBU dw nwm ivswr ky) suK mMigAW (sgoN) bhuqw du`K vDdw hY (ikauNik) mnu`K swry ivkwrW dw 
hwr pRo ky (Awpxy gl ivc pw lYNdw hY) [ nwsvMq pdwrQW dy moh ivc Psy hoey ƒ prmwqmw dy 
nwm qoN ibnw (du`KW qy ivkwrW qoN) ^lwsI hwsl nhIN huMdI [ (pRBU dI ieauN hI rzw hY) auh 
krqwr Awp hI sB kuJ kr ky Awp hI ies Kyf ƒ vyK irhw hY [3[ 

jyhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky (Awpxy AMdroN) iqRSnw dI A`g buJWdw hY; Afol AvsQw 
ivc itk ky pRBU dy pRym ivc juV ky aus dI mwiek pdwrQW vl dI Btkxw mu`k jWdI hY [ gurU 
dI is`iKAw auqy qur ky auh prmwqmw dw nwm Awpxy ihrdy ivc vsWdw hY [ pRBU dI is&iq-
swlwh dI bwxI dI rwhIN auh prmwqmw dy gux gWdw hY (qy aus dy AMdr Awqmk Awnμd pYdw 
huMdw hY) [4[ 

ਤਨ ਮਿਹ ਸਾਚੋ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਾਉ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਨਾਹੀ ਿਨਜ ਠਾਉ ॥ ਪਰ੍ੇਮ ਪਰਾਇਣ ਪਰ੍ੀਤਮ ਰਾਉ 
॥ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਤਾ ਬੂਝੈ ਨਾਉ ॥੫॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲਾ ੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕੁਚੀਲ ਕੁਿਛਤ 
ਿਬਕਰਾਲਾ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਚਕੂੈ ਜੰਜਾਲਾ ੁ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਨਾਲਾ ॥੬॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ 
ਏਕ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸੈ ਸਾਿਚ ਸਮਾਏ ॥ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਠਾਿਕ ਰਹਾਏ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ 
ਤੇ ਇਹ ਮਿਤ ਪਾਏ ॥੭॥ ਕਥਨੀ ਕਥਉ ਨ ਆਵੈ ਓਰ ੁ॥ ਗੁਰ ਪੁਿਛ ਦੇਿਖਆ ਨਾਹੀ ਦਰ ਹੋਰ ੁ ੁ ੁ ॥ 
ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਭਾਣੈ ਿਤਸੈ ਰਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੮॥੪॥ {ਪੰਨਾ 222-223} 
pdArQ:- swco—sdw-iQr pRBU [ Bwau—pRym [ inj Twau—Awpxw Asl itkwxw, SWqI, 



Afolqw [ prwiex—Awsry [ pRym prwiex—pRym dy v`s [ pRIqm rwau—prmwqmw [5[ 

kucIl—gMdw [ kuiCq—{kuiÄsq} bdnwm, inMidq [ ibkrwlw—frwauxw [ nwlw—Awpxy nwl 
(lY jWdw hY) [6[ 

inj Gir—Awpxy Asl Gr ivc, Afolqw ivc [ Twik rhwey—rok lYNdw hY [ gur qy—gurU 
qoN [7[ 

Eru—EVk, guxW dw AMq [ kQnI kQau—mYN guxW dw kQn krdw hW, mYN gux gWdw hW [ 
puiC—pu`C ky [ iqsY rjwie—aus prmwqmw dy hukm Anuswr [ nIcu—AM\wx-miq [8[ 

ArQ:- (auN\ qW) hryk srIr ivc sdw-iQr pRBU v`sdw hY, pr gurU dI srn ipAW hI aus dy 
nwl pRym jwgdw hY (qy mnu`K nwm ismrdw hY) nwm qoN ibnw mn ie`k itkwxy auqy Aw hI nhIN 
skdw [ pRIqm pRBU BI pRym dy ADIn hY (jyhVw aus nwl pRym krdw hY) pRBU aus auqy imhr dI 
nzr krdw hY qy auh aus dy nwm dI kdr smJdw hY [5[ 

mwieAw dw moh swry (mwiek) bMDn pYdw krdw hY, (iesy krky) mn dy murId mnu`K dw jIvn 
gMdw BYVw qy frwauxw bx jWdw hY [ jyhVw mnu`K gurU dw d`isAw rsqw PVdw hY, aus dy 
mwieAw vwly bMDn tu`t jWdy hn, auh Awqmk jIvn dyx vwlw nwm jpdw hY, qy sdw hI 
Awqmk Awnμd Awpxy AMdr mwxdw hY [6[ 

gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K (nwm dI kdr) smJdw hY, iek prmwqmw ivc suriq joVdw 
hY, Awpxy sÍY srUp ivc itikAw rihMdw hY, sdw-iQr pRBU (dy crnW) ivc lIn rihMdw hY [ 
auh Awpxw jnm mrn dw gyV rok lYNdw hY [ pr ieh Akl auh pUry gurU qoN hI pRwpq krdw 
hY [7[ 

ijs prmwqmw dy guxW dw AMq nhIN pY skdw, mYN aus dy gux gWdw hW [ mYN Awpxy gurU ƒ pu`C 
ky vyK ilAw hY ik (aus pRBU qoN ibnw suK dw) hor koeI itkwxw nhIN hY [ jIvW ƒ duK qy suK 
aus pRBU dI rzw ivc hI aus pRBU dy Bwxy ivc hI imldw hY [ AM\wx-miq nwnk (pRBU-crnW 
ivc) suriq joV ky pRBU dI is&iq-swlwh hI krdw hY (iesy ivc hI suK hY) [8[4[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਦਜੂੀ ਮਾਇਆ ਜਗਤ ਿਚਤ ਵਾਸੁ ॥ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਅਹੰਕਾਰ ਿਬਨਾਸੁ ॥੧॥ 
ਦਜੂਾ ਕਉਣੁ ਕਹਾ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ ਸਭ ਮਿਹ ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਸੋਈ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਜੂੀ ਦਰੁਮਿਤ 
ਆਖੈ ਦੋਇ ॥ ਆਵੈ ਜਾਇ ਮਿਰ ਦਜੂਾ ਹੋਇ ॥੨॥ ਧਰਿਣ ਗਗਨ ਨਹ ਦੇਖਉ ਦੋਇ ॥ ਨਾਰੀ 
ਪੁਰਖ ਸਬਾਈ ਲੋਇ ॥੩॥ ਰਿਵ ਸਿਸ ਦੇਖਉ ਦੀਪਕ ਉਿਜਆਲਾ ॥ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਪਰ੍ੀਤਮੁ 
ਬਾਲਾ ॥੪॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਮੇਰਾ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੋ ਕਉ ਏਕੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੫॥ 
ਏਕੁ ਿਨਰੰਜਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਤਾ ੁ ॥ ਦਜੂਾ ਮਾਿਰ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ॥੬॥ ਏਕੋ ਹਕਮੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਲੋਈ ੁ
॥ ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਭ ਓਪਿਤ ਹੋਈ ॥੭॥ ਰਾਹ ਦੋਵੈ ਖਸਮੁ ਏਕੋ ਜਾਣੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਹਕਮੁ ੁ



ਪਛਾਣੁ ॥੮॥ ਸਗਲ ਰਪੂ ਵਰਨ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਕਹ ਨਾਨੁ ਕ ਏਕੋ ਸਾਲਾਹੀ ॥੯॥੫॥ {ਪੰਨਾ 
223} 
pdArQ:- dUjI—dUjw-pn pYdw krn vwlI, myr-qyr pYdw krn vwlI, prmwqmw qoN iv`Q 
bxwx vwlI [ jgq icq—jgq dy jIvW dy mnW ivc [ ibnwsu—Awqmk jIvn dI qbwhI 
[1[ 

dUjw—prmwqmw qoN ibnw koeI hor [ khw—khW, mYN AwKW [ inrMjnu—mwieAw dy pRBwv qoN 
inrlyp [1[rhwau[ 

doie—dÍYq, pRBU qoN ibnw iksy hor hsqI dI hoNd [ mir—Awqmk mOq mr ky [ dUjw—pRBU qoN 
v`Krw [2[ 

Drix—DrqI [ ggin—AwkwS ivc [ dyKau—mYN vyKdw hW [ doie—koeI dUjI hsqI [ 
loie—isRStI [3[ 

riv—sUrj [ sis—cMdRmw [ auijAwlw—cwnx [ srb inrMqir—sB dy AMdr iek-rs [ 
bwlw—jvwn [4[ 

kir—kr ky [ siqguir—siqgurU ny [ mo kau—mYƒ [5[ 

gurmuiK—gurU vl mUMh kr ky [ sbid—(gurU) dy Sbd dI rwhIN [6[ 

loeI—isRStI (ivc) [ Epiq—auqp`qI [7[ 

rwh dovY—do rsqy (gurmuKqw qy durmiq) [8[ 

srwhI—slwhIN, mYN slwhuMdw hW [9[ 

ArQ:- swry jIvW ivc iek auhI prmwqmw v`s irhw hY, ijs auqy mwieAw dw pRBwv nhIN pY 
skdw [ ikqy BI aus qoN ibnw koeI hor nhIN hY [ aus pRBU qoN v`Krw (v`KrI hoNd vwlw) mYN koeI 
BI d`s nhIN skdw [1[rhwau[ 

prmwqmw qoN iv`Q pwaux vwlI (prmwqmw dI) mwieAw (hI hY ijs ny) jgq dy jIvW dy mnW 
ivc Awpxw itkwxw bxwieAw hoieAw hY [ (ies mwieAw qoN pYdw hoey) kwm k®oD AhMkwr 
(Awidk ivkwr jIvW dy Awqmk jIvn dw) nws kr dyNdy hn [1[ 

prmwqmw qoN iv`Q pYdw krn vwlI (mwieAw dy kwrn hI mnu`K dI) BYVI miq (mnu`K ƒ) d`sdI 
rihMdI hY ik mwieAw dI hsqI pRBU qoN v`KrI hY [ (ies durmiq dy Asr hyT) jIv jMmdw hY 
mrdw hY jMmdw hY mrdw hY, (ies qrHW) Awqmk mOqy mr ky prmwqmw qoN iv`Q qy ho jWdw hY 
[2[ 

pr mYN qW DrqI AwkwS ivc, iesqRI purK ivc, swrI hI isRStI ivc (ikqy BI prmwqmw qoN 
ibnw) koeI hor hsqI nhIN vyKdw [3[ 



mYN sUrj cMdRmw (iehnW isRStI dy) dIivAW dw cwnx q`kdw hW, swirAW dy AMdr iek-rs mYƒ 
sdw-jvwn pRIqm pRBU hI id`s irhw hY [4[ 

siqgurU ny imhr kr ky myrw ic`q pRBU-crnW ivc joV id`qw, qy mYƒ ieh smJ dy id`qI ik hr 
QW iek prmwqmw hI v`s irhw hY [5[ 

jyhVw mnu`K gurU dy snmuK huMdw hY auh gur-Sbd dI brkiq nwl (Awpxy AMdroN) prmwqmw 
nwloN vKyvW mukw ky prmwqmw (dI hoNd) ƒ pCwx lYNdw hY, qy ieh jwx lYNdw hY ik iek inrMjn 
hI hr QW mOjUd hY [6[ 

swrI isRStI ivc isr& prmwqmw dw hI hukm c`l irhw hY, iek prmwqmw qoN hI swrI auqp`qI 
hoeI hY [7[ 

(iek pRBU qoN hI swrI auqp`qI hox qy BI mwieAw dy pRBwv hyT jgq ivc) dovyN rsqy c`l pYNdy 
hn (—gurmuKqw Aqy durmiq) [ (pr hy BweI! sB ivc) iek prmwqmw ƒ hI (vrqdw) jwx 
[ gurU dy Sbd ivc juV ky (swry jgq ivc prmwqmw dw hI) hukm c`ldw pCwx [8[ 

hy nwnk! AwK—mYN aus ie`k prmwqmw dI hI is&iq-swlwh krdw hW, jo swry rUpW ivc swry 
vrnW iv`c qy swry (jIvW dy) mnW ivc ivAwpk hY [9[5[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅਿਧਆਤਮ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾ ਸਾਚਾ ॥ ਮੁਕਿਤ ਭੇਦ ੁ ਿਕਆ ਜਾਣੈ ਕਾਚਾ 
॥੧॥ ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਿਤ ਬੀਚਾਰੈ ॥ ਪੰਚ ਮਾਿਰ ਸਾਚੁ ਉਿਰ ਧਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਜਸ ਕੈ 
ਅੰਤਿਰ ਸਾਚੁ ਵਸਾਵੈ ॥ ਜੋਗ ਜੁਗਿਤ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਪਾਵੈ ॥੨॥ ਰਿਵ ਸਿਸ ਏਕੋ ਿਗਰ੍ਹ ਉਿਦਆਨੈ ॥ 
ਕਰਣੀ ਕੀਰਿਤ ਕਰਮ ਸਮਾਨੈ ॥੩॥ ਏਕ ਸਬਦ ਇਕ ਿਭਿਖਆ ਮਾਗੈ ॥ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ੁ ੁ
ਜੁਗਿਤ ਸਚੁ ਜਾਗੈ ॥੪॥ ਭੈ ਰਿਚ ਰਹੈ ਨ ਬਾਹਿਰ ਜਾਇ ॥ ਕੀਮਿਤ ਕਉਣ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੫॥ 
ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਏ ॥੬॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰ ੁ
॥ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ੁ॥੭॥ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣੁ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਅਪਰੰਪਰ ੁ
ਮਾਨ ੁ ॥੮॥੬॥ {ਪੰਨਾ 223} 
pdArQ:- AiDAwqm—Awqmw sMbMDI, Awqmk jIvn sMbMDI [ AiDAwqm krm—Awqmk 
jIvn ƒ au~cw krn vwly krm [ swcw—sdw-iQr, Afol, Aih`l [ mukiq—ivkwrW qoN 
^lwsI [ Bydu—gUJ g`l [ kwcw—k`cy mn vwlw, ijs dw mn ivkwrW dy twkry qy kmzor hY 
[1[ 

AYsw—Ajyhw bMdw [ jugiq—shI jIvn dI jwc [ pMc—kwmwidk pMjy ivkwr [ auir—ihrdy 
ivc [1[rhwau[ 

joig—pRBU-imlwp [ kImiq—kdr [2[ 

riv—sUrj, qpS [ sis—cMdRmw, TMF [ auidAwnY—jMgl ivc [ smwnY—smwn, swDwrn [ 



krm smwnY—(aus dy) swDwrn krm (hn), suqy hI ies Awhry l`gw rihMdw hY [3[ 

iBiKAw—^Yr, dwn [4[ 

BY—pRBU dy fr-Adb ivc [5[ 

Brmu—Btkxw [ cukwey—mukw dyNdw hY [ prm pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw [6[ 

swru—sRySt [7[ 

AprMpr—auh pRBU jo pry qoN pry hY, ijs dy guxW dw AMq nhIN [ sMjm—ieMidRAW ƒ ivkwrW 
vloN rokx dy au~dm [ mwnu—mMnxw, mn ƒ igJwxw [8[ 

ArQ:- Ajyhw (bMdw) jogI (AKvwx dw h`kdwr ho skdw hY jo jIvn dI shI) jugiq smJdw 
hY (auh jIvn-jugiq ieh hY ik kwmwidk) pMjW (ivkwrW) ƒ mwr ky sdw kwiem rihx vwly 
prmwqmw (dI Xwd) ƒ Awpxy ihrdy ivc itkWdw hY [1[rhwau[ 

jdoN mnu`K Awqmk jIvn ƒ au~cw krn vwly krm krdw hY, qdoN hI s`cw (jogI) hY [ pr ijs 
dw mn ivkwrW dy twkry qy kmzor hY, auh ivkwrW qoN ^lwsI hwsl krn dy Byq ƒ kIh jwx 
skdw hY? [1[ 

ijs mnu`K dy AMdr prmwqmw Awpxw sdw-iQr nwm vsWdw hY, auh mnu`K pRBU-imlwp dI 
jugiq dI kdr smJdw hY [2[ 

qpS, TMF (Bwv, iksy vloN KrHvw slUk qy iksy vloN in`Gw slUk) Gr, jMgl (Bwv, Gr ivc 
rihMidAW inrmoh rveIAw) aus ƒ iek-smwn id`sdy hn [ prmwqmw dI is&iq-swlwh-rUp 
krxI aus dw swmwn (swDwrn) krm hn (Bwv, suqy hI auh is&iq-swlwh ivc juiVAw 
rihMdw hY) [3[ 

(dr dr qoN rotIAW mMgx dy QW auh jogI gurU dy dr qoN) prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI 
dw ^Yr mMgdw hY, aus dy AMdr pRBU nwl fUMGI sWJ pYNdI hY, aus dI au~cI suriq jwg pYNdI hY, 
aus dy AMdr ismrn-rUp jugiq jwg pYNdI hY [4[ 

auh jogI sdw pRBU dy fr-Adb ivc lIn rihMdw hY, (ies fr qoN) bwhr nhIN jWdw [ Ajyhy 
jogI dw kOx mu`l pw skdw hY? auh sdw pRBU-crnW ivc suriq joVI r`Kdw hY [5[ 

(ieh jog-swDnW dy hT kuJ nhIN svwr skdy) pRBU Awp hI Awpxy nwl imlWdw hY qy jIv dI 
Btkxw mukWdw hY [ gurU dI ikrpw nwl mnu`K sB qoN au~cw Awqmk drjw pRwpq krdw hY 
[6[ 

(Asl jogI) gurU dI d`sI syvw krdw hY, gurU dy Sbd ƒ AwpxI ivcwr bxWdw hY [ haumY ƒ 
(Awpxy AMdroN) mwrdw hY—ieh hY aus jogI dI sRySt krxI [7[ 

hy nwnk! AwK—byAMq pRBU dI is&iq-swlwh ivc Awpxy Awp ƒ igJwxw—ieh hn jogI dy 



jp, qp, sMjm qy pwT, iehI hY jogI dw purwx Awidk koeI Drm-pusqk [8[6[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਿਖਮਾ ਗਹੀ ਬਰ੍ਤੁ ਸੀਲ ਸੰਤੋਖੰ ॥ ਰੋਗੁ ਨ ਿਬਆਪੈ ਨਾ ਜਮ ਦੋਖੰ ॥ ਮੁਕਤ 
ਭਏ ਪਰ੍ਭ ਰਪੂ ਨ ਰੇਖੰ ॥੧॥ ਜੋਗੀ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰ ਹੋਇ ੁ ॥ ਰਿੂਖ ਿਬਰਿਖ ਿਗਰ੍ਿਹ ਬਾਹਿਰ ਸੋਇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਨਰਭਉ ਜੋਗੀ ਿਨਰੰਜਨ ਿਧਆਵੈ ੁ ॥ ਅਨਿਦਨ ਜਾਗੈ ਸਿਚ ਿਲਵ ਲਾਵੈ ੁ ॥ ਸੋ 
ਜੋਗੀ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ॥੨॥ ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਬਰ੍ਹਮ ਅਗਨੀ ਜਾਰੇ ॥ ਜਰਾ ਮਰਣ ਗਤੁ ਗਰਬੁ ਿਨਵਾਰੇ 
॥ ਆਿਪ ਤਰੈ ਿਪਤਰੀ ਿਨਸਤਾਰੇ ॥੩॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹੋਇ ੁ ॥ ਭੈ ਰਿਚ ਰਹੈ ਸੁ ਿਨਰਭਉ 
ਹੋਇ ॥ ਜੈਸਾ ਸੇਵੈ ਤੈਸੋ ਹੋਇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 223} 
pdArQ:- iKmw—dUijAW dI vDIkI ƒ shwrn dw suBwau [ ghI—PVI, gRhx kIqI [ bRqu—
in`q dw inXm [ sIl—im`Tw suBwau [ n ibAwpY—zor nhIN pw skdw [ jm doKM—jm dw fr 
[ mukq—ivkwrW qoN Awzwd [1[ 

rUiK—ru`K hyT [ ibriK—ru`K hyT [ igRih—Gr ivc [ bwhir—GroN bwhr jMgl ivc [ 
soie—auh pRBU hI [1[rhwau[ 

Anidnu—hr roz [ jwgY—ivkwrW dy h`ilAW qoN sucyq rihMdw hY [ sic—sdw-iQr pRBU ivc 
[2[ 

kwlu—mOq dw fr [ jwry—swV dyNdw hY [ bRhm AgnI—AMdr pRgt hovy prmwqmw dy qyj-
rUp A`g nwl [ jrw—buFypw [ mrx—mOq [ gqu—dUr ho jWdw hY [ grbu—AhMkwr [ 
ipqrI—ipqrW ƒ, v`fy vfyirAW ƒ [3[ 

BY—(prmwqmw dy) fr-Adb ivc [ syvy—ismrdw hY, syvw krdw hY [4[ 

ArQ:- ijs mnu`K ƒ ru`K ibrK ivc, Gr ivc, bwhr jMgl (Awidk) ivc hr QW auh 
prmwqmw hI nzrIN AwauNdw hY (auh hY Asl jogI, qy aus) jogI ƒ (mwieAw dy sUrmy 
kwmwidkW dy h`ilAW vloN) iksy qrHW dw koeI fr nhIN huMdw (ijs qoN Gbrw ky auh igRhsq C`f 
ky n`s jwey) [1[rhwau[ 

auh jogI (igRhsq ivc rih ky hI) dUijAW dI vDIkI shwrn dw suBwau bxWdw hY [ im`Tw 
suBwau qy sMqoK aus dw in`q dw krm hn [ (Ajyhy Asl jogI auqy kwmwidk koeI) rog zor 
nhIN pw skdw, aus ƒ mOq dw BI fr nhIN huMdw [ Ajyhy jogI ivkwrW qoN Awzwd ho jWdy hn, 
ikauNik auh rUp-ryK-rihq prmwqmw dw rUp ho jWdy hn [1[ 

jo prmwqmw mwieAw dy pRBwv ivc nhIN AwauNdw, aus ƒ jyhVw mnu`K ismrdw hY auh hY 
(Asl) jogI [ auh (BI mwieAw dy h`ilAW qoN) frdw nhIN (aus ƒ ikauN loV pey igRhsq qoN 
B`jx dI?) auh qW hr vyly (mwieAw dy h`ilAW vloN) sucyq rihMdw hY, ikauNik auh sdw-iQr 
pRBU ivc suriq joVI r`Kdw hY [ myry mn ivc auh jogI ipAwrw l`gdw hY (auhI hY Asl jogI) 



[2[ 

(auh jogI Awpxy-AMdr-prgt-hoey) bRhm (dy qyj) dI A`g nwl mOq (dy fr ƒ) jwl ƒ 
(ijs dy shm ny swry jIvW ƒ PswieAw hoieAw hY) swV dyNdw hY [ aus jogI dw buFypy dw fr 
mOq dw shm dUr ho jWdw hY, auh jogI (Awpxy AMdroN) AhMkwr dUr kr lYNdw hY [ auh Awp BI 
(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY, Awpxy ipqrW ƒ BI pwr lμGw lYNdw hY [3[ 

jo mnu`K gurU dy d`sy rwh auqy qurdw hY, auh (Asl) jogI bxdw hY, auh prmwqmw dy fr-
Adb ivc (jIvn-pMD qy) qurdw hY, auh (kwmwidk ivkwrW dy h`ilAW qoN) infr rihMdw hY 
(ikauNik ieh iek AsUl dI g`l hY ik) mnu`K ijho ijhy dI syvw (-BgqI) krdw hY auho ijhw 
Awp bx jWdw hY (inrBau inrMkwr ƒ ismr ky inrBau hI bxnw hoieAw) [4[ 

ਨਰ ਿਨਹਕੇਵਲ ਿਨਰਭਉ ਨਾਉ ॥ ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਕਰੇ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥ ਪੁਨਰਿਪ ਜਨਮੁ ਨਾਹੀ ਗੁਣ 
ਗਾਉ ॥੫॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ਸਾਚੈ ਸਬਿਦ ਦਿਰ 
ਨੀਸਾਣੈ ॥੬॥ ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਿਤਸੁ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ॥ ਆਵੈ ਨ ਜਾਵੈ ਚਕੂੈ ਆਸਾ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥੭॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਸ ਿਨਰਾਸਾ ॥ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਿਬਖੁ ਭਖ ਿਪਆਸਾ ੂ ॥ 
ਨਾਨਕ ਿਬਰਲੇ ਿਮਲਿਹ ਉਦਾਸਾ ॥੮॥੭॥ {ਪੰਨਾ 224} 
pdArQ:- nr inhkyvl—vwsnw-rihq (su`D) mnu`K [ bil jwau—mYN kurbwn hW [ 
punrip—{pun: Aip} muV muV [5[ 

sbdy—Sbd ivc (juV ky) [ Awpu—Awpxy Asly ƒ [ nIswx—rwhdwrI, prvwnw [ dir—
prmwqmw dy dr qy [6[ 

inj Gir—Awpxy Gr ivc, Awpxy AMqr Awqmy hI [ cUkY—mu`k jWdI hY [ kmlu—ihrdw-
rUp kOl Pu`l [ prgwsw—iKV pYNdw hY [7[ 

Aws inrwsw—AwsW ivc inrws, ijs dIAW s`DrW ivcy hI rih geIAW [ ibKu—zhr [ 
audwsw—AwsW qoN auqWh, inrmoh [8[ 

ArQ:- mnu`K inrBau prmwqmw dw nwm jp ky (mwieAw dy h`ilAW vloN inrBau ho ky) 
vwsnw-rihq (su`D) ho jWdw hY [ auh inKsimAW ƒ Ksm vwlw bxw dyNdw hY (auh hY Asl 
jogI, qy Ajyhy jogI qoN) mYN kurbwn hW [ aus ƒ muV muV jnm nhIN lYxw pYNdw, auh sdw pRBU 
dI is&iq-swlwh krdw hY [5[ 

auh jogI Awpxy AMdr qy bwhr swry jgq ivc iek prmwqmw ƒ hI ivAwpk jwxdw hY, gurU 
dy Sbd ivc juV ky auh Awpxy Asly ƒ pCwxdw hY [ gurU dy s`cy Sbd dI brkiq nwl auh 
jogI prmwqmw dy dr qy (is&iq-swlwh dI) rwhdwrI lY ky jWdw hY [6[ 

jyhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (ivkwrW vloN) mrdw hY (auh hY Asl jogI, qy) aus dw 



invws sdw Awpxy AMqr Awqmy ivc rihMdw hY [ aus dI Awsw (iqRSnw) mu`k jWdI hY, auh 
Btkxw ivc nhIN pYNdw [ gurU dy Sbd ivc juiVAW aus dw ihrdw-kOl sdw iKiVAw rihMdw hY 
[7[ 

jgq ivc jo BI id`sdw hY, auh F`TIAW hoeIAW AwsW vwlw hI id`sdw hY (iksy dIAW swrIAW 
AwsW kdy pUrIAW nhIN hoeIAW) [ hryk ƒ kwm dw zhr kRoD dw zhr (mwrdw jw irhw hY, 
hryk ƒ mwieAw dI) Bu`K (mwieAw dI) qRyh (l`gI hoeI hY) [ 

hy nwnk! jgq ivc bVy ivrly AYsy bMdy imldy hn, jo Awsw iqRSnw dy ADIn nhIN hn (qy, 
auhI hn Asl jogI) [8[7[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਐਸੋ ਦਾਸੁ ਿਮਲੈ ਸੁਖੁ ਹਈੋ ॥ ਦਖੁੁ ਿਵਸਰੈ ਪਾਵੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥੧॥ ਦਰਸਨ ੁ
ਦੇਿਖ ਭਈ ਮਿਤ ਪੂਰੀ ॥ ਅਠਸਿਠ ਮਜਨ ਚਰਨਹ ਧੂਰੀ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੇਤਰ੍ ਸੰਤੋਖੇ ਏਕ ਿਲਵ 
ਤਾਰਾ ॥ ਿਜਹਵਾ ਸੂਚੀ ਹਿਰ ਰਸ ਸਾਰਾ ॥੨॥ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਅਭ ਅੰਤਿਰ ਸੇਵਾ ॥ ਮਨ ੁ
ਿਤਰ੍ਪਤਾਿਸਆ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥੩॥ ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸਾਚਾ ॥ ਿਬਨ ਬੂਝੇ ਝਗਰਤ ਜਗੁ ੁ
ਕਾਚਾ ॥੪॥ ਗੁਰ ਸਮਝਾਵੈ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥੫॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ 
ਰਾਖਹ ਰਖਵਾਲੇ ੁ ॥ ਿਬਨ ਬੂਝੇ ਪਸੂ ਭਏ ਬੇਤਾਲੇ ੁ ॥੬॥ ਗੁਿਰ ਕਿਹਆ ਅਵਰ ਨਹੀ ਦਜੂਾ ੁ ॥ ਿਕਸੁ 
ਕਹ ਦੇਿਖ ਕਰਉ ਅਨ ਪੂਜਾ ੁ ॥੭॥ ਸੰਤ ਹੇਿਤ ਪਰ੍ਿਭ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਧਾਰੇ ॥ ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸੁ ਤਤੁ 
ਬੀਚਾਰੇ ॥੮॥ ਸਾਚੁ ਿਰਦੈ ਸਚੁ ਪਰ੍ੇਮ ਿਨਵਾਸ ॥ ਪਰ੍ਣਵਿਤ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸ ॥੯॥੮॥ 
{ਪੰਨਾ 224} 
pdArQ:- dwsu—hrI dw dws (gurU) [ scu—sdw-iQr pRBU (dw imlwp) [ soeI—auh mnu`K 
hI [1[ 

dyiK—vyK ky [ pUrI—ABu`l [ ATsiT—ATwhT (qIrQ) [ mjnu—ieSnwn [ crnh—(gurU 
dy) crnW dI [1[rhwau[ 

nyqR—A`KW [ sMqoKy—pr qn-rUp vyKx vloN r`j jWdy hn [ sUcI—pivqR [ swrw—sRySt 
[2[ 

AB AMqr—{AËXNqr} idl dy AMdr [ AlK AByv syvw—Al`K AByv pRBU dI syvw-BgqI 
[3[ 

dyKau—dyKauN, mYN vyKdw hW [ swcw—sdw-iQr pRBU [ jgu kwcw—(ivkwrW dy twkry qy) 
kmzor mn vwlw jgq [4[ 

soJI—ieh smJ ik pRBU hr QW mOjUd hY [5[ 

byqwly—jIvn-qwl qoN KuMJy hoey, BUqny [6[ 



guir—gurU ny [ khu—d`so [ krau—krauN, mYN krW [ An pUjw—iksy hor dI pUjw [7[ 

sMq hyiq—(mnu`K ƒ) sMq bxwx vwsqy [ pRiB—pRBU ny [ iqRBvx—iqMny Bvn, swrI isRStI [ 
Dwry—rcy hn [ Awqmu—Awpxy Awp ƒ [ cInY—pCwxdw hY, prKdw hY [ qqu—AslIAq 
[8[ 

irdY—ihrdy ivc [ pRxviq—bynqI krdw hY [ qw ky—aus (gurU) dy [9[ 

ArQ:- (hrI dy dws, gurU dw) drsn kr ky mnu`K dI Akl pUrI (sUJ vwlI) ho jWdI hY [ 
(gurU dy) crnW dI DUV (hI) ATwhT qIrQW dw ieSnwn hY [1[rhwau[ 

(prmwqmw dw) ieho ijhw dws (ijs mnu`K ƒ) iml pYNdw hY, (aus dy AMdr) Awqmk Awnμd 
pYdw huMdw hY [ auh mnu`K sdw-iQr pRBU dI pRwpqI kr lYNdw hY, du`K aus dy nyVy nhIN Fu`kdw 
[1[ 

aus dIAW A`KW (prwieAw rUp q`kx vloN) r`j jWdIAW hn, aus dI suriq dI qwr ie`k 
prmwqmw ivc rihMdI hY [ prmwqmw dy nwm dw sRySt rs c`K ky aus dI jIB pivqR ho jWdI 
hY [2[ 

(prmwqmw dw Ajyhw dws, gurU ijs mnu`K ƒ imldw hY) pRBU dw ismrn aus dI (in`q dI) 
krxI bx jWdw hY [ Al`K qy AByv prmwqmw dI Awpxy AMdr syvw-BgqI kr ky aus dw mn 
(mwieAw vloN) iqRpq ho jWdw hY [3[ 

(aus gurU dy dIdwr dI brkiq nwl hI) mYN ij`Dr q`kdw hW auDr auDr mYƒ sdw-iQr pRBU 
id`sdw hY [ pr mwieAw dy twkry qy kmzor mn vwlw jgq ies igAwn qoN s`Kxw hox krky 
Kih Kih kr irhw hY [4[ 

ieh smJ ik prmwqmw hr QW mOjUd hY ausy ƒ huMdI hY ijs ƒ gurU ieh smJ dyvy [ koeI 
ivrlw mnu`K gurU dy snmuK ho ky ieh smJ pRwpq krdw hY [5[ 

hy r`Kxhwr pRBU! imhr kr, qy jIvW ƒ (Kih Kih qoN) qUM Awp bcw [ gurU qoN igAwn pRwpq 
krn qoN ibnw jIv pSU (-suBwv) bx rhy hn, BUqny ho rhy hn [6[ 

mYƒ siqgurU ny smJw id`qw hY ik pRBU qoN ibnw aus vrgw hor koeI nhIN hY [ d`so, (hy BweI!) 
mYN iks ƒ (aus vrgw) dyK ky iksy hor dI pUjw kr skdw hW? [7[ 

prmwqmw ny (mnu`KW ƒ) sMq bxwx leI ieh isRStI rcI hY [ jyhVw mnu`K (gurU dI srn pY 
ky) Awpxy Awp ƒ pCwxdw hY, auh ies AslIAq ƒ smJ lYNdw hY [8[ 

(gurU dw dIdwr kr ky hI) sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw mnu`K dy ihrdy ivc invws krdw 
hY, prmwqmw dw ipAwr irdy ivc itkdw hY [ 

nwnk bynqI krdw hY,—mYN BI aus gurU dw dws hW [9[8[ 



ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਬਰ੍ਹਮੈ ਗਰਬੁ ਕੀਆ ਨਹੀ ਜਾਿਨਆ ॥ ਬੇਦ ਕੀ ਿਬਪਿਤ ਪੜੀ ਪਛੁਤਾਿਨਆ 
॥ ਜਹ ਪਰ੍ਭ ਿਸਮਰੇ ਤਹੀ ਮਨ ਮਾਿਨਆ ੁ ॥੧॥ ਐਸਾ ਗਰਬੁ ਬੁਰਾ ਸੰਸਾਰੈ ॥ ਿਜਸੁ ਗੁਰ ਿਮਲੈ ੁ
ਿਤਸੁ ਗਰਬੁ ਿਨਵਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਲ ਰਾਜਾ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਜਗਨ ਕਰੈ ਬਹ ਭਾਰ ੁ
ਅਫਾਰੀ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਜਾਇ ਪਇਆਰੀ ੁ ॥੨॥ ਹਰੀਚੰਦ ੁਦਾਨ ਕਰੈ ਜਸੁ ਲਵੇੈ ੁ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ੁ
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇ ਅਭੇਵੈ ॥ ਆਿਪ ਭੁਲਾਇ ਆਪੇ ਮਿਤ ਦੇਵੈ ॥੩॥ ਦਰੁਮਿਤ ਹਰਣਾਖਸੁ ਦਰੁਾਚਾਰੀ 
॥ ਪਰ੍ਭੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਗਰਬ ਪਰ੍ਹਾਰੀ ॥ ਪਰ੍ਹਲਾਦ ਉਧਾਰੇ ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 224} 
pdArQ:- bRhmY—bRhmw ny [ grbu—AhMkwr {bRhmw ny AhMkwr kIqw ik mYN kvl dI nwB 
ivcoN nhIN jMimAw, mYN Awpxy Awp qoN hI pYdw hoieAw hW} [ byd kI ibpiq—vydW dy curwey 
jwx dI ibpqw, {dYNq vyd Koh ky lY gey sn [ duKI hoieAw, prmwqmw dw Awsrw ilAw [ vyd 
vwps idvwey, dYNq mwr ky} [ jh—ijQy, ijs vyly [ qhI—iqQy, ausy vyly [ mwinAw—pqIj 
igAw ik prmwqmw hI sB qoN v`fw hY [1[ 

sMswrY—sMswr ivc [ invwrY—dUr krdw hY [1[rhwau[ 

bil rwjw—{iek dYNq rwjw sI [ qp kr ky ies ny swry dyvqy ij`q ley [ ieMdr dI pdvI 
prwpq kr leI, ies ny iekoqR-sO j`g SurU kIqy [ A^Irlw j`g inrivGn smwpq hox qy 
ieMdr dw q^q Ku`s jwxw sI [ ies ny ivSƒ qoN mdd mMgI [ ivSƒ ny bwvn (vwauxw) rUp 
DwirAw [ bRwhmx bx ky rwjy dy j`g-AsQwn qy phuMicAw [ kutIAw bxwx leI FweI krm QW 
mMgI [ bl rwjy dy gurU Su`kr ny vrijAw ik ieh Cl hY, ies qoN bco [ Awpxy dwnI hox dy 
AhMkwr ivc gurU dw hukm nwh mMinAw, qy FweI krm DrqI dyxI mMn leI [ bRwhmx rUp-
DwrI ivSƒ ny ieko krm nwl swrI DrqI, qy dUjy nwl swrw AwkwS imx ilAw [ A`Dy krm 
vwsqy bil ny Awpxw srIr pyS kIqw [ ivSƒ ny aus dI CwqI auqy pYr Dr ky aus ƒ pwqwl 
ivc pucw id`qw [ pwqwl dw rwj BI id`qw, pRsMn ho ky [ pr ivSƒ ƒ auQy ies rwjy dw 
drbwn bxnw ipAw} [ jgn—j`g [ APwrI—AwPr ky [ pieAwrI—pwqwl ivc [2[ 

hrIcMdu—{iek bcn-pwl DrmI qy dwnI rwjw [ ptnw rwjDwnI [ iviSSt ies dw prohq 
sI [ iviSSt ny ivSvwim`qR pws rwjy dy dwn dI soBw kIqI [ ivSvwimqR ny prKxw cwihAw [ 
iviSSt dI gYr-hwzrI ivc rwjy ny swrw rwj dwn kr id`qw [ d`Cxw dy ievz ivc rwjw Awp 
aus dI rwxI qwrw qy aus dw pu`qr kWsI dI mMfI ivc ivky [ rwjy ƒ mrGt dy Tykydwr iek 
cUhVy ny mu`l lY ilAw [ rwxI qwrw qy aus dy pu`qr ƒ iek bRwhmx ny ^rId ilAw [ pu`qr s`p 
dw fMigAw mr igAw [ qwrw mrG`t ivc pu`qr ƒ swVn lY geI, AgoN msUl ley ibnW hrIcMd 
ny iejwzq nwh id`qI [ rwxI pws msUl jogy pYsy nhIN sn [ prK dI h`d ho geI [ 
ivSvwim`qR SrimMdw hoieAw [ rwjy dI ij`q hoeI, pr ieh swrw kSt imilAw ik rwjy ny 
Awpxy gurU iviSSt qoN slwh nwh leI} [ AByvY—AByv pRBU dw [ AByv—ijs dw Byq nwh 
pwieAw jw sky [3[ 



hrxwKsu—mulqwn dw rwjw [ zwlm hox krky dYNq AKvwieAw [ ies dw pu`qr pRihlwd sI 
[ mMdRwcl phwV qy qpu krky bRhmw qoN vr ilAw sI:- nwh idny mrW, nwh rwqI mrW, nwh 
Gr dy AMdr mrW, nwh bwhr mrW, nwh mnu`K pwsoN mrW, nwh dyvqy pwsoN mrW [ ies ny rwj 
ivc hukm dy id`qw ik mYN hI r`b hW, myrw nwm jpo [ pRihlwd pRBU dw Bgq inkilAw [ 
pRihlwd ƒ keI kSt id`qy [ ivSƒ ny nrisMG rUp Dwr ky nhuMAW nwl mwirAw, (nr qy isMG 
dw rUp) [ durwcwrI—mMdy Awcrn vwlw [ pRhwrI—nws krn vwlw [4[ 

ArQ:- jgq ivc AhMkwr iek AYsw ivkwr hY, jo bhuq BYVw hY, (v`fy v`fy AKvwx vwly BI 
jdoN AhMkwr dy Fhy cVHy qW bhuq ^uAwr hoey) [ ijs (BwgW vwly mnu`K) ƒ gurU iml pYNdw hY 
(gurU) aus dw AhMkwr dUr kr dyNdw hY [1[rhwau[ 

bRhmw ny AhMkwr kIqw (ik mYN ieqnw v`fw hW, mYN kvl dI nwBI ivcoN ikvyN jMm skdw hW?) 
aus ny prmwqmw dI byAMqqw ƒ nhIN smiJAw [ (jdoN aus dw mwx qoVn vwsqy aus dy) vydW 
dy curwey jwx dI ibpqw aus auqy Aw peI qW auh pCqwieAw (ik mYN Awpxy Awp ƒ ivArQ hI 
ieqnw v`fw smiJAw) [ jdoN (aus ibpqw vyly) aus ny prmwqmw ƒ ismirAw (qy prmwqmw ny 
aus dI shwieqw kIqI) qdoN aus ƒ XkIn AwieAw (ik prmwqmw hI sB qoN v`fw hY) [1[ 

rwjy bil ƒ mwieAw dw mwx ho igAw [ aus ny bVy j`g kIqy [ AhMkwr nwl bhuq AwPirAw 
[ (ieMdr dw isMGwsn Kohx leI aus ny iekoqR-sO j`g kIqy [ jy A^Irlw j`g inrivGn isry 
cVH jWdw, qW ieMdr dw rwj Koh lYNdw [ ieMdr ny ivSƒ dI shwieqw mMgI [ ivSƒ bRwhmx dw 
rUp Dwr ky dwn mMgx Aw igAw [ bil dy gurU Su`kr ny bil ƒ smJwieAw ik ieh Cl hY, 
ies ivc nwh PsIN, pr (mwieAw dy mwx ivc) Awpxy gurU dI slwh lYx qoN ibnw (aus ny 
bRwhmx rUp-DwrI ivSƒ ƒ dwn dyxw mMn ilAw qy) pwqwl ivc clw igAw [2[ 

(rwjw) hrIcMd (BI) dwn krdw sI, (dwn dI soBw ivc hI msq irhw) [ gurU qoN ibnw auh BI 
ieh nwh smJ sikAw ik prmwqmw dy guxW dw AMq nhIN pY skdw, aus dw Byq nhIN pwieAw 
jw skdw (aus dI isRStI ivc byAMq dwnI hn), (pr jIv dy kIh v`s?) prmwqmw Awp hI 
Akl dyNdw hY [3[ 

BYVI miq dy kwrn hrxwKs durwcwrI ho igAw (A`iqAwcwr krn l`g ipAw) [ pr nwrwiex 
pRBU Awp hI (AhMkwrIAW dw) AhMkwr dUr krn vwlw hY [ aus ny imhr kIqI qy pRihlwd dI 
r`iKAw kIqI (hrxwKs dw mwx qoiVAw) [4[ 

ਭਲੋ ਰਾਵਣੁ ਮੁਗਧੁ ਅਚੇਿਤ ੂ ॥ ਲੂਟੀ ਲੰਕਾ ਸੀਸ ਸਮੇਿਤ ॥ ਗਰਿਬ ਗਇਆ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਹੇਿਤ ੁ
॥੫॥ ਸਹਸਬਾਹ ਮਧੁ ਕੀਟ ਮਿਹਖਾਸਾ ੁ ॥ ਹਰਣਾਖਸੁ ਲੇ ਨਖਹ ਿਬਧਾਸਾ ੁ ॥ ਦੈਤ ਸੰਘਾਰੇ ਿਬਨ ੁ
ਭਗਿਤ ਅਿਭਆਸਾ ॥੬॥ ਜਰਾਸੰਿਧ ਕਾਲਜਮੁਨ ਸੰਘਾਰੇ ॥ ਰਕਤਬੀਜੁ ਕਾਲੁਨੇਮੁ ਿਬਦਾਰੇ ॥ ਦੈਤ 
ਸੰਘਾਿਰ ਸੰਤ ਿਨਸਤਾਰੇ ॥੭॥ ਆਪੇ ਸਿਤਗੁਰ ਸਬਦ ੁਬੀੁ ਚਾਰੇ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਦੈਤ ਸੰਘਾਰੇ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਿਚ ਭਗਿਤ ਿਨਸਤਾਰੇ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 224} 



pdArQ:- Acyiq—Acyq-pn ivc, mUrKqw ivc [ sIs—isr [ grib—AhMkwr dy kwrn [ 
hyiq—dy kwrn [5[ 

shsbwhu—prs rwm dy ipqw jmdgin irSI dw sWFU [ ieh rwjw sI [ iek vwrI irSI ny 
rwjy Aqy aus dI sYnw dI Bojn dI syvw kwmDyn gW dI shwieqw nwl kIqI [ shsbwhU ny 
kwmDyn kwbU krnI cwhI [ lVweI ho peI [ jmdgin mwirAw igAw jmdgin dy pu`qr prs 
rwm ny bdlw ilAw, shsbwhU ƒ mwr id`qw [ mDu kIt—mDu, kYtB ieh dovyN dYNq ivSƒ dy 
kMnW ivcoN jMmy [ ivSƒ ny hI mwr id`qy sn [ mihKwsw—(mihKwsur) rwjw suMB nsuMB dw 
jrnYl, Joty dI Skl, durgw dy hQoN mwirAw igAw sI [ nKhu—nhuMAW nwl [ ibDwsw—
pwiVAw [6[ 

jrwsMiD—ibhwr auVIsy dw iek rwjw, kMs dw shurw [ kMs dw bdlw lYx leI ies ny ik®Sn 
jI qy hmlw kIqw [ BIm ny ik®Sn jI dI shwieqw nwl ies ƒ du-PwV cIr id`qw sI [ 
jrwsMiD—do rwxIAW qoN do ih`isAW ivc jMimAw ikhw igAw hY [ 

rkqbIju—suMB qy nsuMB dw jrnYl [ ies dw durgw nwl jMg hoieAw [ z^mI hox nwl ijqny 
BI lhU dy kqry BuM\y if`gdy, auqny hI nvyN dYNq pYdw ho jWdy [ durgw ny Awpxy m`Qy ivcoN iek 
kwlI dyvI kwlkw k`FI [ kwlkw rkqbIj dy lhU dy kqry nwlo nwl pINdI geI [ Aw^r 
durgw ny rkqbIj ƒ mwirAw [ 

kwlunymu—rwjw bil dw au~Gw joDw [ ivSƒ ny iqRsUl nwl ies dw isr k`itAw sI [ 

kwljmun—jrwsMiD dw swQI sI [ ik®Sn jI ny mwirAw [7[ 

dUjY Bwie—pRBU ƒ iqAwg ky iksy hor dy pRym ivc [8[ 

ArQ:- mUrK rwvx by-smJI ivc kurwhy pY igAw [ (is`tw ieh inkilAw ik) aus dI lμkw 
lu`tI geI, qy aus dw isr BI k`itAw igAw [ AhMkwr dy kwrn, gurU dI srn pYx qoN ibnw 
AhMkwr dy md ivc hI rwvx qbwh hoieAw [5[ 

shsbwhU (ƒ prs rwm ny mwirAw,) mDu qy kYtB (ƒ ivSƒ ny mwr id`qw,) mihKwsur (durgw 
dy h`QoN mirAw) hrxwKs ƒ (nr isMG ny) nhuMAW nwl mwr id`qw [ ieh swry dYNq pRBU dI 
BgqI dy A`iBAws qoN vWjy rihx krky (AwpxI mUrKqw dI szw Bugqdy) mwry gey [6[ 

prmwqmw ny dYNq mwr ky sMqW dI r`iKAw kIqI [ jrwsMiD qy kwljmun (ik®Sn jI dy h`QoN) mwry 
gey [ rkq bIj (durgw dy h`QoN) mwirAw, kwlnym (ivSƒ dy iqRSUl nwl) cIirAw igAw 
(iehnW AhMkwrIAW ƒ iehnW dy AhMkwr ny hI ilAw) [7[ 

(ies swrI Kyf dw mwlk prmwqmw) Awp hI gurU-rUp ho ky AwpxI is&iq-swlwh dI bwxI ƒ 
ivcwrdw hY, Awp hI dYNqW ƒ mwieAw dy moh ivc Psw ky mwrdw hY, Awp hI gurU dI srn pey 
bMidAW ƒ Awpxy ismrn ivc AwpxI BgqI iv`c joV ky (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGWdw hY 
[8[ 



ਬੂਡਾ ਦਰੁਜੋਧਨ ਪਿਤ ਖੋਈ ੁ ॥ ਰਾਮੁ ਨ ਜਾਿਨਆ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥ ਜਨ ਕਉ ਦਿੂਖ ਪਚੈ ਦਖੁੁ ਹੋਈ 
॥੯॥ ਜਨਮੇਜੈ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਨ ਜਾਿਨਆ ॥ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਿਨਆ ॥ ਇਕੁ ਿਤਲੁ ਭਲੇ ੂ
ਬਹਿਰ ਪਛੁਤਾਿਨਆ ੁ ॥੧੦॥ ਕੰਸੁ ਕੇਸੁ ਚÂਡੂਰ ਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਿਨਆ ਅਪਨੀ ਪਿਤ ਖੋਈ 
॥ ਿਬਨ ਜਗਦੀਸ ਨ ਰਾਖੈ ਕੋਈ ੁ ॥੧੧॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਗੁ ਰਬੁ ਨ ਮੇਿਟਆ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਧਰਮੁ 
ਧੀਰਜੁ ਹਿਰ ਨਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧੨॥੯॥ {ਪੰਨਾ 225} 
pdArQ:- piq—ie`zq [ durjoDnu—iDRqrwStr dw v`fw pu`qr, bVw AhMkwrI qy loBI sI [ 
iesy ny pWfvW qoN jUey ivc dZy-&ryb nwl rwj KoihAw sI [ Aw^r pWfvW dy h`QoN ju`D ivc 
mwirAw igAw [9[ 

jnmyjY—(jnmyjw) pRIKq dw pu`qr, iek pRis`D rwjw sI [ ies dy ipqw pRIKq ƒ qkSk s`p 
ny fMg mwr id`qw sI [ jnmyjw s`pW dw vYrI bixAw [ srpmyD j`g kr ky AnykW s`p mwry [ 
ibAws ies dw gurU sI [ iek vwrI AsmyD j`g ies ny kIqw [ ies dI iesqRI bhuq hI 
brIk bsqRW ivc auQy AweI [ Bojn Kwx Awey ATwrW bRwhx vyK ky h`s pey [ rwjy ny kql 
krw id`qy [ bRhm-h`iqAw dy kwrn, koVH c`l ipAw [ mhwBwrq dI kQw suxI [ koVH htdw 
igAw [ jdoN ieh suixAw ik BIm ny jyhVy hwQI AwkwS ivc su`ty sn Ajy qk vwps nhIN if`gy 
qW jnmyjy ny S`k kIqw [ koVH AMgUTy qy itk igAw [10[ 

kMsu—augRsYn dw pu`qr, ik®Sn jI dw mwmw [ ik®Sn jI dy h`QoN mwirAw igAw [ kysu—kysI, 
kMs dw pihlvwn [ ik®Sn jI ny mwirAw sI [ 

cWfUru—kMs dw joDw [ ik®Sn jI ny mwirAw sI [11[ 

nwie—nwm ivc juiVAW [12[ 

ArQ:- durjoDn (AhMkwr ivc) fu`ibAw, qy AwpxI ie`zq gvw bYTw [ (AhMkwr ivc Aw ky) 
aus ny prmwqmw ƒ krqwr ƒ cyqy nwh r`iKAw (ieQoN qk in`GirAw ik AnwQ dRopqI dI by-
pqI krn qy 

auqr AwieAw) [ pr jyhVw prmwqmw dy dws ƒ (du`K dyNdw hY auh aus) du`K dy kwrn Awp hI 
^uAwr huMdw hY, aus ƒ Awp ƒ hI auh du`K (mwrU ho Fukdw) hY [9[ 

rwjw jnmyjY ny Awpxy gurU dI is`iKAw ƒ nw smiJAw (Awpxy Dn qy Akl dw mwx kIqw [ 
AhMkwr ky kwrn) BulyKy ivc pY ky kurwhy pY igAw, iPr suK ikQoN imly su? (gurU ny smJw ky 
koVH dI BwrI ibpqw qoN bcwx dw au~dm kIqw, pr iPr BI) QoVw ijqnw KuMJ igAw, qy muV 
pCuqwieAw (AhMkwr bVy bVy isAwixAW dI Akl ƒ c`kr iv`c pw dyNdw hY) [10[ 

kMs, kysI, qy cWfUr (bVy bVy sUrmy sn, sUrmqw ivc iehnW dy brwbr dw) koeI nhIN sI [ 
(pr AwpxI qwkq dy AhMkwr ivc) iehnW prmwqmw dI lIlw ƒ nwh smiJAw qy AwpxI 
ie`zq gvw leI [ (AwpxI qwkq dw mwx kUVw hY [ ieh qwkq koeI mdd nhIN krdI) 



krqwr qoN ibnw hor koeI (iksy dI) r`iKAw nhIN kr skdw [11[ 

(AhMkwr bVw blI hY) gurU dI srn pYx qoN ibnw ies AhMkwr ƒ (AMdroN) imtwieAw nhIN jw 
skdw [ jyhVw mnu`K gurU dI is`iKAw Dwrn krdw hY auh (AhMkwr imtw ky) DIrj Dwrdw hY 
(DIrj bVw au~cw) Drm hY [ 

hy nwnk! gurU dI is`iKAw qy quirAW hI prmwqmw dw nwm pRwpq huMdw hY, qy jIv prmwqmw dI 
is&iq-swlwh krdw hY [12[9[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਅੰਿਕ ਚੜਾਵਉ ੁ ॥ ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ਪਿਹਿਰ ਹਢਾਵਉ ॥ ਿਬਨ ੁ
ਹਿਰ ਨਾਮ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਿਕਆ ਪਿਹਰਉ ਿਕਆ ਓਿਢ ਿਦਖਾਵਉ ॥ ਿਬਨ ਜਗਦੀਸ ੁ
ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਨੀ ਕੁੰਡਲ ਗਿਲ ਮੋਤੀਅਨ ਕੀ ਮਾਲਾ ॥ ਲਾਲ ਿਨਹਾਲੀ 
ਫਲੂ ਗੁਲਾਲਾ ॥ ਿਬਨ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਭਾਲਾ ੁ ॥੨॥ ਨੈਨ ਸਲੋਨੀ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ॥ ਖੋੜ 
ਸੀਗਾਰ ਕਰੈ ਅਿਤ ਿਪਆਰੀ ॥ ਿਬਨ ਜਗਦੀਸ ਭਜੇ ਿਨਤ ਖੁਆਰੀ ੁ ॥੩॥ ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੇਜ 
ਸੁਖਾਲੀ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਫਲੂ ਿਬਛਾਵੈ ਮਾਲੀ ॥ ਿਬਨ ਹਿਰ ਨਾਮ ਸੁ ਦੇਹ ਦਖੁਾਲੀ ੁ ॥੪॥ ਹੈਵਰ 
ਗੈਵਰ ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ ॥ ਲਸਕਰ ਨੇਬ ਖਵਾਸੀ ਪਾਜੇ ॥ ਿਬਨ ਜਗਦੀਸ ਝੂਠੇ ਿਦਵਾਜੇ ੁ ॥੫॥ ਿਸਧੁ 
ਕਹਾਵਉ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਬੁਲਾਵਉ ॥ ਤਾਜ ਕੁਲਹ ਿਸਿਰ ਛਤਰ੍ੁ ਬਨਾਵਉ ॥ ਿਬਨ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸਚੁ ੁ
ਪਾਵਉ ॥੬॥ ਖਾਨ ਮਲੂਕੁ ਕਹਾਵਉ ਰਾਜਾ ੁ ॥ ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੂੜੇ ਹੈ ਪਾਜਾ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ੁ
ਸਵਰਿਸ ਕਾਜਾ ॥੭॥ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਿਵਸਾਰੀ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਜਾਿਨਆ ਿਰਦੈ ਮੁਰਾਰੀ 
॥ ਪਰ੍ਣਵਿਤ ਨਾਨਕ ਸਰਿਣ ਤੁਮਾਰੀ ॥੮॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 225} 
pdArQ:- coAw—Aqr [ AMik—srIr auqy [ cVwvau—(jy) mYN lw lvW [ pwt—p`t, rySm 
[ ptMbr—p`t dy AMbr [ AMbr—k`pVy [ pihir—pihn ky [ pwvau—pwvauN, mYN pw skdw 
hW [1[ 

ikAw pihrau—vDIAw k`pVy pihnx dw kIh lwB? EiF—pihn ky [ jgdIs—jgq dw 
mwlk [1[rhwau[ 

kwnI—kMnW ivc [ gil—gl ivc [ lwl inhwlI—lwl rMg dI qulweI [ PUl gulwlw—gul 
lwlw (dy) Pu`l [2[ 

nYn—A`KW [ slonI—sohxy loiexW vwlI, sohxIAW A`KW vwlI [ KoV—solW [ ibnu Bjy—
ismrn qoN ibnw [3[ 

mhlw—mhl-mwVIAW [ suKwlI—suK dyx vwlI [ Aih—idn [ inis—rwq [ duKwlI—du`KW 
dw Gr [4[ 

hYvr—{hX-vr} vDIAw GoVy [ gYvr {gj-vr} vDIAw hwQI [ nyb—nwieb [ KvwsI—SwhI 



nOkr [ pwjy—pwj, ivKwvw [ idvwjy—ivKwvy [5[ 

isDu—krwmwqI jogI [ khwvau—khwvauN; jy mYN AKvwvW [ iriD isiD—krwmwqI qwkqW [ 
kulh—topI [ isir—isr auqy [ scu—sdw-iQr rihx vwlw (rwj-Bwg) [6[ 

mlUku—bwdSwh [ Aby qby—nOkrW ƒ iJVkW [ kUVy—JUTy, nwsvMq [ kwjw—jIvn-mnorQ 
[7[ 

mmqw—mlkIAq dI qWG [ sbid—Sbd dI rwhIN [ gurmiq—gurU dI is`iKAw nwl [ 
murwrI—prmwqmw—{mur-Air} [8[ 

ArQ:- vDIAw vDIAw k`pVy pihnx qy pihn ky dUijAW ƒ ivKwlx dw kIh lwB hY? 
prmwqmw (dy crnW ivc juVn) qoN ibnw suK hor ikqy BI nhIN iml skdw hY [1[rhwau[ 

jy mYN Aqr Aqy cMdn Awpxy srIr auqy lw lvW, jy mYN rySm rySmI k`pVy pihn ky hMFwvW, 
(iPr BI) jy mYN prmwqmw dy nwm qoN suM\w hW, qW ikqy BI mYƒ suK nhIN iml skdw [1[ 

jy mYN Awpxy kMnW ivc kuMfl pw lvW, gl ivc moqIAW dI mwlw pw lvW, myrI lwl rMg dI 
qulweI auqy gulwl Pu`l (iKlry hoey) hox (iPr BI) prmwqmw dy ismrn qoN ibnw mYN ikqy BI 
suK nhIN l`B skdw [2[ 

jy sohxIAW A`KW vwlI suMdr myrI iesqRI hovy, auh solW iksmW dy hwr-iSMgwr krdI hovy, qy 
mYƒ bhuq ipAwrI l`gdI hovy; (iPr BI) jgq dy mwlk pRBU dw ismrn krn qoN ibnw sdw 
^uAwrI hI huMdI hY [3[ 

jy myry pws v`sx leI mhl-mwVIAW hox, suK dyx vwlw myrw plμG hovy, aus auqy mwlI idn 
rwq Pu`l ivCWdw rhy, (iPr BI) prmwqmw dw nwm ismrn qoN ibnw ieh srIr du`KW dw Gr hI 
bixAw rihMdw hY [4[ 

jy myry pws vDIAw GoVy vDIAw hwQI hox, nyzw-brdwr &OjW hox, &OjI vwjy v`jdy hox, lSkr 
hox, nwieb hox, SwhI nOkr hox, ieh swrw ivKwvw hovy, (iPr BI) jgq dy mwlk prmwqmw 
dw ismrn krn qoN ibnw ieh (qwkq dy) ivKwvy nwsvMq hI hn [5[ 

jy mYN (Awpxy Awp ƒ) krwmwqI swDU AKvw lvW (jdoN cwhW) krwmwqI qwkqW ƒ (Awpxy pws) 
s`d skW, myry isr auqy qwj dI topI hovy, mYN Awpxy isr auqy (SwhI) Cqr Julw skW, (iPr 
BI) jgq dy mwlk pRBU dy ismrn qoN ibnw sdw itkI rihx vwlI (Awqmk) qwkq ikqoN nhIN 
hwsl kr skdw [6[ 

jy mYN Awpxy Awp ƒ ^wn AKvw lvW, bwdSwh khw lvW, rwjw sdvw lvW, nOkrW cwkrW ƒ 
iJVkW BI dy skW, (qwkq dw ieh swrw) ivKwvw nws ho jwx vwlw hY [ gurU dy Sbd dw 
Awsrw lYx qoN ibnw mnu`Kw jIvn dw mnorQ isry nhIN cVHdw [7[ 

mYN v`fw bx jwvW qy myrIAW bhuq mlkIAqW hox—ieh qWG gurU dy Sbd ivc juVn nwl hI 



mn ivcoN Bu`ldI hY [ gurU dI miq auqy quirAW hI prmwqmw ihrdy ivc itikAw pCwixAw jw 
skdw hY [ (pr ieh sB kuJ qdoN hI ho skdw hY jy prmwqmw dI AwpxI imhr hovy [ ies 
vwsqy) nwnk pRBU-dr qy bynqI krdw hY—(hy pRBU!) mYN qyrI srn AwieAw hW [8[10[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸੇਵਾ ਏਕ ਨ ਜਾਨਿਸ ਅਵਰੇ ॥ ਪਰਪੰਚ ਿਬਆਿਧ ਿਤਆਗੈ ਕਵਰੇ ॥ ਭਾਇ 
ਿਮਲੈ ਸਚੁ ਸਾਚੈ ਸਚੁ ਰੇ ॥੧॥ ਐਸਾ ਰਾਮ ਭਗਤੁ ਜਨ ਹਈੋ ੁ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਿਮਲੈ ਮਲੁ ਧੋਈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਊਂਧੋ ਕਵਲੁ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰੈ ॥ ਦਰੁਮਿਤ ਅਗਿਨ ਜਗਤ ਪਰਜਾਰੈ ॥ ਸੋ ਉਬਰੈ 
ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰੈ ॥੨॥ ਿਭਰ੍ੰਗ ਪਤੰਗੁ ਕੁੰਚਰ ਅਰ ਮੀਨਾ ੁ ੁ ॥ ਿਮਰਗੁ ਮਰੈ ਸਿਹ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨਾ ॥ 
ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਰਾਿਚ ਤਤੁ ਨਹੀ ਬੀਨਾ ॥੩॥ ਕਾਮੁ ਿਚਤੈ ਕਾਮਿਣ ਿਹਤਕਾਰੀ ॥ ਕਰ੍ੋਧੁ ਿਬਨਾਸੈ ਸਗਲ 
ਿਵਕਾਰੀ ॥ ਪਿਤ ਮਿਤ ਖੋਵਿਹ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਰੀ ॥੪॥ ਪਰ ਘਿਰ ਚੀਤੁ ਮਨਮੁਿਖ ਡੋਲਾਇ ॥ ਗਿਲ 
ਜੇਵਰੀ ਧੰਧੈ ਲਪਟਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਛੂਟਿਸ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੫॥ ਿਜਉ ਤਨ ਿਬਧਵਾ ਪਰ ਕਉ ੁ
ਦੇਈ ॥ ਕਾਿਮ ਦਾਿਮ ਿਚਤੁ ਪਰ ਵਿਸ ਸੇਈ ॥ ਿਬਨ ਿਪਰ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਨ ਕਬਹੰ ਹੋਈ ੁ ੂ ॥੬॥ ਪਿੜ 
ਪਿੜ ਪੋਥੀ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਪਾਠਾ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੜੈ ਸੁਿਣ ਥਾਟਾ ॥ ਿਬਨ ਰਸ ਰਾਤੇ ਮਨ ਬਹ ਨਾਟਾ ੁ ੁ ੁ
॥੭॥ ਿਜਉ ਚਾਿਤਰ੍ਕ ਜਲ ਪਰ੍ੇਮ ਿਪਆਸਾ ॥ ਿਜਉ ਮੀਨਾ ਜਲ ਮਾਿਹ ਉਲਾਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਰਸੁ 
ਪੀ ਿਤਰ੍ਪਤਾਸਾ ॥੮॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 225-226} 
pdArQ:- eyk—iek prmwqmw dI [ prpMc—isRStI [ ibAwiD—rog [ kvry—kOVy [ 
Bwie—pRym ivc [ swcY—sdw-iQr pRBU ƒ [ ry—hy BweI! [1[ 

rwm Bgqu—prmwqmw dw Bgq [ gwie—gw ky [1[rhwau[ 

aUNDo—pu`Tw, aulitAw hoieAw (prmwqmw dI Xwd vloN) [ sMswrY—sMswr dw [ prjwrY—cMgI 
qrHW swVdI hY [ so—auh mnu`K [2[ 

iBRMg—BOrw [ kuMcru—hwQI [ Aru—Aqy [ mInw—m`CI [ imrgu—hrn [ sih—sih ky, 
shwr ky [ rwic—rc ky, Ps ky [ qqu—AslIAq [ bInw—pCwixAw, vyiKAw [3[ 

icqY—icqvdw hY [ ihqkwrI—ihq krn vwlw, pRymI [ kwmix—iesqRI [ ivkwrI—ivkwrIAW 
ƒ [ piq—ie`zq [ ivswrI—ivswir, ivswr ky [4[ 

pr Gir—prwey Gr ivc [ gil—gl ivc [ jyvrI—r`sI, PwhI [5[ 

pr kau—prwey (mnu`K) ƒ [ kwim—kwm ivc [ dwim—dwm (dy lwlc ivc) [ syeI—soeI, 
auh ivDvw [ iqRpiq—SWqI [6[ 

Qwtw—bnwvt, rcnw [ nwtw—nwtk, cMclqw dIAW g`lW [7[ 

cwiqRk—ppIhw [ aulwsw—^uS [ pI—pI ky [ iqRpqwsw—r`jdw hY [8[ 

ArQ:- prmwqmw dw Bgq prmwqmw dw syvk ies qrHW dw huMdw hY, auh prmwqmw dy gux gw 



ky (aus dy crnW ivc) imldw hY qy (Awpxy mn dI ivkwrW dI) mYl Do lYNdw hY [1[rhwau[ 

hy BweI! prmwqmw dw Bgq iek prmwqmw dI syvw (BgqI) krdw hY, iksy hor ƒ (prmwqmw 
dy brwbr dw) nhIN smJdw [ sMswr dy rog (pYdw krn vwly BogW) ƒ auh kOVy jwx ky iqAwg 
dyNdw hY [ (prmwqmw dy) pRym ivc juV ky auh sdw-iQr prmwqmw (dy crnW) ivc iml jWdw 
hY, auh sdw-iQr pRBU dw rUp ho jWdw hY [1[ 

swry jgq (dy jIvW) dw ihrdw-kvl (prmwqmw dy ismrn vloN) aulitAw hoieAw hY, ies 
BYVI koJI miq dI A`g sMswr (dy jIvW dy Awqmk jIvn) ƒ cMgI qrHW swV rhI hY [ (ies 
A`g ivcoN) auhI mnu`K bcdw hY jyhVw gurU dy Sbd ƒ ivcwrdw hY [2[ 

BOrw, pqMg, hwQI Aqy hrn—hryk Awpo Awpxw kIqw pw ky mr jWdw hY [ (iesy qrHW durmiq 
dw mwirAw mnu`K) iqRSnw ivc Ps ky Awpxy Asly (prmwqmw) ƒ nhIN vyKdw (qy Awqmk mOqy 
mrdw hY) [3[ 

(durmiq dy ADIn ho ky) iesqRI dw pRymI mnu`K sdw kwm-vwsnw hI icqvdw hY [ (iPr) k®oD 
swry ivkwrIAW (dy Awqmk jIvn) ƒ qbwh krdw hY [ Ajyhy mnu`K pRBU dw nwm Bulw ky 
AwpxI ie`zq qy Akl gvw lYNdy hn [4[ 

Awpxy mn dw murId mnu`K prwey Gr ivc Awpxy icq ƒ fulWdw hY (nqIjw ieh inkldw hY ik 
ivkwrW dy) jMjwl ivc auh Psdw hY qy aus dy gl ivc ivkwrW dI PwhI (p`kI huMdI jWdI hY) [ 
jyhVw mnu`K gurU dy d`sy rsqy auqy qurdw hY, auh prmwqmw dI is&iq-swlwh kr ky ies 
jMjwl ivcoN bc inkldw hY [5[ 

ijvyN ivDvw Awpxw srIr prwey mnu`K dy hvwly krdI hY, kwm-vwsnw ivc (Ps ky) pYsy (dy 
lwlc) ivc (Ps ky) auh Awpxw mn (BI) prwey mnu`K dy v`s ivc krdI hY, pr pqI qoN ibnw 
aus ƒ kdI BI SWqI nsIb nhIN ho skdI (iqvyN Ksm-pRBU ƒ Bulwx vwlI jIv-iesqRI Awpxw 
Awp ivkwrW dy ADIn krdI hY, pr pqI-pRBU qoN ibnw Awqmk suK kdy nhIN iml skdw) 
[6[ 

(ivdvwn pMifq) vyd purwx isMimRqIAW Awidk Drm pusqkW muV muV pVHdw hY, auhnW dI 
(kwiv-) rcnw muV muV suxdw hY, pr ijqnw icr aus dw mn prmwqmw dy nwm-rs dw 
rsIAw nhIN bxdw, auqnw icr (mwieAw dy h`QW qy hI) nwc krdw hY [7[ 

ijvyN ppIhy dw (vrKw-) jl nwl pRym hY, (vrKw-) jl dI aus ƒ ipAws hY, ijvyN m`CI pwxI 
ivc bVI pRsMn rihMdI hY, iqvyN, hy nwnk! prmwqmw dw Bgq prmwqmw dw nwm-rs pI ky 
iqRpq ho jWdw hY [8[11[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਠੁ ਕਿਰ ਮਰੈ ਨ ਲੇਖੈ ਪਾਵੈ ॥ ਵੇਸ ਕਰੈ ਬਹ ਭਸਮ ਲਗਾਵੈ ੁ ॥ ਨਾਮੁ 
ਿਬਸਾਿਰ ਬਹਿਰ ਪਛੁਤਾਵੈ ੁ ॥੧॥ ਤੂੰ ਮਿਨ ਹਿਰ ਜੀਉ ਤੂੰ ਮਿਨ ਸੂਖ ॥ ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰ ਸਹਿਹ ਜਮ 



ਦਖੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਅਗਰ ਕਪੂਿਰ ॥ ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਪਰਮ ਪਦ ੁਦਿੂਰ ੁ ॥ ਨਾਿਮ 
ਿਬਸਾਿਰਐ ਸਭੁ ਕੂੜੋ ਕੂਿਰ ॥੨॥ ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ ਤਖਿਤ ਸਲਾਮੁ ॥ ਅਧਕੀ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਿਵਆਪੈ ਕਾਮੁ ॥ 
ਿਬਨ ਹਿਰ ਜਾਚੇ ਭਗਿਤ ਨ ਨਾਮੁ ੁ ॥੩॥ ਵਾਿਦ ਅਹੰਕਾਿਰ ਨਾਹੀ ਪਰ੍ਭ ਮੇਲਾ ॥ ਮਨ ਦੇ ਪਾਵਿਹ ੁ
ਨਾਮੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਅਿਗਆਨ ਦਹੁੇਲਾ ੁ ॥੪॥ ਿਬਨ ਦਮ ਕੇ ਸਉਦਾ ਨਹੀ ਹਾਟ ੁ ॥ ਿਬਨ ੁ
ਬੋਿਹਥ ਸਾਗਰ ਨਹੀ ਵਾਟ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਘਾਟੇ ਘਾਿਟ ੁ ॥੫॥ ਿਤਸ ਕਉ ਵਾਹ ਵਾਹ ਿਜ ਵਾਟ ੁ ੁ
ਿਦਖਾਵੈ ॥ ਿਤਸ ਕਉ ਵਾਹ ਵਾਹ ਿਜ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਵੈ ੁ ੁ ॥ ਿਤਸ ਕਉ ਵਾਹ ਵਾਹ ਿਜ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਵੈ ੁ ੁ
॥੬॥ ਵਾਹ ਵਾਹ ਿਤਸ ਕਉ ਿਜਸ ਕਾ ਇਹ ਜੀਉ ੁ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਿਥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਉ ॥ ਨਾਮ 
ਵਡਾਈ ਤੁਧੁ ਭਾਣੈ ਦੀਉ ॥੭॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਿਕਉ ਜੀਵਾ ਮਾਇ ॥ ਅਨਿਦਨ ਜਪਤੁ ਰਹਉ ਤੇਰੀ ੁ
ਸਰਣਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਪਿਤ ਪਾਇ ॥੮॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 226} 
pdArQ:- kir—kr ky [ mrY—mrdw hY, AOKw huMdw hY [ lyKY—lyKy ivc [ n lyKY pwvY—
iksy igxqI ivc nhIN igixAw jWdw [ vys—Dwrimk ByK [ Bsm—suAwh [ ibswir—ivswr 
ky [ bhuir—muV, AMq ƒ [1[ 

min—mn ivc (vsw lY) [1[rhwau[ 

coAw—Aqr [ kpUir—kpUr (Awidk dy vrqx) ivc (mgn) [ mgnu—msq [ prm pdu—
sB qoN au~cI Awqmk AvsQw [ nwim ibswirAY—jy (prmwqmw dw) nwm ivswr id`qw jwey [ 
kUVo—kUV hI, ivArQ hI [ kUir—kUV ivc, ivArQ jqn ivc [2[ 

qKiq—q^q auqy [ ADkI—bhuq [ ivAwpY—zor pWdw hY [ jwcy—mMigAW [3[ 

vwid—JgVy ivc [ AhMkwir—AhMkwr ivc [ dy—dy ky [ pwivh—qUM hwsl kryNgw [ 
suhylw—suK dw Gr, suK dw somw {suK AwlX} [ duhylw—du`KW dw Gr, duKdweI [4[ 

dm—Dn-pdwrQ [ boihQ—jhwz [ swgr vwt—smuMdr dw s&r [ Gwty Gwit—Gwty ivc 
hI, Gwt ivc hI, nukswn ivc hI [5[ 

vwhu vwhu—DMn DMn (AwKo) [ ij—jyhVw (gurU) [ myil—(pRBU dy) imlwp ivc [6[ 

iqs kau—aus (prmwqmw) ƒ [ jIau—jIvwqmw, ijMd [ miQ—irVk ky, cMgI qrHW ivcwr ky 
[ quDu—qYƒ [ BwxY—AwpxI rzw ivc [ dIau—dyvygw [7[ 

jIvw—jIvW, mYN jIau skW [ mwie—hy mW! Anidnu—hr roz [ jpqu rhau—jpdw rhW [ 
nwim—nwm ivc [ nwim rhy—jy nwm (-rMg) ivc rMgy rhIey [ piq—ie`zq [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) qUM (Awpxy) mn ivc pRBU jI ƒ (vsw lY, qy ies qrHW) qUMM (Awpxy) mn 
ivc (Awqmk) Awnμd (mwx) [ (cyqy r`K) prmwqmw dy nwm ƒ Bulw ky qUM jmW dy du`K shwryNgw 
[1[rhwau[ 



(jy koeI mnu`K mn dw hT kr ky DUxIAW Awidk qpw ky) srIrk AOK shwrdw hY, qW aus dw 
ieh kSt shwrnw iksy igxqI ivc nhIN igixAw jWdw [ jy koeI mnu`K (ipMfy auqy) suAwh 
mldw hY qy (jog Awidk dy) keI ByK krdw hY (ieh BI ivArQ jWdy sn) [ prmwqmw dw 
nwm Bulw ky auh AMq ƒ pCuqWdw hY (ik iehnW au~dmW ivc ivArQ jIvn gvwieAw) [1[ 

(dUjy pwsy jy koeI mnu`K) Aqr cMdn Agr kpUr (Awidk sugMDIAW dy vrqx) ivc msq hY, 
mwieAw dy moh ivc msq hY, qW au~cI Awqmk AvsQw (aus qoN BI) dUr hY [ jy pRBU dw nwm 
Bulw id`qw jwey, qW ieh swrw (dunIAw vwlw AYS BI) ivArQ hY (suK nhIN imldw, mnu`K suK 
dy) ivArQ jqnW ivc hI rihMdw hY [2[ 

(jy koeI mnu`K rwjw BI bx jwey) q^q auqy (bYTy hoey ƒ) nyzw-brdwr qy &OjI vwjy vwly slwm 
krn, qW BI mwieAw dI iqRsnw hI vDdI hY, kwm-vwsnw zor pWdI hY (iehnW ivc Awqmk 
suK nhIN hY! suK hY kyvl pRBU dy nwm ivc BgqI ivc) [ pr pRBU dy dr qoN mMgx qoN ibnw 
nwh BgqI imldI hY nwh nwm imldw hY [3[ 

(iv`idAw dy bl nwl Dwrimk pusqkW dI crcw dy) JgVy ivc (ipAW) (qy iv`idAw dy) AhMkwr 
ivc (BI) prmwqmw dw imlwp nhIN huMdw [ (hy BweI!) Awpxw mn dy ky (hI, AhMkwr gvw ky 
hI) suKW dw somw pRBU-nwm pRwpq kryNgw [ (pRBU ƒ ivswr ky) hor hor ipAwr ivc irhW qW 
duKdweI AigAwn hI (vDygw) [4[ 

ijvyN rws-pUMjI qoN ibnw h`tI dw sOdw-sUq nhIN Aw skdw, ijvyN jhwz qoN ibnw smuMdr dw 
s&r nhIN ho skdw, iqvyN gurU dI srn pYx qoN ibnw (jIvn-s&r ivc Awqmk rws-pUMjI 
vloN) Gwty hI Gwty ivc rhIdw hY [5[ 

(hy BweI!) aus pUry gurU ƒ DMn DMn AwK ijhVw shI jIvn-rsqw ivKWdw hY, jyhVw prmwqmw 
dI is&iq-swlwh dw Sbd suxWdw hY, qy (ies qrHW) jyhVw prmwqmw dy imlwp ivc imlw 
dyNdw hY [6[ 

hy BweI! aus prmwqmw dI is&iq-swlwh kr ijs dI (id`qI hoeI) ieh ijMd hY [ gurU dy 
Sbd dI rwhIN (prmwqmw dy guxW ƒ) muV muV ivcwr ky Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs pI 
[ auh pRBU qYƒ AwpxI rzw ivc nwm jpx dI vifAweI dyvygw [7[ 

hy myrI mW! prmwqmw dy nwm qoN ibnw mYN (Awqmk jIvn) ijaU nhIN skdw [ 

hy pRBU! mYN qyrI srn AwieAw hW, (imhr kr) mYN idn rwq qyrw hI nwm jpdw rhW [ 

hy nwnk! jy pRBU dy nwm-rMg ivc rMgy rhIey, qW hI (lok prlok ivc) ie`zq imldI hY 
[8[12[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਉਮੈ ਕਰਤ ਭੇਖੀ ਨਹੀ ਜਾਿਨਆ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਗਿਤ ਿਵਰਲੇ ਮਨ ੁ
ਮਾਿਨਆ ॥੧॥ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਨਹੀ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਈਐ ॥੧॥ 



ਰਹਾਉ ॥ ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਰਾਜੇ ਬਹ ਧਾਵਿਹ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਖਪਿਹ ਜਨਿਮ ਮਿਰ ਆਵਿਹ ॥੨॥ ਹਉਮੈ 
ਿਨਵਰੈ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੈ ॥ ਚੰਚਲ ਮਿਤ ਿਤਆਗੈ ਪੰਚ ਸੰਘਾਰੈ ॥੩॥ ਅੰਤਿਰ ਸਾਚੁ ਸਹਜ 
ਘਿਰ ਆਵਿਹ ॥ ਰਾਜਨ ਜਾਿਣ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਵਿਹ ੁ ॥੪॥ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਗੁਰ ਭੁ ਰਮੁ ਚੁਕਾਵੈ ॥ 
ਿਨਰਭਉ ਕੈ ਘਿਰ ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ ॥੫॥ ਹਉ ਹਉ ਕਿਰ ਮਰਣਾ ਿਕਆ ਪਾਵੈ ॥ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਭਟੇੇ ਸੋ ੁ
ਝਗਰ ਚੁਕਾਵੈ ੁ ॥੬॥ ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਿਕਹ ਨਾਹੀ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨ ਭੇਿਟ ਗੁਣ ਗਾਹੀ ॥੭॥ 
ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਬੰਿਧ ਭਵਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਭਗਿਤ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੮॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 226-227} 
pdArQ:- haumY—“hau hau, mYN mYN”, “mYN v`fw hW, mYN v`fw bx jwvW” [ krq—kridAW 
[ ByKI—Dwrimk ByKW nwl [ jwinAw—prmwqmw nwl sWJ pweI [ mwinAw—ig`iJAw, 
mMinAw, pqIijAw [1[ 

scu—sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw [ prm pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw [1[rhwau[ 

kir—kr ky, dy kwrn [ Dwvih—(iek dUjy auqy) h`ly krdy hn [ Kpih—^uAwr huMdy hn 
[2[ 

invrY—dUr huMdI hY [ pMc—kwmwidk pMjW ƒ [ sMGwrY—nws krdw hY, mwrdw hY [3[ 

swcu—sdw-iQr pRBU [ shj Gir—shj dy Gr ivc, SWq AvsQw ivc [ rwjnu—swrI 
isRStI dw rwjw pRBU [ jwix—sWJ pw ky [ prm giq—sB qoN au~cI Awqmk AvsQw [4[ 

inrBau kY Gir—inrBau pRBU dy srUp ivc [ qwVI lwvY—suriq joVdw hY [5[ 

mrxw—Awqmk mOq shyVnI [ ikAw pwvY—koeI Awqmk gux pRwpq nhIN huMdw [ Byty—imly [ 
Jgru—haumY dw tMtw [6[ 

jyqI hY—haumY dy Awsry ijqnI BI dOV-B`j hY [ qyqI—ieh swrI dOV-B`j [ ikhu nwhI—kuJ 
BI nhIN, koeI Awqmk lwB nhIN pucWdI, ivArQ jWdI hY [ igAwn Byit—igAwn ƒ Byt ky, 
igAwn pRwpq kr ky [7[ 

bMDn bMiD—bMDnW ivc bMnH ky [8[ 

ArQ:- (mYN v`fw DrmI hW, mYN v`fw rwjw hW, ieho ijhI) mYN, mYN kridAW (kdy) sdw kwiem 
rihx vwlw prmwqmw iml nhIN skdw [ jdoN ieh haumy dUr hovy, qdoN hI sB qoN au~cw 
Awqmk drjw hwsl kr skIdw hY [1[rhwau[ 

(“mYN DrmI hW mYN DrmI hW” ieh) “mYN mYN” kridAW (inry) Dwrimk ByKW dI rwhIN kdy iksy 
ny prmwqmw nwl fUMGI sWJ nhIN pweI [ gurU dI srn pY ky hI (Bwv, gurU A`gy Awpw-Bwv 
iqAwigAW hI) prmwqmw dI BgqI ivc mn ig`Jdw hY, pr Ajyhw Awpw-Bwv iqAwgx vwlw 
koeI ivrlw hI huMdw hY [1[ 

(“AsI v`fy rwjy hW,” iesy) haumY dy kwrn hI rwjy iek dUjy dy dysW auqy, keI vwrI h`ly 



krdy rihMdy hn, Awpxy vf`px dy mwx ivc duKI huMdy hn (is`tw ieh inkldw hY ik pRBU dI 
Xwd Bulw ky) jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy hn [2[ 

jyhVw (vf-BwgI) mnu`K gurU dw Sbd ivcwrdw hY (Awpxy soc-mMfl ivc itkWdw hY) aus dI 
haumY dUr ho jWdI hY, auh (Btkxw ivc pwx vwlI AwpxI) hoCI miq iqAwgdw hY, qy 
kwmwidk pMjW vYrIAW dw nws krdw hY [3[ 

ijnHW bMidAW dy ihrdy ivc sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw (v`sdw) hY, auh Afol Awqmk 
AvsQw ivc itky rihMdy hn [ swrI isRStI dy mwlk pRBU nwl fUMGI sWJ pw ky auh sB qoN 
au~cI Awqmk AvsQw hwsl krdy hn [4[ 

ijs mnu`K dy mn dI Btkxw gurU dUr krdw hY, sdw-iQr pRBU dw ismrn aus dw in`q-krm 
bx jWdw hY, auh inrBau pRBU dy crnW ivc sdw AwpxI suriq joVI r`Kdw hY [5[ 

“hauN, hauN; mYN, mYN” dy kwrn Awqmk mOq hI shyVIdI hY, ies qoN Cut hor koeI Awqmk gux 
nhIN l`Bdw [ ijs mnu`K ƒ pUrw gurU iml pYNdw hY, auh haumY dy ies tMty ƒ Awpxy AMdroN mukw 
lYNdw hY [6[ 

haumY dy Awsry ijqnI BI dOV-B`j hY ieh swrI dOV-B`j koeI Awqimk lwB nhIN pucWdI [ 
gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K (gurU qoN) igAwn pRwpq kr ky prmwqmw dy gux gWdy hn [7[ 

haumY (jIvW ƒ moh dy) bMDnW ivc bMnH ky jnm mrn dy gyV ivc pWdI hY [ jyhVw mnu`K 
prmwqmw dI BgqI krdw hY (auh haumY qoN bicAw rihMdw hY, qy) suK pWdw hY [8[13[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਪਰ੍ਥਮੇ ਬਰ੍ਹਮਾ ਕਾਲੈ ਘਿਰ ਆਇਆ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਕਮਲੁ ਪਇਆਿਲ ਨ 
ਪਾਇਆ ॥ ਆਿਗਆ ਨਹੀ ਲੀਨੀ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥੧॥ ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਕਾਿਲ ਸੰਘਾਿਰਆ ॥ 
ਹਮ ਹਿਰ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਿਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਦੇਵੀ ਸਿਭ ਦੇਵਾ ॥ ਕਾਲੁ 
ਨ ਛੋਡੈ ਿਬਨ ਗੁਰ ਕੀ ਸਵੇਾ ੁ ॥ ਓਹ ਅਿਬਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ੁ ॥੨॥ ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਬਾਿਦਸਾਹ 
ਨਹੀ ਰਹਨਾ ॥ ਨਾਮਹ ਭਲੈ ਜਮ ਕਾ ਦਖੁੁ ਸਹਨਾ ੁ ੂ ॥ ਮੈ ਧਰ ਨਾਮੁ ਿਜਉ ਰਾਖਹ ਰਹਨਾ ੁ ॥੩॥ 
ਚਉਧਰੀ ਰਾਜੇ ਨਹੀ ਿਕਸੈ ਮੁਕਾਮੁ ॥ ਸਾਹ ਮਰਿਹ ਸੰਚਿਹ ਮਾਇਆ ਦਾਮ ॥ ਮੈ ਧਨੁ ਦੀਜੈ ਹਿਰ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 227} 
pdArQ:- pRQmy—sB qoN pihlW [ kwlY Gir—kwl dy Gr ivc, mOq dy shm ivc [ 
pieAwil—pwqwl ivc [ bRhm kmlu—ivSƒ dw kml, ivSƒ dI nwBI ivcoN au~gy hoey kml 
dw AMq [ Brim—Btkxw ivc [ BulwieAw—kurwhy pY igAw [1[ 

aupjY—pYdw huMdw hY [ so—aus ƒ [ kwil—kwl ny, mOq (dy shm) ny [ sMGwirAw—mwirAw 
hY, Awqmk jIvn vloN mwirAw hY, Awqmk mOqy mwirAw hY, Awqmk jIvn plrn nhIN id`qw 
[ hm—mYƒ [ rwKy—Awqmk mOq qoN bcw ilAw hY [1[rhwau[ 



siB—swry [ kwlu—mOq dw shm [2[ 

nwmhu—nwm qoN [ BUly—KuMJdw hY [ mY—mYƒ [ Dr—Awsrw [3[ 

mukwmu—p`kw itkwxw [ mrih—mrdy hn [ sMcih—iek`Tw krdy hn [ dwm—pYsy, Dn [4[ 

ArQ:- (jgq ivc) jyhVw jyhVw jIv jnm lYNdw hY (qy gurU dw Sbd Awpxy ihrdy ivc nhIN 
vsWdw) mOq (dy shm) ny aus aus dw Awqmk jIvn plrn nhIN id`qw [ myry Awqmk jIvn 
ƒ prmwqmw ny Awp bcw ilAw, (ikauNik aus dI imhr nwl) mYN gurU dy Sbd ƒ Awpxy ihrdy 
ivc vsw ilAw [1[rhwau[ 

(hor jIvW dI qW g`l hI kIh krnI hY) sB qoN pihlW bRhmw hI Awqmk mOq dI PwhI ivc Ps 
igAw, aus ny Awpxy gurU dI AwigAw vl ghu nwh kIqw, (ies haumY ivc Aw ky ik mYN ieqnw 
v`fw hW mYN ikvyN kml dI fMfI ivcoN pYdw ho skdw hW) Btkxw ivc pY ky kurwhy pY igAw 
(ivSƒ dI nwBI qoN au~gy hoey ijs kml ivcoN bRhmw jMimAw sI, aus dw AMq lYx leI) pwqwl 
ivc (jw phuMicAw) pr bRhm kml (dw AMq) nwh l`B sikAw (qy SrimMdw hoxw ipAw [ ieh 
haumY hI mOq hY) [1[ 

swry dyvIAW qy dyvqy mwieAw dy moh ivc Psy hoey hn (iehI hY Awqmk mOq, ieh Awqmk) 
mOq gurU dI d`sI syvw krn qoN ibnw ^lwsI nhIN krdI [ (ies Awqmk) mOq qoN bicAw 
hoieAw isr& iek prmwqmw hY ijs dy gux ibAwn nhIN ho skdy, ijs dw Byq pwieAw nhIN jw 
skdw [2[ 

(auN\ qW) sulqwn hox, ^wn hox, bwidSwh hox, iksy ny BI ieQy sdw itky nhIN rihxw, pr 
prmwqmw dy nwm qoN jo jo KuMJdw hY auh jm dw du`K shwrdw hY (auh AwpxI Awqmk mOq BI 
shyV lYNdw hY, iesy krky, hy pRBU!) mYƒ qyrw nwm hI shwrw hY (mYN iehI Ardws krdw hW) 
ijvyN ho sky mYƒ Awpxy nwm ivc joVI r`K, mYN qyry nwm ivc hI itikAw rhW [3[ 

cauDrI hox, rwjy hox, iksy dw BI ieQy p`kw fyrw nhIN hY [ pr (jyhVy) Swh inrI mwieAw hI 
joVdy hn inry pYsy hI iek`Ty krdy hn, auh Awqmk mOqy mr jWdy hn [ hy hrI! mYƒ Awqmk 
jIvn dyx vwlw Awpxw nwm-Dn b^S [4[ 

ਰਯਿਤ ਮਹਰ ਮੁਕਦਮ ਿਸਕਦਾਰੈ ॥ ਿਨਹਚਲੁ ਕੋਇ ਨ ਿਦਸੈ ਸੰਸਾਰੈ ॥ ਅਫਿਰਉ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ 
ਿਸਿਰ ਮਾਰੈ ॥੫॥ ਿਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਿਜਿਨ ਕਿਰ ਸਾਜੀ ਿਤਨਿਹ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 
ਓਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਪੈ ਤÂ ਪਿਤ ਹੋਈ ੁ ॥੬॥ ਕਾਜੀ ਸੇਖ ਭੇਖ ਫਕੀਰਾ ॥ ਵਡੇ ਕਹਾਵਿਹ ਹਉਮੈ ਤਿਨ 
ਪੀਰਾ ॥ ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੈ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਕੀ ਧੀਰਾ ੁ ॥੭॥ ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਿਜਹਵਾ ਅਰ ਨੈਣੀ ੁ ॥ ਕਾਨੀ 
ਕਾਲੁ ਸੁਣੈ ਿਬਖੁ ਬੈਣੀ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਮੂਠੇ ਿਦਨ ਰੈਣੀ ੁ ੁ ॥੮॥ ਿਹਰਦੈ ਸਾਚੁ ਵਸੈ ਹਿਰ ਨਾਇ ॥ 
ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਿਹ ਸਕੈ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਸਮਾਇ ॥੯॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 227} 



pdArQ:- mhr—muKIey [ mukdm—muk`dm, cODrI [ iskdwr—srdwr [ sMswrY—sMswr 
ivc [ APirau—AmoV, blI [ kUVu—mwieAw dw moh [ isir—(aus dy) isr auqy [ mwrY—
mwrdw hY, Awqmk mOqy mwrdw hY, Awqmk jIvn plrn nhIN dyNdw [5[ 

inhclu—At`l, sdw-iQr [ ijin—ijs (prmwqmw) ny [ iqnih—ausy (pRBU) ny [ goeI—lY 
kr id`qI [ sB—swrI isRStI [ gurmuiK—gurU dI srn ipAW [ Ehu—auh prmwqmw [ 
piq—ie`zq [6[ 

qin—qn ivc [ pIrw—pIV [ DIrw—DIrj, shwrw [7[ 

ijhvw—jIB dI rwhIN [ nYxI—A`KW dI rwhIN [ kwnI—kMnW dI rwhIN [ ibKu—zhr, Awqmk 
mOq ilAwaux vwly [ bYxI—bcn [ mUTy—lu`ty jWdy hn [8[ 

nwie—nwm ivc [ n joih skY—q`k nhIN skdw, shm nhIN pw skdw, Awqmk jIvn ƒ mwr 
nhIN skdw [ sbid—Sbd dI rwhIN [9[ 

ArQ:- prjw, prjw dy muKIey, cODrI, srdwr—koeI BI AYsw nhIN id`sdw jo sMswr ivc sdw 
itikAw rih sky [ pr blI kwl aus dy isr auqy cot mwrdw hY (aus ƒ Awqmk mOqy mwrdw 
hY) ijs dy ihrdy ivc mwieAw dw moh hY [5[ 

sdw At`l rihx vwlw kyvl ieko iek prmwqmw hI hY, ijs ny ieh swrI isRStI rcI bxweI 
hY, auh Awp hI ies ƒ (Awpxy AMdr) lY kr lYNdw hY [ jdoN gurU dI srn ipAW auh 
prmwqmw hr QW id`s pey (qW jIv dw Awqmk jIvn plrdw hY) qdoN (ies ƒ pRBU dI hzUrI 
ivc) Awdr imldw hY [6[ 

kwzI AKvwx, SyK AKvwx, v`fy v`fy ByKW vwly &kIr AKvwx, (dunIAw ivc Awpxy Awp ƒ) 
v`fy v`fy AKvwx; pr jy srIr ivc haumY dI pIV hY, qW mOq ^lwsI nhIN krdI (Awqmk mOq 
^lwsI nhIN krdI, Awqmk jIvn plrdw nhIN) [ siqgurU qoN imly (nwm-) AwDwr qoN ibnw 
(ieh Awqmk mOq itkI hI rihMdI hY) [7[ 

(inMidAw Awidk dy kwrn) jIB dI rwhIN, (prwieAw rUp q`kx dy kwrn) A`KW dI rwhIN, Aqy 
kMnW dI rwhIN (ikauNik jIv) Awqmk mOq ilAwaux vwly (inMidAw Awidk dy) bcn suxdw hY 
Awqmk mOq (dw) jwl (jIvW dy isr auqy sdw qixAw rihMdw hY) [ gurU dy Sbd (dw Awsrw 
lYx) qoN ibnw jIv idn rwq (Awqmk jIvn dy guxW qoN) lu`ty jw rhy hn [8[ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc sdw-iQr pRBU (sdw) v`isAw rihMdw hY, jo mnu`K prmwqmw dy nwm 
ivc (sdw) itikAw rihMdw hY, Awqmk mOq (mOq dw shm) aus vl kdy q`k BI nhIN skdI 
(ikauNik auh sdw pRBU dy) gux gWdw hY [ hy nwnk! auh mnu`K gurU dy snmuK ho ky gur-Sbd 
dI rwhIN (pRBU-crnW ivc sdw) lIn rihMdw hY [9[14[ 



ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਬਲੋਿਹ ਸਾਚੁ ਿਮਿਥਆ ਨਹੀ ਰਾਈ ॥ ਚਾਲਿਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਕਿਮ ਰਜਾਈ ੁ ॥ 
ਰਹਿਹ ਅਤੀਤ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ ॥੧॥ ਸਚ ਘਿਰ ਬੈਸੈ ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹੈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਆਵਤ 
ਜਾਵਤ ਦਖੁੁ ਮੋਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਿਪਉ ਪੀਅਉ ਅਕਥੁ ਕਿਥ ਰਹੀਐ ॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਬੈਿਸ 
ਸਹਜ ਘਰ ਲਹੀਐ ੁ ॥ ਹਿਰ ਰਿਸ ਮਾਤੇ ਇਹ ਸੁਖੁ ਕਹੀਐ ੁ ॥੨॥ ਗੁਰਮਿਤ ਚਾਲ ਿਨਹਚਲ ਨਹੀ 
ਡੋਲੈ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਚ ਸਹਿਜ ਹਿਰ ਬੋਲੈ ॥ ਪੀਵੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਤਤੁ ਿਵਰੋਲੈ ॥੩॥ ਸਿਤਗੁਰ ਦੇਿਖਆ ੁ
ਦੀਿਖਆ ਲੀਨੀ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅਰਿਪਓ ਅੰਤਰ ਗਿਤ ਕੀਨੀ ੁ ੁ ॥ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਪਾਈ ਆਤਮੁ ਚੀਨੀ 
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 227} 
pdArQ:- bolih—boldy hn [ swcu—sdw At`l rihx vwlw bol [ imiQAw—JUT [ rweI—
rqw Br [ hukim rjweI—rzw dy mwlk pRBU dy hukm ivc [ AqIq—mwieAw dy pRBwv qoN pry 
[1[ 

sc Gir—s`c dy Gr ivc, sdw-iQr pRBU dy crnW ivc [ bYsy—(jo) bYTdw hY [ kwlu—mOq 
dw shm, Awqmk mOq [ mohY—moh dy kwrn [ Awvq jwvq—jMmx mrn dw [1[rhwau[ 

Aipau—AMimRq, Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs [ pIAau—bySk koeI iDr pIey [ kiQ—
kQ ky, is&iq-swlwh kr ky [ rhIAY—rih skIdw hY, (inj Gr ivc itky) rih skIdw hY [ 
bYis—bYT ky, itk ky [ shj Gru—Awqmk Afolqw dyx vwlw Gr [ lhIAY—pRwpq kr 
skIdw hY [ ris—rs ivc [ mwqy—msq hoieAW [ khIAY—kih skIdw hY [2[ 

cwl—jIvn-cwl, izMdgI dI jugiq [ inhcl—ijs ƒ mwieAw dw moh ihlw nhIN skdw [ 
swic—sdw-iQr pRBU ivc (itk ky) [ shij—SWq AvsQw ivc (itk ky) [ ivrolY—irVkdw 
hY, irVk ky l`B lYNdw hY [3[ 

dIiKAw—is`iKAw [ AripE—hvwly kIqw [ AMqr giq—AMdrlI Awqmk hwlq [ giq—
prmwqmw dI Awqmk AvsQw [ imiq—prmwqmw dw vf`px [ Awqmu—Awpxw-Awp [4[ 

ArQ:- jyhVw mnu`K sdw-iQr pRBU dy crnW ivc itikAw rihMdw hY, aus ƒ mOq dw shm poh 
nhIN skdw (aus dy Awqmk jIvn ƒ koeI ^qrw nhIN huMdw) [ pr Awpxy mn dy murId mnu`K 
ƒ moh (ivc Psy hox) dy kwrn jnm mrn dw du`K (dbweI r`Kdw) hY [1[rhwau[ 

jyhVy mnu`K gurU dy snmuK rih ky rzw dy mwlk pRBU dy hukm ivc qurdy hn, auh sdw-iQr 
pRBU dI srn ivc rih ky mwieAw dy pRBwv qoN auqWh rihMdy hn, ies vwsqy auh rqw BI JUT 
nhIN boldy, auh sdw At`l rihx vwlw bol hI boldy hn [1[ 

koeI BI jIv nwm-rs pIey (qy pI ky vyK ley), byAMq guxW dy mwlk pRBU dI is&iq-swlwh 
kr ky (“inj Gr ivc”) itky rih skIdw hY, qy aus sÍY-srUp ivc bYT ky Awqmk Afolqw 
dw itkwxw l`B skIdw hY [ hir-nwm-rs ivc msq hoieAW ieh kih skIdw hY ik iehI hY 
Asl Awqmk suK [2[ 



gurU dI miq qy qurn vwlI jIvn-jugiq (AYsI hY ik ies) ƒ mwieAw dw moh ihlw nhIN 
skdw, mwieAw dy moh ivc ieh fol nhIN skdI [ jyhVw mnu`K gurU dI miq Dwrn kr ky 
sdw-iQr pRBU ivc Afol Awqmk AvsQw ivc itk ky prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hY, 
auh Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs pINdw hY, auh AslIAq ƒ ivrol ky l`B lYNdw hY [3[ 

ijs mnu`K ny (pUry) gurU dw drsn kr ilAw qy gurU dI is`iKAw gRhx kr leI, Awpxy AMqr 
Awqmy vsw leI qy (aus is`iKAw dI ^wqr) Awpxw mn qy Awpxw qn Byt kr id`qw, (qy ijs 
mnu`K ny ies is`iKAw dI brkiq nwl sdw-iQr pRBU dy crnW ivc juVnw SurU kr id`qw) aus 
ny Awpxy Asly ƒ pCwx ilAw, aus ƒ smJ Aw geI ik prmwqmw sB qoN au~cI Awqmk 
AvsQw vwlw hY qy byAMq vfweI vwlw hY [4[ 

ਭੋਜਨ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨ ਸਾਰ ੁ ੁ ॥ ਪਰਮ ਹੰਸੁ ਸਚੁ ਜਿੋਤ ਅਪਾਰ ॥ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਏਕੰਕਾਰ ੁ॥੫॥ 
ਰਹੈ ਿਨਰਾਲਮੁ ਏਕਾ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ॥ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ॥ ਮਨ ਤੇ ਮਨ ੁ
ਮਾਿਨਆ ਚਕੂੀ ਅਹੰ ਭਰ੍ਮਣੀ ॥੬॥ ਇਨ ਿਬਿਧ ਕਉਣੁ ਕਉਣੁ ਨਹੀ ਤਾਿਰਆ ॥ ਹਿਰ ਜਿਸ ਸੰਤ 
ਭਗਤ ਿਨਸਤਾਿਰਆ ॥ ਪਰ੍ਭ ਪਾਏ ਹਮ ਅਵਰ ਨ ਭਾਿਰਆ ੁ ॥੭॥ ਸਾਚ ਮਹਿਲ ਗੁਿਰ ਅਲਖੁ 
ਲਖਾਇਆ ॥ ਿਨਹਚਲ ਮਹਲੁ ਨਹੀ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ ॥ ਸਾਿਚ ਸੰਤੋਖੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ 
॥੮॥ ਿਜਨ ਕੈ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਿਤਨ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਿਚ 
ਨਾਿਮ ਮਲੁ ਖੋਈ ॥੯॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 227-228} 
pdArQ:- swru—sRySt [ prm—sB qoN v`fw [ scu—sdw-iQr [ dyKau—bySk auh vyK lvy 
[5[ 

inrwlmu—inrlyp [ krxI—in`q-Awcrn [ prm pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw [ mn 
qy—mn qoN, AMdr hI [ AhM—haumY [ BRmxI—Btkxw [6[ 

jis—js ny [ BwirAw—BwilAw [7[ 

mhil—mhl ivc [ guir—gurU ny [ CwieAw—swieAw, pRBwv [8[ 

min—mn ivc [ scu—sdw-iQr pRBU [ nwim—nwm ivc (juV ky) [9[ 

ArQ:- jyhVw mnu`K (sdw-iQr pRBU dy crnW ivc juVdw hY) inrMjn dy sRySt nwm ƒ AwpxI 
Awqmk ^urwk bxWdw hY, auh sdw-iQr rihx vwlw prm hMs bx jWdw hY, byAMq (pRBU) dI 
joiq (aus dy AMdr cmk pYNdI hY) [ bySk iksy BI pwsy auh q`k ky vyK ley, aus ƒ hr QW 
ie`k prmwqmw hI id`sdw hY [5[ 

(“sc Gr” ivc bYTx vwlw) auh mnu`K mwieAw (dy pRBwv) qoN inrlyp rihMdw hY, sdw-iQr 
pRBU dw ismrn hI aus dI in`q dI kwr ho jWdI hY [ gurU dI d`sI syvw kr ky gurU dy crnW 
ivc itikAw rih ky auh sB qoN au~cw Awqmk drjw hwsl kr lYNdw hY [ AMdry AMdr aus dw 



mn ismrn ivc ig`J jWdw hY, haumY vwlI aus dI Btkxw mu`k jWdI hY [6[ 

(“sc Gr” ivc bYTy rihx dI) ies ivDI ny iks iks ƒ (sMswr-smuMdr qoN) pwr nhIN 
lμGwieAw? prmwqmw dI is&iq-swlwh ny swry sMqW ƒ BgqW ƒ pwr lμGw id`qw hY [ ijs 
ijs ny js kIqw, aus ƒ pRBU jI iml pey [ (mYN BI pRBU dI is&iq-swlwh hI krdw hW qy) 
aus qoN ibnw iksy hor ƒ nhIN Bwldw [7[ 

sdw-iQr pRBU dy mhl ivc (ApVw ky) gurU ny ijs mnu`K ƒ Al`K pRBU dw srUp (ihrdy ivc) 
pRq`K kr id`qw hY, aus ƒ auh Ac`l itkwxw (sdw leI pRwpq ho jWdw hY) ijs auqy mwieAw 
dw pRBwv nhIN pYNdw [ jyhVy jyhVy bMdy sdw-iQr pRBU ivc juV ky mwieAw vloN r`j jWdy hn, 
auhnW dI Btkxw mu`k jWdI hY [8[ 

ijnHW mnu`KW dy mn ivc auh sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw v`s pYNdw hY, auhnW dI sMgiq 
ijs mnu`K ƒ gurU dI srn pY ky pRwpq huMdI hY, hy nwnk! auh mnu`K pRBU dy sdw-iQr nwm 
ivc juV ky (Awpxy mn dI ivkwrW dI) mYl sw& kr lYNdw hY [9[15[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਰਾਿਮ ਨਾਿਮ ਿਚਤੁ ਰਾਪੈ ਜਾ ਕਾ ॥ ਉਪਜੰਿਪ ਦਰਸਨ ਕੀਜੈ ਤਾ ਕਾ ੁ ॥੧॥ 
ਰਾਮ ਨ ਜਪਹ ਅਭਾਗੁ ਤੁਮਾਰਾ ੁ ॥ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਦਾਤਾ ਪਰ੍ਭੁ ਰਾਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰਮਿਤ ਰਾਮੁ ਜਪੈ ਜਨ ਪੂਰਾ ੁ ॥ ਿਤਤੁ ਘਟ ਅਨਹਤ ਬਾਜੇ ਤੂਰਾ ॥੨॥ ਜੋ ਜਨ ਰਾਮ ਭਗਿਤ 
ਹਿਰ ਿਪਆਿਰ ॥ ਸੇ ਪਰ੍ਿਭ ਰਾਖੇ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ॥੩॥ ਿਜਨ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸੋਈ ॥ ਿਤਨ 
ਕਾ ਦਰਸੁ ਪਰਿਸ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੪॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਿਹ ਏਕੋ ਰਵੈ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਅਹੰਕਾਰੀ ਿਫਿਰ 
ਜੂਨੀ ਭਵੈ ॥੫॥ ਸੋ ਬੂਝੈ ਜੋ ਸਿਤਗੁਰ ਪਾਏ ੁ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਪਾਏ ॥੬॥ ਅਰਧ ਉਰਧ 
ਕੀ ਸੰਿਧ ਿਕਉ ਜਾਨੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੰਿਧ ਿਮਲੈ ਮਨ ਮਾਨੈ ੁ ॥੭॥ ਹਮ ਪਾਪੀ ਿਨਰਗੁਣ ਕਉ ਗੁਣੁ 
ਕਰੀਐ ॥ ਪਰ੍ਭ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਰੀਐ ॥੮॥੧੬॥ ਸੋਲਹ ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਗੁਆਰੇਰੀ ਗਉੜੀ ਕੀਆ ॥ {ਪੰਨਾ 228} 
pdArQ:- rwim—rwm ivc [ nwim—nwm ivc [ rwpY—rMigAw jWdw hY [ jw kw icqu—ijs 
(mnu`K) dw icq [ aupjMip—svyry auTidAW hI [1[ 

ABwgu—bd-iksmqI [ juig juig—hryk jug ivc, sdw hI [1[rhwau[ 

iqqu—aus ivc [ Git—Gt ivc [ iqqu Git—aus ihrdy ivc [ Anhq—{hn`—cot lwxI} 
ibnw cot lwieAW, ibnw vjwieAW, iek-rs, lgwqwr [ qUrw—qurm [2[ 

ipAwir—ipAwr ivc [ sy—auh bMdy [ pRiB—pRBU ny [ Dwir—Dwr ky, kr ky [3[ 

pris—prs ky, Cuh ky, kr ky [4[ 

rvY—ivAwpk hY [5[ 



ArD—{ADs`} hyTly lok nwl sMbMD r`Kx vwlw, jIvwqmw [ aurD—{@ÆvL} au~cy mMflW dw 
vwsI, prmwqmw [ sMiD—imlwp [ mwnY—pqIjdw hY [7[ 

kau—ƒ [ krIAY—(ikrpw kr ky) kro [8[ 

ArQ:- hy BweI! (jy) qusI prmwqmw dw nwm nhIN ismrdy, qW ieh quhwfI bd-iksmqI hY [  
prmwqmw pRBU sdw qoN hI swƒ (sB jIvW ƒ) dwqW dyNdw clw Aw irhw hY (Ajyhy dwqy ƒ Bulwxw 
mMg-Bwgqw hY) [1[rhwau[ 

ijs mnu`K dw mn prmwqmw ivc prmwqmw dy nwm (-rMg) ivc rMigAw hoieAw hY, aus dw 
drsn in`q svyry auTidAW hI krnw cwhIdw hY (Ajyhy suBwgy mnu`K dI sMgiq nwl prmwqmw 
dw nwm cyqy AwauNdw hY) [1[ 

jyhVw mnu`K gurU dI is`iKAw lY ky prmwqmw dw nwm jpdw hY, auh pUrn ho jWdw hY (aus dw 
mn mwieAw dy moh ivc foldw nhIN) [ aus (dy) ihrdy ivc (iKVwau hI iKVwau bixAw rihMdw 
hY, mwno) iek-rs qurmW Awidk vwjy v`jdy rihMdy hn [2[ 

jyhVy bMdy hir prmwqmw dI BgqI dy ipAwr ivc (juVdy) hn, auhnW ƒ pRBU ny imhr kr ky 
(haumY Awidk qoN) bcw ilAw hY [3[ 

ijnHW mnu`KW dy ihrdy ivc auh (dieAw-iniD) prmwqmw v`sdw hY, auhnW dw drsn kIiqAW 
(Awqmk) Awnμd imldw hY [4[ 

sB jIvW dy AMdr iek prmwqmw hI ivAwpk hY [ (pr) mn dw murId mnu`K (ies g`l ƒ 
nhIN smJdw, auh iehnW ivc r`b v`sdw nhIN vyKdw, auh) jIvW nwl AhMkwr-BirAw vrqwau 
krdw hY, qy muV muV jUnW iv`c Btkdw hY [5[ 

ijs mnu`K ƒ siqgurU imldw hY auh smJ lYNdw hY (ik sB jIvW ivc prmwqmw hI v`sdw hY, 
ies vwsqy) auh (Awpxy AMdroN) haumY mwrdw hY, gurU dy Sbd ivc juV ky auh (prmwqmw dw 
myl) pRwpq kr lYNdw hY [6[ 

(ismrn qoN vWjy irhW, mnu`K ƒ) jIvwqmw qy prmwqmw dy imlwp dI pCwx nhIN Aw skdI, 
(auhI pCwxdw hY) jo gurmuKW dI sMgiq ivc imldw hY, qy aus dw mn (ismrn ivc) ig`J 
jWdw hY [7[ 

hy pRBU! AsI jIv ivkwrI hW, gux-hIx hW (Awpxw nwm ismrn dw) gux qUM Awp swƒ b^S [ 
hy nwnk! (AwK—) hy pRBU! qUM dieAwl ho ky (jdoN nwm dI dwiq b^Sdw hYN, qdoN) qyry dws 
(sMswr- smuMdr qoN) pwr lμG skdy hn [8[16[ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਮਹਲਾ ੧    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਜਉ ਗਾਈ ਕਉ ਗੋਇਲੀ ਰਾਖਿਹ ਕਿਰ 
ਸਾਰਾ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਪਾਲਿਹ ਰਾਿਖ ਲੇਿਹ ਆਤਮ ਸੁਖੁ ਧਾਰਾ ॥੧॥ ਇਤ ਉਤ ਰਾਖਹ ਦੀਨ ੁ



ਦਇਆਲਾ ॥ ਤਉ ਸਰਣਾਗਿਤ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਰਿਵ ਰਹੇ ਰਖੁ 
ਰਾਖਨਹਾਰਾ ॥ ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਤੂੰਹੈ ਤੂੰ ਪਰ੍ਾਣ ਅਧਾਰਾ ॥੨॥ ਿਕਰਤੁ ਪਇਆ ਅਧ ਊਰਧੀ ਿਬਨ ੁ
ਿਗਆਨ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਿਬਨ ਉਪਮਾ ਜਗਦੀਸ ਕੀ ਿਬਨਸੈ ਨ ਅੰਿਧਆਰਾ ੁ ॥੩॥ ਜਗੁ ਿਬਨਸਤ ਹਮ 
ਦੇਿਖਆ ਲੋਭੇ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਸਵੇਾ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਮੁਕਿਤ ਦਆੁਰਾ ॥੪॥ ਿਨਜ ਘਿਰ 
ਮਹਲੁ ਅਪਾਰ ਕੋ ਅਪਰੰਪਰ ਸੋਈ ੁ ॥ ਿਬਨ ਸਬਦੈ ਿਥਰ ਕੋ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ੁ ੁ ॥੫॥ ਿਕਆ ਲੈ 
ਆਇਆ ਲੇ ਜਾਇ ਿਕਆ ਫਾਸਿਹ ਜਮ ਜਾਲਾ ॥ ਡੋਲੁ ਬਧਾ ਕਿਸ ਜੇਵਰੀ ਆਕਾਿਸ ਪਤਾਲਾ 
॥੬॥ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਸਹਜੇ ਪਿਤ ਪਾਈਐ ॥ ਅੰਤਿਰ ਸਬਦ ੁਿਨਧਾਨ ਹੈ ਿਮਿਲ ਆਪੁ ੁ
ਗਵਾਈਐ ॥੭॥ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਪਰ੍ਭੁ ਆਪਣੀ ਗੁਣ ਅੰਿਕ ਸਮਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਮੇਲੁ ਨ ਚਕੂਈ ਲਾਹਾ 
ਸਚੁ ਪਾਵੈ ॥੮॥੧॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 228} 
pdArQ:- goielI—guAwlw, gweIAW cwrn vwlw, gweIAW dw rwKw [ rwKih—qUM r`iKAw 
krdw hYN [ swrw—sMBwl, iDAwn [ Aih—idn [ inis—rwq [ Awqm suKu—Awqmk Awnμd 
[ Dwrw—Dwrdw hYN, dyNdw hYN [1[ 

ieq auq—lok prlok ivc, ieQy auQy [ qau—qyrI [ srxwgiq—srn Awey hW [ ndir 
inhwlw—imhr dI ingwh nwl vyK [1[rhwau[ 

dyKau—dyKauN, mYN vyKdw hW [ riv rhy—qUM ivAwpk hYN [ Bugqw—Bogx vwlw [2[ 

ikrqu—kIqy krmW dw sMgRh [ pieAw—iek`Tw hoieAw [ ikrqu pieAw—kIqy krmW dy iek`Ty 
hoey sMskwrW Anuswr [ AD—{ADs`} hyTW [ aUrDI—auqWh [ aupmw—vifAweI [3[ 

ibnsq—Awqmk mOqy mridAW [ mukiq—ivkwrW qoN ^lwsI [4[ 

inj Gir—Awpxy Gr ivc, Awpxy ihrdy ivc, Awpxy Awp ivc [ mhlu—itkwxw [ ko—dw 
[ AprMpru—pry qoN pry [ iQru—(Awpxy Awp ivc) itikAw hoieAw [5[ 

lY—lY ky [ ly—lY ky [ Pwsih—qUMM Ps irhw hYN [ kis—k`s ky [ Awkwis—AwkwS ivc 
[6[ 

piq—ie`zq [ shjy—shij, Afol AvsQw ivc (itk ky) [ inDwnu—^zwnw [ imil—iml 
ky [ Awpu—Awpw-Bwv [7[ 

AMik—(pRBU dy) AMk ivc, glv`kVI ivc [ n cUkeI—nhIN mu`kdw [8[ 

ArQ:- hy dInW auqy dieAw krn vwly pRBU! lok prlok ivc (myrI) r`iKAw kr [ (mYN) qyrI 
srn AwieAw hW, imhr dI ingwh nwl (myry vl) vyK! [1[rhwau[ 

ijvyN guAwlw gweIAW dI rwKI krdw hY, iqvyN qUM sMBwl kr ky (jIvW dI) rwKI krdw hYN, qUM 
idn rwq jIvW ƒ pwldw hYN, rwKI krdw hYN qy, Awqmk suK b^Sdw hYN [1[ 



hy r`Kxhwr pRBU! mYN ijDr q`kdw hW auDr hI (hr QW) qUM mOjUd hYN, qy sB dw rwKw hYN, qUM 
Awp hI jIvW ƒ dwqW dyx vwlw hYN qy (sB jIvW ivc ivAwpk ho ky) Awp hI Bogx vwlw hYN, 
qUM hI sB dI izMdgI dw Awsrw hYN [2[ 

(ies) igAwn qoN ibnw, ivcwr qoN ibnw, jIv Awpxy kIqy krmW dy iek`Ty hoey sMskwrW dy 
ADIn kdy pwqwl ivc if`gdw hY kdy AwkwS vl cVHdw hY (kdy duKI kdy suKI) [ pRBU dI 
is&iq-swlwh krn qoN ibnw jIv dI AigAwnqw imtdI nhIN [3[ 

in`q dyKIdw hY ik jgq loB qy AhMkwr dy v`s ho ky Awqmk mOqy mrdw rihMdw hY [ gurU dI 
d`sI syvw kIiqAW sdw-iQr pRBU iml pYNdw hY, qy (loB AhMkwr qoN) ^lwsI dw rsqw l`B pYNdw 
hY [4[ 

byAMq prmwqmw dw itkwxw Awpxy Awpy ivc hY, auh pRBU (loB AhMkwr Awidk dy pRBwv qoN) 
pry qoN pry hY [ koeI BI jIv gurU dy Sbd (ivc juVn) qoN ibnw (aus srUp ivc) sdw-itkvW 
nhIN ho skdw [ jyhVw mnu`K gurU dy Sbd ƒ smJdw hY, aus ƒ Awqmk Awnμd imldw hY [5[ 

hy jIv! nwh qUM koeI Dn-pdwrQ Awpxy nwl lY ky (jgq ivc) AwieAw sI, qy nwh hI (ieQoN 
koeI mwl-Dn) lY ky jwvyNgw [ (ivArQ hI mwieAw-moh dy kwrn) jm dy jwl ivc Ps irhw 
hYN [ ijvyN r`sI nwl b`Dw hoieAw fol (kdy KUh dy ivc jWdw hY kdy bwhr Aw jWdw hY, iqvyN qUM 
kdy) AwkwS ivc cVHdw hYN kdy pwqwl ivc if`gdw hYN [6[ 

(hy jIv!) jy gurU dI miq lY ky kdy prmwqmw dw nwm nwh Bu`ly, qW (nwm dI brkiq nwl) 
Afol AvsQw ivc itk ky (pRBU dy dr qy) ie`zq pRwpq kr leIdI hY [ ijs mnu`K dy ihrdy 
ivc gurU dw Sbd-rUp ^zwnw hY (auh pRBU ƒ iml pYNdw hY) [ (pRBU ƒ) iml ky Awpw-Bwv gvw 
skIdw hY [7[ 

ijs jIv auqy pRBU AwpxI imhr dI nzr krdw hY (aus ƒ Awpxy) gux (b^Sdw hY, qy guxW dI 
brkiq nwl auh pRBU dy) AMk ivc lIn ho jWdw hY [ hy nwnk! aus jIv dw prmwqmw nwl 
bixAw imlwp kdy tu`tdw nhIN, auh jIv pRBU dI is&iq-swlwh dw lwB K`t lYNdw hY 
[8[1[17[ 

not:- AMk nμ: d`sdw hY ik “gauVI bYrwgix” rwgxI ivc gurU nwnk dyv jI dI ieh pihlI 
AStpdI hY [ “gauVI guAwryrI” dIAW 16 rlw ky swrw joV 17 bx igAw hY [ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਿਝ ਲੇ ਤਉ ਹੋਇ ਿਨਬੇਰਾ ॥ ਘਿਰ ਘਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨਾ ਸੋ 
ਠਾਕੁਰ ਮੇਰਾ ੁ ॥੧॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਛੂਟੀਐ ਦੇਖਹ ਵੀਚਾਰਾ ੁ ੁ ॥ ਜੇ ਲਖ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹੀ 
ਿਬਨ ਗੁਰ ਅੰਿਧਆਰਾ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਧੇ ਅਕਲੀ ਬਾਹਰੇ ਿਕਆ ਿਤਨ ਿਸਉ ਕਹੀਐ ॥ ਿਬਨ ੁ
ਗੁਰ ਪੰਥੁ ਨ ਸੂਝਈ ਿਕਤੁ ਿਬਿਧ ਿਨਰਬਹੀਐ ॥੨॥ ਖੋਟੇ ਕਉ ਖਰਾ ਕਹੈ ਖਰੇ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ॥ 



ਅੰਧੇ ਕਾ ਨਾਉ ਪਾਰਖੂ ਕਲੀ ਕਾਲ ਿਵਡਾਣੈ ॥੩॥ ਸੂਤੇ ਕਉ ਜਾਗਤੁ ਕਹੈ ਜਾਗਤ ਕਉ ਸੂਤਾ ॥ 
ਜੀਵਤ ਕਉ ਮੂਆ ਕਹੈ ਮੂਏ ਨਹੀ ਰੋਤਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 229} 
pdArQ:- bUiJ ly—smJ lY [ qau—qdoN [ inbyrw—inrnw, ^lwsI, mwieAw dy moh dy hnyry 
qoN ^lwsI [ Gir Gir—hryk ihrdy-Gr ivc [ Twkuru—pwlxhwr, mwlk [1[ 

n CUtIAY—(mwieAw dy moh dy hnyry qoN) ^lwsI nhIN huMdI [ jy kmwvhI—jy qUM kmweyN, jy qUM 
kryN [ AMiDAwrw—hnyrw, Awqmk hnyrw, mwieAw dy pRBwv dw hnyrw [1[rhwau[ 

AklI bwhry—AkloN ^wlI [ ikAw.......khIAY—auhnW ƒ smJwx dw koeI lwB nhIN [ pMQu—
(jIvn dw is`Dw) rsqw [ ikqu ibiD inrbhIAY—(shI jIvn-rwh dy rwhI dw auhnW nwl) 
iksy qrHW BI inrbwh nhIN ho skdw, swQ nhIN inB skdw [2[ 

khY—AwKdw hY [ swr—kdr, kImq [ pwrKU—isAwxw [ ivfwxY—Ascrj dw [ klI kwl 
ivfwxY—Ascrj kil jug dw hwl, Ascrj mwieAw-vyVHI dunIAw dw hwl {not:- siqgurU 
jI ieh nhIN kih rhy ik koeI jug iksy dUsry jug nwloN cMgw hY jW mwVw [ mwieAw-mohy jgq 
dw izkr hY [ ijs smy dw nwm bRwhmx ny kiljug r`K id`qw sI, ausy ivc Awaux krky Awp 
l&z ‘jgq’ dy QW ‘klI kwl’ vrq rhy hn} [3[ 

sUqy kau—(mwieAw dy moh ivc) su`qy hoey ƒ [ jwgqu—sucyq [ jwgq kau—aus ƒ jo pRBU-
nwm ivc juV ky mwieAw dy h`ilAW vloN sucyq hY [ mUAw—dunIAw dy Bw dw igAw-guzirAw 
[4[ 

ArQ:- (mwieAw dy moh ny jIvW dIAW Awqmk A`KW A`gy hnyrw KVw kr id`qw hY, hy BweI!) 
ivcwr ky vyK lvo, gurU dy Sbd qoN ibnw (ies Awqmk hnyry qoN) ^lwsI nhIN ho skdI [ (hy 
BweI!) jy qUM l`KW hI Drm-krm krdw rhyN, qW BI gurU dI srn Awaux qoN ibnw ieh Awqmk 
hnyrw (itikAw hI rhygw) [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jy qUM gurU dI ikrpw nwl ieh g`l smJ leyN ik mwieAw-rihq pRBU dw nwm hryk 
ihrdy-Gr ivc v`sdw hY qy auhI inrMjn myrw BI pwlx-hwr mwlk hY, qW mwieAw dy pRBwv qoN 
pYdw hoey Awqmk hnyry ivcoN qyrI ^lwsI ho jwiegI [1[ 

ijnHW bMidAW ƒ mwieAw dy moh ny AMnHw kr id`qw hY qy Akl-hIx kr id`qw hY, auhnW ƒ ieh 
smJwx dw koeI lwB nhIN [ gurU dI srn qoN ibnw auhnW ƒ jIvn dw shI rsqw l`B nhIN 
skdw, shI jIvn-rwh dy rwhI dw auhnW nwl iksy qrHW BI swQ nhIN inB skdw [2[ 

mwieAw dy moh ivc AMnHw hoieAw mnu`K aus Dn ƒ jo pRBU dI drgwh ivc mu`l nhIN pWdw Asl 
Dn AwKdw hY, pr (jyhVw nwm-Dn) Asl Dn (hY aus) dI kdr hI nhIN smJdw [ mwieAw 
ivc AMnHy hoey mnu`K ƒ isAwxw AwiKAw jw irhw hY—ieh Ascrj cwl hY dunIAw dI smy dI 
[3[ 



mwieAw dy moh dI nINd ivc su`qy pey ƒ jgq AwKdw hY ik ieh jwgdw hY sucyq hY, pr jyhVw 
mnu`K (prmwqmw dI Xwd ivc) jwgdw hY sucyq hY, aus ƒ AwKdw hY ik su`qw ipAw hY [ pRBU 
dI BgqI dI brkiq nwl jIaUNdy Awqmk jIvn vwly ƒ jgq AwKdw hY ik ieh swfy Bw dw 
moieAw hoieAw hY [ pr Awqmk mOqy mry hoey ƒ vyK ky koeI A&sos nhIN krdw [4[ 

ਆਵਤ ਕਉ ਜਾਤਾ ਕਹੈ ਜਾਤੇ ਕਉ ਆਇਆ ॥ ਪਰ ਕੀ ਕਉ ਅਪੁਨੀ ਕਹੈ ਅਪੁਨੋ ਨਹੀ 
ਭਾਇਆ ॥੫॥ ਮੀਠੇ ਕਉ ਕਉੜਾ ਕਹੈ ਕੜੂਏ ਕਉ ਮੀਠਾ ॥ ਰਾਤੇ ਕੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਿਹ ਐਸਾ ਕਿਲ 
ਮਿਹ ਡੀਠਾ ॥੬॥ ਚੇਰੀ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਹ ਠਾਕੁਰ ਨਹੀ ਦੀਸੈ ੁ ॥ ਪੋਖਰ ਨੀਰ ਿਵਰੋਲੀਐ ਮਾਖਨ ੁ ੁ ੁ
ਨਹੀ ਰੀਸੈ ॥੭॥ ਇਸੁ ਪਦ ਜੋ ਅਰਥਾਇ ਲੇਇ ਸੋ ਗੁਰ ੂਹਮਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਚੀਨੈ ਆਪ ਕਉ ਸੋ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ॥੮॥ ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਿਪ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਭਰਮਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ 
ਬੂਝੀਐ ਸਭੁ ਬਰ੍ਹਮੁ ਸਮਾਇਆ ॥੯॥੨॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 229} 
pdArQ:- pr kI kau—aus mwieAw ƒ jo prwey dI bx jwxI hY [ BwieAw—cMgw l`gw [5[ 

rwqy kI—nwm-rMg ivc rMgy hoey dI [ krih—krdy hn [ kil mih—jgq ivc [6[ 

cyrI—prmwqmw dI dwsI, mwieAw [ dIsY—id`sdw [ poKru—C`pV [ nIru—pwxI [ 
ivrolIAY—jy irVkIey [ nhI rIsY—nhIN inkldw [7[ 

pd—Awqmk drjw [ ArQwie lyie—jqn nwl pRwpq kr ley [ cInY—prKy, pCwxy [ 
Apr—mwieAw dy pRBwv qoN pry [ Apwrw—ijs dy guxW dw pwr n l`B sky [8[ 

sBu—hr QW [ Awpy—(pRBU) Awp hI [ BrmwieAw—BulyKy ivc pwieAw [ qy—qoN, nwl [9[ 

ArQ:- prmwqmw dy rsqy auqy Awaux vwly ƒ jgq AwKdw hY ik ieh igAw-guzirAw hY, pr 
pRBU vloN gey-guzry ƒ jgq smJdw hY ik iesy dw jgq ivc Awauxw sPl hoieAw hY [ ijs 
mwieAw ny dUjy dI bx jwxw hY aus ƒ jgq AwpxI AwKdw hY, pr jyhVw nwm-Dn Asl ivc 
Awpxw hY auh cMgw nhIN l`gdw [5[ 

nwm-rs hor swry rsW nwloN im`Tw hY, ies ƒ jgq kOVw AwKdw hY [ iviSAW dw rs (AMq ƒ) 
kOVw (duKdweI swbq huMdw) hY, ies ƒ jgq suAwdlw kih irhw hY [ pRBU dy nwm-rMg ivc 
rMgy hoey dI lok-inMdw krdy hn [ jgq ivc ieh Acrj qmwSw vyKx ivc Aw irhw hY [6[ 

lok prmwqmw dI dwsI (mwieAw) dI qW syvw-^uSwmd kr rhy hn, pr (mwieAw dw) mwlk 
iksy ƒ id`sdw hI nhI [ (mwieAw ivcoN suK l`Bxw ieauN hY ijvyN pwxI irVk ky aus ivcoN m`Kx 
l`Bxw) [ jy C`pV ƒ irVkIey, jy pwxI irVkIey, aus ivcoN m`Kx nhIN inkl skdw [7[ 

hy nwnk! jyhVw mnu`K Awpxy Asly ƒ pCwx lYNdw hY, auh aus prmwqmw dw rUp bx jWdw hY 
jo mwieAw dy pRBwv qoN pry hY Aqy ijs dy guxW dw pwrlw bMnw nhIN l`B skdw [ Awpw 
pCwxn dy Awqmk drjy ƒ jyhVw mnu`K pRwpq kr lYNdw hY, mYN aus A`gy Awpxw isr invWdw 



hW [8[ 

(pr mwieAw ivc qy jIvW ivc) sB QW prmwqmw Awp hI Awp ivAwpk hY, Awp hI jIvW ƒ 
kurwhy pWdw hY [ gurU dI imhr nwl hI ieh smJ pYNdI hY ik prmwqmw hryk QW mOjUd hY 
[9[2[18[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਮਨ ਕਾ ਸੂਤਕੁ 
ਦਜੂਾ ਭਾਉ ॥ ਭਰਮੇ ਭਲੇ ਆਵਉ ਜਾਉ ੂ ॥੧॥ ਮਨਮੁਿਖ ਸੂਤਕੁ ਕਬਿਹ ਨ ਜਾਇ ॥ ਿਜਚਰ ੁ
ਸਬਿਦ ਨ ਭੀਜੈ ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭੋ ਸੂਤਕੁ ਜੇਤਾ ਮੋਹ ਆਕਾਰ ੁ ੁ ॥ ਮਿਰ ਮਿਰ 
ਜੰਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥੨॥ ਸੂਤਕੁ ਅਗਿਨ ਪਉਣੈ ਪਾਣੀ ਮਾਿਹ ॥ ਸੂਤਕੁ ਭੋਜਨ ਜੇਤਾ ਿਕਛੁ ਖਾਿਹ ੁ
॥੩॥ ਸੂਤਿਕ ਕਰਮ ਨ ਪੂਜਾ ਹੋਇ ॥ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ੁ ॥੪॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵਐ ੁ
ਸੂਤਕੁ ਜਾਇ ॥ ਮਰੈ ਨ ਜਨਮੈ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥੫॥ ਸਾਸਤ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਸੋਿਧ ਦੇਖਹ ਕੋਇ ੁ ॥ ਿਵਣੁ 
ਨਾਵੈ ਕੋ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥੬॥ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਨਾਮੁ ਉਤਮੁ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਿਰ ॥ ਕਿਲ ਮਿਹ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਉਤਰਿਸ ਪਾਿਰ ॥੭॥ ਸਾਚਾ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੮॥੧॥ 
{ਪੰਨਾ 229} 
pdArQ:- sUqku—iksy bwlk dy jnm nwl iksy Gr ivc pYdw hoeI ApivqRqw [ Bwau—
ipAwr [ dUjw Bwau—prmwqmw ƒ ivswr ky mwieAw Awidk hor nwl pwieAw hoieAw ipAwr 
[ Awvau jwau—jnm mrn dw gyV [1[ 

mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ sbid—Sbd ivc [ BIjY—iB`jdw hY, 
pqIjdw [ nwie—nwm ivc [1[rhwau[ 

sBo—swrw hI [ jyqw—ijqnw hI [ Awkwru—ieh id`sdw jgq [ vwro vwr—muV muV [2[ 

mwih—ivc [ jyqw ikCu—ijqnw kuJ [3[ 

sUqik—ApivqRqw dy kwrn [ nwim—nwm ivc [4[ 

syivAY—jy syvw kIqI jwey, jy srn leI jwey [ jwie—dUr huMdw hY [ kwlu—mOq, Awqmk mOq 
[5[ 

soiD dyKhu—ivcwr ky vyK lvo [ ko—koeI mnu`K [ mukiq—sUqk qoN ^lwsI [6[ 

jug cwry—cOhW jugW ivc, sdw hI [ sbdu bIcwir—gurU dy Sbd ƒ ivcwr ky [ kil mih—
ies smy ivc BI ijsƒ kiljug kih rhy hW [ gurmuiK—gurU dI srn ipAw mnu`K (hI) [7[ 

swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ n AwvY jwie—AwauNdw jWdw nhIN, jMmdw mrdw nhIN [ 
gurmuiK—gurU dI srin rihx vwlw mnu`K [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) ijqnw icr (mnu`K gurU dy) Sbd ivc nhIN pqIjdw, prmwqmw dy nwm 



ivc nhIN juVdw (auqnw icr mnu`K Awpxy mn dy ip`Cy qurdw hY, qy) Awpxy mn dy ip`Cy qurn 
vwly mnu`K (dy mn) dI ApivqRqw kdy dUr nhIN huMdI [1[rhwau[ 

(hy BweI! prmwqmw ƒ ivswr ky mwieAw Awidk) hor hor nwl pwieAw hoieAw ipAwr mn dI 
ApivqRqw (dw kwrx bxdw) hY (ies ApivqRqw dy kwrn mwieAw dI) Btkxw ivc kurwhy pey 
hoey mnu`K ƒ jnm mrn dw gyV bixAw rihMdw hY [1[ 

(hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K leI) ieh ijqnw hI jgq hY ijqnw hI jgq 
dw moh hY ieh swrw ApivqRqw (dw mUl) hY, auh mnu`K (ies Awqmk mOq ivc) mr mr ky muV 
muV jMmdw rihMdw hY [2[ 

(mnmuKW vwsqy) A`g ivc hvw ivc pwxI ivc BI ApivqRqw hI hY, ijqnw kuJ Bojn Awidk 
auh KWdy hn auh BI (auhnW dy mn vwsqy) ApivqRqw (dw kwrn hI bxdw) hY [3[ 

(hy BweI!) sUqk (dy Brm ivc gRsy hoey mn ƒ) koeI krm-kWf pivqR nhIN kr skdy, koeI 
dyv-pUjw pivqR nhIN kr skdI [ prmwqmw dy nwm ivc rMgIj ky hI mn pivqR huMdw hY [4[ 

(hy BweI!) jy siqgurU dw Awsrw ilAw jwey qW mn dI ApivqRqw dUr ho jWdI hY, (gurU dI 
srn rihx vwlw mnu`K) nwh mrdw hY nwh jMmdw hY nwh aus ƒ Awqmk mOq KWdI hY [5[ 

(hy BweI! by-S`k) koeI iDr isimRqIAW SwsqRW ƒ BI ivcwr ky vyK lvo [ prmwqmw dy nwm qoN 
ibnw koeI mnu`K mwnsk ApivqRqw qoN ^lwsI nhIN pw skdw [6[ 

(hy BweI!) cOhW hI jugW ivc gurU dy Sbd ƒ ivcwr ky (prmwqmw dw) nwm (jp ky hI mnu`K) 
au~qm bx skdw hY, ies jug ivc BI ijs ƒ kiljug ikhw jw irhw hY auhI mnu`K (ivkwrW dy 
smuMdrW qoN) pwr lμGdw hY jo gurU dI srn pYNdw hY [7[ 

hy nwnk! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K aus prmwqmw ivc sdw lIn rihMdw hY jo sdw 
kwiem rihx vwlw hY qy jo kdy jMmdw mrdw nhIN (ies qrHW aus mnu`K dy mn ƒ koeI 
ApivqRqw Cuh nhIN skdI) [8[1[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੇਵਾ ਪਰ੍ਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਰਾਖਹ ਿਹਰਦੈ ਉਰ ਧਾਰਾ ੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੋਭਾ ਸਾਚ ਦਆੁਰਾ ॥੧॥ ਪੰਿਡਤ ਹਿਰ ਪੜੁ ਤਜਹ ਿਵਕਾਰਾ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਉਜਲੁ 
ਉਤਰਹ ਪਾਰਾ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਚਹ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ 
॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਿਚ ਹੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਅਹੰਕਾਰ ਜਲਾਏ ਦੋਈ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੩॥ ਆਪਣਾ ਮਨ ਪਰਬੋਧਹ ਬੂਝਹ ੁ ੁ ੁ
ਸੋਈ ॥ ਲੋਕ ਸਮਝਾਵਹ ਸੁਣੇ ਨ ਕੋਈ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਮਝਹ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 230} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU vl mUMh kr ky [ ihrdY—ihrdy ivc [ aur—ihrdw [ swc 
duAwrw—sdw-iQr rihx vwly hrI dy dr qy [1[ 



pMifq—hy pMifq! pVu—pVH [ Baujlu—sMswr-smuMdr [1[rhwau[ 

ivchu—mn ivcoN [ min—mn ivc [2[ 

sic—sdw-iQr pRBU ivc [ doeI—dÍYq, myr-qyr [ nwim—nwm ivc [3[ 

prboDhu—jgwE [ soeI—aus prmwqmw ƒ [4[ 

ArQ:- hy pMifq! prmwqmw dI is&iq-swlwh pVH (Aqy ies dI brkiq nwl Awpxy AMdroN) 
ivkwr C`f [ (hy pMifq!) gurU dI srn pY ky qUM sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jweyNgw 
[1[rhwau[ 

(hy pMifq!) gurU dy snmuK ho ky prmwqmw dI syvw-BgqI ƒ Awpxy jIvn dw Awsrw bxw, 
prmwqmw ƒ Awpxy ihrdy ivc Awpxy mn ivc itkw ky r`K, (hy pMifq!) gurU dI srn pY ky qUM 
sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy dr qy vifAweI hwsl kryNgw [1[ 

(hy pMifq!) gurU dI srn ipAW mn ivcoN haumY dUr ho jWdI hY, gurU dI srn ipAW (mn ƒ 
haumY dI) mYl Aw ky nhIN cMbVdI (ikauNik) gurU dI srn ipAW prmwqmw dw nwm mn ivc Aw 
v`sdw hY [2[ 

(hy pMifq!) gurU dy snmuK irhW sdw-iQr prmwqmw ivc lInqw ho jWdI hY (qy iehI hY 
AslI) krm Drm [ jyhVw gurU dI srn pYNdw hY auh (Awpxy AMdroN) AhMkwr qy myr-qyr swV 
dyNdw hY [ pRBU dy nwm ivc rMgy jw ky gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K ƒ Awqmk Awnμd pRwpq 
huMdw hY [3[ 

(hy pMifq! pihlW) Awpxy mn ƒ jgwE qy aus prmwqmw dI hsqI ƒ smJo [ (hy pMifq! 
quhwfw Awpxw mn mwieAw dy moh ivc su`qw ipAw hY, pr) qusI lokW ƒ is`iKAw dyNdy ho (ies 
qrHW kdy) koeI mnu`K (is`iKAw) nhIN suxdw [ gurU dI srn pY ky qusI Awp (shI jIvn-
rsqw) smJo, quhwƒ sdw Awqmk Awnμd imlygw [4[ 

ਮਨਮੁਿਖ ਡੰਫ ੁਬਹਤੁ ਚਤੁਰਾਈ ੁ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ਠਉਰ ਨ 
ਕਾਈ ॥੫॥ ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰੇ ਬਹਤੁ ਅਿਭਮਾਨਾ ੁ ॥ ਬਗ ਿਜਉ ਲਾਇ ਬਹੈ ਿਨਤ ਿਧਆਨਾ ॥ 
ਜਿਮ ਪਕਿੜਆ ਤਬ ਹੀ ਪਛੁਤਾਨਾ ॥੬॥ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 
ਿਮਲੈ ਹਿਰ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਈ ੁ ॥੭॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਿਤ ਪਿਤ ਨਾਮੇ ਵਿਡਆਈ ॥ 
ਸਾਇਰ ਕੀ ਪੁਤਰ੍ੀ ਿਬਦਾਿਰ ਗਵਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਝੂਠੀ ਚਤੁਰਾਈ ੁ ॥੮॥੨॥ {ਪੰਨਾ 
230} 
pdArQ:- mnmuiK—Awpxy mn vl mUMh r`Kx vwlw mnu`K [ fMPu—ivKwvw [ Qwie—QW ivc 
[ Qwie n pweI—prvwn nhIN huMdw [ Taur—itkwxw, itkx vwlI QW [5[ 

bg—bglw [ jim—jm ny [6[ 



mukiq—(fMP vloN) ^lwsI [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ dwqw—hir-nwm dI dwiq dyx 
vwlw [ jug cwry—cOhW jugW ivc, sdw hI [7[ 

jwiq pwiq—jwq pwq, jwq Aqy kul [ nwmy—nwm ivc hI [ swier—smuMdr [ swier kI 
puqRI—smuMdr dI DI, smuMdr qoN pYdw hoeI hoeI (jdoN dyviqAW ny smuMdr irVikAw sI), 
mwieAw [ ibdwir—cIr pwV ky [8[ 

ArQ:- (hy pMifq!) Awpxy hI mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (Dwrimk) ivKwvw krdw hY, bVI 
cqurweI ivKWdw hY (pr jo kuJ auh) Awp (AmlI jIvn) kmWdw hY auh (prmwqmw dIAW 
nzrW ivc) prvwn nhIN huMdw, auh mnu`K jnm mrn dy gyV ivc ipAw rihMdw hY, aus ƒ 
Awqmk SWqI dI koeI QW nhIN imldI [5[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (Awpxy vloN Dwrimk) krm krdw hY (pr ies qrHW aus 
dy AMdr bhuq mwx pYdw huMdw hY, auh sdw bgly vWg hI smwDI lw ky bYTdw hY [ auh qdoN hI 
pCuqwvygw jdoN mOq ny (aus ƒ isroN Aw) PiVAw [6[ 

(hy pMifq!) siqgurU dI srn pYx qoN ibnw (dMB Awidk qoN) ^lwsI nhIN huMdI [ gurU dI ikrpw 
nwl hI auh (Gt Gt dI jwxn vwlw) prmwqmw imldw hY [ (hy pMifq! sqjug kljug AwK 
AwK ky iksy jug dy izMmy burweI lw ky ZlqI nwh Kwh) cOhW jugW ivc gurU hI prmwqmw dy 
nwm dI dwiq dyx vwlw hY [7[ 

(hy pMifq!) gurU dI srn pYx vwly mnu`K vwsqy hir-nwm hI au~cI jwiq hY qy au~cI kul hY, 
prmwqmw dy nwm ivc auh AwpxI ie`zq mMndw hY [ nwim dI brkiq nwl hI aus ny mwieAw 
dw pRBwv (Awpxy AMdroN) k`t ky pry r`K id`qw hY [ 

hy nwnk! (AwK—hy pMifq!) prmwqmw dy nwm qoN vWjy rih ky hor hor cqurweI ivKwxI 
ivArQ hY [8[2[ 

ਗਉੜੀ ਮਃ ੩ ॥ ਇਸੁ ਜੁਗ ਕਾ ਧਰਮੁ ਪੜਹ ਤੁਮ ਭਾਈ ੁ ॥ ਪੂਰੈ ਗੁਿਰ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ ਐਥੈ 
ਅਗੈ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ॥੧॥ ਰਾਮ ਪੜਹ ਮਿਨ ਕਰਹ ਬੀਚਾਰ ੁ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰ ੁ
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਾਿਦ ਿਵਰੋਿਧ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਮਨ ਤਨ ਫੀਕਾ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਸਿਚ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੨॥ ਹਉਮੈ ਮੈਲਾ ਇਹ ਸੰਸਾਰਾ ੁ ॥ ਿਨਤ ਤੀਰਿਥ ਨਾਵੈ ਨ ਜਾਇ 
ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਜਮੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰਾ ੁ ॥੩॥ ਸੋ ਜਨ ਸਾਚਾ ਿਜ ਹਉਮੈ ਮਾਰੈ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਪੰਚ ਸੰਘਾਰੈ ॥ ਆਿਪ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੈ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 230} 
pdArQ:- jug—mnu`Kw jIvn, sMswr [ Drmu—krq`b, &rz [ BweI—hy BweI! pUrY guir—
pUry gurU ny [ pweI—dy id`qI hY [ AYQY—ies lok ivc [ AgY—prlok ivc [ sKweI—swQI 
[1[ 



min—mn ivc [ prswdI—prswid, ikrpw nwl hI [ auqwru—lwh, dUr kr [1[rhwau[ 

vwid—vwd dI rwhIN, JgVy dI rwhIN, Dwrimk bihs dI rwhIN [ ivroiD—ivroD nwl, KMfn 
krn nwl [ PIkw—by-rs, ru`Kw, Awqmk rs qoN s`Kxw [ dUjY Bwie—prmwqmw qoN ibnw iksy 
hor ipAwr ivc [2[ 

qIriQ—qIrQ auqy [ nwvY—nHwvY, ieSnwn krdw hY [ ibnu gur Byty—gurU ƒ imlx qoN ibnw [ 
jmu—mOq, Awqmk mOq [3[ 

ij—jyhVw [ sbid—Sbd dI rwhIN [ pMc—kwmwidk pMjW ƒ [ sMGwrY—mwr dyNdw hY [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw (dI is&iq-swlwh) pVHo, (Awpxy) mn ivc (prmwqmw dy guxW 
dI) ivcwr kro, (ies qrHW) gurU dI ikrpw nwl (Awpxy mn ivcoN ivkwrW dI) mYl dUr kr 
[1[rhwau[ 

hy BweI! ies mnu`Kw jnm dw krq`b pVHo (Bwv, ieh is`Ko ik mnu`Kw jnm ivc jIvn sPl 
krn vwsqy kIh au~dm krnw cwhIdw hY) [ (hy BweI! jyhVw mnu`K gurU dI srn ipAw hY) pUry 
gurU ny aus ƒ ieh sUJ dy id`qI hY ik ies lok ivc qy prlok ivc prmwqmw dw nwm (hI 
Asl) swQI hY [1[ 

(hy BweI! iksy Dwrimk) bhs krn nwl (jW iksy Drm dw) KMfn krn nwl prmwqmw dw 
nwm pRwpq nhIN huMdw (ies qrHW prmwqmw dy nwm dI lgn qoN KuMJ ky) hor suAwd ivc ipAW 
mn Awqmk jIvn qoN s`Kxw ho jWdw hY, srIr (ihrdw) Awqmk jIvn qoN suM\w ho jWdw hY [ 
gurU dy Sbd dI rwhIN (hI mnu`K) sdw-iQr rihx vwly prmwqmw ivc lgn joV skdw hY 
[2[ 

(hy BweI! gurU ƒ imlx qoN ibnw) ieh jgq (Bwv, dunIAw dw ieh mnu`K) haumY (dy ivkwr) 
nwl mlIn (-mn) ho jWdw hY, sdw qIrQ auqy ieSnwn (BI) krdw hY (pr ies qrHW ies dy 
mn dw) AhMkwr dUr nhIN huMdw, gurU ƒ imlx qoN ibnw Awqmk mOq ies ƒ ^uAwr krdI 
rihMdI hY [3[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN (Awpxy AMdroN) haumY ƒ dUr kr lYNdw hY qy 
(kwmwidk) pMjW ƒ mwr mukWdw hY, auh mnu`K sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dw rUp ho jWdw 
hY, auh Awp (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY qy Awpxy swry kulW ƒ BI pwr lμGw lYNdw hY 
[4[ 

ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਨਿਟ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਰਹੇ ਲਪਟਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅਿਲਪਤ ਰਹੇ 
ਿਲਵ ਲਾਈ ॥੫॥ ਬਹਤੇ ਭੇਖ ਕਰੈ ਭੇਖਧਾਰੀ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਿਤਸਨਾ ਿਫਰੈ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਆਪੁ ਨ 
ਚੀਨੈ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੬॥ ਕਾਪੜ ਪਿਹਿਰ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਅਿਤ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਈ 



॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਬਹਤੁ ਦਖੁੁ ਪਾਈ ੁ ੁ ॥੭॥ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ਿਗਰ੍ਹੀ ਅੰਤਿਰ ਸਾਿਚ 
ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ੁ ॥੮॥੩॥ {ਪੰਨਾ 230} 
pdArQ:- moih—moh dI rwhIN [ nit—nt ny, pRBU-nt ny [ bwjI—jgq rcnw dI bwzI [ 
Ailpq—inrlyp [ ilv—lgn [5[ 

ByK—Dwrimk pihrwvy [ ByKDwrI—Dwrimk pihrwvy dw DwrnI, Dwrimk pihrwvy ƒ hI Drm 
smJx vwlw [ iqsnw—mwieAw dI qRyh [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ cInY—prKdw hY [6[ 

kwpV—Dwrimk pihrwvY [ Brim—Btkxw ivc [ BulweI—kurwhy ipAw rihMdw hY [7[ 

nwim—nwm ivc [ bYrwgI—vYrwgvwn, ivrkq, mwieAw dy pRBwv qoN bcy hoey [ igRhI 
AMqir—igRh hI AMqir, Gr dy AMdr hI [ swic—sdw-iQr pRBU ivc [ sy—auh bMdy [8[ 

ArQ:- (hy BweI! ijvyN jdoN koeI nt bwzI pWdw hY qW lok qmwSw vyKx Aw iek`Ty huMdy hn, 
iqvyN) (pRBU) nt ny mwieAw dy moh dI rwhIN ieh (jgq-rcnw dw) qmwSw rc id`qw hY, (ies 
ƒ vyK vyK ky) Awpxy mn dy ipCy qurn vwly (mwieAw dy moh ivc) AMnHy hoey mnu`K (ies qmwSy 
nwl) cMbV rhy hn, pr gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K (pRBU-crnW ivc) suriq joV ky (ies 
qmwSy qoN) inrlyp rihMdy hn [5[ 

(hy BweI!) inry Dwrimk pihrwvy ƒ hI Drm smJx vwlw mnu`K AnykW Dwrimk pihrwvy krdw 
hY, (pr aus dy) AMdr (mwieAw dI) iqRSnw (bxI rihMdI hY) auh AhMkwr ivc hI ivcrdw hY, 
auh Awpxy jIvn ƒ nhIN prKdw (ies vwsqy) auh mnu`Kw jnm dI bwzI hwr jWdw hY [6[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K inry Dwrimk pihrwvy kr ky hI cqurweI (dIAW g`lW) krdw hY (ik mYN 
DrmI hW, pr AMdroN) mwieAw dy moh dy kwrn bhuq Btkxw ivc Ps ky kurwhy ipAw rihMdw 
hY, auh mnu`K gurU dI srn nwh Awaux krky bhuq du`K pWdw hY [7[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K prmwqmw dy nwm ivc rMgy rihMdy hn, auh sdw vYrwgmwn rihMdy hn, 
igRhsq ivc rihMidAW hI auhnW dI lgn sdw-iQr rihx vwly prmwqmw ivc l`gI rihMdI hY 
[ hy nwnk! auh mnu`K v`fy BwgW vwly hn, ikauNik auh gurU dI srn pey rihMdy hn [8[3[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਬਰ੍ਹਮਾ ਮੂਲੁ ਵੇਦ ਅਿਭਆਸਾ ॥ ਿਤਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਦੇਵ ਮੋਹ ਿਪਆਸਾ ॥ ਤਰ੍ 
ਗੁਣ ਭਰਮੇ ਨਾਹੀ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ॥੧॥ ਹਮ ਹਿਰ ਰਾਖੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂ ਿਮਲਾਇਆ ॥ ਅਨਿਦਨ ੁ
ਭਗਿਤ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਦਰ੍ੜਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਬਾਣੀ ਬਰ੍ਹਮ ਜੰਜਾਲਾ ॥ ਪਿੜ ਵਾਦ ੁ
ਵਖਾਣਿਹ ਿਸਿਰ ਮਾਰੇ ਜਮਕਾਲਾ ॥ ਤਤੁ ਨ ਚੀਨਿਹ ਬੰਨਿਹ ਪੰਡ ਪਰਾਲਾ ॥੨॥ ਮਨਮੁਖ 
ਅਿਗਆਿਨ ਕੁਮਾਰਿਗ ਪਾਏ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰਆ ਬਹ ਕਰਮ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ੁ ॥ ਭਵਜਿਲ ਡੂਬੇ ਦਜੂੈ 
ਭਾਏ ॥੩॥ ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜੁ ਪੰਿਡਤੁ ਕਹਾਵੈ ॥ ਿਬਿਖਆ ਰਾਤਾ ਬਹਤੁ ਦਖੁੁ ਪਾਵੈ ੁ ॥ ਜਮ 
ਕਾ ਗਿਲ ਜੇਵੜਾ ਿਨਤ ਕਾਲੁ ਸੰਤਾਵੈ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 231} 



pdArQ:- mUlu—mu`F [ iqs qy—aus (bRhmw) qoN [ dyv—dyvqy [ ipAwsw—iqRSnw, ipAws 
[ Brmy—Btkdy rhy [ Gir—Gr ivc [ inj Gir—Awpxy (Asl) Gr ivc, pRBU-crnW 
ivc [1[ 

hm—swƒ [ Anidnu—hr roz [ idRVwieAw—ihrdy ivc p`kw kr id`qw [1[rhwau[ 

bwxI bRhm—bRhmw dI rcI bwxI, vyd [ piV—pVH ky [ vwdu—JgVw, bhs [ isir—isr qy 
[ jm kwlw—mOq, Awqmk mOq [ qqu—AslIAq [ cInih—pCwxdy [ pMf prwlw—prwlI 
dIAW pMfW, inkMmy Bwr [2[ 

mnmuK—Awpxy mn dy ipCy qurn vwly mnu`K [ AigAwin—igAwn-hInqw dy kwrn [ 
kumwrig—Zlq rsqy qy, kurwhy [ bhu krm—AnykW (imQy hoey Dwrimk) kMm [ Bvjil—
sMswr-smuMdr ivc [ dUjY Bwie—mwieAw dy ipAwr ivc [3[ 

muhqwju—ArQIAw, loVvMd [ ibiKAw—mwieAw [ rwqw—r`qw hoieAw, mgn [ gil—gl 
ivc [ jyvVw—Pwhw [ kwlu—mOq, Awqmk mOq [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) swƒ prmwqmw ny (mwieAw dy pRBwv qoN bcw) ilAw hY, (prmwqmw ny 
swƒ) gurU imlw id`qw hY, (ijs gurU ny swfy idl ivc) hr vyly (prmwqmw dI) BgqI p`kI 
itkw id`qI hY, prmwqmw dw nwm p`kw itkw id`qw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI! ijs) bRhmw ƒ vyd-AiBAws dw rsqw clwx vwlw mMinAw jWdw hY (jyhVw bRhmw 
vyd-AiBAws dw mUl mMinAw jWdw hY) aus qoN (swry) dyvqy pYdw hoey (mMny jWdy hn, pr auh 
dyvqy mwieAw dy) moh-(mwieAw dI) iqRSnw ivc Psy hoey hI d`sy jw rhy hn, auh dyvqy 
mwieAw dy iqMnW guxW ivc hI Btkdy rhy, auhnW ƒ pRBU crnW ivc itkwxw nwh imilAw [1[ 

(hy BweI!) bRhmw dI rcI hoeI bwxI (auh bwxI jo bRhmw dI rcI hoeI d`sI jWdI hY) mwieAw dy 
iqMnW guxW ivc hI r`KdI hY (mwieAw dy) jMjwl ivc hI r`KdI hY, (ikauNik ies ƒ) pVH ky 
(ivdvwn pMifq) bihs hI krdy hn, auhnW dy isr qy Awqmk mOq AwpxI cot kwiem r`KdI 
hY, auh AslIAq (jIvn-mnorQ) ƒ nhIN pCwxdy, auh (Dwrimk crcw dIAW) prwlI dIAW 
pMfW hI (Awpxy isr qy) bMnHI r`Kdy hn [2[ 

(hy BweI! BwvyN auh lok bRhmw dI rcI bwxI pVHdy hn, pr) Awpxy mn dy ipCy qurn vwly 
mnu`K prmwqmw nwl jwx-pCwx qoN s`Kxy rihx dy kwrn Zlq jIvn-rwh qy pey rihMdy hn 
[ auh prmwqmw dw nwm qW Bulw dyNdy hn, pr (hor vrq-nym Awidk) AnykW krm krn dI 
pikAweI krdy hn, Ajyhy mnu`K prmwqmw qoN ibnw hor ipAwr ivc Psy rihx krky sMswr-
smuMdr ivc fu`by rihMdy hn, (ivkwrW ivc Psy rihMdy hn) [3[ 

(hy BweI! bRhmw dI rcI bwxI dw ivdvwn mnu`K) mwieAw dw iqRSnwlU rihMdw hoieAw BI 
(Awpxy Awp ƒ) pMifq AKvWdw hY, mwieAw dy moh ivc PisAw hoieAw (AMqr Awqmy) auh 
bhuq du`K sihMdw rihMdw hY, aus dy gl ivc Awqmk mOq dw Pwhw ipAw rihMdw hY, Awqmk 



mOq aus ƒ sdw duKI r`KdI hY [4[ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਮਕਾਲੁ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵੈ ॥ ਹਉਮੈ ਦਜੂਾ ਸਬਿਦ ਜਲਾਵੈ ॥ ਨਾਮੇ ਰਾਤੇ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ 
॥੫॥ ਮਾਇਆ ਦਾਸੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ ਚਰਣੀ ਲਾਗੈ ਤਾ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ ॥ ਸਦ ਹੀ 
ਿਨਰਮਲੁ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵੈ ॥੬॥ ਹਿਰ ਕਥਾ ਸੁਣਿਹ ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਿਦਸਿਹ ਜੁਗ ਮਾਹੀ ॥ ਿਤਨ ਕਉ 
ਸਿਭ ਿਨਵਿਹ ਅਨਿਦਨ ਪੂਜ ਕਰਾਹੀ ੁ ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਰਵਿਹ ਸਾਚੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੭॥ ਪੂਰੈ 
ਸਿਤਗੁਿਰ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਮੇਟੇ ਚਉਥੈ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ 
ਬਰ੍ਹਮ ਿਮਲਾਇਆ ॥੮॥੪॥ {ਪੰਨਾ 231} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw [ dUjw—mwieAw dw ipAwr [ sbid—Sbd 
dI rwhIN [ nwmy—nwim hI, nwm ivc hI [5[ 

mhlu—pRBU-crnW ivc QW [ sd hI—sdw hI [ sihj—Awqmk Afolqw ivc [6[ 

suxih—suxdy hn [ sy—auh bMdy [ idsih—id`sdy hn [ jug mwhI—izMdgI ivc, sMswr ivc 
[ kau—ƒ [ siB—swry [ krwhI—krwih, krih, krdy hn [ shjy—Awqmk Afolqw ivc 
(itk ky) [ rvih—Xwd krdy hn [7[ 

siqguir—siqgurU ny [ cauQY—cOQy drjy ivc, aus AvsQw ivc ijQy mwieAw dy iqMn gux 
Awpxw Asr nhIN pw skdy [ mwir—mwr ky [8[ 

ArQ:- (pr, hy BweI!) Awqmk mOq gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K dy nyVy nhIN Fu`kdI, auh 
gurU dy Sbd dI brkiq nwl (Awpxy AMdroN) haumY swV dyNdw hY, auh prmwqmw dy nwm ivc hI 
rMigAw rih ky prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hY [5[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K prmwqmw dI BgqI krdy hn, mwieAw auhnW dI dwsI bxI rihMdI hY, 
qy auhnW dIAW loVW pUrIAW krdI hY [ jyhVw mnu`K auhnW Bgq jnW dI crnIN l`gdw hY, auh 
BI pRBU-crnW ivc itkwxw pRwpq kr lYNdw hY, auh BI sdw hI pivqR mn vwlw ho jWdw hY qy 
Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY [6[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K prmwqmw dI is&iq-swlwh dIAW g`lW suxdy hn, auh jgq ivc 
(pRq`K) DnwF id`sdy hn (auh mwieAw dI iqRSnw ivc nhIN Btkdy iPrdy), swry lok auhnW 
A`gy inaUNdy hn, qy hr vyly auhnW dw Awdr-sqkwr krdy hn (ikauNik auh mnu`K) Awqmk 
Afolqw ivc itk ky sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy gux Awpxy mn ivc cyqy krI r`Kdy 
hn [7[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI! ijs mnu`K ƒ) pUry gurU ny prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI 
suxweI hY, aus ny Awpxy AMdroN mwieAw dy) iqMnW guxW dw pRBwv imtw ilAw hY, aus ny Awpxw 
mn aus Awqmk AvsQw ivc itkw ilAw hY ij`Qy mwieAw dy iqMn gux Awpxw Asr nhIN pw 



skdy, (gurU ny aus dy AMdroN) haumY mwr ky aus ƒ prmwqmw dy nwl joV id`qw hY [8[4[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਬਰ੍ਹਮਾ ਵੇਦ ੁਪੜੈ ਵਾਦ ੁਵਖਾਣੈ ॥ ਅੰਤਿਰ ਤਾਮਸੁ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣੈ ॥ ਤਾ 
ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਏ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਵਖਾਣੈ ॥੧॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਿਫਿਰ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਦਜੂੈ 
ਭਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰ੍ਾਣੀ ਅਪਰਾਧੀ ਸੀਧੇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਅੰਤਿਰ ਸਹਿਜ ਰੀਧੇ 
॥ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸੀਧੇ ॥੨॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੇਲੇ ਪਰ੍ਿਭ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ॥ ਮੇਰੇ 
ਪਰ੍ਭ ਸਾਚੇ ਕੈ ਮਿਨ ਭਾਏ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ॥੩॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸਾਚੇ ਭਰਿਮ ੁ
ਭੁਲਾਏ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸਦਾ ਿਬਖੁ ਖਾਏ ॥ ਜਮ ਡੰਡ ਸਹਿਹ ਸਦਾ ਦਖੁੁ ਪਾਏ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
231} 
pdArQ:- bRhmw vydu—bRhmw dw aucwirAw hoieAw vyd [ pVY—(pMifq) pVHdw hY [ vwdu—
JgVw, bhs, crcw [ vKwxY—AwKdw hY, suxWdw hY [ qwmsu—qmogux vwlw suBwau, hnyrw, 
Awqmk jIvn vloN hnyrw [ Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ qw—qdoN [1[ 

krau—mYN krdw hW [ kwlu—mOq, Awqmk mOq [ mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly [ 
dUjY Bwie—mwieAw dy ipAwr ivc [1[rhwau[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ sIDy—is`J jWdy hn [ sbid—Sbd dI rwhIN [ shij—
Awqmk Afolqw ivc [ rIDy—rIJ gey [2[ 

siqguir—siqgurU ny [ pRiB—pRBU ny [ kY min—dy mn ivc [ Bwey—cMgy l`gy [ gwvih—
gWdy hn [ suBwey—suBwie, pRym nwl [3[ 

Brim—Btkxw ivc (pY ky) [ Bulwey—kurwhy pY gey [ ibKu—zhr [ jm fMfu—jm dI szw 
[4[ 

ArQ:- (hy BweI!) mYN (qW) gurU dI syvw krdw hW (mYN qW gurU dI srn ipAw hW [ jyhVw 
mnu`K gurU dw Asr lYNdw hY aus ƒ) muV kdy Awqmk mOq nhIN KWdI (Awqmk mOq aus dy 
Awqmk jIvn ƒ qbwh nhIN krdI) [ (pr) jyhVy mnu`K Awpxy mn dy ip`Cy qurdy hn, 
mwieAw dy ipAwr ivc (Psx krky) auhnW dy Awqmk jIvn ^qm ho jWdy hn [1[rhwau[ 

(hy BweI! pMifq aus) vyd ƒ pVHdw hY (jyhVw auh) bRhmw dw aucwirAw hoieAw (smJdw hY, 
aus dy Awsry) bhs (dIAW g`lW) suxWdw hY, pr aus dy Awpxy AMdr Awqmk jIvn vloN 
hnyrw hI rihMdw hY, ikauNik auh Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw hI nhIN [ jdoN mnu`K gurU 
dw Sbd (jo pRBU dI is&iq-swlwh nwl BrpUr hY) aucwrdw hY, qdoN hI pRBU dw imlwp hwsl 
krdw hY [1[ 

(hy BweI!) pwpI mnu`K BI gurU dI srn pY ky Awpxw jIvn sPl kr lYNdy hn, gurU dy Sbd 
dI brkiq nwl auh Awqmk Afolqw ivc itk jWdy hn, auhnW dy AMdr pRBU-imlwp dI rIJ 



pYdw ho jWdI hY, auh pRBU ƒ iml pYNdy hn, gurU dy Sbd dI rwhIN auh sPl jIvn vwly ho jWdy 
hn [2[ 

(hy BweI!) ijnHW ƒ gurU ny (Awpxy Sbd ivc) joiVAw hY, auhnW ƒ pRBU ny Awpxy crnW ivc 
imlw ilAw hY, auh mnu`K sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy mn ivc ipAwry l`gx l`g pYNdy 
hn, auh Awqmk Afolqw ivc pRym ivc juV ky pRBU dy gux gWdy hn [3[ 

(hy BweI!) Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K sdw-iQr pRBU dy rUp gurU qoN KuMJ ky Btkxw dy 
kwrn kurwhy pey rihMdy hn [ mwieAw dy moh ivc AMnHy hoey hoey auh sdw (ieh moh dw zhr hI 
KWdy rihMdy hn ijs krky auh Awqmk mOq dI szw sihMdy hn qy sdw du`K pWdy hn [4[ 

ਜਮੂਆ ਨ ਜੋਹੈ ਹਿਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਸਿਚ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ ਸਦਾ ਰਹੈ ਹਿਰ ਨਾਿਮ 
ਿਲਵ ਲਾਈ ॥੫॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਹ ਸੇ ਜਨ ਿਨਰਮਲ ਪਿਵਤਾ ੁ ॥ ਮਨ ਿਸਉ ਮਨ ਿਮਲਾਇ ਸਭੁ ੁ
ਜਗੁ ਜੀਤਾ ॥ ਇਨ ਿਬਿਧ ਕੁਸਲੁ ਤੇਰੈ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ॥੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ੂਸੇਵੇ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਏ ॥ ਿਹਰਦੈ 
ਨਾਮੁ ਿਵਚਹ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ੁ ॥ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਸਬਦ ੁਵਜਾਏ ॥੭॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਨ ੁ ੁ
ਸੀਧੋ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ ਭਗਤੀ ਸੀਧੇ ਦਿਰ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਵਿਡਆਈ ॥੮॥੫॥ 
{ਪੰਨਾ 231} 
pdArQ:- jmUAw—ivcwrw jm [ n johY—q`k nhIN skdw [ mwir—mwr ky [ sic—sdw-
iQr pRBU ivc [ ilv—lgn [ nwim—nwm ivc [5[ 

syvih—syvw krdy hn [ mn isau—(gurU dy) mn nwl [ imlwie—joV ky [ kuslu—suK [ 
qyrY—qyry AMdr [ mIqw—hy mIq! [6[ 

so—auh mnu`K [ ihrdY—ihrdy ivc [ Awpu—Awpw-Bwv [ Anhd—{Anhq} ibnw vjwey, 
iek-rs, lgwqwr, sdw hI [ bwxI vjwey—bwxI vjWdw hY, bwxI dw pRbl pRBwv pweI r`Kdw 
hY (ijs krky ivkwrW dI pRyrnw suxI nhIN jw skdI) [7[ 

qy—qoN, pwsoN [ sIDo—is`iJAw, sPl hoieAw [ BweI—hy BweI! dir—dr qy [ nwim—nwm 
dI rwhIN [8[ 

ArQ:- (hy BweI! jyhVw mnu`K) prmwqmw dI srn ipAw rihMdw hY ivcwrw jm aus vl q`k 
BI nhIN skdw (Awqmk mOq aus dy nyVy nhIN Fu`kdI) [ auh mnu`K (Awpxy AMdroN) haumY dUr 
kr ky sdw-iQr pRBU (dy crnW) ivc suriq joVI r`Kdw hY, auh sdw prmwqmw dy nwm ivc 
ilv lweI r`Kdw hY [5[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn, auh pivqR qy su`cy jIvn vwly bx jWdy hn, auh 
gurU dy mn nwl Awpxw mn joV ky (gurU dI rzw ivc qur ky) swry jgq ƒ ij`q lYNdy hn (koeI 
ivkwr auhnW auqy Awpxw pRBwv nhIN pw skdw) [ hy myry im`qr! (jy qUM BI gurU dI srn peyN, 



qW) ies qrIky nwl qyry AMdr BI Awnμd bixAw rhygw [6[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh (ieh) Pl hwsl krdw hY (ik) aus dy 
ihrdy ivc prmwqmw dw nwm v`s pYNdw hY, auh Awpxy AMdroN Awpw-Bwv (haumY AhMkwr) dUr 
kr lYNdw hY [ (ijvyN Fol v`ijAW koeI in`kw-motw hor KVwk suxweI nhIN dyNdw) auh mnu`K 
(Awpxy AMdr) iek-rs is&iq-swlwh dI bwxI is&iq-swlwh dw Sbd aujwgr krdw hY 
(ijs dI brkiq nwl koeI hor mMdI pRyrnw Asr nhIN pw skdI [7[ 

hy nwnk! (AwK—) hy myry BweI! gurU dI srn ipAW kyhVw kyhVw mnu`K (jIvn ivc) kwmXwb 
nhIN huMdw? (jyhVw BI mnu`K gurU dw p`lw PVdw hY, aus dI izMdgI sPl ho jWdI hY) [ (gurU 
dI srn pY ky) prmwqmw dI BgqI dI brkiq nwl mnu`K kwmXwb jIvn vwly ho jWdy hn, pRBU 
dy dr qy auhnW ƒ soBw imldI hY, prmwqmw dy nwm dI brkiq nwl auhnW ƒ (hr QW) 
vifAweI imldI hY [8[5[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਵਖਾਣੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਬੰਧਨ ਨ ਤੂਟਿਹ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਮੁਕਿਤ ਦਾਤਾ ਸਿਤਗੁਰ ਜੁਗ ਮਾਿਹ ੁ ॥੧॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰ੍ਾਣੀ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ॥ ਸਹਜ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ 
ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਕਾਲੈ ਕੀ ਿਸਿਰ ਕਾਰਾ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਹ 
ਉਪਾਵਣਹਾਰਾ ॥ ਮਿਰ ਜੰਮਿਹ ਿਫਿਰ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ॥੨॥ ਅੰਧੇ ਗੁਰ ੂਤੇ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਮੂਲੁ 
ਛੋਿਡ ਲਾਗੇ ਦਜੂੈ ਭਾਈ ॥ ਿਬਖੁ ਕਾ ਮਾਤਾ ਿਬਖੁ ਮਾਿਹ ਸਮਾਈ ॥੩॥ ਮਾਇਆ ਕਿਰ ਮੂਲੁ ਜੰਤਰ੍ 
ਭਰਮਾਏ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਿਵਸਿਰਆ ਦਜੂੈ ਭਾਏ ॥ ਿਜਸੁ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਏ ॥੪॥ 
ਅੰਤਿਰ ਸਾਚੁ ਬਾਹਿਰ ਸਾਚੁ ਵਰਤਾਏ ॥ ਸਾਚੁ ਨ ਛਪੈ ਜੇ ਕੋ ਰਖੈ ਛਪਾਏ ॥ ਿਗਆਨੀ ਬੂਝਿਹ 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ॥੫॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਿਚ ਰਿਹਆ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਸਬਿਦ ਜਲਾਏ ॥ 
ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸਾਚਾ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ॥੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ਦਾਤਾ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ੁ ॥ ਧਾਵਤੁ ਰਾਖੈ ਠਾਿਕ 
ਰਹਾਏ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥੭॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਿਸਰਿਜ ਿਜਿਨ ਗੋਈ ॥ ਿਤਸੁ 
ਿਬਨ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥੮॥੬॥ {ਪੰਨਾ 232} 
pdArQ:- qRYgux vKwxY—mwieAw dy iqMnW guxW dIAW g`lW krdw hY, mwieAw dy pswry dIAW 
g`lW ivc idl-cspI r`Kdw hY [ Brmu—Btkxw [ mukiq—(mwieAw dy moh qoN) ^lwsI [ jug 
mwih—jgq ivc, izMdgI ivc [1[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ shj Duin—Awqmk Afolqw dI rO [1[rhwau[ 

isir kwrw—isr auqy dbwau [ kwlY kI—mOq dI, Awqmk mOq dI [ vwro vwrw—muV muV [2[ 

qy—qoN, pwsoN, dI rwhIN [ mUlu—jgq dw mUl-pRBU [ dUjY BweI—dUjY Bwie, mwieAw dy ipAwr 
ivc [ ibKu—zhr (mwieAw dw moh jo Awqmk jIvn ƒ mwr mukWdw hY) [3[ 

mUlu—Awsrw [ kir—kr ky, imQ ky [ jMqR—jIv {bhu-vcn} [ giq—Awqmk AvsQw [ 



prm giq—sB qoN au~cI Awqmk AvsQw [4[ 

AMqir—ihrdy ivc [ bwhir—jgq nwl vrqx-vrqwv kridAW [ swcu—sdw-iQr rihx 
vwlw prmwqmw [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwey—suBwie, pRym ivc [5[ 

swic—sdw-iQr pRBU ivc [ sbid—Sbd dI rwhIN [ myil—myl ivc [6[ 

Dwvqu—(mwieAw dy ip`Cy) dOVdy mn ƒ [ Twik—rok ky [ qy—qoN, pwsoN [7[ 

isRsit—dunIAw [ isrij—pYdw kr ky [ goeI—nws kIqI [ ijin—ijs (krqwr) ny [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh Awpxy mn dI Btkxw dUr kr 
lYNdw hY, aus dy AMdr Awqmk Afolqw dI rO pYdw ho jWdI hY (ikauNik gurU dI ik®pw nwl) auh 
prmwqmw iv`c suriq joVI r`Kdw hY [1[rhwau[ 

(pr, hy BweI!) jyhVw mnu`K mwieAw dy pswry dIAW g`lW ivc hI idl-cspI r`Kdw hY, aus dy 
mn dI Btkxw dUr nhIN ho skdI, aus dy (mwieAw dy moh dy) bMDn nhIN tu`tdy, aus ƒ 
(mwieAw dy moh qoN) ^lwsI pRwpq nhIN huMdI [ (hy BweI!) jgq ivc mwieAw dy moh qoN ^lwsI 
dyx vwlw (isr&) gurU (hI) hY [1[ 

(hy BweI!) mwieAw dy pswry ivc idl-cspI r`Kx vwilAW dy isr auqy (sdw) Awqmk mOq 
dw hukm c`ldw hY, auh isrjxhwr prmwqmw dw nwm kdy Xwd nhIN krdy, auh muV muV 
(jgq ivc) jMmdy hn, mrdy hn, jMmdy hn mrdy hn [2[ 

(pr, hy BweI! mwieAw dy moh ivc Awp) AMnHy hoey hoey gurU pwsoN (srn Awey syvk dy mn dI) 
Btkxw dUr nhIN ho skdI [ (Ajyhy gurU dI srn pY ky qW mnu`K sgoN) jgq dy mUl-krqwr ƒ 
C`f ky mwieAw dy moh ivc Psdy hn [ (Awqmk mOq pYdw krn vwlI mwieAw dy) zhr ivc 
msq hoieAw mnu`K aus zhr ivc hI mgn rihMdw hY [3[ 

(ABwgI) mnu`K mwieAw ƒ (izMdgI dw) Awsrw bxw ky (mwieAw dI ^wqr hI) Btkdy rihMdy 
hn, mwieAw dy ipAwr dy kwrn auhnW ƒ prmwqmw BuilAw rihMdw hY [ (pr, hy BweI!) ijs 
mnu`K au~qy prmwqmw rihm dI ingwh krdw hY, auh mnu`K sB qoN au~cI Awqmk AvsQw hwsl 
kr lYNdw hY (ij`Qy mwieAw dw moh poh nhIN skdw) [4[ 

(hy BweI! jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, gurU aus dy) ihrdy ivc sdw-iQr rihx vwly 
prmwqmw dw prkwS kr dyNdw hY, jgq nwl vrqx-vrqwv kridAW BI swry jgq ivc aus 
ƒ sdw-iQr pRBU ivKw dyNdw hY [ (ijs mnu`K dy AMdr bwhr pRBU dw prkwS ho jwey), auh jy 
ies (imlI dwiq) ƒ lukw ky r`Kx dw jqn BI kry qW BI sd-iQr pRBU (dw prkwS) lukdw 
nhIN [ prmwqmw nwl fUMGI sWJ r`Kx vwly mnu`K Awqmk Afolqw ivc (itk ky) pRBU-pRym 
ivc juV ky (ies AslIAq ƒ) smJ lYNdy hn [5[ 

(hy BweI!) gurU dI srn pYx vwlw mnu`K sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc AwpxI suriq 



joVI r`Kdw hY, gurU dy Sbd dI brkiq nwl auh (Awpxy AMdroN) haumY qy mwieAw (dw moh) 
swV lYNdw hY [ (ies qrHW) sdw-iQr rihx vwlw ipAwrw pRBU aus ƒ Awpxy crnW ivc 
imlweI r`Kdw hY [6[ 

(hy BweI! prmwqmw dy nwm dI) dwiq dyx vwlw siqgurU ijs mnu`K ƒ Awpxw Sbd suxWdw hY, 
auh mwieAw dy ip`Cy Btkdy Awpxy mn ƒ (mwieAw dy moh vloN) bcw lYNdw hY, rok ky kwbU kr 
lYNdw hY [ pUry gurU pwsoN auh mnu`K (jIvn-jugiq dI shI) smJ hwsl kr lYNdw hY [7[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) gurU dI srn pYx vwlw koeI (ivrlw vfBwgI) mnu`K ieh smJ 
lYNdw hY ik aus prmwqmw qoN ibnw koeI hor (sdw-iQr rihx vwlw) nhIN hY jo Awp hI 
isrjxhwr hY ijs ny Awp ieh isRStI pYdw kr ky Awp hI (AnykW vwrI) nws kIqI [8[6[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਵੈ ॥ ਨਾਮੋ ਸੇਵੇ ਨਾਿਮ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵੈ ॥ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਨਾਮੁ ਰਸਨਾ ਿਨਤ ਗਾਵੈ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਸੋ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ॥੧॥ ਅਨਿਦਨ ੁ
ਿਹਰਦੈ ਜਪਉ ਜਗਦੀਸਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਵਉ ਪਰਮ ਪਦ ੁਸੂਖਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਹਰਦੈ ਸੂਖੁ 
ਭਇਆ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਗਾਵਿਹ ਸਚੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ਦਾਸਿਨ ਦਾਸ ਿਨਤ ਹੋਵਿਹ ਦਾਸੁ ॥ 
ਿਗਰ੍ਹ ਕੁਟੰਬ ਮਿਹ ਸਦਾ ਉਦਾਸੁ ॥੨॥ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੋ ਹੋਈ ॥ ਪਰਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵੈ 
ਸੋਈ ॥ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਮੇਟੇ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਈ ॥ ਸਹਜੇ ਸਾਿਚ ਿਮਲੈ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਈ ॥੩॥ ਮੋਹ ਕੁਟੰਬ ਿਸਉ 
ਪਰ੍ੀਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥ ਜਾ ਿਹਰਦੈ ਵਿਸਆ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਨ ਬੇਿਧਆ ਅਸਿਥਰ ਹੋਇ ੁ ੁ ॥ 
ਹਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਬੂੁ ਝੈ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 232} 
pdArQ:- Amolku—jyhVw iksy BI mu`l qoN nwh iml sky [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx 
vwlw mnu`K [ nwmo—nwm hI [ nwim—nwm dI rwhIN [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ 
AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw [ rsnw—jIB nwl [1[ 

Anidnu—hr roz, hr vyly [ ihrdY—ihrdy ivc [ jpau—jpauN, mYN jpdw hW [ gurmuiK—
gurU dI srn pY ky [ pwvau—mYN pRwpq krdw hW [ prm pdu—sB qoN au~cw Awqmk drjw 
[1[rhwau[ 

prgwsu—cwnx [ scu—sdw-iQr rihx vwlw pRBU [ guxqwsu—guxW dw ^zwnw [ igRh—Gr 
[ kutMb—prvwr [2[ 

mukqu—mwieAw dy bMDnW qoN Awzwd [ ko—koeI ivrlw [ shjy—Awqmk Afolqw ivc itk ky 
[ swic—sdw-iQr pRBU ivc (juVy rihx krky) [3[ 

kutMb isau—kutMb nwl [ jw—jdoN [ byiDAw—iv`J jWdw hY [ AsiQru—SWq, itikAw 
hoieAw, Afol [ scu—sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) mYN hr vyly Awpxy ihrdy ivc jgq dy mwlk prmwqmw dw nwm jpdw hW! 



gurU dI srn pY ky mYN sB qoN au~cw Awqmk drjw hwsl kr ilAw hY, mYN Awqmk Awnμd mwx 
irhw hW [1[rhwau[ 

(hy BweI!) prmwqmw dw nwm iksy BI mu`l qoN nhIN iml skdw, auhI mnu`K hwsl krdw hY jo 
gurU dI srn pYNdw hY [ auh (hr vyly) nwm hI ismrdw hY qy nwm dI rwhIN Awqmk Afolqw 
ivc itikAw rihMdw hY [ pr auhI mnu`K hir-nwm dw rs mwxdw hY ijs auqy prmwqmw Awp 
ikrpw krdw hY [1[ 

jyhVy mnu`K gurU dI srn pY ky guxW dy ^zwny sdw-iQr pRBU dy gux gWdy hn, auhnW dy ihrdy 
ivc Awqmk Awnμd bixAw rihMdw hY, auhnW dy AMdr cwnx pYdw ho jWdw hY, auh sdw 
prmwqmw dy syvkW dy syvk bxy rihMdy hn, auh mnu`K igRhsq jIvn ivc rihMdy hoey prvwr 
ivc rihMdy hoey BI (mwieAw dy moh vloN) auprwm rihMdy hn [2[ 

(hy BweI!) koeI ivrlw mnu`K jyhVw gurU dI srn pYNdw hY dunIAw dw kwr-ivhwr krdw hoieAw 
BI mwieAw dy bMDnW qoN Awzwd huMdw hY, auhI mnu`K swry pdwrQW qoN sRySt nwm-pdwrQ hwsl 
krdw hY, auh mnu`K (Awpxy AMdroN mwieAw dy) iqMnW guxW dw pRBwv imtw lYNdw hY qy pivqR-
Awqmw bx jWdw hY [ Awqmk Afolqw ivc sdw-iQr pRBU dy nwm ivc juVy rihx krky aus 
ƒ auh pRBU iml pYNdw hY [3[ 

(hy BweI! jdoN iksy mnu`K dy ihrdy ivc auh sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw Aw v`sdw hY, qW 
aus dw Awpxy prvwr nwl (auh) moh-ipAwr nhIN rihMdw (jo qRYguxI mwieAw ivc PsWdw hY) 
[ gurU dI srn pY ky ijs mnu`K dw mn (prmwqmw dI Xwd ivc) iv`J jWdw hY qy Afol ho 
jWdw hY, auh mnu`K prmwqmw dI rzw ƒ pCwxdw hY (prmwqmw dy suBwv nwl Awpxw suBwau 
imlw lYNdw hY) auh mnu`K aus sdw-iQr pRBU ƒ smJ lYNdw hY [4[ 

ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਮੈ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ੁ ॥ ਤੁਝੁ ਸੇਵੀ ਤੁਝ ਤੇ ਪਿਤ ਹੋਇ ॥ ਿਕਰਪਾ ਕਰਿਹ ਗਾਵਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ 
॥ ਨਾਮ ਰਤਨ ਸਭ ਜਗ ਮਿਹ ਲੋਇ ੁ ॥੫॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ॥ ਅੰਤਰ ਿਬਗਸੈ ੁ
ਅਨਿਦਨ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ੁ ॥ ਸਹਜੇ ਸਚੁ ਿਮਿਲਆ ਪਰਸਾਦੀ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਪਾਇਆ ਪੂਰੈ ਵਡਭਾਗੀ ੁ
॥੬॥ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਦਰੁਮਿਤ ਦਖੁ ਨਾਸੁ ॥ ਜਬ ਿਹਰਦੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੁਿਧ 
ਪਰ੍ਗਟੀ ਪਰ੍ਭ ਜਾਸੁ ॥ ਜਬ ਿਹਰਦੈ ਰਿਵਆ ਚਰਣ ਿਨਵਾਸੁ ॥੭॥ ਿਜਸੁ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਸੋਈ ਜਨ ਪਾਏ ੁ
॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮੇਲੇ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ਿਹਰਦੈ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਸਾਿਚ ਸਮਾਏ 
॥੮॥੭॥ {ਪੰਨਾ 232} 
pdArQ:- syvI—syvIN, mYN ismrdw hW [ qy—qoN [ piq—ie`zq [ krih—qUM kryN [ gwvw—
gwvW, mYN gWdw rhW [ loie—cwnx [5[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ AMqru—ihrdw {l&z ‘AMqir’ Aqy ‘AMqru’ dw &rk cyqy 
r`Kx-jog hY [ AMqir—AMdr [ AMqru—AMdrlw, ihrdw} [ ibgsY—iKV pYNdw hY [ 



prswdI—prswid, (gurU dI) ikrpw nwl [ pUrY vfBwgI—pUry v`fy Bwg nwl [6[ 

mmqw—Apx`q [ durmiq—KotI bu`DI [ duK nwsu—du`KW dw nws [ pRB jwsu—pRBU dw js [ 
rivAw—ismirAw [7[ 

dyie—dyNdw hY [ Awpu—Awpw-Bwv [8[ 

ArQ:- (hy BweI! gurU dI srn pY ky ijs mnu`K dw mn prmwqmw dI Xwd ivc iv`J jWdw hY, 
auh ieauN Ardws krdw hY—hy pRBU!) qUM hI jgq dw pYdw krn vwlw hYN, mYƒ qYQoN ibnw koeI 
Awsrw nhIN id`sdw, mYN sdw qyrw hI ismrn krdw hW, mYƒ qyry dr qoN hI ie`zq imldI hY [ 
jy qUM Awp imhr kryN, qW hI mYN qyrI is&iq-swlwh kr skdw hW, qyrw nwm hI myry vwsqy sB 
qoN sRySt pdwrQ hY, qyrw nwm hI jgq ivc (Awqmk jIvn leI) cwnx (pYdw krn vwlw) hY 
[5[ 

(hy BweI!) gurU dI srn pY ky ijs mnu`K ƒ prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI im`TI l`gx 
l`g pYNdI hY, aus dw ihrdw iKV AwauNdw hY, aus dI suriq hr vyly (pRBU-crnW ivc) juVI 
rihMdI hY [ gurU dI ikrpw nwl Awqmk Afolqw dI rwhIN aus ƒ sdw-iQr pRBU iml pYNdw hY 
[ (pr hy BweI!) gurU pUry Bwg nwl v`fy Bwg nwl hI imldw hY [6[ 

(hy BweI!) jdoN ihrdy ivc prmwqmw dw nwm Aw v`sdw hY guxW dw ^zwnw pRBU Aw v`sdw hY, 
qdoN AMdroN haumY dw, Apx`q dw, KotI bu`DI dw, du`KW dw nws ho jWdw hY [ 

(hy BweI!) jdoN mnu`K gurU dI srn pY ky Awpxy ihrdy ivc prmwqmw dw nwm ismrdw hY jdoN 
pRBU-crnW ivc itkdw hY, pRBU dI is&iq-swlwh suxdw hY qW ies dI bu`DI au~jl ho jWdI hY 
[7[ 

hy nwnk! auhI mnu`K prmwqmw dw nwm hwsl krdw hY, ijs ƒ prmwqmw Awp Awpxw nwm 
b^Sdw hY [ ijs mnu`K ƒ gurU dI srn pw ky pRBU Awpxy nwl imlWdw hY, auh mnu`K Awpxy 
AMdroN Awpw-Bwv dUr kr dyNdw hY, auh mnu`K Awpxy ihrdy ivc sdw-iQr rihx vwlw hir-
nwm vsWdw hY, auh mnu`K Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY, sdw-iQr rihx vwly 
prmwqmw ivc juiVAw rihMdw hY [8[7[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਵਾਿਰਆ ਭੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ੁ ॥ ਸਬਿਦ ਮਨ ਰੰਿਗਆ ਿਲਵ ੁ
ਲਾਇ ॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਿਸਆ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਰਜਾਇ ॥੧॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵਐ ਜਾਇ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ੁ ॥ 
ਗੋਿਵਦ ੁਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਬੈਰਾਗੀ ਜਾ ਸਬਿਦ ਭਉ ਖਾਇ ੁ ॥ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ 
ਿਨਰਮਲਾ ਸਭ ਤੈ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਇ ॥੨॥ ਹਿਰ ਦਾਸਨ ਕੋ 
ਦਾਸੁ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਮੇਰਾ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਇਨ ਿਬਿਧ ਪਾਇਆ ਜਾਏ ॥ ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਰਾਮ ਗੁਣ 
ਗਾਏ ॥੩॥ ਿਧਰ੍ਗੁ ਬਹ ਜੀਵਣੁ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਨ ਲਗੈ ਿਪਆਰ ੁ ੁ ॥ ਿਧਰ੍ਗੁ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਕਾਮਿਣ 



ਮੋਹ ਗੁਬਾਰ ੁ॥ ਿਤਨ ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਿਜਨ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁ॥੪॥ ਿਧਰ੍ਗੁ ਿਧਰ੍ਗੁ ਿਗਰ੍ਹ ਕੁਟੰਬੁ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ੁ
ਪਰ੍ੀਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥ ਸੋਈ ਹਮਾਰਾ ਮੀਤੁ ਜੋ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੋਇ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਮੈ ਅਵਰ ਨ ੁ
ਕੋਇ ॥੫॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਹਮ ਗਿਤ ਪਿਤ ਪਾਈ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਦਖੂੁ ਸਗਲ ਿਮਟਾਈ 
॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਹਿਰ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥੬॥ ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਹਮ ਕਉ ਸਰੀਰ ਸੁਿਧ ਭਈ ॥ 
ਹਉਮੈ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਸਭ ਅਗਿਨ ਬੁਝਈ ॥ ਿਬਨਸੇ ਕਰ੍ੋਧ ਿਖਮਾ ਗਿਹ ਲਈ ॥੭॥ ਹਿਰ ਆਪੇ ਿਕਰ੍ਪਾ 
ਕਰੇ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਤਨ ਕੋ ਿਵਰਲਾ ਲੇਵੈ ੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਿਰ ਅਲਖ ਅਭੇਵੈ 
॥੮॥੮॥ {ਪੰਨਾ 233} 
pdArQ:- mn hI—min hI, mn ivc hI, AMqr Awqmy hI, AMdr hI AMdr [ svwirAw—
sohxw bxw ilAw [ BY—(prwqmw dy) fr-Adb ivc [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ 
suBwie—ipAwr ivc [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ lwie—lw ky [ inj Gir—Awpxy Gr 
ivc, pRBU-crnW ivc [ rjwie—Bwxw [1[ 

syvIAY—jy syvw krIey, jy srn peIey [ guxI inDwn—guxW dw ^zwnw [1[rhwau[ 

bYrwgI—bYrwgvwn, mwieAw dy moh qoN bicAw hoieAw [ jw—jdoN [ Bau—fr, ieh fr ik 
prmwqmw srb-ivAwpk qy AMqrjwmI hY [ Kwie—KWdw hY, Awqmk ^urwk bxWdw hY [ 
sBqY—hr QW [ qy—qoN, nwl [2[ 

ko—dw [ ien ibiD—ies qrIky nwl [ qy—qoN, nwl [ gwey—gWdw hY [3[ 

bhu jIvxu—lμmI aumr, (pRwxwXwm Awidk nwl vDweI hoeI) lμmI aumr [ ijqu—ijs dI 
rwhIN, jy aus dI rwhIN [ nwim—nwm ivc [ iDRgu—iPtkwr-jog [ kwmix—iesqRI [ 
suKwlI—suK dyx vwlI, suKdweI {suKAwlX} [ gubwru—Gu`p-hnyrw [ ADwru—Awsrw [4[ 

igRhu—igRhsq jIvn, Gr [ kutMbu—pirvwr [5[ 

qy—qoN [ giq—au~cI Awqmk AvsQw [ piq—ie`zq [6[ 

guir imlIAY—jy gurU iml pey [ srIr suiD—srIr dI sUJ, srIr ƒ pivqR r`Kx dI sUJ, 
srIr ƒ ivkwrW qoN bcw ky r`Kx dI sUJ [ buJeI—bu`J geI [ gih leI—pkV leI [7[ 

AlK—ijs dw srUp smJ ivc nw Aw sky [ AByv—ijs dw Byd nwh pwieAw jw sky [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) gurU dI Srn ipAW (mn ivcoN) AhMkwr dUr ho jWdw hY qy guxW dw ^zwnw 
prmwqmw iml pYNdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) ijs mnu`K ny gurU dy Sbd dI rwhIN (pRBU-crnW ivc) suriq joV ky (Awpxy) mn ƒ 
(pRBU dy pRym-rMg ivc) rMg ilAw hY, aus ny pRBU dy fr-Adb ivc itk ky, Awqmk Afolqw 
ivc itk ky, pRBU-pRym ivc juV ky Awpxy mn ƒ AMqr Awqmy hI sohxw bxw ilAw hY, 
(igRhsq C`f ky ikqy bwhr jwx dI loV nhIN peI) [ auh mnu`K pRBU-crnW ivc itikAw 



rihMdw hY, auh mnu`K pRBU dI rzw ivc rwzI rihMdw hY [1[ 

(hy BweI!) jdoN (koeI mnu`K ies) fr ƒ (ik prmwqmw hryk dy AMdr v`s irhw hY qy hryk dy 
idl dI jwxdw hY, Awpxy Awqmy dI) ^urwk bxWdw hY, (aus dw) mn mwieAw dy moh qoN auprwm 
ho jWdw hY, aus ƒ pivqR-srUp ipAwrw pRBU hr QW ivAwpk id`sdw hY [ auh mnu`K gurU dI 
ikrpw nwl (gurU dw) imlwieAw hoieAw (prmwqmw ƒ) iml pYNdw hY [2[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K prmwqmw dy syvkW dw syvk bx jWdw hY, auh Awqmk Awnμd mwxdw 
hY [ (hy BweI!) ies qrIky nwl (hI) ipAwry prmwqmw dw myl pRwpq huMdw hY [ auh mnu`K 
prmwqmw dI imhr nwl prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hY [3[ 

(hy BweI! pRwxwXwm Awidk nwl vDweI hoeI) lμmI aumr (sgoN) iPtkwr-jog hY, jy aus dI 
rwhIN prmwqmw dy nwm ivc (aus lμmI aumr vwly dw) ipAwr nhIN bxdw [ (dUjy pwsy, hy 
BweI! suMdr) iesqRI dI suKdweI syj (BI) iPtkwr-jog hY (jy auh) moh dw Gu`p hnyrw (pYdw 
krdI) hY [ (hy BweI! isr&) auhnW mnu`KW dw jnm kwmXwb hY, ijnHW ny prmwqmw dy nwm ƒ 
(AwpxI izMdgI dw) Awsrw bxwieAw hY [4[ 

(hy BweI!) auh igRhsq jIvn iPtkwr-jog hY, auh pirvwr (vwlw jIvn) iPtkwr-jog hY, 
ijs dI rwhIN prmwqmw nwl pRIiq nhIN bxdI [ (hy BweI!) swfw qW im`qr auhI mnu`K hY, jo 
aus prmwqmw dy gux gWdw hY (qy swƒ BI is&iq-swlwh vl pRyrdw hY) [ (hy BweI!) 
prmwqmw dy nwm qoN ibnw mYƒ hor koeI (sdw nwl inBx vwlw swQI) nhIN id`sdw [5[ 

(hy BweI!) gurU pwsoN hI AsI au~cI Awqmk AvsQw hwsl kr skdy hW (ijs dI brkiq nwl 
hr QW) ie`zq imldI hY [ (gurU dI srn pY ky ijs ny) prmwqmw dw nwm ismirAw hY, aus ny 
Awpxw hryk iksm dw du`K dUr kr ilAw hY, auh mnu`K prmwqmw dy nwm ivc suriq joV ky 
sdw Awnμd mwxdw hY [6[ 

(hy BweI!) jy gurU iml pey qW AsI Awpxy srIr ƒ ivkwrW qoN bcw r`Kx dI sUJ BI hwsl 
kr lYNdy hW [ (jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY aus dy AMdroN) haumY qy iqRSnw dI swrI A`g 
bu`J jWdI hY, (aus dy AMdroN) kRoD mu`k jWdw hY, auh sdw iKmw Dwrn krI r`Kdw hY [7[ 

(pr, hy BweI!) prmwqmw Awp hI ikrpw krdw hY, qy Awpxw nwm b^Sdw hY, koeI ivrlw 
(BwgW vwlw) mnu`K gurU dI srn pY ky ieh nwm-rqn p`ly bMnHdw hY [ nwnk (qW gurU dI 
ikrpw nwl hI) aus Al`K qy AByv prmwqmw dy gux sdw gWdw hY [8[8[ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿਣ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ ਫੇਰੇ ਤੇ 
ਵੇਮੁਖ ਬੁਰੇ ਿਦਸੰਿਨ ॥ ਅਨਿਦਨ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਿਨ ਿਫਿਰ ਵੇਲਾ ਨਾ ਲਹੰਿਨ ੁ ॥੧॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰਾਖਹ ੁ
ਿਕਰ੍ਪਾ ਧਾਿਰ ॥ ਸਤਸੰਗਿਤ ਮੇਲਾਇ ਪਰ੍ਭ ਹਿਰ ਿਹਰਦੈ ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੇ ਭਗਤ 
ਹਿਰ ਭਾਵਦੇ ਜੋ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਾਇ ਚਲੰਿਨ ॥ ਆਪੁ ਛੋਿਡ ਸੇਵਾ ਕਰਿਨ ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਰਹੰਿਨ ॥੨॥ 



ਿਜਸ ਦਾ ਿਪੰਡ ਪਰਾਣ ਹੈ ਿਤਸ ਕੀ ਿਸਿਰ ਕਾਰ ੁ ॥ ਓਹ ਿਕਉ ਮਨਹ ਿਵਸਾਰੀਐ ਹਿਰ ਰਖੀਐ ੁ ੁ
ਿਹਰਦੈ ਧਾਿਰ ॥੩॥ ਨਾਿਮ ਿਮਿਲਐ ਪਿਤ ਪਾਈਐ ਨਾਿਮ ਮੰਿਨਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ 
ਪਾਈਐ ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥੪॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ ਫੇਰੇ ਓਇ ਭਰ੍ਮਦੇ ਨਾ ਿਟਕੰਿਨ ੁ ॥ 
ਧਰਿਤ ਅਸਮਾਨ ਨ ਝਲਈ ਿਵਿਚ ਿਵਸਟਾ ਪਏ ਪਚੰਿਨ ੁ ॥੫॥ ਇਹ ਜਗੁ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ਮੋਹ ੁ
ਠਗਉਲੀ ਪਾਇ ॥ ਿਜਨਾ ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਿਟਆ ਿਤਨ ਨੇਿੜ ਨ ਿਭਟੈ ਮਾਇ ੁ ॥੬॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵਿਨ ਸੋ ੁ
ਸੋਹਣੇ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਗਵਾਇ ॥ ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਸੇ ਿਨਰਮਲੇ ਚਲਿਹ ਸਿਤਗੁਰ ਭਾਇ ॥੭॥ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭ 
ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਤੂੰ ਤੂੰ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਿਮਲਾਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ੁ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਛਡਾਇ 
॥੮॥੧॥੯॥ {ਪੰਨਾ 233-234} 
pdArQ:- qy—qoN [ jo—jyhVy bMdy [ qy—auh bMdy [ idsMin—id`sdy hn [ Anidnu—hr 
roz, hr vyly [ bDy—(mwieAw dy moh dy bMDnW ivc) b`Jy hoey [ mwrIAin—mwrIdy hn, moh 
dIAW cotW KWdy hn [ vylw—smw (iehnW cotW qoN bc inklx vwsqy) [ lhMin—lYNdy, l`B 
skdy [1[ 

hir—hy rhI! Dwir—Dwr ky [ pRB—hy pRBU! swir—swrIN, mYN sMBwlW [1[rhwau[ 

Bgq—{bhu-bcn} [ Bwie—pRym ivc [ clμin—qurdy hn, jIvn bqIq krdy hn [ Awpu—
Awpw-Bwv [ muey—ivkwrW vloN ACoh [2[ 

ipMfu—srIr [ prwx—ijMd [ isir—isr qy [ kwr—hkUmiq [ mnhu—mn qoN [3[ 

nwim imilAY—jy nwm iml jwey [ piq—ie`zq [ nwim mMnIAY—jy mn nwm ivc pqIj jwey 
[ qy—qoN, pwsoN [ krim—imhr nwl [4[ 

Eie—{‘Eh’ qoN bhu-vcn} [ BRmdy—Btkdy [ JleI—J`ldw, shwrw dyNdw [ pcMin—duKI 
huMdy hn, sVdy hn, Awqmk jIvn swV lYNdy hn [5[ 

Brim—Btkxw ivc [ BulwieAw—kurwhy pwieAw hY [ TgaulI—Tg-bUtI, Tg-mUrI [ 
ByitAw—imilAw [ mwie—mwieAw [ iBtY—FukdI [6[ 

syvin—syNvdy hn [ sbid—Sbd ivc [ rqy—rMgy hoey [ Bwie—pRym ivc [7[ 

pRB—hy pRBU! bKis—b^SS kr ky [ imlwie—(Awpxy crnW nwl) joV [ jnu—dws [ 
srxwgqI—srn AwieAw hY [ BwvY—cMgw l`gy [8[ 

ArQ:- hy hrI! hy hrI! imhr kr, (mYƒ mwieAw dy pMjy qoN) bcw r`K [ hy hrI! hy pRBU! 
mYƒ swD sMgiq ivc myl r`K, qw ik mYN qyry gux Awpxy ihrdy ivc sWB r`KW [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K gurU vloN mUMh PyrI r`Kdy hn, gurU vloN bymuK hoey auh mnu`K (vyKx ƒ hI 
pey) BYVy id`sdy hn [ (mwieAw dy moh dy bMDnW ivc) b`Jy hoey auh mnu`K hr vyly moh dIAW 
cotW KWdy rihMdy hn, (iehnW cotW qoN bcx leI) auhnW ƒ muV smw h`Q nhIN AwauNdw, (Bwv, 



mwr BI KWdy rihMdy hn, iPr BI ieh moh ieqnw ipAwrw l`gdw hY ik ies ivcoN inklx ƒ jI 
BI nhIN krdw) [1[ 

(hy BweI!) prmwqmw ƒ auh Bgq ipAwry l`gdy hn, jyhVy gurU dI srn pY ky gurU dy d`sy 
Anuswr jIvn ibqIq krdy hn, jyhVy (gurU dy hukm Anuswr) Awpw-Bwv (suAwrQ) C`f ky 
syvw-BgqI krdy hn qy dunIAw dw kwr-ivhwr krdy hoey hI mwieAw dy moh vloN ACoh rihMdy 
hn [2[ 

(hy BweI!) ijs prmwqmw dw id`qw hoieAw ieh srIr hY ijs prmwqmw dI id`qI hoeI ieh 
ijMd hY ausy dw hukm (hI) hryk dy srIr auqy c`l irhw hY [ aus ƒ iksy BI hwlq ivc Awpxy 
mn qoN Bulwxw nhIN cwhIdw [ aus prmwqmw ƒ Awpxy ihrdy ivc vsw r`Kxw cwhIdw hY [3[ 

(hy BweI!) jy prmwqmw dw nwm iml jwey qW (hr QW) ie`zq imldI hY, jy prmwqmw dy nwm 
nwl mn ig`J jwey qW Awqmk Awnμd hwsl huMdw hY, (pr, hy BweI!) gurU pwsoN hI prmwqmw 
dw nwm imldw hY, AwpxI imhr nwl hI auh prmwqmw imldw hY [4[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K gurU vloN mUMh moVI r`Kdy hn, auh mnu`K (mwieAw dy moh ivc sdw) 
Btkdy iPrdy hn, auhnW ƒ kdy Awqmk SWqI nhIN l`BdI [ auhnW ƒ nwh DrqI nwh 
Awsmwn J`l nhIN skdw (swrI isRStI ivc koeI hor jIv auhnW ƒ Awqmk shwrw nhIN dy 
skdw) auh mwieAw dy moh dy gMd ivc pey hoey hI Awpxw Awqmk jIvn swVdy rihMdy hn 
[5[ 

(hy BweI! mwieAw ny) ies jgq ƒ (Awpxy moh dI) Btkxw ivc (pw ky) moh dI Tg-bUtI 
KuAw ky Zlq jIvn-rwh qy pwieAw hoieAw hY, (pr hy BweI!) ijnHW ƒ siqgurU iml pYNdw hY, 
ieh mwieAw auhnW dy nyVy BI nhIN Fu`kdI (auhnW auqy Awpxy moh dw jwdU nhIN clw skdI) 
[6[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K siqgurU dI srn pYNdy hn auh (Awpxy AMdroN) haumY dI mYl dUr kr ky 
suQry jIvn vwly bx jWdy hn [ jyhVy mnu`K gurU dy Sbd (dy rMg) ivc rMgy jWdy hn, auh 
pivqR jIvn vwly ho jWdy hn, auh gurU dy d`sy hukm Anuswr qurdy hn, (jIvn ibqWdy hn) 
[7[ 

hy hrI! hy pRBU! isr& qUM hI hYN jo (gurU dI rwhIN Awpxy nwm dI) dwiq dyx vwlw hYN, qUM Awp 
hI imhr kr ky mYƒ Awpxy crnW ivc joV [ (mYN qyrw) dws nwnk qyrI srn AwieAw hW, 
ijvyN qYƒ cMgw l`gy, mYƒ ausy qrHW (ies mwieAw dy moh dy pMjy qoN) bcw lY [8[1[9[ 

not:- AMk 1 d`sdw hY ik ieh AStpdI ‘gauVI bYrwgix’ dI hY, pihlIAW 8 AStpdIAW 
‘gauVI guAwryrI’ dIAW hn [ ku`l joV 9 hY [ 



ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ਕਰਹਲੇ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਕਰਹਲੇ ਮਨ ਪਰਦੇਸੀਆ 
ਿਕਉ ਿਮਲੀਐ ਹਿਰ ਮਾਇ ॥ ਗੁਰ ਭਾਿਗ ਪੂਰੈ ਪਾਇਆ ਗਿਲ ਿਮਿਲਆ ਿਪਆਰਾ ਆਇ ੁ ॥੧॥ 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਿਧਆਇ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਹਿਰ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਿਧਆਇ ॥ ਿਜਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਹਿਰ ਆਪੇ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥੨॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਅਿਤ 
ਿਨਰਮਲਾ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਹਉਮੈ ਆਇ ॥ ਪਰਤਿਖ ਿਪਰ ਘਿਰ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰਾ ਿਵਛੁਿੜ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ੁ
॥੩॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ੀਤਮਾ ਹਿਰ ਿਰਦੈ ਭਾਿਲ ਭਾਲਾਇ ॥ ਉਪਾਇ ਿਕਤੈ ਨ ਲਭਈ ਗੁਰ ੁ
ਿਹਰਦੈ ਹਿਰ ਦੇਖਾਇ ॥੪॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ੀਤਮਾ ਿਦਨ ਰੈਿਣ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਇ ੁ ॥ ਘਰ ੁ
ਜਾਇ ਪਾਵਿਹ ਰੰਗ ਮਹਲੀ ਗੁਰ ਮੇਲੇ ਹਿਰ ਮੇਲਾਇ ੁ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 234} 
pdArQ:- krhly—hy krhlw! hy aUT dy b`cy vWg by-muhwr! {krB—aUNT, aUNT dw b`cw} [ 
prdysIAw—hy prwey dys ivc rihx vwly! hir mwie—prmwqmw-mW [ Bwig pUrY—pUrI 
iksmiq nwl [ gil—gl nwl [1[ 

mn krhlw—hy krhl mn! hy by-muhwr mn! [1[rhwau[ 

vIcwrIAw—vIcwrvwn (bx) [ mMgIAY—mMigAw jWdw hY [ Awpy—Awp hI [2[ 

Aiq—bhuq [ mlu—mYl [ ipru—pqI-prmwqmw [ Gir—Gr ivc, ihrdy ivc [ ivCuiV—
iv`CuV ky [3[ 

irdY—ihrdy ivc [ Bwil—Koj kr [ Bwlwie—Koj krw [ aupwie ikqY—iksy aupwau nwl, 
iksy hIly nwl [ lBeI—l`Bdw [4[ 

rYix—rwq [ ilv lwie—suriq joV [ Gru—itkwxw [ jwie—jw ky [ rMg mhlI—Awqmk 
Awnμd-dwqy pRBU dy mhl ivc [5[ 

ArQ:- hy aUNT dy b`cy vWg by-muhwr (myry) mn! prmwqmw dy rUp gurU ƒ cyqy r`K 
[1[rhwau[ 

hy by-muhwr mn! hy (ieQy) prdys ivc rihx vwly mn! (qUM sdw ies vqn ivc nhIN itky 
rihxw [ kdy soc ik aus) prmwqmw ƒ ikvyN imilAw jwey (jyhVw) mW (vWg swƒ pwldw hY) 
[ (hy by-muhwr mn! ijs mnu`K ƒ) pUrI iksmq nwl gurU iml pYNdw hY, ipAwrw prmwqmw 
aus dy gl nwl Aw l`gdw hY [1[ 

hy by-muhwr mn! ivcwrvwn bx, qy, prmwqmw dw nwm ismrdw rhu, (jy ismrdw rhyNgw, qW) 
prmwqmw Awp hI (auQy) sur^rU krw leygw ij`Qy (kIqy krmW dw) ihswb mMigAw jWdw hY 
[2[ 

hy by-muhwr mn! qUM (Asly vloN) bhuq pivqR sI, pr qYƒ haumY dI mYl Aw cMbVI hY [ 
(ikAw Ajb mMd-Bwgqw hY ik) pqI-pRBU prq`K qOr qy ihrdy ivc v`s irhw hY, (ijMd dy) 



nwl v`s irhw hY, (pr ijMd mwieAw dy moh dy kwrn aus qoN) iv`CuV ky du`KI ho rhI hY [3[ 

hy myry ipAwry mn! hy by-muhwr mn! Awpxy ihrdy ivc prmwqmw dI FUMF kr, FUMF krw [ auh 
prmwqmw iksy hor hIly nwl nhIN l`Bdw [ gurU (hI) ihrdy ivc (v`sdw) ivKwl dyNdw hY [4[ 

hy by-muhwr mn! hy myry ipAwry mn! idn rwq prmwqmw dy crnW ivc suriq joV [ (ies 
qrHW aus) AwnμdI dy mhl ivc jw ky itkwxw l`B leyNgw [ pr gurU hI prmwqmw nwl imlw 
skdw hY [5[ 

ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਤੂੰ ਮੀਤੁ ਮੇਰਾ ਪਾਖੰਡ ਲੋਭੁ ਤਜਾਇ ੁ ॥ ਪਾਖੰਿਡ ਲੋਭੀ ਮਾਰੀਐ ਜਮ ਡੰਡ ਦੇਇ ੁ
ਸਜਾਇ ॥੬॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਾਨ ਤੂੰ ਮੈਲੁ ਪਾਖੰਡ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ੁ ॥ ਹਿਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਰ ਗੁਿਰ ੁ
ਪੂਿਰਆ ਿਮਿਲ ਸੰਗਤੀ ਮਲੁ ਲਿਹ ਜਾਇ ॥੭॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਿਪਆਿਰਆ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ 
ਿਸਖ ਸੁਣਾਇ ॥ ਇਹ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਪਸਿਰਆ ਅੰਿਤ ਸਾਿਥ ਨ ਕੋਈ ਜਾਇ ੁ ੁ ॥੮॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ 
ਮੇਰੇ ਸਾਜਨਾ ਹਿਰ ਖਰਚੁ ਲੀਆ ਪਿਤ ਪਾਇ ॥ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਇਆ ਹਿਰ ਆਿਪ ਲਇਆ 
ਗਿਲ ਲਾਇ ॥੯॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਗੁਿਰ ਮੰਿਨਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਗੁਰ ਆਗੈ ਕਿਰ 
ਜੋਦੜੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਮੇਲਾਇ ॥੧੦॥੧॥ {ਪੰਨਾ 234} 
pdArQ:- qjwie—qj, dUr kr [ pwKMif—pKMfI [ mwrIAY—mwirAw jWdw hY [ jm fMfu—
jm dw fMfw, mOq dw shm, Awqmk mOq dw ^qrw [6[ 

myry pRwn—hy myrI ijMd! hy myry ipAwry! AMimRq sru—hir-nwm dw srovr [ guir—gurU ny [ 
pUirAw—nkw-nk BirAw hoieAw hY [ imil—iml ky [7[ 

suxwie—sux [ isK—is`iKAw [ psirAw—iKlirAw hoieAw hY [ AMiq—Awi^r vyly [8[ 

piq—ie`zq [ pwie—hwsl krdw hY [ pYnwieAw—sqkwirAw jWdw hY, sropw id`qw jWdw hY 
[9[ 

guir—gurU ivc [ mMinAw—pqIijAW, pqIj ky, srDw Dwr ky [ gurmuiK—gurU dy d`sy rwh qy 
qur ky [ jodVI—bynqI, qrlw [ mylwie—imlw dyh [10[ 

ArQ:- hy myry by-muhwr mn! qUM myrw im`qr hYN (mYN qYƒ smJWdw hW) mwieAw dw lwlc C`f dy 
qy pKMf C`f dy [ pKMfI qy lwlcI dw Awqmk jIvn ^qm ho jWdw hY [ Awqmk mOq dw shm 
sdw aus dy isr auqy rihMdw hY—prmwqmw ieh aus ƒ szw dyNdw hY [6[ 

hy myry ipAwry mn! hy by-muhwr mn! qUM (Awpxy AMdroN ivkwrW dI) mYl dUr kr, pKMf C`f dy 
qy (mwieAw dy ip`Cy) Btkxw C`f dy [ (vyK! swD sMgiq ivc) pUry gurU ny hir-nwm AMimRq dw 
srovr nkw-nk BirAw hoieAw hY, swD sMgiq ivc iml ky (aus srovr ivc ieSnwn kr, 
qyrI ivkwrW dI) mYl lih jweygI [7[ 



hy by-muhwr mn! hy myry ipAwry mn! gurU dI ieh is`iKAw (iDAwn nwl) sux (ieh swry swk-
sMbMDI qy Dn-pdwrQ—) ieh swrw mwieAw dw moh (-jwl) iKlirAw hoieAw hY, AMq vyly 
(ies ivcoN) koeI BI (qyry) nwl nhIN jwiegw [8[ 

hy myry s`jx mn! hy myry by-muhwr mn! ijs mnu`K ny (ies jIvn-s&r ivc) prmwqmw (dw 
nwm-Dn-) ^rc p`ly b`Dw hY, auh (lok-prlok ivc) ie`zq K`tdw hY, prmwqmw dI drgwh 
ivc aus ƒ Awdr-sqkwr imldw hY, prmwqmw Awp aus ƒ Awpxy gl nwl lw lYNdw hY [9[ 

hy myry by-muhwr mn! gurU ivc srDw Dwr ky gurU dI d`sI hoeI kwr kr [ hy dws nwnk! 
(AwK—hy by-muhwr mn!) gurU dy A`gy ArzoeI kr (hy gurU! imhr kr, mYƒ) prmwqmw (dy 
crnW) ivc joVI r`K [10[1[ 

not:- ieh bwxI ijs dw isrlyK ‘krhly’ hY ‘AStpdIAW’ hI hY [ ieh igxqI ivc do hn 
[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਵੀਚਾਿਰ ਦੇਖੁ ਸਮਾਿਲ ॥ ਬਨ ਿਫਿਰ ਥਕੇ ਬਨ 
ਵਾਸੀਆ ਿਪਰ ਗੁਰਮਿਤ ਿਰਦੈ ਿਨਹਾਿਲ ੁ ॥੧॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਗੁਰ ਗੋਿਵੰਦ ੁਸਮਾਿਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਮਨਮੁਖ ਫਾਿਥਆ ਮਹਾ ਜਾਿਲ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰ੍ਾਣੀ ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਹਿਰ 
ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ॥੨॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਿਪਆਿਰਆ ਸਤਸੰਗਿਤ ਸਿਤਗੁਰ ਭਾਿਲ ੁ ॥ 
ਸਤਸੰਗਿਤ ਲਿਗ ਹਿਰ ਿਧਆਈਐ ਹਿਰ ਹਿਰ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਨਾਿਲ ॥੩॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ 
ਵਡਭਾਗੀਆ ਹਿਰ ਏਕ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਿਲ ॥ ਆਿਪ ਛਡਾਏ ਛੁਟੀਐ ਸਿਤਗੁਰ ਚਰਣ ਸਮਾਿਲ 
॥੪॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਿਪਆਿਰਆ ਿਵਿਚ ਦੇਹੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਿਲ ॥ ਗੁਿਰ ਨਉ ਿਨਿਧ ਨਾਮੁ 
ਿਵਖਾਿਲਆ ਹਿਰ ਦਾਿਤ ਕਰੀ ਦਇਆਿਲ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 234-235} 
pdArQ:- mn—hy mn! krhlw—{krB—aUNT dw b`cw} aUNT dy b`cy vWg by-muhwr [ 
vIcwrIAw—ivcwrvwn (bx) [ vIcwir—ivcwr ky [ smwil—sMBl ky, hoS kr ky [ 
bnvwsIAw—hy bn-vwsI! irdY—ihrdy ivc [ inhwil—vyK [1[ 

smwil—ihrdy ivc sWB, Xwd kr [1[rhwau[ 

mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K [ jwil—jwl ivc [ gurmuiK—gurU dy snmuK 
rihx vwlw [ mukqu—Awzwd, bicAw hoieAw [ smwil—sMBwl ky [2[ 

Bwil—l`B [ lig—l`g ky, Awsrw lY ky [3[ 

ndir—imhr dI ingwh nwl [ inhwil—vyKy [ Cfwey—mwieAw dy jwl qoN bcwey [ CutIAY—
(jwl qoN) ^lwsI pw skIdI hY [4[ 

dyhI—srIr [ smwil—sWB ky r`K [ guir—gurU ny [ nau iniD—(dunIAw dy swry) nO ^zwny 
[ dieAwl ny [5[ 



ArQ:- aUNT dy b`cy vWg hy (myry) by-muhwr mn! qUM prmwqmw (dI Xwd) ƒ (Awpxy AMdr) 
sWB ky r`K [1[rhwau[ 

hy myry by-muhwr mn! qUM ivcwrvwn bx, qUM ivcwr ky vyK, qUM hoS kr ky vyK [ jMglW ivc 
Btk Btk ky Q`ky hoey hy jMgl-vwsI (mn)! (qyrw) mwlk-pRBU (qyry) ihrdy ivc (v`s irhw 
hY, aus ƒ) gurU dI miq lY ky (Awpxy AMdr) vyK [1[ 

hy by-muhwr mn! qUM ivcwrvwn bx, (vyK,) Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K (mwieAw dy 
moh dy) v`fy jwl ivc Psy pey hn [ jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, auh prmwqmw dw nwm 
(ihrdy ivc) sMBwl ky (ies jwl qoN) bc jWdw hY [2[ 

hy myry ipAwry mn! hy by-muhwr mn! swD sMgiq ivc jwh, (auQy) gurU ƒ l`B [ swD sMgiq 
dw Awsrw lY ky prmwqmw dw nwm ismrnw cwhIdw hY, ieh hir-nwm hI qyry nwl (sdw) swQ 
krygw [3[ 

hy by-muhwr mn! auh mnu`K v`fy BwgW vwlw bx jWdw hY ijs au~qy prmwqmw imhr dI iek 
ingwh krdw hY [ jy prmwqmw Awp hI (mwieAw-jwl ivcoN) ^lwsI krwey qW hI gurU dy 
crnW ƒ (ihrdy ivc sMBwl ky (ies jwl ivcoN) inkl skIdw hY [4[ 

hy myry ipAwry mn! hy by-muhwr mn! (qyry) srIr ivc (r`bI) joiq (v`s rhI hY, ies ƒ) sWB 
ky r`K [ prmwqmw dw nwm (mwno, jgq dy swry) nO ^zwny (hY) ijs ƒ gurU ny ieh nwm ivKwl 
id`qw hY, dieAwl prmwqmw ny aus mnu`K auqy (nwm dI ieh) b^SS kr id`qI hY [5[ 

ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਤੂੰ ਚੰਚਲਾ ਚਤੁਰਾਈ ਛਿਡ ਿਵਕਰਾਿਲ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ਤੂੰ ਹਿਰ ਮੁਕਿਤ 
ਕਰੇ ਅੰਤ ਕਾਿਲ ॥੬॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵਡਭਾਗੀਆ ਤੂੰ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਸਮਾਿਲ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ੁ
ਖੜਗੁ ਹਿਥ ਧਾਿਰਆ ਜਮੁ ਮਾਿਰਅੜਾ ਜਮਕਾਿਲ ॥੭॥ ਅੰਤਿਰ ਿਨਧਾਨ ਮਨ ਕਰਹਲੇ ਭਰ੍ਿਮ ੁ
ਭਵਿਹ ਬਾਹਿਰ ਭਾਿਲ ॥ ਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਾ ਭੇਿਟਆ ਹਿਰ ਸਜਣੁ ਲਧੜਾ ਨਾਿਲ ੁ ॥੮॥ ਰੰਿਗ ਰਤੜੇ 
ਮਨ ਕਰਹਲੇ ਹਿਰ ਰਗੁੰ ਸਦਾ ਸਮਾਿਲ ॥ ਹਿਰ ਰੰਗੁ ਕਦੇ ਨ ਉਤਰੈ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਬਦ ੁਸਮਾਿਲ 
॥੯॥ ਹਮ ਪੰਖੀ ਮਨ ਕਰਹਲੇ ਹਿਰ ਤਰਵਰ ਪੁਰਖੁ ਅਕਾਿਲ ੁ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਇਆ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ॥੧੦॥੨॥ {ਪੰਨਾ 235} 
pdArQ:- ivkrwil—frwauxy (KUh) ivc [ AMqkwil—AMqly smy [6[ 

gur igAwnu—gurU dw id`qw hoieAw igAwn [ KVgu—qlvwr [ hiQ—h`Q ivc [ jm kwil—
jm-kwl ny, jm dy kwl ny, Awqmk mOq ƒ mwr mukwx vwly (igAwn-KVg) ny [7[ 

inDwnu—^zwnw [ BRim—Btkxw ivc (pY ky) [ ByitAw—iml ipAw [8[ 

rMig—dunIAw dy rMg-qmwSy ivc [ rqVy—msq [ smwil—SWB ky r`K [9[ 



pMKI—pMCI [ Akwil—Akwl ny [10[ 

ArQ:- hy by-muhwr mn! qUM kdy ikqy itk ky nhIN bYTdw, ieh cMclqw ieh clwkI C`f dyh, 
(ieh cqurweI) iBAwnk (KUh) ivc (su`t dyvygI) [ (hy by-muhwr mn!) prmwqmw dw nwm 
sdw cyqy r`K, prmwqmw (dw nwm) hI AMq vyly (mwieAw dy moh dy jwl qoN) ^lwsI idvWdw hY 
[6[ 

hy by-muhwr mn! prmwqmw nwl fUMGI sWJ (iek) rqn (hY iesƒ) qUM sWB ky r`K, qy v`fy 
BwgW vwlw bx [ gurU dw id`qw hoieAw igAwn (gurU dI rwhIN prmwqmw nwl peI hoeI fUMGI 
sWJ, iek) KMfw hY, (ijs mnu`K ny ieh KMfw Awpxy) h`Q ivc &V ilAw, aus ny (Awqmk) 
mOq ƒ mwrn vwly (ies igAwn-KMfy) dI rwhIN jm ƒ (mOq dy shm ƒ, Awqmk mOq ƒ) mwr 
mukwieAw [7[ 

hy by-muhwry mn! (prmwqmw dw nwm-) ^zwnw (qyry) AMdr hY, pr qUM Btkxw ivc pY ky bwhr 
Bwldw iPrdw hYN [ (hy mn!) prmwqmw-dw-rUp gurU ijs mnu`K ƒ iml pYNdw hY, auh mnu`K 
s`jx-prmwqmw ƒ Awpxy nwl-v`sdw (AMdr hI) l`B lYNdw hY [8[ 

(mwieAw dy moh dy) rMg ivc rMgy hoey by-muhwry mn! prmwqmw dw pRym-rMg sdw (Awpxy 
AMdr) sWB ky r`K, prmwqmw (dy ipAwr) dw (ieh) rMg iPr kdy iP`kw nhIN pYNdw, (ies 
vwsqy ieh rMg pRwpq krn leI) qUM gurU dI srn pau, qUM gurU dw Sbd Awpxy ihrdy ivc 
sMBwl [9[ 

hy by-muhwry mn! AsI jIv pMCI hW, Akwl-purK ny (swƒ jgq ivc ByijAw hY ijvyN koeI ru`K 
pMCIAW dy rwq-ibsRwm leI Awsrw huMdw hY, iqvyN) auh srb-ivAwpk hrI (swfw jIv-pMCIAW 
dw Awsrw-) ru`K hY [ hy dws nwnk! (AwK—hy mn!) gurU dI rwhIN prmwqmw dw nwm ihrdy 
ivc sMBwl ky v`fy BwgW vwly (jIv-pMCIAW) ny auh Awsrw hwsl kIqw hY [10[2[ 

not:- gurU rwmdws swihb jI dy ieh do “krhly” AStpdIAW ivc hI Swiml hn [ iehnW 
AStpdIAW dw isr-lyK auhnW ‘krhlw’ r`iKAw hY ikauNik iehnW dy hryk bMd ivc siqgurU 
jI ny mn ƒ ‘krhl’ nwl aupmw dy ky sMboDn kIqw hY [ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ    ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ 
॥ ਜਬ ਇਹ ਮਨ ਮਿਹ ਕਰਤ ਗੁਮਾਨਾ ੁ ॥ ਤਬ ਇਹ ਬਾਵਰ ਿਫਰਤ ਿਬਗਾਨਾ ੁ ੁ ॥ ਜਬ ਇਹ ਹਆ ੁ ੂ
ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ ਤਾ ਤੇ ਰਮਈਆ ਘਿਟ ਘਿਟ ਚੀਨਾ ॥੧॥ ਸਹਜ ਸੁਹੇਲਾ ਫਲੁ ਮਸਕੀਨੀ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ਅਪੁਨੈ ਮੋਿਹ ਦਾਨ ਦੀਨੀ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਬ ਿਕਸ ਕਉ ਇਹ ਜਾਨਿਸ ਮੰਦਾ ੁ ॥ ਤਬ 
ਸਗਲੇ ਇਸੁ ਮੇਲਿਹ ਫਦੰਾ ॥ ਮੇਰ ਤੇਰ ਜਬ ਇਨਿਹ ਚੁਕਾਈ ॥ ਤਾ ਤੇ ਇਸੁ ਸੰਿਗ ਨਹੀ ਬੈਰਾਈ 
॥੨॥ ਜਬ ਇਿਨ ਅਪੁਨੀ ਅਪਨੀ ਧਾਰੀ ॥ ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਹੈ ਮੁਸਕਲੁ ਭਾਰੀ ॥ ਜਬ ਇਿਨ 
ਕਰਣੈਹਾਰ ਪਛਾਤਾ ੁ ॥ ਤਬ ਇਸ ਨੋ ਨਾਹੀ ਿਕਛੁ ਤਾਤਾ ॥੩॥ ਜਬ ਇਿਨ ਅਪੁਨੋ ਬਾਿਧਓ ਮੋਹਾ ॥ 



ਆਵੈ ਜਾਇ ਸਦਾ ਜਿਮ ਜੋਹਾ ॥ ਜਬ ਇਸ ਤੇ ਸਭ ਿਬਨਸੇ ਭਰਮਾ ॥ ਭੇਦ ੁਨਾਹੀ ਹੈ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮਾ 
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 235} 
pdArQ:- jb—jdoN [ iehu—ieh jIv [ gumwnw—mwx, AhMkwr [ bwvru—J`lw, kmlw [ 
ibgwnw—Eprw [ rInw—crnW dI DUV [ qw qy—qdoN qoN [ rmeIAw—sohxw rwm [ cInw—
pCwx ilAw [ Git Git—hryk srIr ivc [1[ 

shj—Awqmk Afolqw [ suhylw—sOKw, suKI [ mskInI—AwjzI, grIbI suBwau [ ApunY—
Apuny ny [ moih—mYƒ [1[rhwau[ 

iks kau—iksy ƒ [ sgly—swry (mnu`K) [ PMdw—PMD, jwl, &ryb [ ienih—ies ny [ 
cukweI—mukw id`qI [ bYrweI—vYr [2[ 

iein—ies ny [ DwrI—mn ivc itkw leI [ ApunI ApnI—AwpxI hI grz [ ies kau—
{l&z  ‘iesu‘ dw   u sMbMDk ‘kau’ dy kwrn au~f igAw hY} [ ies no—{‘ies’ dw   u sMbMDk 
‘no’ dy kwrn} [ qwqw—swVw, eIrKw [3[ 

bwiDE—bMnH ilAw, p`kw kr ilAw [ jim—jm ny, Awqmk mOq ny [ johw—q`k ivc r`iKAw 
[ ies qy—{‘iesu’ dw   u sMbMDk ‘qy’ dy kwrn} ies qoN [ Bydu—&rk [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) myry gurU ny mYƒ (grIbI suBwv dI) dwiq b^SI, aus grIbI suBwv dw Pl 
ieh hoieAw hY ik mYƒ Awqmk Afolqw iml geI, mYN suKI hW [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jdoN mnu`K (Awpxy) mn ivc (v`fy hox dw) mwx krdw hY qdoN (aus AhMkwr ivc) 
J`lw (hoieAw) mnu`K (sB lokW qoN) v`Krw v`Krw quirAw iPrdw hY, pr jdoN ieh sB lokW dI 
crn-DUV ho igAw, qdoN ies ny sohxy rwm ƒ hryk srIr ivc vyK ilAw [1[ 

jd qk mnu`K hr iksy ƒ BYVw smJdw hY qd qk (ies ƒ ieauN jwpdw hY ik) swry lok ies 
dy vwsqy (T`gI dy) jwl ivCw rhy hn, pr jdoN ies ny (Awpxy AMdroN) ivqkrw dUr kr id`qw, 
qdoN (ies ƒ XkIn bx jWdw hY ik (koeI ies nwl vYr nhIN kr irhw [2[ 

jd qk ies mnu`K ny (mn ivc) AwpxI hI Zrz itkweI r`KI, qd qk ies ƒ bVI AOiKAweI 
bxI rihMdI hY, pr jdoN ies ny (hr QW) isrjxhwr ƒ hI (v`sdw) pCwx ilAw, qdoN ies ƒ 
(iksy nwl) koeI swVw nhIN rih jWdw [3[ 

jd qk ies mnu`K ny (dunIAw nwl) Awpxw moh p`kw kIqw hoieAw hY, qd qk ieh Btkdw 
rihMdw hY, Awqmk mOq ny (qd qk) sdw ies ƒ AwpxI q`k ivc r`iKAw hoieAw hY, pr jdoN 
ies dy AMdroN swrIAW Btkxw mu`k jWdIAW hn, qdoN ies ivc qy prmwqmw ivc koeI iv`Q 
nhIN rih jWdI [4[ 



ਜਬ ਇਿਨ ਿਕਛੁ ਕਿਰ ਮਾਨੇ ਭੇਦਾ ॥ ਤਬ ਤੇ ਦਖੂ ਡੰਡ ਅਰ ਖੇਦਾ ੁ ॥ ਜਬ ਇਿਨ ਏਕੋ ਏਕੀ 
ਬੂਿਝਆ ॥ ਤਬ ਤੇ ਇਸ ਨੋ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਸੂਿਝਆ ॥੫॥ ਜਬ ਇਹ ਧਾਵੈ ਮਾਇਆ ਅਰਥੀ ੁ ॥ ਨਹ 
ਿਤਰ੍ਪਤਾਵੈ ਨਹ ਿਤਸ ਲਾਥੀ ॥ ਜਬ ਇਸ ਤੇ ਇਹ ਹੋਇਓ ਜਉਲਾ ੁ ॥ ਪੀਛੈ ਲਾਿਗ ਚਲੀ ਉਿਠ 
ਕਉਲਾ ॥੬॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਜਉ ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਿਲਓ ੁ ॥ ਮਨ ਮੰਦਰ ਮਿਹ ਦੀਪਕੁ ਜਿਲਓ ॥ ਜੀਤ 
ਹਾਰ ਕੀ ਸੋਝੀ ਕਰੀ ॥ ਤਉ ਇਸੁ ਘਰ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਪਰੀ ॥੭॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਏਕੈ 
॥ ਆਪੇ ਬੁਿਧ ਬੀਚਾਿਰ ਿਬਬੇਕੈ ॥ ਦਿੂਰ ਨ ਨਰੇੈ ਸਭ ਕੈ ਸੰਗਾ ॥ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ 
ਰੰਗਾ ॥੮॥੧॥ {ਪੰਨਾ 235} 
pdArQ:- Bydw—iv`QW, vKyvyN [ Aru—Aqy {l&z ‘Aru’ Aqy ‘Air’} [ Kydw—kSt [ eyko 
eykI—iek prmwqmw ƒ hI [ sBu ikCu—hryk cMgI jIvn-jugiq [5[ 

DwvY—dOVdw hY [ ArQI—loVvMd (ho ky), muQwj [ iqs—iqRSnw [ jaulw—pry, v`Krw [ 
kaulw—mwieAw lCmI [6[ 

jau—jdoN [ dIpku—dIvw [ jilE—bl ipAw, jg ipAw [ kImiq—kdr [7[ 

eykY—iek prmwqmw hI [ Awpy—Awp hI [ bIcwir—ivcwr ky [ ibbykY—prKdw hY [ 
rMgw—sB coj-qmwSy krn vwlw [8[ 

ArQ:- jd qk ies mnu`K ny (dUijAW nwloN) koeI ivqkry imQ r`Ky hn, qd qk ies dI 
Awqmw ƒ du`KW-klySW dIAW szwvW imldIAW rihMdIAW hn, pr jdoN ies ny (hr QW) iek 
prmwqmw ƒ hI v`sdw smJ ilAw, qdoN ies ƒ (shI jIvn-jugiq dw) hryk AMg su`J pYNdw hY 
[5[ 

ijqnw icr ieh mnu`K mwieAw dw muQwj ho ky (hr pwsy) Btkdw iPrdw hY, qdoN qk ieh 
iqRpq nhIN huMdw [ ies dI mwieAw vwlI iqRSnw mu`kdI nhIN [ jdoN ieh mnu`K ies mwieAw-
moh qoN v`K ho jWdw hY, qdoN mwieAw ies dy ipCy ipCy l`g qurdI hY [ (mwieAw ies dI dwsI 
bx jWdI hY) [6[ 

jdoN (iksy mnu`K ƒ) gurU imhr kr ky iml pYNdw hY, aus dy mn ivc igAwn ho jWdw hY, ijvyN 
Gr ivc dIvw jg pYNdw hY (qy Gr dI hryk cIz id`s pYNdI hY) qdoN mnu`K ƒ smJ pY jWdI hY 
ik mnu`Kw jIvn ivc Asl ij`q kIh hY qy hwr kIh hY, qdoN ies ƒ Awpxy srIr dI kdr 
mlUm ho jWdI hY (qy ies ƒ ivkwrW ivc nhIN roldw) [7[ 

hy nwnk! (jIv ivcwry dy kIh v`s?) isr& prmwqmw hI (hryk jIv ivc ivAwpk ho ky) sB 
kuJ kr irhw hY qy auh pRBU Awp hI (hryk jIv ƒ) Akl (b^Sdw hY), Awp hI (hryk jIv 
ivc ivAwpk ho ky) ivcwr ky (jIvn jugiq ƒ) prKdw hY [ auh prmwqmw iksy qoN dUr nhIN 
v`sdw, sB dy nyVy v`sdw hY, sB dy nwl v`sdw hY [ auh pRBU sdw-iQr rihx vwlw hY, auhI 
sB coj-qmwSy krn vwlw hY, auhI swlwhx-jog hY [8[1[ 



ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਨਾਮੇ ਲਾਗਾ ॥ ਿਤਸ ਕਉ ਿਮਿਲਆ ਿਜਸੁ ਮਸਤਿਕ ਭਾਗਾ ॥ 
ਿਤਸ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਰਿਵਆ ਸੋਇ ॥ ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲੁ ਿਨਹਚਲੁ ਹੋਇ ੁ ੁ ॥੧॥ ਐਸਾ ਕੀਰਤਨ ਕਿਰ ੁ
ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਜੋ ਕਾਿਮ ਤੇਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਭਉ ਅਪਦਾ ਜਾਇ ॥ 
ਧਾਵਤ ਮਨੂਆ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਿਫਿਰ ਦਖੂੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਹਉਮੈ ਭਾਗੈ 
॥੨॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਵਿਸ ਆਵਿਹ ਪੰਚਾ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਿਰਦੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਸੰਚਾ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ 
ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਬੁਝੈ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਿਸਝੈ ॥੩॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਕੋਿਟ ਿਮਟਿਹ ਅਪਰਾਧ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਹਿਰ ਹੋਵਿਹ ਸਾਧ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਮਨ ਸੀਤਲੁ ਹੋਵੈ ੁ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਵੈ 
॥੪॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਰਤਨ ਹਿਰ ਿਮਲੈੁ  ॥ ਬਹਿਰ ਨ ਛੋਡੈ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਿਹਲੈ ੁ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਕਈ 
ਬੈਕੁੰਠ ਵਾਸੁ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਸੁਖ ਸਹਿਜ ਿਨਵਾਸੁ ॥੫॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਅਗਿਨ ਨ ਪੋਹਤ ॥ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹਤ ੁ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਤੇਰਾ ਿਨਰਮਲ ਮਾਥਾ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਸਗਲਾ 
ਦਖੁੁ ਲਾਥਾ ॥੬॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਮੁਸਕਲੁ ਕਛੂ ਨ ਬਨੈ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਸੁਿਣ ਅਨਹਤ ਧੁਨੈ ॥ ਜਾਸੁ 
ਜਪਤ ਇਹ ਿਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਕਮਲੁ ਸੀਧਾ ਹੋਇ ॥੭॥ ਗੁਿਰ ਸੁਭ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਸਭ 
ਊਪਿਰ ਕਰੀ ॥ ਿਜਸ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਮੰਤਰ੍ੁ ਦੇ ਹਰੀ ॥ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ ਿਤਿਨ ਭੋਜਨ ਚਰੂਾ ੁ ੁ ॥ ਕਹ ੁ
ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਰਾ ੁ ॥੮॥੨॥ {ਪੰਨਾ 236} 
pdArQ:- qy—qoN, nwl [ gur syvw qy—gurU dI syvw nwl, gurU dI srn ipAW [ nwmy—nwm 
ivc [ ijsu msqik—ijs dy m`Qy auqy [ ihrdY—ihrdy ivc [ soie—auh prmwqmw [ 
inhclu—Afol [1[ 

mn—hy mn! eIhw—ies izMdgI ivc [ aUhw—prlok ivc [ qyrY kwim—qyry kMm, qyry vwsqy 
lwBdwiek [1[rhwau[ 

jwsu jpq—ijs dw nwm jpidAW [ Apdw—ibpqw, musIbq [ Dwvq—ivkwrW vl dOVdw [ 
Twie—QW isr, itkwxy [ n lwgY—poh nhIN skdw [2[ 

vis—kwbU ivc [ sMcw—iek`Tw kr leIdw hY [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl 
[ isJY—kwmXwb ho jWdw hY [3[ 

koit—kRoVW [ swD—Bly mnu`K [ sglI—swrI [ KovY—nws kr lYNdw hY [4[ 

bhuir—muV, iPr kdy! ihl—ig`J jWdw hY [ shij—Awqmk Afolqw ivc [5[ 

kwlu—mOq, Awqmk mOq, mOq dw shm [ johq—q`k skdw [ inrml—sw&, rOSn [6[ 

suix—suxY, suxdw hY [ Anhq—{Anhq—ibnw vjwey v`jx vwlI} iek-rs, lgwqwr [ 
DunY—Duin, Awvwz, Awqmk Awnμd dI rO [ soie—soBw [ kmlu—ihrdw-kOl-Pu`l [ sIDw—
is`Dw [7[ 



guir—gurU ny [ idRsit—nzr [ sB aUpir—sB qoN vDIAw [ mMqRü dy hrI—hrI dw nwm-mMqR 
dyNdw hY [ iqin—aus mnu`K ny [ cUrw—cUrI, cUrmw [8[ 

ArQ:- hy myry mn! qUM prmwqmw dI ieho ijhI is&iq-swlwh krdw rhu, jyhVI qyrI ies 
izMdgI ivc BI kMm Awvy, qy prlok ivc BI qyry kMm Awvy [1[rhwau[ 

(pr, hy myry mn!) auh mnu`K hI prmwqmw dy nwm ivc juVdw hY jyhVw gurU dI srn pYNdw hY 
(gurU dI srn ipAW mnu`K hir-nwm ivc l`gdw hY, qy gurU) aus mnu`K ƒ imldw hY ijs dy m`Qy 
auqy Bwg jwg pYx [ (iPr) aus mnu`K dy ihrdy ivc auh prmwqmw Aw v`sdw hY, qy, aus dw 
mn qy srIr (ihrdw) TMFw-Twr ho jWdw hY, ivkwrW vloN Afol ho jWdw hY [1[ 

(hy myry mn! qUM aus prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw rhu) ijs dw nwm jipAW hryk iksm 
dw fr dUr ho jWdw hY hryk ibpqw tl jWdI hY, ivkwrW vl dOVdw mn itkwxy Aw jWdw hY, 
ijs dw nwm jipAW iPr koeI du`K poh nhIN skdw, qy AMdroN haumY dUr ho jWdI hY [2[ 

ijs dw nwm jipAW (kwmwidk) pMjy ivkwr kwbU Aw jWdy hn, Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-
jl ihrdy ivc iek`Tw kr skIdw hY, mwieAw dI qRyh bu`J jWdI hY qy prmwqmw dI drgwh 
ivc BI kwmXwb ho jweIdw hY [3[ 

(hy BweI! qUM aus prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw rhu) ijs dw nwm jipAW (ipCly kIqy 
hoey) kRoVW pwp imt jWdy hn, qy (AgWh vwsqy) Bly mnu`K bx jweIdw hY, ijs dw nwm jipAW 
mn (ivkwrW dI qpS vloN) TMFw-Twr ho jWdw hY qy Awpxy AMdr dI (ivkwrW dI) swrI mYl 
dUr kr lYNdw hY [4[ 

ijs dw jwp kIiqAW mnu`K ƒ hir-nwm-rqn pRwpq ho jWdw hY, (ismrn dI brkiq nwl) 
mnu`K prmwqmw nwl ieqnw rc-imc jWdw hY ik (pRwpq kIqy hoey aus nwm-rqn ƒ) muV 
nhIN C`fdw, ijs dw nwm jipAW Awqmk Awnμd imldw hY Awqmk Afolqw ivc itkwxw iml 
jWdw hY qy, qy mwno, AnykW bYkuMTW dw invws hwsl ho jWdw hY [5[ 

(hy BweI! qUM aus prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw rhu) ijs dw nwm jipAW iqRSnW dI A`g 
poh nhIN skygI, mOq dw shm nyVy nhIN Fu`kygw (Awqmk mOq Awpxw zor nhIN pwiegI), hr QW 
qUM au~jl-muK rhyNgw, qy hryk iksm dw du`K dUr ho jwiegw [6[ 

(hy BweI! qUM aus prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw rhu) ijs dw nwm jipAW (mnu`K dy 
jIvn-s&r ivc) koeI AOiKAweI nhIN bxdI, qy, mnu`K iek-rs Awqmk Awnμd dy gIq dI 
Duin suxdw rihMdw hY (mnu`K dy AMdr hr vyly Awqmk Awnμd dI rO clI rihMdI hY), ijs dw 
nwm jipAW mnu`K dw ihrdw-kml (ivkwrW vloN ault ky, prmwqmw dI Xwd vl) is`Dw prq 
pYNdw hY, qy mnu`K (lok prlok ivc) pivqR soBw K`tdw hY [7[ 

hy nwnk! AwK—(hy BweI! gurU) ijs mnu`K dy ihrdy ivc prmwqmw dw nwm jpx dw aupdyS 
vsWdw hY aus mnu`K auqy gurU ny (mwno) sB qoN vDIAw iksm dI imhr dI nzr kr id`qI [ 



ijs mnu`K ƒ pUrw gurU iml ipAw, aus ny prmwqmw dI iek-rs is&iq-swlwh ƒ Awpxy 
Awqmw vwsqy suAwdlw Bojn bxw ilAw [8[2[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਧਾਰੈ ॥ ਪੰਚ ਜਨਾ ਿਸਉ ਸੰਗੁ ਿਨਵਾਰੈ ॥ ਦਸ 
ਇੰਦਰ੍ੀ ਕਿਰ ਰਾਖੈ ਵਾਿਸ ॥ ਤਾ ਕੈ ਆਤਮੈ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੧॥ ਐਸੀ ਿਦਰ੍ੜਤਾ ਤਾ ਕੈ ਹੋਇ ॥ ਜਾ 
ਕਉ ਦਇਆ ਮਇਆ ਪਰ੍ਭ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਜਨ ਦਸੁਟ ਜਾ ਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨੈ ੁ ੁ ॥ ਜੇਤਾ 
ਬੋਲਣੁ ਤੇਤਾ ਿਗਆਨੈ ॥ ਜੇਤਾ ਸੁਨਣਾ ਤੇਤਾ ਨਾਮੁ ॥ ਜੇਤਾ ਪੇਖਨ ਤੇਤਾ ਿਧਆਨ ੁ ੁ ॥੨॥ ਸਹਜੇ 
ਜਾਗਣੁ ਸਹਜੇ ਸੋਇ ॥ ਸਹਜੇ ਹੋਤਾ ਜਾਇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ ਸਹਿਜ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਸਨਾ ॥ ਸਹਜੇ 
ਚਪੂ ਸਹਜੇ ਹੀ ਜਪਨਾ ॥੩॥ ਸਹਜੇ ਭੋਜਨ ਸਹਜੇ ਭਾਉ ੁ ॥ ਸਹਜੇ ਿਮਿਟਓ ਸਗਲ ਦਰੁਾਉ ॥ 
ਸਹਜੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ॥ ਸਹਿਜ ਿਮਿਲਓ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਿਨਸੰਗੁ ॥੪॥ ਸਹਜੇ ਿਗਰ੍ਹ ਮਿਹ ਸਹਿਜ 
ਉਦਾਸੀ ॥ ਸਹਜੇ ਦਿੁਬਧਾ ਤਨ ਕੀ ਨਾਸੀ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸਹਿਜ ਮਿਨ ਭਇਆ ਅਨੰਦ ੁ॥ ਤਾ ਕਉ 
ਭੇਿਟਆ ਪਰਮਾਨੰਦ ੁ॥੫॥ ਸਹਜੇ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਓ ਨਾਮੁ ॥ ਸਹਜੇ ਕੀਨੋ ਜੀਅ ਕੋ ਦਾਨ ੁ ॥ ਸਹਜ 
ਕਥਾ ਮਿਹ ਆਤਮੁ ਰਿਸਆ ॥ ਤਾ ਕੈ ਸੰਿਗ ਅਿਬਨਾਸੀ ਵਿਸਆ ॥੬॥ ਸਹਜੇ ਆਸਣੁ ਅਸਿਥਰ ੁ
ਭਾਇਆ ॥ ਸਹਜੇ ਅਨਹਤ ਸਬਦ ੁਵਜਾਇਆ ॥ ਸਹਜੇ ਰਣ ਝੁਣਕਾਰ ਸੁਹਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਤਾ ਕੈ 
ਘਿਰ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਸਮਾਇਆ ॥੭॥ ਸਹਜੇ ਜਾ ਕਉ ਪਿਰਓ ਕਰਮਾ ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਰ ਭੇਿਟੁ ਓ ਸਚੁ 
ਧਰਮਾ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾ ਕੈ ਕੁਰਬਾਣੈ ॥੮॥੩॥ {ਪੰਨਾ 
236-237} 
pdArQ:- ird AMqir—ihrdy ivc [ sMgu—swQ [ invwrY—htw lYNdw hY [ vwis—v`s ivc 
[ prgwsu—cwnxw [1[ 

idRVqw—pikAweI, mwnsk qwkq [ qw kY—aus mnu`K dy AMdr [ jw kau—ijs qy [1[ 

dustu—vYrI [ jyqw—ijqnw BI [ qyqw—auqnw hI [ pyKnu—vyKxw [2[ 

shjy—Awqmk Afolqw ivc [ soie—sONdw hY [ hoqw jwie—huMdw jWdw hY [ bYrwgu—S`k pYdw 
krn vwlI Gtnw [ cUp—cup [ jpnw—bolxw [3[ 

durwau—lukw, kpt-Bwv [ insMgu—pRq`K [ 

duibDw—myr-qyr [ shij—Awqmk Afolqw dI rwhIN [ min—mn ivc [ prmwnμdu—aucy 
Awnμd dw mwlk, prmwqmw [5[ 

pIE—pIqw [ jIA ko—Awqmk jIvn dw [ ko—dw [ Awqmu—Awpxw Awp [ risAw—rc-
imc igAw [6[ 

Awsxu—itkwxw [ BwieAw—cMgw l`gw [ Anhq—iek-rs [ rux Juxkwr—Awqmk Awnμd 
dI iek-rs rO [ Gir—Gr ivc [7[ 



krmw—krm, b^SS [ pirE krmw—imhr hoeI [ ByitE—iml ipAw [ shju—Awqmk 
Afolqw [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) ijs mnu`K auqy aus prmwqmw dI dieAw huMdI hY, ikrpw huMdI hY, aus 
mnu`K dy ihrdy ivc Ajyhw Awqmk bl pYdw huMdw hY, (ik) [1[rhwau[ 

auh mnu`K Awpxy ihrdy ivc gurU dw Sbd vsWdw hY, kwmwidk pMjW nwloN Awpxw swQ htw lYNdw 
hY, dsW hI ieMdRIAW ƒ Awpxy kwbU ivc kr lYNdw hY qy aus dy Awqmw ivc cwnx ho jWdw hY 
(aus ƒ Awqmk jIvn dI sUJ pY jWdI hY) [1[ 

(hy BweI!) ijs mnu`K ƒ Awpxy ihrdy ivc im`qr qy vYrI ieko ijhw jwpdw hY, ijqnw kuJ auh 
boldw hY, Awqmk jIvn dI sUJ bwry boldw hY, ijqnw kuJ suxdw hY, prmwqmw dI is&iq-
swlwh hI suxdw hY, ijqnw kuJ vyKdw hY, prmwqmw ivc suriq joVn dw kwrx hI bxdw hY 
[2[ 

auh mnu`K cwhy jwgdw hY, cwhy su`qw hoieAw hY, auh sdw Awqmk Afolqw ivc hI itikAw 
rihMdw hY; prmwqmw dI rzw ivc jo kuJ huMdw hY, aus ƒ TIk mMndw hY, qy Awqmk Afolqw 
ivc hI lIn rihMdw hY; koeI ZmI dI Gtnw ho jwey, cwhy ^uSI dw kwrx bxy, auh Awqmk 
Afolqw ivc hI rihMdw hY; jy auh cup bYTw hY qW BI Afolqw ivc hY qy jy bol irhw hY qW BI 
Afolqw ivc hY [3[ 

Awqmk Afolqw ivc itikAw hoieAw hI auh Kwx-pIx dw ivhwr krdw hY, Awqmk Afolqw 
ivc hI auh dUijAW nwl pRym dw slUk krdw hY; Awqmk Afolqw ivc itky rihx krky aus 
dy AMdroN swrw kpt-Bwv imt jWdw hY; Awqmk Afolqw ivc hI aus ƒ gurU dw imlwp ho 
jWdw hY, qy prq`K qOr qy aus ƒ prmwqmw iml pYNdw hY [4[ 

jy auh Gr ivc hY qW BI Awqmk Afolqw ivc, jy auh dunIAw qoN auprwm iPrdw hY qW BI 
Awqmk Afolqw ivc itky rihx krky aus dy ihrdy ivcoN myr-qyr dUr ho jWdI hY [ (hy 
BweI!) Awqmk Afolqw dy kwrn ijs mnu`K dy mn ivc Awnμd pYdw huMdw hY aus ƒ auh 
prmwqmw iml pYNdw hY jo sB qoN au~cy Awqmk Awnμd dw mwlk hY [5[ 

auh mnu`K Awqmk Afolqw ivc itk ky nwm-AMimRq pINdw rihMdw hY, ies Awqmk Afolqw dI 
brkiq nwl auh (hornW ƒ BI) Awqmk jIvn dI dwiq dyNdw hY; Awqmk Afolqw pYdw krn 
vwlIAW pRBU dI is&iq-swlwh dIAW g`lW ivc aus dI ijMd rcI-imcI rihMdI hY, aus dy ihrdy 
ivc AibnwsI prmwqmw Aw v`sdw hY [6[ 

Awqmk Afolqw ivc aus dw sdw-itkvW itkwxw bixAw rihMdw hY qy aus ƒ auh itkwxw cMgw 
l`gdw hY, Awqmk Afolqw ivc itk ky hI auh Awpxy AMdr iek-rs is&iq-swlwh dI bwxI 
pRbl krI r`Kdw hY; Awqmk Afolqw dy kwrn hI aus dy AMdr Awqmk Awnμd dI iek-rs rO 
suhwvxI bxI rihMdI hY [ (hy BweI!) aus dy ihrdy ivc prmwqmw sdw prgt rihMdw hY [7[ 



(hy BweI!) ijs mnu`K auqy prmwqmw dI ikrpw huMdI hY auh Awqmk Afolqw ivc itkdw hY, 
aus ƒ gurU imldw hY, sdw-iQr nwm dy ismrn ƒ auh Awpxw Drm bxw lYNdw hY [ 

(pr ieh shj AvsQw ibAwn nhIN kIqI jw skdI) ijs mnu`K dy AMdr ieh Awqmk Afolqw 
pYdw huMdI hY, auhI mnu`K aus ƒ smJ skdw hY, dws nwnk aus (vf-BwgI mnu`K) qoN kurbwn 
jWdw hY [8[3[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਰ੍ਥਮੇ ਗਰਭ ਵਾਸ ਤੇ ਟਿਰਆ ॥ ਪੁਤਰ੍ ਕਲਤਰ੍ ਕੁਟੰਬ ਸੰਿਗ ਜੁਿਰਆ ॥ 
ਭੋਜਨ ਅਿਨਕ ਪਰ੍ਕਾਰ ਬਹ ਕਪਰੇ ੁ ੁ ॥ ਸਰਪਰ ਗਵਨ ਕਰਿਹਗੇ ਬਪੁਰੇ ੁ ॥੧॥ ਕਵਨ ਅਸਥਾਨ ਜੋ ੁ ੁ
ਕਬਹ ਨ ਟਰੈ ੁ ॥ ਕਵਨ ਸਬਦ ੁ ਿਜਤੁ ਦਰੁਮਿਤ ਹਰੈ ੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇੰਦਰ੍ ਪੁਰੀ ਮਿਹ ਸਰਪਰ 
ਮਰਣਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਪੁਰੀ ਿਨਹਚਲੁ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ॥ ਿਸਵ ਪੁਰੀ ਕਾ ਹੋਇਗਾ ਕਾਲਾ ॥ ਤਰ੍ ਗੁਣ 
ਮਾਇਆ ਿਬਨਿਸ ਿਬਤਾਲਾ ॥੨॥ ਿਗਿਰ ਤਰ ਧਰਿਣ ਗਗਨ ਅਰ ਤਾਰੇ ੁ ॥ ਰਿਵ ਸਿਸ ਪਵਣੁ 
ਪਾਵਕੁ ਨੀਰਾਰੇ ॥ ਿਦਨਸੁ ਰੈਿਣ ਬਰਤ ਅਰ ਭੇਦਾ ੁ ॥ ਸਾਸਤ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਿਬਨਸਿਹਗੇ ਬੇਦਾ ॥੩॥ 
ਤੀਰਥ ਦੇਵ ਦੇਹਰਾ ਪੋਥੀ ੁ ॥ ਮਾਲਾ ਿਤਲਕੁ ਸੋਚ ਪਾਕ ਹੋਤੀ ॥ ਧੋਤੀ ਡੰਡਉਿਤ ਪਰਸਾਦਨ ਭੋਗਾ ॥ 
ਗਵਨ ਕਰੈਗੋ ਸਗਲੋ ੁ ਲੋਗਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 237} 
pdArQ:- pRQmy—pihlW [ grB vws qy—mW dy pyt ivc v`sx qoN [ tirAw—tilAw, 
^lwsI hwsl krdw hY [ klqR—iesqRI [ juirAw—juiVAw rihMdw hY, moh ivc PisAw rihMdw 
hY [ kpry—k`pVy [ srpr—zrUr [ gvnu—clwxw [ bpury—ivcwry, XqImW vWg [1[ 

kvnu—kyhVw? n trY—nws nhIN huMdw [ ijqu—ijs dI rwhIN [ durmiq—KotI buiD [ hrY—
dUr huMdI hY [1[rhwau[ 

ieMdR purI—auh purI ijQy ieMdR dyvqy dw rwj mMinAw jWdw hY [ bRhmpurI—bRhmw dI purI [ 
mrxw—mOq [ kwlw—nws [ ibnis—ibnsY, nws huMdw hY [ ibqwlw—qwl qoN KuMiJAw hoieAw, 
shI jIvn-cwl qoN KuMiJAw hoieAw [2[ 

igir—phwV [ qr—ru`K [ Drix—DrqI [ ggn—AwkwS [ Aru—Aqy [ riv—sUrj [ 
sis—cMdRmw [ pwvku—A`g [ nIrwry—nIr, pwxI [ rYix—rwq [ Bydw—vK vK mrXwdw 
[3[ 

dyv—dyvqy [ dyhurw—dyvqy dw Gr, mMdr [ poQI—pusqk [ soc pwk—pivqR rsoeI [ 
pwk—Bojn pkwxw [ hoqI—hoqRI, hvn krn vwly [ DoqI—nyqI DoqI krm, k`pVy dI lIr 
nwl imhdy ƒ sw& krn dw qrIkw [ prswdn Bogw—{pRwswd—mhl} mhlW dy Bog [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) auh kyhVw QW hY jyhVw sdw At`l rihMdw hY? auh kyhVw Sbd hY ijs dI 
brkiq nwl (mnu`K dI) KotI miq dUr ho jWdI hY? [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jIv pihlW mW dy pyt ivc v`sx qoN ^lwsI hwsl krdw hY, (jgq ivc jnm lY ky 



iPr shjy shjy jvwnI qy phuMc ky) pu`qR iesqRI Awidk prvwr dy moh ivc PisAw rihMdw hY, 
keI iksm dw Kwxw KWdw hY, keI iksmW dy k`pVy pihndw hY (swrI aumr iehnW rMgW ivc hI 
msq rih ky kurwhy ipAw rihMdw hY, pr Ajyhy bMdy BI) zrUr XqImW vWg hI (jgq qoN) kUc 
kr jwxgy [1[ 

(hy BweI! hornW dI qW g`l hI kIh hY?) ieMdR-purI ivc BI mOq zrUr Aw jWdI hY, bRhmw dI 
purI BI sdw At`l nhIN rih skdI, iSv dI purI dw BI nws ho jwiegw [ (pr jgq) iqMnW 
guxW vwlI mwieAw dy Asr hyT jIvn dy shI rwh qoN KuMJ ky Awqmk mOq shyVdw rihMdw hY 
[2[ 

(hy BweI!) phwV, ru`K, DrqI, AwkwS Aqy qwry, sUrj, cMd, hvw, A`g, pwxI, idn qy rwq; 
vrq Awidk vK vK iksm dIAW mrXwdw; vyd, isimRqIAW, SwsqR—ieh sB kuJ Aw^r nws 
ho jwxgy [3[ 

(hy BweI!) qIrQ, dyvqy, mMdr, (Drm-) pusqkW; mwlw, iqlk, su`cI rsoeI, hvn krn 
vwly; (nyqI-) DoqI qy fMfauq-nmskwrW; (dUjy pwsy) mhlW dy Bog-iblws—swrw jgq hI 
(Aw^r) kUc kr jwiegw [4[ 

ਜਾਿਤ ਵਰਨ ਤੁਰਕ ਅਰ ਿਹੰਦ ੂੁ ॥ ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਅਿਨਕ ਜੋਿਨ ਿਜੰਦ ੂ॥ ਸਗਲ ਪਾਸਾਰ ਦੀਸੈ ਪਾਸਾਰਾ ੁ
॥ ਿਬਨਿਸ ਜਾਇਗੋ ਸਗਲ ਆਕਾਰਾ ॥੫॥ ਸਹਜ ਿਸਫਿਤ ਭਗਿਤ ਤਤੁ ਿਗਆਨਾ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁ
ਿਨਹਚਲੁ ਸਚੁ ਥਾਨਾ ॥ ਤਹਾ ਸੰਗਿਤ ਸਾਧ ਗੁਣ ਰਸੈ ॥ ਅਨਭਉ ਨਗਰ ਤਹਾ ਸਦ ਵਸੈ ੁ ॥੬॥ 
ਤਹ ਭਉ ਭਰਮਾ ਸੋਗੁ ਨ ਿਚੰਤਾ ॥ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਿਮਰਤੁ ਨ ਹੋਤਾ ॥ ਤਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਅਨਹਤ 
ਆਖਾਰੇ ॥ ਭਗਤ ਵਸਿਹ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰੇ ॥੭॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ ੁ॥ ਕਉਣੁ ਕਰੈ 
ਤਾ ਕਾ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਿਕਰਪਾ ਕਰੈ ੁ ॥ ਿਨਹਚਲ ਥਾਨ ਸਾਧਸੰਿਗ ਤਰੈ ੁ ॥੮॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 237} 
pdArQ:- vrn—bRwhmx, KqRI, vYS, SUdr [ ijMdU—jIv [ Awkwrw—id`sdw jgq [5[ 

shj—Awqmk Afolqw [ qqu—jgq dw mUl-pRBU [ inhclu—At`l [ scu—sdw kwiem 
rihx vwlw [ qhw—auQy, aus AvsQw ivc [ gux rsY—guxW dw Awnμd mwxdI hY [ AnBau 
ngru—auh AvsQw-rUp ngr ijQy koeI fr poh nhIN skdw [6[ 

qh—aus AvsQw-ngr ivc [ imrqu—mOq, mOq dw shm, Awqmk mOq [ Anhq—iek-rs 
[ Anμd AwKwry—Awnμd dy iek`T [ AwDwry—Awsry [7[ 

qw kw—aus (pwrbRhm) dw [ swD sMig—swD-sMg ivc [8[ 

ArQ:- (vK vK) jwqW, (bRwhmx, K`qRI Awidk) vrn, muslmwn Aqy ihMdU; pSU, pMCI, AnykW 
jUnW dy jIv; ieh swrw jgq-iKlwrw jo id`s irhw hY—ieh swrw idRSt-mwn sMswr (Aw^r) 



nws ho jwiegw [5[ 

(pr, hy BweI!) auh (au~cI Awqmk AvsQw-) QW sdw kwiem rihx vwlI hY At`l hY qy auQy 
sdw hI Awnμd BI hY, ijQy Awqmk Afolqw dyx vwlI is&iq-swlwh ho rhI hY ijQy BgqI ho 
rhI hY ijQy jgq dy mUl-prmwqmw nwl fUMGI sWJ pY rhI hY, auQy swD sMgiq prmwqmw dy 
guxW dw Awnμd mwxdI hY, auQy sdw iek AYsw ngr v`isAw rihMdw hY ijQy iksy iksm dw koeI 
fr poh nhIN skdw [6[ 

(hy BweI!) aus (au~cI Awqmk AvsQw-) QW ivc koeI fr, koeI Brm, koeI Zm, koeI icMqw 
poh nhIN skdI, auQy jnm mrn dw gyV nhIN rihMdw, auQy Awqmk mOq nhIN huMdI, auQy sdw 
iek-rs Awqmk Awnμd dy (mwno) AKwVy l`gy rihMdy hn, auQy Bgq-jn prmwqmw dI 
is&iq-swlwh dy Awsry v`sdy hn [7[ 

(hy BweI! ijs prmwqmw dI ieh rcnw rcI hoeI hY) aus prmwqmw dy guxW dw AMq nhIN pY 
skdw, pwrlw bMnw nhIN l`B skdw [ (jgq ivc) koeI AYsw mnu`K nhIN hY, jo aus dy guxW dw 
AMq pwx dw ivcwr kr sky [ hy nwnk! AwK—ijs mnu`K auqy prmwqmw ikrpw krdw hY aus 
ƒ sdw kwiem rihx vwlI QW swD sMgiq pRwpq ho jWdI hY, swD sMgiq ivc rih ky auh mnu`K 
(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY [8[4[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਸੂਰਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਪੂਰਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ 
ਿਤਸਿਹ ਵਿਡਆਈ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਿਤਸ ਕਾ ਦਖੁੁ ਜਾਈ ॥੧॥ ਐਸਾ ਕੋਇ ਿਜ ਦਿੁਬਧਾ ਮਾਿਰ 
ਗਵਾਵੈ ॥ ਇਸਿਹ ਮਾਿਰ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਿਤਸ ਕਉ ਭਉ ਨਾਿਹ 
॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਨਾਿਮ ਸਮਾਿਹ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਿਤਸ ਕੀ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਬੁਝੈ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ 
ਦਰਗਹ ਿਸਝੈ ॥੨॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਧਨਵੰਤਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਪਿਤਵੰਤਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ 
ਸੋਈ ਜਤੀ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਿਤਸੁ ਹੋਵੈ ਗਤੀ ॥੩॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਿਤਸ ਕਾ ਆਇਆ ਗਨੀ ॥ ਜੋ 
ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਿਨਹਚਲੁ ਧਨੀ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਵਡਭਾਗਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਅਨਿਦਨ ਜਾਗਾੁ  
॥੪॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਿਤਸ ਕੀ ਿਨਰਮਲ ਜੁਗਤਾ ॥ ਜੋ ਇਸੁ 
ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਸੁਿਗਆਨੀ ॥ ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਸਹਜ ਿਧਆਨੀ ॥੫॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਿਬਨ ਥਾਇ ਨ ੁ
ਪਰੈ ॥ ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਜਾਪ ਤਪ ਕਰੈ ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਿਬਨ ਜਨਮੁ ਨ ਿਮਟੈ ੁ ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਿਬਨ ਜਮ ੁ
ਤੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ॥੬॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਿਬਨ ਿਗਆਨ ਨ ਹੋਈੁ ੁ  ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਿਬਨ ਜੂਿਠ ਨ ਧੋਈ ੁ ॥ ਇਸੁ 
ਮਾਰੀ ਿਬਨ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਮੈਲਾ ੁ ॥ ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਿਬਨ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਜਉਲਾ ੁ ॥੭॥ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਿਕਰ੍ਪਾਲ 
ਿਕਰ੍ਪਾ ਿਨਿਧ ॥ ਿਤਸੁ ਭਈ ਖਲਾਸੀ ਹੋਈ ਸਗਲ ਿਸਿਧ ॥ ਗੁਿਰ ਦਿੁਬਧਾ ਜਾ ਕੀ ਹੈ ਮਾਰੀ ॥ ਕਹ ੁ
ਨਾਨਕ ਸੋ ਬਰ੍ਹਮ ਬੀਚਾਰੀ ॥੮॥੫॥ {ਪੰਨਾ 238} 
pdArQ:- sUrw—sUrmw, blI [ pUrw—swry guxW dw mwlk [ iqsih—ausy ƒ [ jweI—dUr 



huMdw hY [1[ 

koie—koeI ivrlw [ duibDw—myr-qyr [ mwir—mwr ky [ rwj jogu—rwj kmWidAW pRBU nwl 
imlwp, igRhsq ivc rihMidAW pRBU nwl myl [ iesih—ies (duibDw) ƒ [1[rhwau[ 

nwim—nwm ivc [ smwih—lIn rihMdy hn {‘smwih’ bhu-vcn hY} [ isJY—kwmXwb huMdw hY 
[2[ 

piq—ie`zq [ jqI—kwmvwsnw qy kwbU pw r`Kx vwlw [ gqI—au~cI Awqmk AvsQw [3[ 

gnI—igixAw jWdw hY [ inhclu—ivkwrW dy twkry qy Afol [ DnI—mwlk [ Anidnu—hr 
roz, hr vyly [ jwgw—jwgdw hY, mwieAw dy h`ilAW vloN sucyq rihMdw hY [4[ 

jIvn mukqw—jIaUNdw hI ivkwrW qoN bicAw hoieAw, dunIAw dw kwr-ivhwr krdw hoieAw hI 
ivkwrW qoN Awzwd [ inrml—pivqR [ jugqw—jIvn-jugiq, rihxI-bihxI [ shj—
Awqmk Afolqw [ shj iDAwnI—Awqmk Afolqw ivc itky rihx vwlw [5[ 

Qwie n prY—kbUl nhIN huMdw [ koit—kRoVW [ jwp—dyviqAW ƒ v`s krn vwly mMqRW dw 
A`iBAws [ qp—DUxIAW Awidk srIrk kSt [ jm qy—jm qoN, mOq dy fr qoN, Awqmk mOq 
qoN [6[ 

sBu ikCu—hryk kMm [ jaulw—v`Krw [7[ 

ik®pwiniD—dieAw dw ^zwnw [ isiD—is`DI, sPlqw [ guir—gurU ny [ jw kI—ijs dI [ 
bRhm bIcwrI—prmwqmw dy guxW dI ivcwr krn vwlw [8[ 

ArQ:- (hy BweI! jgq ivc) Ajyhw koeI ivrlw mnu`K hY, jyhVw Awpxy AMdroN myr-qyr ƒ 
mwr mukWdw hY [ jyhVw ies myr-qyr ƒ mwr lYNdw hY, auh igRhsq ivc rihMdw hoieAw hI 
prmwqmw nwl joV pYdw krn dw A`iBAwsI hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K ies myr-qyr ƒ mukw lYNdw hY, auhI (ivkwrW dy twkry qy) blI sUrmw 
hY, auhI swry guxW dw mwlk hY [ jyhVw mnu`K ies duibDw ƒ mwr lYNdw hY, aus ƒ (hr QW) 
Awdr imldw hY, aus mnu`K dw (hryk iksm dw) du`K dUr ho jWdw hY [1[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K ies duibDw ƒ mwr mukWdw hY, aus ƒ (dunIAw dw koeI) fr poh nhIN 
skdw [ jyhVw jyhVw mnu`K ies ƒ mukw lYNdw hY, auh swry prmwqmw dy nwm ivc lIn ho jWdy 
hn [ jyhVw mnu`K ies myr-qyr ƒ Awpxy AMdroN dUr kr lYNdw hY, aus dI mwieAw dI iqRSnw 
mu`k jWdI hY, auh prmwqmw dI drgwh ivc kwmXwb ho jWdw hY [2[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K duibDw ƒ imtw lYNdw hY, auh nwm-Dn dw mwlk bx jWdw hY, auh 
ie`zq vwlw ho jWdw hY, auhI hY Asl jqI, aus ƒ au~cI Awqmk AvsQw pRwpq ho jWdI hY 
[3[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K duibDw ƒ imtw lYNdw hY, aus dw jgq ivc Awauxw sPl smiJAw 



jWdw hY, auh mwieAw dy h`ilAW dy twkry qoN Afol rihMdw hY, auhI Asl DnwF hY [ jyhVw 
mnu`K Awpxy AMdroN myr-qyr dUr kr lYNdw hY, auh v`fy BwgW vwlw hY, auh hr vyly mwieAw dy 
h`ilAW v`loN sucyq rihMdw hY [4[ 

jyhVw mnu`K ies duibDw ƒ mukw lYNdw hY, auh dunIAw dy kwr-ivhwr krdw hI ivkwrW qoN 
Awzwd rihMdw hY, aus dI rihxI-bihxI sdw pivqR huMdI hY, auhI mnu`K prmwqmw nwl fUMGI 
sWJ vwlw hY, auh sdw Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY [5[ 

(hy BweI!) ies myr-qyr ƒ dUr krn qoN ibnw koeI mnu`K prmwqmw dIAW nzrW ivc kbUl 
nhIN huMdw, BwvyN auh k®oVW jp qy kRoVW qp Awidk krm krdw rhy [ duibDw ƒ imtwx qoN ibnw 
mnu`K dw jnmW dw gyV mu`kdw nhIN, jmW qoN ^lwsI nhIN huMdI [6[ 

(hy BweI!) duibDw dUr krn qoN ibnw mnu`K dI prmwqmw nwl fUMGI sWJ nhIN bx skdI, mn 
ivcoN ivkwrW dI mYl nhIN DupdI [ jd qk mnu`K duibDw ƒ nhIN mukWdw, (auh) jo kuJ BI 
krdw hY mn ƒ hor ivkwrI bxweI jWdw hY qy prmwqmw nwloN iv`Q bxweI r`Kdw hY [7[ 

ijs mnu`K auqy dieAw dw ^zwnw prmwqmw dieAwvwn huMdw hY, aus ƒ duibDw qoN ^lwsI iml 
jWdI hY, aus ƒ jIvn ivc pUrI sPlqw pRwpq ho jWdI hY [ 

hy nwnk! AwK—gurU ny ijs mnu`K dy AMdroN myr-qyr dUr kr id`qI, auh prmwqmw dy guxW dI 
ivcwr krn-jogw ho igAw [8[5[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਿਰ ਿਸਉ ਜੁਰੈ ਤ ਸਭੁ ਕੋ ਮੀਤੁ ॥ ਹਿਰ ਿਸਉ ਜੁਰੈ ਤ ਿਨਹਚਲੁ ਚੀਤੁ ॥ 
ਹਿਰ ਿਸਉ ਜੁਰੈ ਨ ਿਵਆਪੈ ਕਾੜ¸ਾ ॥ ਹਿਰ ਿਸਉ ਜੁਰੈ ਤ ਹੋਇ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥੧॥ ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂੰ 
ਹਿਰ ਿਸਉ ਜੋਰ ੁ॥ ਕਾਿਜ ਤੁਹਾਰੈ ਨਾਹੀ ਹੋਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ ਦਨੁੀਆਦਾਰ ॥ ਕਾਹ ੂ
ਕਾਿਜ ਨਾਹੀ ਗਾਵਾਰ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਨੀਚ ਕੁਲੁ ਸੁਣਿਹ ॥ ਿਤਸ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਖਨ ਮਿਹ ਉਧਰਿਹ 
॥੨॥ ਕੋਿਟ ਮਜਨ ਜਾ ਕੈ ਸੁਿਣ ਨਾਮ ॥ ਕੋਿਟ ਪੂਜਾ ਜਾ ਕੈ ਹੈ ਿਧਆਨ ॥ ਕੋਿਟ ਪੁੰਨ ਸੁਿਣ ਹਿਰ 
ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ ਕੋਿਟ ਫਲਾ ਗੁਰ ਤੇ ਿਬਿਧ ਜਾਣੀ ॥੩॥ ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਮਿਹ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਚੇਤ ॥ 
ਿਬਨਿਸ ਜਾਿਹ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਤ ॥ ਹਿਰ ਅਿਬਨਾਸੀ ਤੁਮਰੈ ਸੰਿਗ ॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਚੁ ਰਾਮ ਕੈ ਰੰਿਗ 
॥੪॥ ਜਾ ਕੈ ਕਾਿਮ ਉਤਰੈ ਸਭ ਭਖ ੂ ॥ ਜਾ ਕੈ ਕਾਿਮ ਨ ਜੋਹਿਹ ਦਤੂ ॥ ਜਾ ਕੈ ਕਾਿਮ ਤੇਰਾ ਵਡ 
ਗਮਰ ੁ॥ ਜਾ ਕੈ ਕਾਿਮ ਹੋਵਿਹ ਤੂੰ ਅਮਰ ੁ॥੫॥ ਜਾ ਕੇ ਚਾਕਰ ਕਉ ਨਹੀ ਡਾਨ ॥ ਜਾ ਕੇ ਚਾਕਰ 
ਕਉ ਨਹੀ ਬਾਨ ॥ ਜਾ ਕੈ ਦਫਤਿਰ ਪੁਛੈ ਨ ਲਖੇਾ ॥ ਤਾ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰਹ ਿਬਸੇਖਾ ੁ ॥੬॥ ਜਾ ਕੈ 
ਊਨ ਨਾਹੀ ਕਾਹ ਬਾਤ ੂ ॥ ਏਕਿਹ ਆਿਪ ਅਨੇਕਿਹ ਭਾਿਤ ॥ ਜਾ ਕੀ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਹੋਇ ਸਦਾ ਿਨਹਾਲ ॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਕਿਰ ਤਾ ਕੀ ਘਾਲ ॥੭॥ ਨਾ ਕੋ ਚਤੁਰ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੂੜਾ ੁ ॥ ਨਾ ਕੋ ਹੀਣੁ ਨਾਹੀ ਕੋ ਸੂਰਾ ॥ 
ਿਜਤੁ ਕੋ ਲਾਇਆ ਿਤਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ॥ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਭਾਗਾ ॥੮॥੬॥ {ਪੰਨਾ 238} 
pdArQ:- isau—nwl [ jurY—juVdw hY, ipAwr pYdw krdw hY [ sBu ko—hryk mnu`K [ q—



qW, qdoN [ inhclu—(ivkwrW dy h`ilAW vloN) Afol [ kwV@w—icMqw-i&kr, Jorw [ ivAwpY—
zor pw skdw [ insqwrw—pwr-auqwrw [1[ 

joru—joV, pRIq bxw [ kwij—kMm ivc [ horu—koeI hor au~dm [1[rhwau[ 

dunIAwdwr—DnwF [ kwhU kwij—iksy kMm ivc [ gwvwr—mUrK [ nIc kulu—nIvIN kul 
vwlw, nIvIN kul ivc jMimAw hoieAw [ suxih—lok suxdy hn [ sMig—sMgiq ivc [ 
auDrih—(ivkwrW qoN) bc jWdy hn [2[ 

koit—kRoVW [ mjn—qIrQ-ieSnwn [ jw kY suix nwm—ijs dw nwm suxn ivc [ jw kY 
iDAwn—ijs dw iDAwn Drn ivc [ suix—sux ky [ gur qy—gurU pwsoN [ ibiD—(imlx dw) 
qrIkw [ jwxI—jwixAW [3[ 

iPir iPir—muV muV, sdw [ cyq—Xwd kr [ hyq—moh [ sMig—nwl [ rcu—juiVAw rhu [ 
rMig—pRym ivc [4[ 

jw kY kwim—ijs dI syvw dI rwhIN [ n johih—nhIN q`kdy [ gmru—Zmr, qyj-pRqwp [ 
Amru—sdIvI Awqmk jIvn vwlw [5[ 

jw ky—ijs dy {l&z ‘jw kY’ Aqy ‘jw ky’ dw &rk ghu nwl vyKx-jog hY} [ fwn—fMn, 
szw, du`K-klyS [ bwn—{vXÔn} AYb [ jw kY dPqir—ijs dy d&qr ivc [ cwkrI—syvw 
[ ibsyKw—aucycI [6[ 

jw kY—ijs dy Gr ivc [ aUn—Gwt, kmI [ Anykih Bwiq—AnykW qrIikAW nwl [ 
inhwl—^uS, pRsMn, sOKw [ idRSit—nzr, ingwh [ Gwl—syvw [7[ 

cquru—cwlwk, isAwxw [ mUVw—mUrK [ ko—koeI mnu`K [ hoxu—kmzor [ sUrw—sUrmw [ 
ijqu—ijs (kMm) ivc [ iqq hI—{l&z ‘iqqu’ dw   u ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn au~f 
igAw hY} aus ivc hI [8[ 

ArQ:- hy myry mn! qUM AwpxI pRIiq prmwqmw nwl bxw [ (prmwqmw nwl pRIiq bxwx qoN 
ibnw) koeI hor au~dm qyry iksy kMm nhIN Awvygw [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jdoN mnu`K prmwqmw nwl ipAwr pYdw krdw hY, qW aus ƒ hryk mnu`K Awpxw 
im`qr id`sdw hY, qdoN aus dw ic`q (ivkwrW dy h`ilAW dy twkry qy sdw) Afol rihMdw hY, koeI 
icMqw-i&kr aus auqy Awpxw zor nhIN pw skdw, (ies sMswr-smuMdr ivcoN) aus dw pwr-
auqwrw ho jWdw hY [1[ 

(hy BweI! jgq ivc) jyhVy jyhVy v`fy v`fy jwiedwdW vwly hn, auhnW mUrKW dI (koeI jwiedwd 
Awqmk jIvn dy rsqy ivc) auhnW dy kMm nhIN AwauNdI [ (dUjy pwsy) prmwqmw dw Bgq 
nIvIN kul ivc BI jMimAw hoieAw hovy, qW BI lok aus dI is`iKAw suxdy hn, qy aus dI sMgiq 
ivc rih ky (sMswr-smuMdr dIAW ivkwrW dIAW lhrW ivcoN) iek pl ivc bc inkldy hn 



[2[ 

(hy BweI!) ijs prmwqmw dw nwm suxn ivc kRoVW qIrQ-ieSnwn Aw jWdy hn, ijs 
prmwqmw dw iDAwn Drn ivc k®oVW dyv-pUjw Aw jWdIAW hn, ijs prmwqmw dI is&iq-
swlwh dI bwxI suxn ivc kRoVW puMn ho jWdy hn, gurU pwsoN aus prmwqmw nwl imlwp dI ivDI 
is`iKAW ieh swry kRoVW Pl pRwpq ho jWdy hn [3[ 

(hy BweI!) Awpxy mn ivc qUM sdw prmwqmw ƒ Xwd r`K, mwieAw vwly qyry swry hI moh nws 
ho jwxgy [ hy myry mn! auh kdy nws nwh hox vwlw prmwqmw sdw qyry nwl v`sdw hY, qUM aus 
prmwqmw dy pRym-rMg ivc sdw juiVAw rhu [4[ 

(hy BweI!) ijs dI syvw-BgqI ivc l`igAW (mwieAw dI) swrI Bu`K dUr ho jWdI hY, qy jmdUq 
q`k BI nhIN skdy, (hy BweI!) ijs dI syvw BgqI dI brkiq nwl qyrw (hr QW) v`fw qyj-
pRqwp bx skdw hY, qy qUM sdIvI Awqmk jIvn vwlw bx skdw hYN; 

(hy BweI!) ijs prmwqmw dy syvk-Bgq ƒ koeI du`K-klyS poh nhIN skdw, koeI AYb nhIN 
cMbV skdw, ijs prmwqmw dy d&qr ivc (syvk Bgq pwsoN kIqy krmW dw koeI) ihswb nhIN 
mMigAw jWdw (ikauNik syvw BgqI dI brkiq nwl aus pwsoN koeI kukrm huMdy hI nhIN) aus 
prmwqmw dI syvw-BgqI aucycy qOr qy krdy rhu [5, 6[ 

hy myry mn! ijs prmwqmw dy Gr ivc iksy cIz dI kmI nhIN, jyhVw prmwqmw iek Awp hI 
Awp huMdw hoieAw AnykW rUpW ivc prgt ho irhw hY, ijs prmwqmw dI imhr dI ingwh nwl 
hryk jIv inhwl ho jWdw hY, qUM aus prmwqmw dI syvw-BgqI kr [7[ 

(pr) hy nwnk! (Awpxy Awp) nwh koeI mnu`K isAwxw bx skdw hY, nwh koeI mnu`K (AwpxI 
mrzI nwl) mUrK itikAw rihMdw hY, nwh koeI inqwxw hY qy nwh koeI sUrmw hY [ hryk jIv 
ausy pwsy hI l`gw hoieAw hY ijs pwsy prmwqmw ny aus ƒ lwieAw hoieAw hY [ (prmwqmw dI 
imhr nwl) ijs dI iksmq jwg pYNdI hY, auhI aus dw syvk bxdw hY [8[6[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸਰਪ ਆਰਜਾਰੀ ੁ ॥ ਿਤਉ ਜੀਵਿਹ ਸਾਕਤ ਨਾਮੁ 
ਿਬਸਾਰੀ ॥੧॥ ਏਕ ਿਨਮਖ ਜੋ ਿਸਮਰਨ ਮਿਹ ਜੀਆ ॥ ਕੋਿਟ ਿਦਨਸ ਲਾਖ ਸਦਾ ਿਥਰ ਥੀਆ ੁ
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਿਧਰ੍ਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ ੁ ॥ ਕਾਗ ਬਤਨ ਿਬਸਟਾ ਮਿਹ ਵਾਸ ॥੨॥ 
ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਭਏ ਕੂਕਰ ਕਾਮ ੁ ॥ ਸਾਕਤ ਬੇਸੁਆ ਪੂਤ ਿਨਨਾਮ ॥੩॥ ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਜੈੁ ਸੇ ਸੀਙ 
ਛਤਾਰਾ ॥ ਬੋਲਿਹ ਕੂਰ ਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ ੁ ॥੪॥ ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਗਰਧਭ ਕੀ ਿਨਆਈ ੁ ॥ ਸਾਕਤ 
ਥਾਨ ਭਿਰਸਟ ਿਫਰਾਹੀ ॥੫॥ ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ ੁ ॥ ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ ਬੰਧੁ ਨ 
ਪਾਇਆ ॥੬॥ ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਹੈ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ੁ ॥ ਸਾਕਤ ਨੀਚ ਿਤਸੁ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ ॥੭॥ 



ਿਜਸੁ ਭਇਆ ਿਕਰ੍ਪਾਲੁ ਿਤਸੁ ਸਤਸੰਿਗ ਿਮਲਾਇਆ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਗੁੁ ਿਰ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ 
॥੮॥੭॥ {ਪੰਨਾ 239} 
pdArQ:- jYsy—ijvyN [ AwrjwrI—aumr [ srp—s`p [ jIvih—jIaUNdy hn [ ibswrI—
ibswir, ivswr ky [1[ 

inmK—{inmy—} A`K Jmkx ijqnw smw [ jo—jyhVw [ jIAw—jIivAw igAw, guzwirAw [ 
koit—k®oVW [ iQru—kwiem [ QIAw—ho igAw [1[rhwau[ 

iDRgu—iPtkwr-jog [ kwg—kW [ bqn—mUMh {vdn} [ ibstw—gMd, gUMh [2[ 

kUkr kwm—ku`iqAW dy kMmW vwly [ swkq—prmwqmw nwloN tuty hoey mnu`K [ innwm—ijnHW dy 
ipau dw nwm nhIN d`isAw jw skdw [3[ 

sI|—isMg [ Cqwrw—C`qrw, ByfU [ kUru—kUV, JUT [ kwrw—kwlw [4[ 

grDB—{gdLB} Koqw [ inAweI—vWg [ Birst—gMdy, ivkwrI [ iPrwhI—iPrih, iPrdy hn 
[5[ 

hrkwieAw—hlkw hoieAw hoieAw [ bMDu—rok [6[ 

AwqmGwqI—Awqmk jIvn dw nws krn vwlw [ jwqI—jwiq [7[ 

guir—gurU dI rwhIN [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) jyhVw iek A`K Jmkx ijqnw smw BI prmwqmw dy ismrn ivc guzwirAw 
jwey, auh, mwno, l`KW kRoVW idn (jIaU ilAw, ikauNik ismrn dI brkiq nwl mnu`K dw 
Awqmk jIvn) sdw leI Afol ho jWdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) ijvyN s`p dI aumr hY (aumr qW lμmI hY, pr s`p sdw dUijAW ƒ fMg hI mwrdw 
rihMdw hY) iesy qrHW prmwqmw nwloN tu`ty hoey mnu`K prmwqmw dw nwm Bulw ky ismrn qoN ibnw 
(ivArQ jIvn hI) jIaUNdy hn (mOkw bxn qy dUijAW ƒ fMg hI mwrdy hn) [1[ 

(hy BweI!) pRBU-ismrn qoN KuMJ ky hor hor kMm krny iPtkwr-jog hI hn, ijvyN kW dI cuMJ 
gMd ivc hI rihMdI hY, iqvyN ismrn-hIn mnu`KW dy mUMh (inMdw Awidk dy) gMd ivc hI rihMdy 
hn [2[ 

(hy BweI!) prmwqmw nwloN tuty hoey mnu`K vysvw iesqRIAW dy pu`qrW vWg (inl`j) ho jWdy hn 
ijnHW dy ipau dw nwm nhIN d`isAw jw skdw [ pRBU dI Xwd qoN KuMJ ky mnu`K (loB qy kwmwidk 
ivc Ps ky) ku`iqAW vrgy kMmW ivc pRivrq rihMdy hn [3[ 

(hy BweI!) prmwqmw nwloN tu`ty hoey mnu`K (sdw) JUT boldy hn, hr QW mukwlK hI K`tdy hn 
[ prmwqmw dI Xwd qoN KuMJ ky auh (DrqI auqy Bwr hI hn, ijvyN) C`qirAW dy isr qy isMg 
[4[ 



(hy BweI!) prmwqmw nwloN tu`ty hoey mnu`K (kukrmW vwly) gMdy QweIN hI iPrdy rihMdy hn, 
ismrn qoN KuMJ ky auh Koqy vWg hI (mlIn jIvn guzwrdy hn, ijvyN Koqw sdw suAwh im`tI ivc 
lyt ky ^uS huMdw hY) [5[ 

(hy BweI!) r`b nwloN tu`ty hoey mnu`K loB ivc gRsy rihMdy hn (auhnW dy rwh ivc, l`KW rupey 
kmw ky BI) rok nhIN pY skdI, ismrn qoN KuMJ ky auh, mwno, hlky ku`qy bx jWdy hn (ijs 
nwl BI sMg krdy hn, aus ƒ loB dw hlk cMboV dyNdy hn) [6[ 

(hy BweI!) r`b nwloN tu`tw hoieAw mnu`K ismrn qoN KuMJw rih ky Awqmk mOq shyV lYNdw hY, auh 
sdw nIvyN kMmW vl rucI r`Kdw hY, aus dI nwh au~cI kul rih jWdI hY nwh au~cI jwiq [7[ 

hy nwnk! AwK—ijs mnu`K auqy prmwqmw dieAwvwn ho jWdw hY, aus ƒ swD sMgiq ivc 
ilAw rlWdw hY, qy ies qrHW jgq ƒ gurU dI rwhIN (sMswr-smuMdr dy ivkwrW qoN) pwr lμGWdw 
hY [8[7[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਮੋਿਹ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਈ ॥ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਮੇਰੀ ਪੈਜ ਰਖਾਈ 
॥੧॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਿਧਆਇਓ ਮੋਿਹ ਨਾਉ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਮੋਿਹ ਿਮਿਲਆ ਥਾਉ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਸੁਿਣ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਮੇਰੀ ਬਾਣੀ ॥੨॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਿਮਿਟਆ ਮੇਰਾ ਆਪੁ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਦਇਆ ਤੇ ਮੇਰਾ ਵਡ ਪਰਤਾਪੁ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਬਚਿਨ ਿਮਿਟਆ ਮੇਰਾ ਭਰਮੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਪੇਿਖਓ ਸਭੁ ਬਰ੍ਹਮੁ ॥੪॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਕੀਨੋ 
ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸੰਿਗ ਤਿਰਆ ਸਭੁ ਲੋਗੁ ॥੫॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਮੇਰੇ ਕਾਰਜ ਿਸਿਧ ॥ ਗੁਰ 
ਕੈ ਬਚਿਨ ਪਾਇਆ ਨਾਉ ਿਨਿਧ ॥੬॥ ਿਜਿਨ ਿਜਿਨ ਕੀਨੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਆਸਾ ॥ ਿਤਸ ਕੀ 
ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥੭॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਜਾਿਗਆ ਮੇਰਾ ਕਰਮੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਭੇਿਟਆ ੁ
ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ॥੮॥੮॥ {ਪੰਨਾ 239} 
pdArQ:- bcin—bcn dI rwhIN, aupdyS dI brkiq nwl [ moih—mYN [ prm giq—sB qoN 
au~cI Awqmk AvsQw [ guir—gurU ny [ pYj—lwj [1[ 

moih imilAw—mYƒ imilAw [ Qwau—QW, itkwxw [1[rhwau[ 

suix—sux ky [ rsn—jIB (nwl) [ vKwxI—mYN vKwxdw hW [ AMimRq bwxI—Awqmk jIvn 
dyx vwlI is&iq-swlwh dI bwxI [ myrI—myrI (rws-pUMjI bx geI hY) [2[ 

Awpu—Awpw-Bwv, haumY [ qy—qoN, nwl [3[ 

Brmu—Btkxw [ pyiKE—mYN vyK ilAw hY [ sBu—hr QW [ bRhmu—prmwqmw [4[ 

rwju jogu—rwj BI qy jog BI, igRhsq ivc rihMidAW prmwqmw nwl imlwp [ logu—lok, 
jgq [5[ 



isiD—is`DI, sPlqw, kwmXwbI [ iniD—^zwnw [6[ 

ijin—ijs ny [ kInI—kIqI, bxweI, DwrI [ ktIAY—k`tI jWdI hY [7[ 

krmu—iksmiq, Bwg [ ByitAw—iml ipAw [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) gurU dy aupdyS dI brkiq nwl mYN prmwqmw dw nwm ismirAw hY, qy, gurU 
dI ikrpw nwl mYƒ (prmwqmw dy crnW ivc) QW iml igAw hY (myrw mn pRBU-crnW ivc 
itikAw rihMdw hY) [1[rhwau[ 

gurU dy aupdyS auqy qur ky mYN sB qoN au~cI Awqmk AvsQw hwsl kr leI hY, (dunIAw dy 
ivkwrW dy mukwbly qy) pUry gurU ny myrI ie`zq r`K leI hY [1[ 

(hy BweI!) gurU dy aupdyS dI rwhIN (prmwqmw dI is&iq-swlwh) sux ky mYN AwpxI jIB nwl 
BI is&iq-swlwh aucwrdw rihMdw hW, gurU dI ikrpw nwl Awqmk jIvn dyx vwlI is&iq-
swlwh dI bwxI myrI (rws-pUMjI bx geI hY) [2[ 

gurU dy aupdyS dI brkiq nwl (myry AMdroN) myrw Awpw-Bwv imt igAw hY, gurU dI dieAw nwl 
myrw bVw qyj-prqwp bx igAw hY (ik koeI ivkwr hux myry nyVy nhIN Fu`kdw) [3[ 

gurU dy aupdyS qy qur ky myry mn dI Btkxw dUr ho geI hY, qy hux mYN hr-QW-v`sdw prmwqmw 
vyK ilAw hY [4[ 

gurU dy aupdyS dI brkiq nwl igRhsq ivc rih ky hI mYN pRBU-crnW dw imlwp mwx irhw hW 
[ (hy BweI!) gurU dI sMgiq ivc (rih ky) swrw jgq hI (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY 
[5[ 

(hy BweI!) gurU dy aupdyS qy qur ky myry swry kMmW ivc sPlqw ho rhI hY, gurU dy aupdyS dI 
rwhIN mYN prmwqmw dw nwm hwsl kr ilAw hY (jo myry vwsqy sB kwmXwbIAW dw) ^zwnw hY 
[6[ 

(hy BweI!) ijs ijs mnu`K ny myry gurU dI Aws (Awpxy mn ivc) Dwr leI hY, aus dI jm dI 
PwhI k`tI geI hY [7[ 

hy nwnk! (AwK—) gurU dy aupdyS dI brkiq nwl myrI iksmiq jwg peI hY, mYƒ gurU 
imilAw hY (qy gurU dI imhr nwl) mYƒ prmwqmw iml ipAw hY [8[8[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਤਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਿਸਮਰਉ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ॥ ਗੁਰ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਾਣ ਸਿਤਗੁਰ ਮੇਰੀ ੁ ੁ
ਰਾਿਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨ ਦੇਿਖ ਦੇਿਖ ਜੀਵਾ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਵਾ 
॥੧॥ ਗੁਰ ਕੀ ਰੇਣੁ ਿਨਤ ਮਜਨ ਕਰਉ ੁ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਹਰਉ ॥੨॥ ਿਤਸੁ ਗੁਰ 
ਕਉ ਝੂਲਾਵਉ ਪਾਖਾ ॥ ਮਹਾ ਅਗਿਨ ਤੇ ਹਾਥੁ ਦੇ ਰਾਖਾ ॥੩॥ ਿਤਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਿਗਰ੍ਿਹ ਢੋਵਉ ਪਾਣੀ 
॥ ਿਜਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਅਕਲ ਗਿਤ ਜਾਣੀ ॥੪॥ ਿਤਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਿਗਰ੍ਿਹ ਪੀਸਉ ਨੀਤ ॥ ਿਜਸੁ ਪਰਸਾਿਦ 



ਵੈਰੀ ਸਭ ਮੀਤ ॥੫॥ ਿਜਿਨ ਗੁਿਰ ਮੋ ਕਉ ਦੀਨਾ ਜੀਉ ॥ ਆਪੁਨਾ ਦਾਸਰਾ ਆਪੇ ਮੁਿਲ ਲੀਉ 
॥੬॥ ਆਪੇ ਲਾਇਓ ਅਪਨਾ ਿਪਆਰ ੁ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਤਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਕਰੀ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ 
ਕਿਲ ਕਲੇਸ ਭੈ ਭਰ੍ਮ ਦਖੁ ਲਾਥਾ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਮੇਰਾ ਗੁਰ ਸਮਰਾਥਾ ੁ ੁ ॥੮॥੯॥ {ਪੰਨਾ 239-
240} 
pdArQ:- kau—ƒ [ ismrau—ismrauN, mYN ismrdw hW [ swis—swh nwl [ swis swis—
hryk swh nwl [ pRwx—ijMd, ijMd dw Awsrw [ rwis—pUMjI, srmwieAw [1[rhwau[ 

dyiK dyiK—muV muV vyK ky [ jIvw—jIvW, mYN jIauNdw hW, mYƒ Awqmk jIvn imldw hY [ 
Doie—Do ky [ pIvw—pIvW, mYN pINdw hW [1[ 

ryxu—crn-DUV [ mjnu—ieSnwn [ krau—krauN, mYN krdw hW [ mlu—mYl [ hrau—mYN 
dUr krdw hW [2[ 

JUlwvau—mYN J`ldw hW [ qy—qoN [ dy—dy ky [3[ 

kY igRih—dy Gr ivc [ Fovau—FovauN, mYN FoNdw hW [ qy—qoN [ Akl—kl-rihq, ijs dy 
toty nhIN ho skdy, jo Gtdw vDdw nhIN ijvyN cMdRmw dIAW klw GtdIAW vDdIAW hn [ 
giq—AvsQw, hwlq [4[ 

pIsau—mYN (c`kI) pIsdw hW [ nIiq—in`q, sdw [ prswid—ikrpw nwl [5[ 

ijin guir—ijs gurU ny [ jIau—Awqmk jIvn [ dwsrw—in`kw ijhw dws [ muil—mu`l nwl 
[6[ 

krI—krIN, mYN krdw hW [7[ 

kil—JgVy [ BY—{‘Bau’ qoN bhu-vcn} [ nwnk—hy nwnk! smrwQw—sB qwkqW vwlw 
[8[ 

ArQ:- (hy BweI!) jyhVw gurU myrI ijMd dw Awsrw hY myrI (Awqmk jIvn dI) rwis-pUMjI 
(dw rwKw) hY, aus gurU ƒ mYN (Awpxy) hryk swh dy nwl nwl cyqy krdw rihMdw hW 
[1[rhwau[ 

(hy BweI!) ijauN ijauN mYN gurU dw drsn krdw hW, mYƒ Awqmk jIvn imldw hY [ ijauN ijauN 
mYN gurU dy crn DoNdw hW, mYƒ (Awqmk jIvn dyx vwlw) nwm-jl (pIx ƒ, jpx ƒ) imldw 
hY [1[ 

gurU dy crnW dI DUV (myry vwsqy qIrQ dw jl hY aus) ivc mYN sdw ieSnwn krdw hW, qy 
AnykW jnmW dI (iek`TI hoeI hoeI) haumY dI mYl (Awpxy mn ivcoN) dUr krdw hW [2[ 

(hy BweI!) ijs gurU ny mYƒ (ivkwrW dI) v`fI A`g qoN (Awpxw) h`Q dy ky bcwieAw hoieAw hY, 
aus gurU ƒ mYN p`Kw J`ldw hW [3[ 



(hy BweI!) ijs gurU pwsoN mYN aus prmwqmw dI sUJ-bUJ hwsl kIqI hY jyhVw kdy Gtdw vDdw 
nhIN, mYN aus gurU dy Gr ivc (sdw) pwxI FoNdw hW [4[ 

(hy BweI!) ijs gurU dI ikrpw nwl (pihlW) vYrI (id`s rhy bMdy hux) swry im`qr jwp rhy 
hn, aus gurU dy Gr ivc mYN sdw c`kI pINhdw hW [5[ 

(hy BweI!) ijs gurU ny mYƒ Awqmk jIvn id`qw hY, ijs ny mYƒ Awpxw in`kw ijhw dws bxw 
ky Awp hI mu`l lY ilAw hY (myry nwl fUMGI Apx`q bxw leI hY,) ijs gurU ny Awp hI myry 
AMdr Awpxw ipAwr pYdw kIqw hY, aus gurU ƒ mYN sdw hI sdw hI isr invWdw rihMdw hW [6, 
7[ 

hy nwnk! AwK—myrw gurU bVIAW qwkqW dw mwlk hY, aus dI srn ipAW (myry AMdroN) JgVy 
klyS shm Btkxw qy swry du`K dUr ho gey hn [8[9[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਮਲੁ ਮੇਰੇ ਗੋਿਬੰਦ ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹ ੁ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਿਧਰ੍ਗੁ ਿਧਰ੍ਗੁ ਅਸਨੇਹ ੁ
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜੋ ਪਿਹਰੈ ਖਾਇ ॥ ਿਜਉ ਕੂਕਰ ਜੂਠਨ ਮਿਹ ਪਾਇ ੁ ॥੧॥ ਨਾਮ 
ਿਬਨਾ ਜੇਤਾ ਿਬਉਹਾਰ ੁ॥ ਿਜਉ ਿਮਰਤਕ ਿਮਿਥਆ ਸੀਗਾਰ ੁ॥੨॥ ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰ ਕਰੇ ਰਸ ਭੋਗ 
॥ ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਤਨ ਮਿਹ ਰੋਗ ॥੩॥ ਨਾਮੁ ਿਤਆਿਗ ਕਰੇ ਅਨ ਕਾਜ ॥ ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਝੂਠੇ 
ਸਿਭ ਪਾਜ ॥੪॥ ਨਾਮ ਸੰਿਗ ਮਿਨ ਪਰ੍ੀਿਤ ਨ ਲਾਵੈ ॥ ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਕਰਤੋ ਨਰਿਕ ਜਾਵੈ ॥੫॥ ਹਿਰ 
ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਜਿਨ ਮਿਨ ਨ ਆਰਾਧਾ ॥ ਚੋਰ ਕੀ ਿਨਆਈ ਜਮ ਪੁਿਰ ਬਾਧਾ ॥੬॥ ਲਾਖ ਅਡੰਬਰ 
ਬਹਤੁ ਿਬਸਥਾਰਾ ੁ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਝੂਠੇ ਪਾਸਾਰਾ ॥੭॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨ ਲੇਇ ੁ ॥ ਕਿਰ 
ਿਕਰਪਾ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਦੇਇ ॥੮॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 240} 
pdArQ:- goibMd—hy goibMd! Asnyhu—{Ônyh} ipAwr, moh [1[rhwau[ 

pihrY—pihndw hY [ Kwie—KWdw hY [ jUTn mih—jUTIAW cIzW ivc [1[ 

jyqw—ijqnw BI [ imrqk—murdw [ imiQAw—JUTw [2[ 

ibswir—ivswr ky [3[ 

An kwj—hor hor kMMm [ siB—swry [ pwj—ivKwvy [4[ 

min—mn ivc [ sMig—nwl [ koit—kRoVW [ nrik—nrk ivc [5[ 

ijin—ijs ny [ min—mn ivc [ jmpuir—jm dI purI ivc [6[ 

AfMbr—ivKwvy dy swmwn [ ibsQwrw—iKlwrw [7[ 

lyie—lYNdw hY [ dyie—dyNdw hY [8[ 

ArQ:- hy myry goibMd! (mYƒ) iml, (qy mYƒ) Awpxw nwm dyh [ (hy goibMd! qyry) nwm (dy 



ipAwr) qoN ibnw (hor dunIAw vwlw moh-) ipAwr iPtkwr-jog hY iPtkwr-jog hY 
[1[rhwau[ 

(hy BweI!) prmwqmw dy nwm dI Xwd qoN ibnw mnu`K jo kuJ BI pihndw hY jo kuJ BI KWdw hY 
(auh ieauN hI hY) ijvyN (koeI) ku`qw jUTIAW (gMdIAW) cIzW ivc (Awpxw mUMh) pWdw iPrdw hY 
[1[ 

(hy BweI!) prmwqmw dw nwm Bulw ky mnu`K hor ijqnw BI kwr-ivhwr krdw hY, (auh ieauN 
hY) ijvyN iksy loQ dw isMgwr ivArQ (au~dm) hY [2[ 

(hy BweI! jy mnu`K) prmwqmw dw nwm Bulw ky dunIAw dy pdwrQ hI Bogdw iPrdw hY aus ƒ 
(auhnW BogW qoN) supny ivc BI (kdy hI) suK nhIN iml skdw (pr, hW iehnW BogW qoN) aus dy 
srIr ivc rog pYdw ho jWdy hn [3[ 

(hy BweI! jyhVw mnu`K) prmwqmw dw nwm C`f ky hor hor kMm-kwj krdw rihMdw hY, aus dw 
Awqmk jIvn nws ho jWdw hY, qy aus dy (dunIAw vwly) swry ivKwvy ivArQ ho jWdy hn [4[ 

(hy BweI! jyhVw mnu`K) Awpxy mn ivc prmwqmw dy nwm nwl pRIiq nhIN joVdw, auh hor kRoVW 
hI (im`Qy hoey Dwrimk) kMm krdw hoieAw BI nrk ivc phuMcdw hY (ipAw rihMdw hY, sdw 
nrkI jIvn ibqIq krdw hY) [5[ 

(hy BweI!) ijs mnu`K ny prmwqmw dw nwm nhIN ismirAw, auh jm dI purI ivc b`Jw rihMdw 
hY (auh Awqmk mOq dy pMjy ivc PisAw du`KW dIAW cotW shwrdw rihMdw hY) ijvyN koeI cor 
(sMnH qoN PiVAw mwr KWdw hY) [6[ 

(hy BweI! dunIAw ivc ie`zq bxweI r`Kx dy) l`KW hI ivKwvy dy au~dm qy hor AnykW iKlwry—
ieh swry hI prmwqmw dy nwm qoN ibnw ivArQ iKlwry hn [7[ 

(pr,) hy nwnk! auhI mnu`K prmwqmw dw nwm ismrdw hY, ijs ƒ prmwqmw Awp ikrpw kr 
ky (ieh dwiq) dyNdw hY [8[10[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਿਦ ਮਿਧ ਜੋ ਅੰਿਤ ਿਨਬਾਹੈ ॥ ਸੋ ਸਾਜਨ ਮੇਰਾ ਮਨ ਚਾਹੈ ੁ ੁ ॥੧॥ ਹਿਰ ਕੀ 
ਪਰ੍ੀਿਤ ਸਦਾ ਸੰਿਗ ਚਾਲੈ ॥ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਬਨਸਤ ਨਾਹੀ 
ਛੋਿਡ ਨ ਜਾਇ ॥ ਜਹ ਪੇਖਾ ਤਹ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥੨॥ ਸੁੰਦਰ ਸੁਘੜੁ ਚਤੁਰ ਜੀਅ ਦਾਤਾ ੁ ੁ ॥ 
ਭਾਈ ਪੂਤੁ ਿਪਤਾ ਪਰ੍ਭੁ ਮਾਤਾ ॥੩॥ ਜੀਵਨ ਪਰ੍ਾਨ ਅਧਾਰ ਮੇਰੀ ਰਾਿਸ ॥ ਪਰ੍ੀਿਤ ਲਾਈ ਕਿਰ ਿਰਦੈ 
ਿਨਵਾਿਸ ॥੪॥ ਮਾਇਆ ਿਸਲਕ ਕਾਟੀ ਗੋਪਾਿਲ ॥ ਕਿਰ ਅਪੁਨਾ ਲੀਨੋ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਿਲ ॥੫॥ 
ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਕਾਟੇ ਸਿਭ ਰੋਗ ॥ ਚਰਣ ਿਧਆਨ ਸਰਬ ਸੁਖ ਭੋਗ ॥੬॥ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਨਵਤਨ ੁ
ਿਨਤ ਬਾਲਾ ॥ ਹਿਰ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਸੰਿਗ ਰਖਵਾਲਾ ॥੭॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਹਿਰ ਪਦ ੁਚੀਨ ੁ ॥ 
ਸਰਬਸੁ ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕਉ ਦੀਨ ॥੮॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 240} 



pdArQ:- Awid—SurU ivc [ miD—(izMdgI dy) ivckwr [ AMiq—(jIvn dy) A^Ir ivc [ 
inbwhY—swQ dyNdw hY [1[ 

sMig—nwl [ dieAwl—dieAw dw Gr [ purK—srb-ivAwpk [ pUrn—sB guxW dw mwlk 
[1[rhwau[ 

Coif—C`f ky [ jh—ijQy (BI) [ pyKw—pyKW, mYN vyKdw hW [ qh—auQy (hI) [2[ 

suGV—sohxI mwnsk GwVq vwlw, suc`jw [ jIA dwqw—ijMd dyx vwlw [3[ 

ADwr—Awsrw [ kir—kr ky [ irdY—invwis—ihrdy dw invwsI [4[ 

islk—PwhI [ gopwil—gopwl ny, isRStI dy pwlxhwry ny [ inhwil—vyK ky [5[ 

ismr—ismr ky [ kwty—k`ty jWdy hn [ siB—swry [6[ 

nvqnu—nvW [ inq—sdw [ bwlw—jvwn [7[ 

hir pdu—pRBU-imlwp dw drjw [ pdu—drjw [ kau—ƒ [ srbsu—{svLÔv [ svL—swrw [ 
Ôv—sÍ, Dn} swrw hI Dn-pdwrQ, sB kuJ [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw nwl joVI hoeI pRIiq sdw mnu`K dy nwl swQ dyNdI hY [ auh 
dieAw dw Gr srb-ivAwpk qy sB guxW dw mwlk prmwqmw (Awpxy syvk-Bgq dI sdw) 
pwlxw krdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) myrw mn aus s`jx-pRBU ƒ (imlxw) locdw hY jyhVw sdw hI hr vyly mnu`K nwl 
swQ dyNdw hY [1[ 

(hy BweI!) mYN qW ijDr vyKdw hW, EDr hI hr QW prmwqmw mOjUd hY [ nwh auh prmwqmw 
kdy mrdw hY, qy nwh hI auh jIvW ƒ C`f ky ikqy jWdw hY [2[ 

(hy BweI!) prmwqmw sohxy srUp vwlw hY, suc`jw hY, isAwxw, ijMd dyx vwlw hY, auhI swfw 
(Asl Brw) hY, pu`qr hY, ipqw hY, mW hY [3[ 

(hy BweI!) prmwqmw myry jIvn dw, myrI ijMd dw Awsrw hY, myry Awqmk jIvn dI rwis-pUMjI 
hY [ mYN aus ƒ Awpxy ihrdy ivc itkw ky aus nwl pRIiq joVI hoeI hY [4[ 

(hy BweI!) isRStI dy rwKy aus pRBU ny myrI mwieAw (dy moh) dI PwhI k`t id`qI hY [ (myry vl) 
imhr dI ingwh nwl q`k ky aus ny mYƒ Awpxw bxw ilAw hY [5[ 

(hy BweI!) prmwqmw dw nwm sdw ismr ismr ky swry rog k`ty jw skdy hn [ prmwqmw dy 
crnW ivc suriq joVnI hI (dunIAw dy) swry suK hn, swry pdwrQW dy Bog hn [6[ 

(hy BweI!) prmwqmw hryk jIv dy AMdr v`sdw hY, swry jgq ivc hr QW v`sdw hY, hryk jIv 
dy nwl hY, qy sB jIvW dw rwKw hY [ prmwqmw swry guxW dw mwlk hY, sB jIvW ivc ivAwpk 
hY, auh sdw nvW hY, sdw jvwn hY (auh ipAwr krnoN kdy A`kdw nhIN qy kdy Q`kdw nhIN) 



[7[ 

hy nwnk! AwK—prmwqmw Awpxw nwm Awpxy Bgq ƒ dyNdw hY, (Bgq vwsqy aus dw nwm hI 
dunIAw dw) swrw Dn-pdwrQ hY (ijs ƒ prmwqmw Awpxy nwm dI dwiq dyNdw hY auh) 
prmwqmw nwl imlwp dI AvsQw ƒ smJ lYNdw hY [8[11[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਖੋਜਤ ਿਫਰੇ ਅਸੰਖ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੀਆ 
॥ ਸੇਈ ਹੋਏ ਭਗਤ ਿਜਨਾ ਿਕਰਪਾਰੀਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀਆ ਹਿਰ ਵਾਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਪੰਥੁ ਡਰਾਉ ਬਹਤੁ ਭੈਹਾਰੀਆ ੁ ॥ ਮੈ ਤਕੀ ਓਟ ਸੰਤਾਹ ਲੇਹ ਉਬਾਰੀਆ ੁ ॥੨॥ ਮੋਹਨ 
ਲਾਲ ਅਨੂਪ ਸਰਬ ਸਾਧਾਰੀਆ ॥ ਗੁਰ ਿਨਿਵ ਿਨਿਵ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ਦੇਹ ੁ ਿਦਖਾਰੀਆ ॥੩॥ ਮੈ 
ਕੀਏ ਿਮਤਰ੍ ਅਨੇਕ ਇਕਸੁ ਬਿਲਹਾਰੀਆ ॥ ਸਭ ਗੁਣ ਿਕਸ ਹੀ ਨਾਿਹ ਹਿਰ ਪੂਰ ਭੰਡਾਰੀਆ 
॥੪॥ ਚਹ ਿਦਿਸ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ਸੂਿਖ ਸਵਾਰੀਆ ੁ ॥ ਮੈ ਆਹੀ ਓਿੜ ਤੁਹਾਿਰ ਨਾਨਕ 
ਬਿਲਹਾਰੀਆ ॥੫॥ ਗੁਿਰ ਕਾਿਢਓ ਭੁਜਾ ਪਸਾਿਰ ਮੋਹ ਕੂਪਾਰੀਆ ॥ ਮੈ ਜੀਿਤਓ ਜਨਮੁ ਅਪਾਰ ੁ
ਬਹਿਰ ਨ ਹਾਰੀਆ ੁ ॥੬॥ ਮੈ ਪਾਇਓ ਸਰਬ ਿਨਧਾਨ ਅਕਥੁ ਕਥਾਰੀੁ ਆ ॥ ਹਿਰ ਦਰਗਹ 
ਸੋਭਾਵੰਤ ਬਾਹ ਲੁਡਾਰੀਆ ॥੭॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਲਧਾ ਰਤਨ ਅਮੋਲੁ ਅਪਾਰੀਆ ੁ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ 
ਭਉਜਲੁ ਤਰੀਐ ਕਹਉ ਪੁਕਾਰੀਆ ॥੮॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 241} 
pdArQ:- Kojq—FUMFqy [ AsMK—Axigxq, ijnHW dI sMiKAw (igxqI) nwh ho sky [ 
pwrIAw—pwieAw, l`Bw [ syeI—auhI bMdy [ Bgq—{bhu-vcn} [1[ 

vwrIAw—kurbwn [1[rhwau[ 

suix—sux ky [ pMQu—rsqw [ frwau—frwauxw [ BYhwrIAw—BY-BIq [ sMqwh—sMqW dI [ 
lyhu aubwrIAw—bcw lvo [2[ 

mohn—hy (mn ƒ) mohx vwly pRBU! AnUp—hy suMdr! srb swDwrIAw—hy sB dy Awsry! 
iniv—inaUN ky [ lwgau—lwgauN, mYN l`gdw hW [ gur pwie—gurU dy pYrIN [ dyhu idKwrIAw—
idKwir dyhu [3[ 

ieksu—ie`k qoN [ iks hI—{l&z ‘iksu’ dw   u l&z ‘hI’ dy kwrn au~f igAw hY} [ pUr—
Bry hoey [ BMfwrIAw—^zwny [4[ 

chu idis—cOhIN pwsIN [ ids—pwsw [ sUiK—suK ivc [ AwhI—cwhI hY [ EiV—Et, 
Awsrw [ quhwir—quhwrI, qyrI [5[ 

guir—gurU ny [ Bujw—bWh [ pswir—iKlwr ky [ kUp—KUh [ bhuir—muV [6[ 

srb inDwnu—swry guxW dw ^zwnw [ AkQu—ijs ƒ ibAwn nwh kIqw jw sky [ bwh 
lufwrIAw—bwh hulwrdy hn [7[ 



Amolu—ijs dw mu`l nwh pwieAw jw sky [ ApwrIAw—byAMq [ Baujlu—sMswr-smuMdr [ 
qrIAY—qirAw jw skdw hY [ khau—khauN, mYN AwKdw hW [ pukwrIAw—pukwr ky [8[ 

ArQ:- mYN kurbwn hW, hrI qoN kurbwn hW [1[rhwau[ 

Axigxq jIv FUMMFdy iPry hn, pr iksy ny prmwqmw dy guxW dw AMq nhIN l`Bw [ auhI mnu`K 
prmwqmw dy Bgq bx skdy hn, ijnHW auqy aus dI ikrpw huMdI hY [1[ 

muV muV ieh sux ky ik jgq-jIvn dw rsqw frwauxw hY mYN bhuq shimAw hoieAw sW (ik mYN 
ikvyN ieh s&r qY krWgw); Aw^r mYN sMqW dw Awsrw q`ikAw hY, (mYN sMq jnW A`gy Ardws 
krdw hW ik Awqmk jIvn dy rsqy dy ^qirAW qoN) mYƒ bcw lvo [2[ 

hy mn ƒ moh lYx vwly sohxy lwl! hy sB jIvW dy Awsry pRBU! mYN inaUN inaUN ky gurU dI pYrIN 
l`gdw hW (qy gurU A`gy bynqI krdw hW ik mYƒ qyrw) drsn krw dyvy [3[ 

mYN AnykW swk-snbMDIAW ƒ Awpxw im`qr bxwieAw (pr iksy nwl BI qoV dw swQ nhIN 
inBdw, hux mYN) iek prmwqmw qoN hI kurbwn jWdw hW (auhI nwl inBx vwlw swQI hY) [ swry 
gux (BI) hor iksy ivc nhIN hn, iek prmwqmw hI Bry ^zwinAW vwlw hY [4[ 

hy nwnk! (AwK—hy pRBU!) cOhIN pwsIN qyrw hI nwm jipAw jw irhw hY, (jyhVw mnu`K jpdw hY 
auh) suK-Awnμd ivc (rihMdw hY aus dw jIvn) sMvr jWdw hY [ (hy pRBU!) mYN qyrw Awsrw 
q`ikAw hY, mYN qYQoN sdky hW [5[ 

(hy BweI!) gurU ny mYƒ bWh iKlwr ky moh dy KUh ivcoN k`F ilAw hY, (aus dI brkiq nwl) mYN 
kImqI mnu`Kw jnm (dI bwzI) ij`q leI hY, muV mYN (moh dy twkry qy) bwzI nhIN hwrWgw [6[ 

(gurU dI ikrpw nwl) mYN swry guxW dw ^zwnw auh prmwqmw l`B ilAw hY, ijs dIAW is&iq-
swlwh dIAW khwxIAW ibAwn nhIN kIqIAW jw skdIAW [ (jyhVy mnu`K srb-inDwn pRBU ƒ 
iml pYNdy hn) auh aus dI drgwh ivc soBw hwsl kr lYNdy hn, auh auQy bWh hulwr ky qurdy 
hn (mOj-Awnμd ivc rihMdy hn) [7[ 

hy dws nwnk! (AwK—ijnHW ny gurU dw p`lw PiVAw auhnW ny) prmwqmw dw byAMq kImqI 
nwm-rqn hwsl kr ilAw [ (hy BweI!) mYN pukwr ky AwKdw hW ik gurU dI srn ipAW 
sMswr-smuMdr qoN (by-dwZ rih ky) pwr lμG jweIdw hY [8[12[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਨਾਰਾਇਣ ਹਿਰ ਰੰਗ ਰੰਗੋ ॥ ਜਿਪ ਿਜਹਵਾ ਹਿਰ 
ਏਕ ਮੰਗੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਿਜ ਹਉਮੈ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਭਜੋ ॥ ਿਮਿਲ ਸੰਗਿਤ ਧੁਿਰ ਕਰਮ ਿਲਿਖਓ 
॥੧॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸੰਿਗ ਨ ਗਇਓ ॥ ਸਾਕਤੁ ਮੂੜੁ ਲਗੇ ਪਿਚ ਮੁਇਓ ॥੨॥ ਮੋਹਨ ਨਾਮੁ ਸਦਾ 
ਰਿਵ ਰਿਹਓ ॥ ਕੋਿਟ ਮਧੇ ਿਕਨੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਲਿਹਓ ॥੩॥ ਹਿਰ ਸੰਤਨ ਕਿਰ ਨਮੋ ਨਮੋ ॥ ਨਉ 
ਿਨਿਧ ਪਾਵਿਹ ਅਤੁਲੁ ਸੁਖੋ ॥੪॥ ਨੈਨ ਅਲੋਵਉ ਸਾਧ ਜਨੋ ॥ ਿਹਰਦੈ ਗਾਵਹ ਨਾਮ ਿਨਧੋ ੁ ॥੫॥ 



ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਲੋਭੁ ਮੋਹ ਤਜੋ ੁ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਹੁ ਤੇ ਰਿਹਓ ੁ ॥੬॥ ਦਖੂੁ ਅੰਧੇਰਾ ਘਰ ਤੇ ਿਮਿਟਓ ॥ 
ਗੁਿਰ ਿਗਆਨ ਿਦਰ੍ੜਾਇਓ ਦੀਪ ਬਿਲਓ ੁ ॥੭॥ ਿਜਿਨ ਸੇਿਵਆ ਸੋ ਪਾਿਰ ਪਿਰਓ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਗਤੁ ਤਿਰਓ ॥੮॥੧॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 241} 
pdArQ:- rMgo—rMghu, rMg cwVHo [1[rhwau[ 

qij—qj ky [ Bjo—Bjhu, Xwd kro [ imil—iml ky [ Duir—pRBU dI drgwh qoN [ krm—
b^SS [1[ 

sMig—nwl [ swkqu—r`b nwloN tu`tw hoieAw mnu`K [ lgy—lig, l`g ky [ pic—^uAwr ho ky 
[2[ 

mohn nwmu—mohn dw nwm [ riv rihE—ivAwpk hY, hr QW mOjUd hY [ lihE—l`Bw [3[ 

nmo—nmskwr [ pwvih—qUM pweyNgw [ nau iniD—(DrqI dy swry hI) nO ^zwny [4[ 

Alovau—mYN vyKdw hW, AlovauN [ inDo—iniD, ^zwnw [5[ 

qjo—iqAwgo [ duhu qy—dohW qoN [ rihE—bc jWdw hY [6[ 

Gir qy—ihrdy-Gr qoN [ guir—gurU ny [ idRVwieE—p`kw kr id`qw [ dIp—dIvw [7[ 

ijin—ijs (mnu`K) ny [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) AwpxI jIB nwl prmwqmw dw nwm jp, hrI dy dr qoN aus dw nwm mMg, 
hrI-prmwqmw dy ipAwr-rMg ivc Awpxy mn ƒ rMg [1[rhwau[ 

(hy BweI!) gurU dy b^Sy igAwn dI brkiq nwl (Awpxy AMdroN) haumY dUr kr ky prmwqmw dw 
nwm ismr [ ijs mnu`K dy m`Qy auqy Dur drgwhoN b^SS dw lyK iliKAw jWdw hY, auh swD 
sMgiq ivc iml ky (haumY dUr krdw hY qy hir-nwm jpdw hY) [1[ 

(hy BweI! jgq ivc A`KIN) jo kuJ id`s irhw hY, ieh iksy dy BI nwl nhIN jWdw, pr mUrK 
mwieAw-vyiVHAw mnu`K (ies id`sdy ipAwr ivc) l`g ky ^uAwr ho ky Awqmk mOq shyVdw hY 
[2[ 

(hy BweI!) kRoVW ivcoN iksy ivrly mnu`K ny gurU dI srn pY ky aus mohn-pRBU dw nwm pRwpq 
kIqw hY jo sdw hr QW ivAwp irhw hY [3[ 

(hy BweI!) prmwqmw dy syvk sMq jnW ƒ sdw sdw nmskwr krdw rhu, qUM byAMq suK pweyNgw 
, qYƒ auh nwm iml jweygw jo, mwno, DrqI dy nO hI ^zwny hY [4[ 

hy swD jno! Awpxy ihrdy ivc prmwqmw dw nwm gWdy rho jo swry suKW dw ^zwnw hY, (myrI qW 
iehI Ardws hY ik) mYN AwpxIAW A`KW nwl (auhnW dw) drsn krdw rhW (jo nwm jpdy hn) 
[5[ 



(hy BweI! Awpxy mn ivcoN) kwm, kRoD, loB qy moh dUr kro [ (jyhVw mnu`K iehnW ivkwrW ƒ 
imtWdw hY) auh jnm Aqy mrn dohW (dy gyV) qoN bc jWdw hY [6[ 

(hy BweI!) gurU ny ijs mnu`K dy ihrdy ivc prmwqmw nwl fUMGI sWJ p`kI kr id`qI, aus dy 
AMdr (Awqmk sUJ dw) dIvw jg pYNdw hY, aus dy ihrdy-Gr ivcoN duK qy hnyrw imt jWdw hY 
[7[ 

hy dws nwnk! (AwK—) ijs mnu`K ny prmwqmw dw ismrn kIqw, auh sMswr-smuMdr qoN pwr 
lμG igAw [ gurU dI srn pY ky jgq (sMswr-smuMdr ƒ) qr jWdw hY [8[1[13[ 

ਮਹਲਾ ੫ ਗਉੜੀ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗੁਰ ਗੁਰ ਕਰਤ ਭਰਮ ਗਏ ੁ ੁ ॥ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਸਿਭ ਸੁਖ ਪਾਇਓ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਲਤੋ ਜਲਤੋ ਤਉਿਕਆ ਗੁਰ ਚੰਦਨ ਸੀਤਲਾਇਓ ੁ ॥੧॥ ਅਿਗਆਨ ਅੰਧੇਰਾ 
ਿਮਿਟ ਗਇਆ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਦੀਪਾਇਓ ੁ ॥੨॥ ਪਾਵਕੁ ਸਾਗਰ ਗਹਰੋ ਚਿਰ ਸੰਤਨ ਨਾਵ ੁ
ਤਰਾਇਓ ॥੩॥ ਨਾ ਹਮ ਕਰਮ ਨ ਧਰਮ ਸੁਚ ਪਰ੍ਿਭ ਗਿਹ ਭੁਜਾ ਆਪਾਇਓ ॥੪॥ ਭਉ ਖੰਡਨ ੁ
ਦਖੁ ਭੰਜਨੋ ਭਗਿਤ ਵਛਲ ਹਿਰ ਨਾਇਓ ॥੫॥ ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਿਕਰ੍ਪਾਲ ਦੀਨ ਸੰਿਮਰ੍ਥ ਸੰਤ 
ਓਟਾਇਓ ॥੬॥ ਿਨਰਗੁਨੀਆਰੇ ਕੀ ਬੇਨਤੀ ਦੇਹ ਦਰਸੁ ਹਿਰ ਰਾਇਓ ੁ ॥੭॥ ਨਾਨਕ ਸਰਿਨ 
ਤੁਹਾਰੀ ਠਾਕੁਰ ਸੇਵਕੁ ਦਆੁਰੈ ਆਇਓ ॥੮॥੨॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 241} 
pdArQ:- krqu—kridAW, jpidAW [ Brm—sB BtkxW [ myrY min—myry mn ny [ 
siB—swry [1[rhwau[ 

blqo—bldw [ qauikAw—iCxikAw [ gur cMdnu—gurU dw Sbd-cMdn [1[ 

dIpwieE—jg ipAw, rOSn ho igAw [2[ 

pwvku—A`g [ swgru—smuMdr [ ghro—fUMGw [ cir—cVH ky [ nwv—byVI [3[ 

suc—pivqRqw [ pRiB—pRBU ny [ gih—PV ky [ Bujw—bWh [ AwpwieE—Awpxw bxw ilAw 
[4[ 

Bau KMfnu—fr nws krn vwlw [ Bgiq vCl hir nwieE—BgqI nwl ipAwr krn vwly 
hrI dw nwm [5[ 

sMimRQ—sB qwkqW dw mwlk [ EtwieE—Awsrw [6[ 

hir rwieE—hy pRBU pwqSwh [7[ 

Twkur—hy Twkur [8[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw dw nwm ismridAW, gurU gurU kridAW myry mn dIAW swrIAW 
BtkxW dUr ho geIAW hn, qy myry mn ny swry hI suK pRwpq kr ley hn [1[rhwau[ 

(hy BweI! mn ivkwrW ivc) sV irhw sI, bl irhw sI, (jdoN) gurU dw Sbd-cMdn (Gsw ky 



ies qy) iCxikAw qW ieh mn TMFw-Twr ho igAw [1[ 

(hy BweI!) jdoN gurU dw b^iSAw igAwn (mn ivc) rOSn hoieAw qW (mn ivcoN) AigAwn dw 
hnyrw dUr ho igAw [2[ 

(hy BweI!) ieh fUMGw sMswr-smuMdr (ivkwrW dI qpS nwl) A`g (hI A`g bixAw ipAw sI) mYN 
swD-sMgiq-byVI ivc cVH ky ies qoN pwr lμG AwieAw hW [3[ 

(hy BweI!) myry pws nwh koeI krm nwh Drm nwh pivqRqw (Awidk rwis-pUMjI) sI, pRBU ny 
myrI bWh PV ky (Awp hI mYƒ) Awpxw (dws) bxw ilAw hY [4[ 

(hy BweI!) BgqI nwl ipAwr krn vwly hrI dw auh nwm jo hryk iksm dw fr qy du`K nws 
krn dy smr`Q hY (mYƒ aus dI AwpxI imhr nwl hI iml igAw hY) [5[ 

hy AnwQW dy nwQ! hy dInW auqy dieAw krn vwly! hy sMqW dy shwry! hy pRBU pwiqSwh! myrI 
gux-hIn dI bynqI sux, mYƒ Awpxw drsn dyh [6,7 [ 

hy nwnk! (Ardws kr, qy AwK—) hy Twkur! mYN qyrw syvk qyrI srn AwieAw hW, qyry dr 
qy AwieAw hW [8[2[14[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰੰਗ ਸੰਿਗ ਿਬਿਖਆ ਕੇ ਭੋਗਾ ਇਨ ਸੰਿਗ ਅੰਧ ਨ ਜਾਨੀ ॥੧॥ ਹਉ ਸੰਚਉ 
ਹਉ ਖਾਟਤਾ ਸਗਲੀ ਅਵਧ ਿਬਹਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਉ ਸੂਰਾ ਪਰਧਾਨ ਹਉ ਕੋ ਨਾਹੀ ਮੁਝਿਹ ੁ
ਸਮਾਨੀ ॥੨॥ ਜੋਬਨਵੰਤ ਅਚਾਰ ਕੁਲੀਨਾ ਮਨ ਮਿਹ ਹੋਇ ਗੁਮਾਨੀ ॥੩॥ ਿਜਉ ਉਲਝਾਇਓ 
ਬਾਧ ਬੁਿਧ ਕਾ ਮਰਿਤਆ ਨਹੀ ਿਬਸਰਾਨੀ ॥੪॥ ਭਾਈ ਮੀਤ ਬੰਧਪ ਸਖੇ ਪਾਛੇ ਿਤਨਹ ਕਉ ੂ
ਸੰਪਾਨੀ ॥੫॥ ਿਜਤੁ ਲਾਗੋ ਮਨ ਬਾਸਨਾ ਅੰਿਤ ਸਾਈ ਪਰ੍ਗਟਾਨੀ ੁ ॥੬॥ ਅਹੰਬੁਿਧ ਸੁਿਚ ਕਰਮ 
ਕਿਰ ਇਹ ਬੰਧਨ ਬੰਧਾਨੀ ॥੭॥ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਿਕਰਪਾ ਕਰਹ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਨੀ ੁ
॥੮॥੩॥੧੫॥੪੪॥ ਜੁਮਲਾ    {ਪੰਨਾ 242} 
pdArQ:- rMg sMig—mOjW nwl [ ibiKAw—mwieAw [ ien sMig—iehnW nwl [1[ 

sMcau—mYN iek`TI krdw hW [ hau—mYN [ sglI—swrI [ AvD—aumr [rhwau[ 

sUrw—sUrmw [ prDwnu—cODrI [ smwnI—vrgw, brwbr dw [2[ 

Acwr—Awcrn [ kulInw—cMgI kul vwlw [ jobnvMq—jobn dw mwlk, sohxw [ gumwnI—
AhMkwrI [3[ 

aulJwieE—auliJAw hoieAw [ bwD buiDkw—mwrI hoeI miq vwlw [4[ 

bMDp—irSqydwr [ sKy—im`qr, swQI [ sMpwnI—sONpI [5[ 

ijqu bwsnw—jyhVI vwsnw ivc [ AMiq—A^Ir vyly [ sweI—auh (vwsnw) [6[ 



AhMbuiD—haumY dy Awsry [ suic—srIrk pivqRqw [7[ 

dws dswnI—dwsW dw dws [8[ 

ArQ:- mYN mwieAw joV irhw hW, mYN mwieAw K`tdw hW—(iehnW hI i^AwlW ivc AMnHy hoey 
mnu`K dI) swrI hI aumr guzr jWdI hY [rhwau[ 

mOjW nwl mwieAw dy Bog (mnu`K Bogdw rihMdw hY), (mwieAw dy moh ivc) AMnHw hoieAw mnu`K 
iehnW BogW ivc ru`Jw hoieAw smJdw nhIN (ik aumr ivArQ guzr rhI hY) [1[ 

mYN sUrmw hW, mYN cODrI hW, koeI myry brwbr dw nhIN hY, 

mYN sohxw hW, mYN au~cy Awcrn vwlw hW, mYN au~cI kul vwlw hW—(mwieAw dy moh ivc AMnHw 
hoieAw mnu`K Awpxy) mn ivc ieauN AhMkwrI huMdw hY [2,3[ 

(mwieAw dy moh ivc) mwrI hoeI miq vwlw mnu`K ijvyN (jvwnI smy mwieAw dy moh ivc) 
PisAw rihMdw hY, mrn vyly BI aus ƒ ieh mwieAw nhIN Bu`ldI; 

Brw, im`qr, irSqydwr, swQI—mrn qoN ip`CoN Aw^r iehnW ƒ hI (AwpxI swrI aumr dI 
iek`TI kIqI hoeI mwieAw) sONp jWdw hY [4,5[ 

ijs vwsnw ivc mnu`K dw mn (swrI aumr) l`gw rihMdw hY, Awi^r mOq vyly auhI vwsnw 
Awpxw zor pWdI hY [6[ 

haumY dy Awsry (srIrk piv`qRqw qy qIrQ-ieSnwn Awidk imQy hoey Dwrimk) krm kr kr 
ky iehnW dy bMDnW ivc hI b`Jw rihMdw hY [7[ 

hy nwnk! (Ardws kr qy AwK—) hy dieAw dy Gr srb-ivAwpk pRBU! myry auqy ikrpw kr, 
mYƒ Awpxy dwsW dw dws (bxweI r`K, qy mYƒ iehnW haumY dy bMDnW qoN bcweI r`K) 
[8[3[15[44[ 

jumlw—ku`l joV 

AstpdIAW mhlw 1 — 18 
mhlw 3 —————— 9 
mhlw 4 —————— 2 
mhlw 5 ————— 15  
 . . . . . . . . . ———— 
 . kul joV . . . . . . 44 

ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਛਤੰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮੰੁਧ ਰੈਿਣ 
ਦਹੁੇਲੜੀਆ ਜੀਉ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ॥ ਸਾ ਧਨ ਦਬੁਲੀਆ ਜੀਉ ਿਪਰ ਕੈ ਹਾਵੈ ॥ ਧਨ ਥੀਈ 



ਦਬੁਿਲ ਕੰਤ ਹਾਵੈ ਕੇਵ ਨੈਣੀ ਦੇਖਏ ॥ ਸੀਗਾਰ ਿਮਠ ਰਸ ਭੋਗ ਭੋਜਨ ਸਭੁ ਝੂਠੁ ਿਕਤੈ ਨ ਲੇਖਏ ॥ 
ਮੈ ਮਤ ਜੋਬਿਨ ਗਰਿਬ ਗਾਲੀ ਦਧੁਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਈ ਿਬਨ ਿਪਰ ੁ
ਨੀਦ ਨ ਆਵਏ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 242} 
pdArQ:- muMD—{muÀDw—A young girl attractive by her youthful simplicity (not 
yet acquainted with love} jvwn iesqRI [ rYix—rwq [ duhylVI—duKI, AOKI [ 
swDn—jIv-iesqRI [ dublI—kmzor [ hwvY—hhuky ivc [ Dn—jIv-iesqRI [ QIeI—ho 
jWdI hY [ kyv—iks qrHW? lyKey—lyKY, lyKy ivc [ mY mq—Srwb ivc msq [ jobin—
juAwnI ivc [ grib—grb ny, AhMkwr ny [ gwlI—gwl id`qw, nws kr id`qw [ duDwQxI—
iesqRI dI auh AvsQw jdoN aus dy QxW ivc du`D AwauNdw hY, suhwg Bwg vwlI hwlq, pqI dw 
imlwp [ n Awvey—n AwvY, nhIN AwauNdI [ imlweI—(jy gurU) imlw dyvy [1[ 

ArQ:- pqI dy ivCoVy dy hhuky ivc jvwn suMdr iesqRI dI rwq du`K ivc (lμGdI hY), aus ƒ 
nINd nhIN AwauNdI, qy hhuikAW ivc auh kmzor huMdI jWdI hY [ iesqRI Ksm dy (ivCoVy dy) 
hhuky ivc (idno idn) kmzor huMdI jWdI hY (auh hr vyly qWGdI hY ik) auh iksy qrHW (Awpxy 
Ksm ƒ A`KIN vyKy [ aus ƒ (srIrk) isMgwr qy im`Ty rsW qy BojnW dy Bog—ieh sB kuJ iP`kw 
l`gdw hY, aus ƒ ieh sB kuJ inkMmw id`sdw hY [ 

ijs iesqRI ƒ jvwnI ivc AhMkwr ny gwl id`qw hovy jo jvwnI dy nSy ivc ieauN msq hovy, 
ijvyN Srwb ivc msq hY, (aus ƒ Awpxy pqI dw imlwp nsIb nhIN huMdw qy) aus ƒ suhwg-
Bwg vwlI AvsQw nsIb nhIN huMdI [ 

hy nwnk! (iehI hwl huMdw hY aus jIv-iesqRI dw, jo dunIAw dy kUVy mwx ivc msq rihMdI hY, 
aus ƒ) swrI izMdgI-rUp rwq ivc Awqmk SWqI pRwpq nhIN huMdI [ auh qdoN hI (pRBU pqI) 
ƒ iml skdI hY, jdoN (gurU ivcolw bx ky aus ƒ pRBU-crnW ivc) imlw dyvy [1[ 

ਮੰੁਧ ਿਨਮਾਨੜੀਆ ਜੀਉ ਿਬਨ ਧਨੀ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈਗੀ ਿਬਨ ਉਰ ਧਾਰੇ ੁ ॥ ਨਾਹ ਿਬਨ ੁ
ਘਰ ਵਾਸੁ ਨਾਹੀ ਪੁਛਹ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਆ ੁ ॥ ਿਬਨ ਨਾਮ ਪਰ੍ੀਿਤ ਿਪਆਰ ਨਾਹੀ ਵਸਿਹ ਸਾਿਚ ੁ ੁ
ਸੁਹੇਲੀਆ ॥ ਸਚੁ ਮਿਨ ਸਜਨ ਸੰਤੋਿਖ ਮੇਲਾ ਗੁਰਮਤੀ ਸਹ ਜਾਿਣਆ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਛੋਡੈ ਸਾ 
ਧਨ ਨਾਿਮ ਸਹਿਜ ਸਮਾਣੀਆ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 242} 
pdArQ:- DnI—Ksm [ aur—CwqI, ihrdw [ nwh—{nwQ} Ksm [ Gr vwsu—Gr dw 
vsybw [ swic—sdw-iQr rihx vwly pRBU ivc [ min—mn ivc [ sjn mylw—s`jx dw 
imlwp [ sMqoiK—sMqoK ivc [ nwim—nwm dI rwhIN [ sihj—Awqmk Afolqw ivc [ 

ArQ:- ipAwry Ksm dy imlwp qoN ibnw jvwn iesqRI F`Ty-idl hI rihMdI hY [ jy pqI aus ƒ 
AwpxI CwqI nwl nwh lwey, qW aus ƒ suK pRqIq nhIN ho skdw [ Ksm qoN ibnw Gr dw 
vsybw nhIN ho skdw [ (jy) hor sKIAW shylIAW ƒ pu`Cogy (qW auh BI ieh au~qr dyxgIAW) [ 



(ipAwry pqI-pRBU dy imlwp qoN ibnw ijMd-vhutI inMmo-JUxI hI rihMdI hY [ jd qk auh pqI-
pRBU ƒ Awpxy ihrdy ivc nhIN vsWdI, aus ƒ Awqmk Awnμd nhIN iml skdw [ Ksm-pRBU dy 
imlwp qoN ibnw ihrdy ivc Awqmk guxW dw vws nhIN ho skdw [ sq-sMgI shylIAW ƒ pu`C 
vyKo, auh iehI au~qr dyxgIAW ik) pRBU dw nwm jpx qoN ibnw aus dI pRIq aus dw ipAwr 
nhIN pRwpq nhIN ho skdw [ auhI ijMd-vhutIAW suKI v`s skdIAW hn, jo sdw-iQr pRBU dy 
nwm ivc juVdIAW hn [ 

gurU dI miq lY ky ijs jIv-iesqRI dy mn ivc sdw-iQr pRBU dw nwm v`sdw hY, jo sMqoK ivc 
(jIaUNdI hY) aus ƒ s`jx pRBU dw imlwp pRwpq ho jWdw hY, auh Ksm-pRBU ƒ (AMg-sMg) jwx 
lYNdI hY [ hy nwnk! auh jIv-iesqRI pRBU dw nwm (jpxw) nhIN C`fdI, pRBU dy nwm ivc juV 
ky auh Awqmk Afolqw ivc itkI rihMdI hY [2[ 

ਿਮਲੁ ਸਖੀ ਸਹੇਲੜੀਹੋ ਹਮ ਿਪਰ ਰਾਵੇਹਾ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪੁਿਛ ਿਲਖਉਗੀ ਜੀਉ ਸਬਿਦ ਸਨੇਹਾ ॥ ਸਬਦ ੁ
ਸਾਚਾ ਗੁਿਰ ਿਦਖਾਇਆ ਮਨਮੁਖੀ ਪਛੁਤਾਣੀਆ ॥ ਿਨਕਿਸ ਜਾਤਉ ਰਹੈ ਅਸਿਥਰ ਜਾਿਮ ਸਚੁ ੁ
ਪਛਾਿਣਆ ॥ ਸਾਚ ਕੀ ਮਿਤ ਸਦਾ ਨਉਤਨ ਸਬਿਦ ਨੇਹ ਨਵੇਲਓ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸਹਿਜ 
ਸਾਚਾ ਿਮਲਹ ਸਖੀ ਸਹਲੇੀਹੋ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 242} 
pdArQ:- ipru—pqI-pRBU [ rwvyhw—AsI ismrIey [ ilKaugI—mYN ilKWgI [ sbid—gurU 
dy Sbd dI rwhIN [ guir—gurU ny [ mnmuKI—Awpxy mn dy ipCy qurn vwlI [ inkis—inkl 
ky [ jwqau—jWdw, Btkdw (mn) [ AsiQru—{iÔQr} itikAw hoieAw [ jwim—jdoN [ 
nauqn—nvIN [ nyhu—ipAwr [ nvylE—nvW [3[ 

ArQ:- hy (siqsMgx) shylIho! AwE iml bYTIey qy AsI (iml ky) pqI-pRBU dw Bjn krIey 
[ (siqsMg ivc bYT ky) gurU dI is`iKAw lY ky hy shylIho! mYN gurU dy Sbd dI rwhIN pqI-pRBU 
ƒ sunyhw ByjWgI (ik Aw ky iml) [ 

(ijs jIv-iesqRI ƒ) gurU ny Awpxw Sbd b^iSAw, aus ƒ aus ny sdw-iQr rihx vwlw 
prmwqmw (AMg sMg) ivKw id`qw, pr Awpxy mn dy ipCy qurn vwlIAW pCuqWdIAW hI 
rihMdIAW hn [ (ijs ƒ gurU ny Sbd dI dwiq id`qI, Sbd dI brkiq nwl) jdoN aus ny sdw-
iQr pRBU ƒ (AMg-sMg) pCwx ilAw, qdoN aus dw bwhr (mwieAw ipCy) dOVdw mn itk jWdw hY 
[ 

ijs jIv-iesqRI dy AMdr sdw-iQr pRBU itk jWdw hY, aus dI miq sdw nvIN-nroeI rihMdI hY 
(kdy ivkwrW nwl mYlI nhIN huMdI) [ Sbd dI brkiq nwl aus dy AMdr pRBU vwsqy in`q nvW 
ipAwr bixAw rihMdw hY [ hy nwnk! sdw-iQr rihx vwlw pRBU AwpxI imhr dI ingwh nwl 
aus jIv-iesqRI ƒ Awqmk Afolqw ivc itkweI r`Kdw hY [ 

hy siqsMgI shylIho! AwE rl ky bYTIey qy pRBU dI is&iq-swlwh krIey [3[ 



ਮੇਰੀ ਇਛ ਪੁਨੀ ਜੀਉ ਹਮ ਘਿਰ ਸਾਜਨ ਆਇਆ ੁ ॥ ਿਮਿਲ ਵਰ ਨਾਰੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ੁ ॥ ਗੁਣ 
ਗਾਇ ਮੰਗਲੁ ਪਰ੍ੇਿਮ ਰਹਸੀ ਮੰੁਧ ਮਿਨ ਓਮਾਹਓ ॥ ਸਾਜਨ ਰਹੰਸੇ ਦਸੁਟ ਿਵਆਪੇ ਸਾਚੁ ਜਿਪ ਸਚੁ 
ਲਾਹਓ ॥ ਕਰ ਜੋਿੜ ਸਾ ਧਨ ਕਰੈ ਿਬਨਤੀ ਰੈਿਣ ਿਦਨ ਰਿਸ ਿਭੰਨੀਆ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਪਰ ਧਨ ੁ
ਕਰਿਹ ਰਲੀਆ ਇਛ ਮੇਰੀ ਪੁੰਨੀਆ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 242} 
pdArQ:- ieC—ie`Cw, ^whS [ punI—puMnI, pUrI ho geI [ jIau—hy jI! Gir—ihrdy-Gr 
ivc [ imil—imlY, jdoN imldw hY [ vru—Ksm [ nwrI—nwrIAW ny, igAwn-ieMdRIAW ny [ 
mMglu—^uSI dw gIq [ rhsI—pRsMn hoeI [ min—mn ivc [ EmwhE—aumwh, cwau [ 
rhMsy—^uS hoey [ ivAwpy—dbwey gey, duKI hoey [ lwhE—lwB [ kr—h`Q {bhu-vcn} [ 
ris—rs ivc, Anμd ivc [ rlIAW—^uSIAW, mOjW [4[ 

ArQ:- hy shylIE! myrI mno-kwmnw pUrI ho geI hY, myry ihrdy-Gr ivc s`jx prmwqmw Aw 
v`isAw hY [ ijs jIv-iesqRI ƒ ^sm pRBU iml pYNdw hY, aus dy igAwn-ieMdry (ivkwrW vl 
dOVn dy QW rl ky mwno) ^uSI dw gIq gWdy hn [ 

pRBU dI is&iq-swlwh dw gIq gw ky jIv-iesqRI pRBU-ipAwr dy (hulwry) ivc iKV pYNdI hY, 
aus dy mn ivc cwau dw hulwrw pYdw huMdw hY [ aus dy AMdr Bly gux pRPulq huMdy hn, duSt-
ivkwr dbw hyT Aw jWdy hn [ sdw-iQr nwm jp jp ky aus nUμ At`l Awqmk jIvn dw lwB 
iml jWdw hY [ auh jIv-iesqRI idn-rwq pRBU dy ipAwr-rs ivc iB`jI hoeI h`Q joV ky pRBU-
pqI dy dr qy ArdwsW krdI rihMdI hY [ hy nwnk! pRBU-pqI qy auh jIv-iesqRI (jIv-
iesqRI dI ihrdy-syj auqy) iml ky Awqmk Awnμd mwxdy hn [ 

hy shylIho! myrI mno-kwmnw pUrI ho geI hY (myry ihrdy-Gr ivc s`jx-pRBU Aw visAw hY) 
[4[1[ 

ਗਉੜੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸੁਿਣ ਨਾਹ ਪਰ੍ਭ ਜੀਉ ਏਕਲੜੀ ਬਨ ਮਾਹੇ ੂ ॥ ਿਕਉ ਧੀਰੈਗੀ ਨਾਹ ਿਬਨਾ 
ਪਰ੍ਭ ਵੇਪਰਵਾਹੇ ॥ ਧਨ ਨਾਹ ਬਾਝਹ ਰਿਹ ਨ ਸਾਕੈ ਿਬਖਮ ਰੈਿਣ ਘਣੇਰੀਆ ੁ ॥ ਨਹ ਨੀਦ ਆਵੈ 
ਪਰ੍ੇਮੁ ਭਾਵੈ ਸੁਿਣ ਬੇਨੰਤੀ ਮੇਰੀਆ ॥ ਬਾਝਹ ਿਪਆਰੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਰੇ ਏਕਲੜੀ ਕੁਰਲਾਏ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਾ ਧਨ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਈ ਿਬਨ ਪਰ੍ੀਤਮ ਦਖੁੁ ਪਾਏ ੁ ॥੧॥ ਿਪਿਰ ਛੋਿਡਅੜੀ ਜੀਉ ਕਵਣੁ ਿਮਲਾਵੈ ॥ 
ਰਿਸ ਪਰ੍ਿਮ ਿਮਲੀ ਜੀਉ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਵੈ ॥ ਸਬਦੇ ਸੁਹਾਵੈ ਤਾ ਪਿਤ ਪਾਵੈ ਦੀਪਕ ਦੇਹ ਉਜਾਰੈ ॥ 
ਸੁਿਣ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਸਾਿਚ ਸੁਹੇਲੀ ਸਾਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰੈ ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੇਲੀ ਤਾ ਿਪਿਰ ਰਾਵੀ ਿਬਗਸੀ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਤਾ ਿਪਰ ਰਾਵੇ ਜਾ ਿਤਸ ਕੈ ਮਿਨ ਭਾਣੀ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 243} 
pdArQ:- nwh—hy nwQ! hy Ksm! bn—sMswr-jMgl [ mwhy—mwih ivc [ Dn—jIv-
iesqRI [ ibKm—AOKI [ rYix—izMdgI dI rwq [ GxyrIAw—bhuq [ swry—sMBwldw, vwq 
pu`Cdw [ kurlwey—qrly lYNdI hY, kUkdI hY [ swDn—jIv-iesqRI [1[ 



ipir—ipr ny, pqI ny [ ris—nwm-rs ivc [ suhwvY—soBdI hY [ piq—ie`zq [ dIpk—
dIvw [ dyh—srIr [ aujwrY—cwnx krdw hY [ swic—sdw-iQr pRBU ivc (juV ky) [ 
rwvI—mwxI, Awpxy nwl imlweI [ ibgsI—iKV peI, pRsMn hoeI [ jw—jdoN [ qw—qdoN [ 
min—mn ivc [ BwxI—ipAwrI l`gI [2[ 

ArQ:- hy pRBU Ksm jI! (myrI bynqI) suxo [ (qYQoN ibnw) mYN jIv-iesqRI ies sMswr-jMgl 
ivc iek`lI hW [ hy by-pRvwh pRBU! qYN Ksm qoN ibnW myrI ijMd DIrj nhIN PV skdI [ jIv-
iesqRI pRBU-pqI qoN ibnw rih nhIN skdI (Ksm-pRBU qoN ibnw ies dI) izMdgI dI rwq bhuq 
hI AOKI guzrdI hY [ hy Ksm-pRBU! myrI bynqI sux, mYƒ qyrw ipAwr cMgw l`gdw hY (qyry 
ivCoVY ivc) mYƒ SWqI nhIN Aw skdI [ 

ipAwry pRBU-pqI qoN ibnw (ies ijMd dI) koeI BI vwq nhIN pu`Cdw [ ieh iek`lI hI (ies 
sMswr-jMgl ivc) kUkdI hY, (pr) hy nwnk! jIv-iesqRI qdoN hI pRBU-pqI ƒ iml skdI hY, 
jy ies ƒ gurU imlw dyvy, nhIN qW pRIqm-pRBU qoN ibnw duK hI duK shwrdI hY [1[ 

hy shylIey! ijs ƒ pqI ny ivswr id`qw, aus ƒ hor kOx (pqI-pRBU nwl) imlw skdw hY? hy 
shylIey! jyhVI ijMd-vhutI gurU dy Sbd dI rwhIN pRBU dy nwm-rs ivc pRBU dy pRym-rs ivc 
juVdI hY, auh (AMqr Awqmy) suMdr ho jWdI hY [ jdoN gurU dy Sbd dI rwhIN jIv-iesqRI 
(AMqr Awqmy) sohxI ho jWdI hY, qdoN (lok prlok ivc) ie`zq K`tdI hY; igAwn dw dIvw 
ies dy srIr ivc (ihrdy ivc) cwnx kr dyNdw hY [ hy shylIey! sux! jyhVI jIv-iesqRI 
sdw-iQr rihx vwly pRBU dy gux Xwd krdI hY, auh sdw-iQr pRBU ivc juV ky sOKI ho jWdI hY 
[ jdoN siqgurU ny aus ƒ Awpxy Sbd ivc joiVAw, qdoN pRBU-pqI ny aus ƒ Awpxy crnW ivc 
imlw ilAw, Awqmk jIvn dyx vwlI bwxI dI brkiq nwl aus dw ihrdw kOl-Pu`l iKV pYNdw 
hY [ hy nwnk! jIv-iesqRI qdoN hI pRBU-pqI ƒ imldI hY, jdoN (gurU dy Sbd dI rwhIN) ieh 
pRBU-pqI dy mn ivc ipAwrI l`gdI hY [2[ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਨੀਘਰੀਆ ਜੀਉ ਕੂਿੜ ਮੁਠੀ ਕੂਿੜਆਰੇ ॥ ਿਕਉ ਖੂਲੈ ਗਲ ਜੇਵੜੀਆ ਜੀਉ 
ਿਬਨ ਗੁਰ ਅਿਤ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥ ਹਿਰ ਪਰ੍ੀਿਤ ਿਪਆਰੇ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰੇ ਿਤਸ ਹੀ ਕਾ ਸੋ ਹੋਵੈ ॥ ਪੁੰਨ 
ਦਾਨ ਅਨੇਕ ਨਾਵਣ ਿਕਉ ਅੰਤਰ ਮਲੁ ਧੋਵੈ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਗਿਤ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈ ਹਿਠ ਿਨਗਰ੍ਿਹ 
ਬੇਬਾਣੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚ ਘਰ ਸਬਿਦ ਿਸਞਾਪੈ ਦਿੁਬਧਾ ਮਹਲੁ ਿਕੁ  ਜਾਣੈ ॥੩॥ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਚਾ 
ਜੀਉ ਸਬਦ ੁਸਚਾ ਵੀਚਾਰੋ ॥ ਤੇਰਾ ਮਹਲੁ ਸਚਾ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਵਾਪਾਰੋ ॥ ਨਾਮ ਕਾ ਵਾਪਾਰ ੁ
ਮੀਠਾ ਭਗਿਤ ਲਾਹਾ ਅਨਿਦਨੋ ॥ ਿਤਸੁ ਬਾਝੁ ਵਖਰ ਕੋਇ ਨ ਸੂਝੈ ਨਾਮੁ ਲੇਵਹ ਿਖਨ ਿਖਨੋ ੁ ੁੁ ॥ 
ਪਰਿਖ ਲੇਖਾ ਨਦਿਰ ਸਾਚੀ ਕਰਿਮ ਪੂਰੈ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ 
ਸਚੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੨॥ {ਪੰਨਾ 243} 
pdArQ:- nIGrIAw—by-Gr [ muTI—mu`TI, lu`tI geI [ jyvVIAw—PwhI [ sbid—Sbd 



dI rwhIN [ so—auh jIv [ AMqr mlu—AMdr dI mYl [ giq—au~cI Awqmk AvsQw [ 
hiT—hT nwl [ ingRih—ieMdRIAW ƒ rokx nwl [ bybwxY—jMgl ivc [ duibDw—pRBU qoN ibnw 
iksy hor Awsry dI Jwk [ ik—kox? [3[ 

scw—sdw-iQr rihx vwlw [ lwhw—lwB [ Anidno—hr roz [ vKru—sOdw [ iKnu iKno—
hr pl, hr GVI [ priK—prK ky [ krim pUrY—pUrI b^SS nwl [ guir pUrY—pUry gurU dI 
rwhIN [4[ 

ArQ:- hy shylIey! ijs jIv-iesqRI ƒ mohxI mwieAw ny moh ilAw, ijs ƒ nwsvMq pdwrQW 
dy ipAwr ny T`g ilAw, auh nwsvMq pdwrQW dy vxj ivc l`g peI [ (aus dy gl ivc moh 
dI PwhI pY jWdI hY) aus dy gl dI ieh PwhI Aiq ipAwry gurU (dI shwieqw) qoN ibnw KulH 
nhIN skdI [ 

jyhVw bMdw pRBU nwl pRIq pWdw hY, gurU dy Sbd dI rwhIN pRBU dy guxW ƒ ivcwrdw hY, auh pRBU 
dw syvk ho jWdw hY [ (ismrn qoN ibnw is&iq-swlwh qoN ibnw) AnykW puMn-dwn kIiqAW 
AnykW qIrQ-ieSnwn kIiqAW koeI jIv Awpxy AMdr dI (ivkwrW dI) mYl Do nhIN skdw [ 

hT kr ky ieMidRAW ƒ rokx dw jqn kr ky jMgl ivc jw bYTx nwl koeI mnu`K au~cI Awqmk 
AvsQw pRwpq nhIN krdw, jy auh prmwqmw dw nwm nhIN ismrdw [ hy nwnk! sdw-iQr 
rihx vwly pRBU dw drbwr gurU dy Sbd dI rwhIN hI pCwixAw jw skdw hY [ pRBU qoN ibnW iksy 
hor Awsry dI Jwk nwl aus drbwr ƒ l`iBAw nhIN jw skdw [3[ 

hy pRBU jI! qyrw nwm sdw-iQr rihx vwlw hY, qyrI is&iq-swlwh dI bwxI At`l hY, qyry guxW 
dI ivcwr sdw-iQr (krm) hY [ hy pRBU! qyrw drbwr sdw-iQr hY, qyrw nwm qy qyry nwm dw 
vpwr sdw nwl inBx vwlw vpwr hY [ 

prmwqmw dy nwm dw vpwr suAwdlw vpwr hY, BgqI dy vpwr qoN n&w sdw vDdw rihMdw hY [ 
pRBU dy nwm qoN ibnw hor koeI AYsw sOdw nhIN jo sdw lwB hI lwB dyvy [ hy BweI! sdw iKn 
iKn, pl pl nwm jpo [ 

ijs mnu`K ny nwm-vpwr dy lyKy dI prK kIqI, aus auqy pRBU dI At`l imhr dI ingwh hoeI, 
pRBU dI pUrI imhr nwl aus ny nwm-v`Kr hwsl kr ilAw [ hy nwnk! pRBU dw nwm sdw-iQr 
rihx vwlw qy bhuq hI im`Ty suAwd vwlw pdwrQ hY, pUry gurU dI rwhIN ieh pdwrQ imldw hY 
[4[2[ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੩    ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸਾ ਧਨ 
ਿਬਨਉ ਕਰੇ ਜੀਉ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰੇ ॥ ਿਖਨ ਪਲੁ ਰਿਹ ਨ ਸਕੈ ਜੀਉ ਿਬਨ ਹਿਰ ਿਪਆਰੇ ੁ ੁ ॥ 
ਿਬਨ ਹਿਰ ਿਪੁ ਆਰੇ ਰਿਹ ਨ ਸਾਕੈ ਗੁਰ ਿਬਨ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ੁ ॥ ਜੋ ਗੁਰ ਕਹੈ ਸੋਈ ਪਰ ਕੀਜੈ ੁ ੁ
ਿਤਸਨਾ ਅਗਿਨ ਬੁਝਾਈਐ ॥ ਹਿਰ ਸਾਚਾ ਸੋਈ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ਿਬਨ ਸੇਿਵਐ ਸੁਖੁ ਨ ੁ ੁ ੁ



ਪਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਈ ਿਜਸ ਨੋ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ॥੧॥ ਧਨ ਰੈਿਣ ਸੁਹੇਲੜੀਏ 
ਜੀਉ ਹਿਰ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਭਾਉ ਕਰੇ ਜੀਉ ਿਵਚਹ ੁ ੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ਿਵਚਹ ੁ
ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ਅਨਿਦਨ ਲਾਗਾ ਭਾਓ ੁ ॥ ਸੁਿਣ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਜੀਅ ਕੀ ਮੇਲੀ ਗੁਰ 
ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਮਾਓ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਾਰੀ ਤਾ ਕੰਤ ਿਪਆਰੀ ਨਾਮੇ ਧਰੀ ਿਪਆਰੋ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਿਣ 
ਨਾਹ ਿਪਆਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗਿਲ ਹਾਰੋ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 243} 
pdArQ:- swDn—jIv-iesqRI [ ibnau—bynqI [ swry—sMBwldI hY, cyqy krdI hY [ 
mhlu—prmwqmw dw itkwxw [ pru kIjY—cMgI qrHW krnw cwhIdw hY [ iqsnw Agin—iqRSnw 
dI A`g [ swcw—sdw-iQr rihx vwlw [1[ 

Dn—jIv-iesqRI [ rYix—rwq [ isau—nwl [ Bwau—pRym [ kry—kir, kr ky [ Awpu—
Awpw-Bwv [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ BwE—Bwau, ipAwr [ jIA kI mylI—ijMd dw myl 
r`Kx vwlI, idlI ipAwr vwlI [ swrI—sMBwly [ nwmy—nwm ivc hI [ kwmix—iesqRI [ 
nwh ipAwrI—Ksm dI ipAwrI [ gil—gil ivc [2[ 

ArQ:- (ijs jIv-iesqRI dy ihrdy ivc pRBU-imlwp dI qWG pYdw huMdI hY, auh) jIv-iesqRI 
(pRBU-dr qy) bynqI krdI hY qy prmwqmw dy gux (Awpxy ihrdy ivc) sMBwldI hY, ipAwry 
prmwqmw (dy drsn) qoN ibnw auh iek iKn Br iek pl Br (SWq-ic`q) nhIN rih skdI [ 
ipAwry prmwqmw dy drsn qoN ibnw auh (SWq-ic`q) nhIN rih skdI [ pr prmwqmw dw 
itkwxw gurU qoN ibnw l`B nhIN skdw [ 

jy jo gurU is`iKAw dyNdw hY aus ƒ cMgI qrHW kmwieAw jwey qW, (mn ivcoN) iqRSnw dI A`g bu`J 
jWdI hY [ ie`k prmwqmw hI sdw kwiem rihx vwlw hY, aus qoN ibnw (jgq ivc) hor koeI 
(sdw nwl inBx vwlw swQI) nhIN hY, aus dI srn pYx qoN ibnw jIv-iesqRI suK nhIN mwx 
skdI [ hy nwnk! auhI jIv-iesqRI (gurU dI) imlweI hoeI (pRBU-crnW ivc) iml skdI hY 
ijs ƒ pRBU Awp imhr (kr ky, Awpxy crnW ivc) imlw ley [1[ 

jyhVI jIv-iesqRI prmwqmw (dy crnW) nwl Awpxw ic`q joVI r`KdI hY aus jIv-iesqRI dI 
(izMdgI-rUp) rwq sOKI bIqdI hY, auh jIv-iesqRI gurU dI srn pYNdI hY gurU nwl pRym krdI 
hY qy Awpxy AMdroN haumY-AhMkwr dUr krdI hY [ jyhVI jIv-iesqRI Awpxy AMdroN Awpw-Bwv 
dUr krdI hY qy prmwqmw dy gux sdw gWdI rihMdI hY, pRBU crnW nwl aus dw hr vyly ipAwr 
bixAw rihMdw hY [ imly idl vwlIAW (sq-sMgI) sKIAW shylIAW pwsoN (gurU dw Sbd) sux 
ky gurU dy Sbd ivc aus dI lInqw hoeI rihMdI hY [ 

jyhVI jIv-iesqRI prmwqmw dy nwm ivc ipAwr pWdI hY prmwqmw dy gux (Awpxy ihrdy 
ivc) sMBwldI hY auh prmwqmw-pqI dI ipAwrI bx jWdI hY [ hy nwnk! ijs jIv-iesqRI dy 
gl ivc prmwqmw dw nwm-hwr ipAw rihMdw hY, auh jIv-iesqRI prmwqmw dI ipAwrI ho 
jWdI hY [2[ 



ਧਨ ਏਕਲੜੀ ਜੀਉ ਿਬਨ ਨਾਹ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਮੁਠੀ ਜੀਉ ਿਬਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਰਾਰੇ ੁ ॥ 
ਿਬਨ ਸਬਦ ਿਪਆਰੇ ਕਉਣੁ ਦਤੁਰ ਤਾਰੇ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਖੁਆਈ ੁ ੁ ॥ ਕੂਿੜ ਿਵਗੁਤੀ ਤਾ ਿਪਿਰ 
ਮੁਤੀ ਸਾ ਧਨ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਰਾਤੀ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ਅਨਿਦਨ ਰਹੈ ਸਮਾਏ ੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਾਮਿਣ ਸਦਾ ਰੰਿਗ ਰਾਤੀ ਹਿਰ ਜੀਉ ਆਿਪ ਿਮਲਾਏ ॥੩॥ ਤਾ ਿਮਲੀਐ ਹਿਰ ਮੇਲੇ ਜੀਉ 
ਹਿਰ ਿਬਨ ਕਵਣੁ ਿਮਲਾਏ ੁ ॥ ਿਬਨ ਗੁਰ ਪਰ੍ੀਤਮ ਆਪਣੇ ਜੀਉ ਕਉਣੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ੁ ॥ ਗੁਰ ੁ
ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ਇਉ ਿਮਲੀਐ ਮਾਏ ਤਾ ਸਾ ਧਨ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿਬਨ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ਿਬਨ ੁ ੁ ੁ
ਗੁਰ ਮਗੁ ਨ ਪਾਏ ॥ ਕਾਮਿਣ ਰੰਿਗ ਰਾਤੀ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਕਾਮਿਣ ਹਿਰ ਵਰ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾੁ ਇ ਿਪਆਰੇ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 244} 
pdArQ:- Bwie—ipAwr ivc [ muTI—T`gI geI [ krwry—qkVy [ 

duqru—ijs qoN pwr lμGxw AOKw hovy {duÔqr} [ moih—moh ivc [ KuAweI—KuMJI hoeI [ kUiV—
kUV ivc, JUTy moh ivc [ ivguqI—^uAwr hoeI [ ipir—ipr ny, pqI ny [ muqI—mu`qI, C`f 
id`qI [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [ mwqI—msq [3[ 

Brmu—mn dI Btkxw [ cukwey—dUr kry [ mwey—hy mW! Gor AMDwru—Gu`p hnyrw [ mgu—
rsqw [ vru—Ksm [ Bwie—ipAwr ivc [4[ 

ArQ:- hy jIau! jyhVI jIv-iesqRI ipAwry pqI-pRBU qoN ibnw iek`lI (suM\w jIvn ibqIq kr 
rhI) hY, auh gurU dy shwrw dyx vwly Sbd qoN ibnw hor hor ipAwr ivc T`gI jw rhI hY [ gurU 
dy Sbd qoN ibnw hor koeI nhIN jo aus ƒ du`qr (sMswr-smuMdr) qoN pwr lμGw skdw hY, auh 
mwieAw dy moh ivc (PsI) ^uAwr huMdI rihMdI hY [ jdoN jIv-iesqRI (mwieAw dy) JUTy moh ivc 
^uAwr huMdI hY, qdoN (jwxo ik) Ksm-pRBU vloN auh Cu`tV hoeI peI hY, auh jIv-iesqRI 
prmwqmw-pqI dw itkwxw nhIN l`B skdI [ 

(pr) jyhVI jIV-iesqRI gurU dy Sbd ivc rMgI rihMdI hY, auh Awqmk Afolqw ivc msq 
rihMdI hY, auh hr vyly (pRBU-crnW ivc) lIn rihMdI hY [ hy nwnk! auh jIv-iesqRI sdw 
(pRBU-pqI dy) pRym-rMg ivc rMgI rihMdI hY, aus nUμ prmwqmw Awp (Awpxy crnW ivc) 
imlweI r`Kdw hY [3[ 

hy jIau! (pRBU-crnW ivc) qdoN hI iml skIdw hY, jy pRBU Awp hI imlw ley [ prmwqmw qoN 
ibnw (aus dy crnW ivc) hor kOx imlw skdw hY? 

(ikauNik,) hy jIau! Awpxy pRIqm gurU qoN ibnw hor koeI (swfy mn dI) Btkxw ƒ dUr nhIN kr 
skdw [ 

hy mW! jy gurU (jIv-iesqRI dy mn dI) Btkxw dUr kr dyvy, qW ies qrHW (pRBU-crnW ivc) 
iml skIdw hY, qdoN hI jIv-iesqRI Awqmk Awnμd mwxdI hY [ gurU dI srn pYx qoN ibnw aus 
ƒ (jIvn dw shI) rsqw l`B nhIN skdw [ 



hy nwnk! jyhVI jIv-iesqRI gurU dy Sbd dI brkiq nwl (pRBU-pqI dy guxW ƒ) Awpxy soc-
mMfl ivc itkWdI hY, auh pRBU dy pRym-rMg ivc rMgI rihMdI hY, qy Awqmk Afolqw ivc msq 
rihMdI hY [ gurU dy pRym ivc gurU dy ipAwr ivc itkx krky auh jIv-iesqRI pRBU-pqI ƒ iml 
pYNdI hY [4[1[ 

not:- pwTk s`jx ies CMq ivc Aqy gurU nwnk dyv jI dy pihly do CMqW ivc l&zW dI fUMGI 
sWJ vyKx, jo sbb nwl hI nhIN ho geI [ gurU nwnk dyv jI dI bwxI gurU Amrdws jI pws 
mOjUd sI [ 

vngI-mwqR kuJ sWJy l&z hyT id`qy jWdy hn: 

swDn, nwnk swDn imlY imlweI, eyklVI, nwh [ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਿਪਰ ਿਬਨ ਖਰੀ ਿਨਮਾਣੀ ਜੀਉ ਿਬਨ ਿਪਰ ਿਕਉ ਜੀਵਾ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ੁ ੁ ॥ ਿਪਰ 
ਿਬਨ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ਜੀਉ ਕਾਪੜੁ ਤਿਨ ਨ ਸੁਹਾਈ ੁ ॥ ਕਾਪਰ ਤਿਨ ਸੁਹਾਵੈ ਜਾ ਿਪਰ ਭਾਵੈ ੁ
ਗੁਰਮਤੀ ਿਚਤੁ ਲਾਈਐ ॥ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਿਣ ਜਾ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਿਕ ਸਮਾਈਐ ੁ ॥ ਗੁਰ 
ਸਬਦੈ ਮੇਲਾ ਤਾ ਿਪਰ ਰਾਵੀ ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸੰਸਾਰੇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਿਣ ਨਾਹ ਿਪਆਰੀ ਜਾ ਹਿਰ ਕੇ 
ਗੁਣ ਸਾਰੇ ॥੧॥ ਸਾ ਧਨ ਰੰਗੁ ਮਾਣੇ ਜੀਉ ਆਪਣੇ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੇ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਰੰਿਗ ਰਾਤੀ 
ਜੀਉ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਇਨ ਿਬਿਧ ਿਮਲਹ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥ ਸਾ 
ਧਨ ਸੋਹਾਗਿਣ ਸਦਾ ਰਿੰਗ ਰਾਤੀ ਸਾਚੈ ਨਾਿਮ ਿਪਆਰੇ ॥ ਅਪੁਨੇ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਰਹੀਐ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ 
ਗਹੀਐ ਦਿੁਬਧਾ ਮਾਿਰ ਿਨਵਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਿਣ ਹਿਰ ਵਰ ਪਾਇਆ ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਿਵਸਾਰੇ ੁ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 244} 
pdArQ:- KrI—bhuq [ inmwxI—grIb [ ikau jIvw—ikvyN mYN jIaU skdI hW? myry AMdr 
Awqmk jIvn nhIN Aw skdw [ mweI—hy mW! nId—su`K dI nINd, SWqI [ kwpVu—k`pVw [ 
qin—srIr au~qy [ kwpru—k`pVw [ jw—jdoN [ ipr BwvY—ipr ƒ psMd AwauNdI hY [ 
AMik—AMk ivc, god ivc [ sbdY—Sbd dI rwhIN [ rwvI—iml skdI hW [ lwhw—lwB [ 
sMswry—jgq ivc [ kwmix—jIv-iesqRI [ nwh—Ksm [ swry—sMBwldI hY [1[ 

swDn—jIv-iesqRI [ Aih—idn [ inis—rwq [ vIcwry—ivcwrdI hY, soc-mMfl ivc 
itkWdI hY [ ien ibiD—ies qrIky nwl [ sohwgix—cMgy BwgW vwlI [ rMig—pRym-rMg ivc 
[ swcY nwim—sdw-iQr pRBU dy nwm ivc [ ghIAY—pRwpq kr leIdw hY [ duibDw—myr-qyr 
[ invwry—dUr kr lYNdI hY [ vru—Ksm [ sgly—swry [2[ 

ArQ:- hy myrI mW! pqI-pRBU dy imlwp qoN ibnw myrI ijMd bhuq kMgwl ijhI rihMdI hY, pRBU-
pqI dy myl qoN ibnw myry AMdr Awqmk jIvn Aw nhIN skdw [ (hy mW!) pRBU-pqI qoN ibnw 
myry AMdr SWqI nhIN AwauNdI, mYƒ Awpxy srIr auqy koeI k`pVw nhIN suKWdw [ 



(hy mW!) k`pVw srIr auqy qdoN hI suKWdw hY, jdoN mYN pRBU-pqI ƒ Bw jwvW [ (pr, hy mW!) 
gurU dI miq auqy quirAW hI pRBU ivc ic`q juV skdw hY [ jdoN jIv-iesqRI gurU dI srn pYNdI 
hY, qdoN auh sdw vwsqy BwgW vwlI bx jWdI hY [ (ies vwsqy, hy mW!) gurU dI god ivc hI 
itky rihxw cwhIdw hY [ 

(hy mW!) jdoN gurU dy Sbd ivc (myrw ic`q) juVdw hY, qdoN mYN pRBU-pqI ƒ iml pYNdI hW [ (hy 
mW!) pRBU dw nwm hI jgq ivc (Asl) K`tI hY [ 

hy nwnk! jIv-iesqRI jdoN prmwqmw dy gux Awpxy ihrdy ivc vsWdI hY, qdoN auh pRBU-pqI 
ƒ ipAwrI l`gx l`g pYNdI hY [1[ 

(hy myrI mW!) jyhVI jIv-iesqRI gurU dy Sbd ƒ Awpxy soc-mMfl ivc itkWdI hY, auh idn-
rwiq pRBU-pqI dy pRym-rMg ivc rMgI rihMdI hY, auh jIv-iesqRI Awpxy pRBU-pqI dy imlwp 
ivc Awqmk Awnμd mwxdI hY, (ikauNik) jyhVI gurU dy Sbd ƒ ivcwr-mMfl ivc sWBdI hY 
auh Awpxy AMdroN haumY dUr kr lYNdI hY [ 

(hy sqsMgI shylIE! qusI BI) ies qrHW pRBU-ipAwry ƒ imlo [ 

(hy mW!) auh jIv-iesqRI sdw BwgW vwlI hY sdw pRBU-pqI dy pRym-rMg ivc rMgI rihMdI hY, 
jyhVI sdw-iQr pRBU dy nwm ivc pRym krdI hY [ 

(hy shylIho!) Awpxy gurU ƒ imly rihxw cwhIdw hY (gurU pwsoN hI) Awqmk jIvn dyx vwlw 
nwm-jl lY skIdw hY [ (ijs ƒ ieh nwm-jl iml jWdw hY auh Awpxy AMdroN) myr-qyr ƒ 
mwr mukWdI hY [ hy nwnk! aus jIv-iesqRI ny Ksm-pRBU dw imlwp hwsl kr ilAw, aus ny 
swry du`K Bulw ley [2[ 

ਕਾਮਿਣ ਿਪਰਹ ਭੁਲੀ ਜੀਉ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥ ਝੂਠੀ ਝੂਿਠ ਲਗੀ ਜੀਉ ਕੂਿੜ ਮੁਠੀ 
ਕੂਿੜਆਰੇ ॥ ਕੂੜੁ ਿਨਵਾਰੇ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਰੇ ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਸੇਵੇ ਸਿਚ ਸਮਾਵੈ 
ਿਵਚਹ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ੁ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਰਦੈ ਵਸਾਏ ਐਸਾ ਕਰੇ ਸੀਗਾਰੋ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਿਣ ਸਹਿਜ 
ਸਮਾਣੀ ਿਜਸੁ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੋ ॥੩॥ ਿਮਲੁ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ੀਤਮਾ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਿਬਨ ਖਰੀ ਿਨਮਾਣੀ ੁ ॥ ਮੈ 
ਨੈਣੀ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ਜੀਉ ਭਾਵੈ ਅੰਨ ਨ ਪਾਣੀ ੁ ॥ ਪਾਣੀ ਅੰਨ ਨ ਭਾਵੈ ਮਰੀਐ ਹਾਵੈ ਿਬਨ ਿਪਰ ੁ ੁ
ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥ ਗੁਰ ਆਗੈ ਕਰਉ ਿਬਨੰਤੀ ਜੇ ਗੁਰ ਭਾਵੈ ਿਜਉ ਿਮਲੈ ਿਤਵੈ ਿਮਲਾਈਐ ॥ 
ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਲਏ ਸੁਖਦਾਤਾ ਆਿਪ ਿਮਿਲਆ ਘਿਰ ਆਏ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਿਣ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਿਣ ਨਾ 
ਿਪਰ ਮਰੈੁ  ਨ ਜਾਏ ॥੪॥੨॥ {ਪੰਨਾ 244-245} 
pdArQ:- iprhu—ipr qoN, Ksm qoN [ moih—moh ivc [ JUiT—JUT ivc, JUTy jgq dy moh 
ivc [ muTI—lu`tI hoeI [ kUiVAwry—kUVy pdwrQW dI vxjwrn [ swry—sMBwldI hY [ jUAY—
jUey ivc [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [ irdY—ihrdy ivc [ sihj—Awqmk Afolqw ivc [ 



ADwro—Awsrw [3[ 

mY—mYƒ [ nYxI—A`KW ivc [ BwvY—cMgw l`gdw [ hwvY—hwhuky ivc [ krau—mYN krdI hW [ 
Gir—ihrdy-Gr ivc [ Awey—Awie, Aw ky [4[ 

ArQ:- (hy mW!) jyhVI jIv-iesqRI pRBU-pqI (dI Xwd) qoN KuMJ jWdI hY, auh mwieAw dy moh 
ivc (Ps ky hornW pdwrQW ƒ) ipAwr krn l`g pYNdI hY [ auh JUTy qy kUVy pdwrQW dI 
vxjwrn JUTy moh ivc l`gI rihMdI hY, kUVy moh ivc T`gI jWdI hY [ pr jyhVI jIv-iesqRI 
gurU dI miq ƒ (Awpxy ihrdy ivc) sMBwldI hY, auh kUVy moh ƒ (Awpxy AMdroN) dUr kr lYNdI 
hY, (qy ies qrHW) Awpxw jnm ivArQ nhIN gvWdI [ auh jIv-iesqRI gurU dy Sbd ƒ 
sMBwldI hY, sdw-iQr pRBU ivc lIn ho jWdI hY qy Awpxy AMdroN haumY ƒ mwr mukWdI hY, auh 
prmwqmw dw nwm Awpxy ihrdy ivc vsw lYNdI hY—auh ieho ijhw Awqmk isMgwr krdI hY [ 

hy nwnk! sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dw nwm ijs jIv-iesqRI dw jIvn-Awsrw hY, auh 
jIv-iesqRI Awqmk Afolqw ivc itkI rihMdI hY [3[ 

hy myry pRIqm pRBU jI! mYƒ iml, qYQoN ibnw mYN buhq Awijz hW [ (hy pRIqm jI!) qYQoN ibnw 
myrIAW A`KW ivc nINd nhIN AwaNudI, mYƒ nwh AMn cMgw l`gdw hY nwh pwxI [ (hy mW! 
pRIqm-pRBU dy ivCoVy ivc) AMn pwxI cMgw nhIN l`gdw, hwhuikAW ivc ijMd du`KI huMdI hY, 
pqI-pRBU qoN ibnw Awqmk Awnμd pRwpq nhIN huMdw [ 

(hy mW!) mYN gurU A`gy bynqI krdI hW—hy gurU! jy qYƒ myrI bynqI cMgI l`gy, qW ijvyN ho sky 
mYƒ (pRIqm-pRBU) imlw [ 

(hy mW!) swry suKW dy dyx vwlw pRBU-pRIqm (ijs ƒ imlWdw hY) Awp hI imlw lYNdw hY, aus dy 
ihrdy-Gr ivc Awp hI Aw ky iml pYNdw hY [ hy nwnk! auh jIv-iesqRI sdw leI BwgW 
vwlI ho jWdI hY ikauNik aus dw (ieh pRBU-) Ksm nwh kdy mrdw hY nwh aus qoN iv`CuVdw hY 
[4[2[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕਾਮਿਣ ਹਿਰ ਰਿਸ ਬੇਧੀ ਜੀਉ ਹਿਰ ਕੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਮਨ ਮੋਹਿਨ ਮੋਿਹ ੁ
ਲੀਆ ਜੀਉ ਦਿੁਬਧਾ ਸਹਿਜ ਸਮਾਏ ॥ ਦਿੁਬਧਾ ਸਹਿਜ ਸਮਾਏ ਕਾਮਿਣ ਵਰ ਪਾਏ ਗੁਰਮਤੀ ਰੰਗੁ ੁ
ਲਾਏ ॥ ਇਹ ਸਰੀਰ ਕੂਿੜ ਕੁਸਿਤ ਭਿਰਆ ਗਲ ਤਾਈ ਪਾਪ ਕਮਾਏ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਗਿਤ ਿਜਤੁ 
ਸਹਜ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ ਿਬਨ ਭਗਤੀ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਏ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਿਣ ਿਪਰਿਹ ਿਪਆਰੀ ਿਵਚਹ ਆਪੁ ੁ
ਗਵਾਏ ॥੧॥ ਕਾਮਿਣ ਿਪਰ ਪਾਇਆ ਜੀਉ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥ ਰੈਿਣ ਸੁਿਖ ਸੁਤੀ ਜੀਉ 
ਅੰਤਿਰ ਉਿਰ ਧਾਰੇ ॥ ਅੰਤਿਰ ਉਿਰ ਧਾਰੇ ਿਮਲੀਐ ਿਪਆਰੇ ਅਨਿਦਨ ਦਖੁੁ ਿਨਵਾਰੇ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ 
ਮਹਲੁ ਿਪਰ ਰਾਵੇ ਕਾਮਿਣ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰੇ ੁ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਨਾਮੁ ਪੀਆ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਦਿੁਬਧਾ ਮਾਿਰ 
ਿਨਵਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਚ ਿਮਲੀ ਸੋਹਾਗਿਣ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਿਤ ਅਪਾਰੇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 245} 



pdArQ:- kwmix—jIv-iesqRI [ ris—nwm-rs ivc [ byDI—iv`JI hoeI [ shij—
Awqmk Afolqw ivc [ suBwey—suBwie, pRym ivc [ mohin—mohn ny, sohxy pRBU ny [ 
duibDw—myr-qyr [ vru—^sm-pRBU [ rMgu lwey—Awqmk Awnμd mwxdI hY [ kUiV—kUV nwl 
[ kusiq—kus`q nwl, T`gI-&ryb nwl [ gl qweI—gl qk, nkw-nk [ iprih ipAwrI—
pqI-pRBU dI ipAwrI [ Awpu—Awpw-Bwv [1[ 

gur kY Bwie—gurU dy pRym ivc (itk ky) [ rYix—izMdgI dI rwq [ suiK—suK nwl [ auir—
ihrdy ivc [ Dwry—(pRBU dI Xwd ƒ) itkWdI hY [ Anidnu—hr roz [ rwvy—mwxdI hY [ 
sic—sdw-iQr pRBU ivc [ Apwry—byAMq [2[ 

ArQ:- (BwgW vwlI hY auh) jIv-iesqRI (ijs dw mn) prmwqmw dy nwm-rs ivc iv`iJAw 
rihMdw hY, jyhVI prmwqmw dy ipAwr ivc qy Afolqw ivc itkI rihMdI hY, qy ijs dy mn ƒ 
sohxy pRBU ny moh r`iKAw hY, (aus jIv-iesqRI dI) myr-qyr Awqmk Afolqw ivc mu`k jWdI 
hY, auh jIv-iesqRI pRBU-pqI ƒ iml pYNdI hY, gurU dI miq auqy qur ky auh Awqmk rMg 
mwxdI hY [ 

(mwieAw dy moh ivc Ps ky mnu`K dw) ieh srIr JUT T`gI-&ryb nwl nkw-nk BirAw rihMdw 
hY qy jIv pwp kmWdw rihMdw hY, pr gurU dI Srn ipAW jIv pRBU dI BgqI krdw hY, ijs dI 
brkiq nwl ies dy AMdr Awqmk Afolqw dI rO pYdw ho jWdI hY (qy swry kIqy pwp ivkwr 
dUr ho jWdy hn pRBU dI BgqI qoN ibnW (ivkwrW dI) mYl dUr nhIN huMdI [ 

hy nwnk! (auh) jIv-iesqRI pRBU-pqI dI ipAwrI bx jWdI hY, jyhVI Awpxy AMdroN Awpw-
Bwv dUr kr lYNdI hY [1[ 

jyhVI jIv-iesqRI gurU dy pRym-ipAwr ivc itkI rihMdI hY, auh pRBU-pqI ƒ iml pYNdI hY [ 
auh Awpxy AMdr Awpxy ihrdy ivc (pRBU-pqI ƒ) vsWdI hY qy swrI izdgI rUp rwq suK ivc 
guzwrdI hY [ jyhVI jIv-iesqRI Awpxy AMdr pRBU dw invws-QW l`B lYNdI hY, gurU dI miq lY 
ky (pRBU dy guxW ƒ) ivcwrdI hY, auh pRBU-pqI dy imlwp dw Awqmk Awnμd mwxdI hY [ 

ijs jIv-iesqRI ny Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs idn rwq pIqw hY, auh Awpxy AMdroN 
myr-qyr ƒ mwr mukWdI hY [ hy nwnk! gurU dy AQwh ipAwr dI brkiq nwl auh jIv-iesqRI 
sdw-iQr pRBU-pqI ivc imlI rihMdI hY qy BwgW vwlI ho jWdI hY [2[ 

ਆਵਹ ਦਇਆ ਕਰੇ ਜੀਉ ਪਰ੍ੀਤਮ ਅਿਤ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥ ਕਾਮਿਣ ਿਬਨਉ ਕਰੇ ਜੀਉ ਸਿਚ ਸਬਿਦ 
ਸੀਗਾਰੇ ॥ ਸਿਚ ਸਬਿਦ ਸੀਗਾਰੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰੇ ॥ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਏਕੋ ਸਚਾ 
ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਕਾਿਮ ਿਵਆਪੀ ਮੋਿਹ ਸੰਤਾਪੀ ਿਕਸੁ ਆਗੈ ਜਾਇ ਪੁਕਾਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਿਖ ਥਾਉ ਨ ਪਾਏ ਿਬਨ ਗੁਰ ਅਿਤ ਿਪਆਰੇ ੁ ॥੩॥ ਮੁੰਧ ਇਆਣੀ ਭੋਲੀ ਿਨਗੁਣੀਆ 
ਜੀਉ ਿਪਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ੁ ॥ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲੀਐ ਜੀਉ ਆਪੇ ਬਖਸਣਹਾਰਾ ॥ ਅਵਗਣ 



ਬਖਸਣਹਾਰਾ ਕਾਮਿਣ ਕੰਤੁ ਿਪਆਰਾ ਘਿਟ ਘਿਟ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਪਰ੍ੇਮ ਪਰ੍ੀਿਤ ਭਾਇ ਭਗਤੀ 
ਪਾਈਐ ਸਿਤਗੁਿਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਿਦ ਰਹੈ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ਅਨਿਦਨ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਈ ੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਹਿਰ ਵਰ ਪਾਇਆ ਸਾ ਧਨ ਨਉ ਿਨਿਧ ਪਾਈ ੁ ॥੪॥੩॥ {ਪੰਨਾ 245} 
pdArQ:- kry—kir, kr ky [ jIau pRIqm—hy pRIqm jI! ibnau—{ivnX} bynqI [ sic—
sdw-iQr pRBU dy nwm nwl [ sbid—gurU dy Sbd nwl [ sIgwry—sIgwir, isMgwr ky [ 
gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ juig juig—hryk jug ivc, sdw hI [ scw—sdw-iQr rihx 
vwlw pRBU [ mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI [ kwim—kwm ivc [ ivAwpI—PsI hoeI 
[ moih—moh ivc [ jwie—jw ky [3[ 

muMD—{muÀDw} mUrK iesqRI [ inguxIAw—guxW qoN s`KxI [ Agm—AphuMc [ Apwrw—byAMq [ 
myil—jy myly [ Git Git—hryk Gt ivc [ Bwie—pRym dI rwhIN [ siqguir—siqgurU ny [ 
Anμid—Anμd ivc [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ ilv—lgn [ hir vru—pRBU-pqI [ 
swDn—jIv-iesqRI [ nau iniD—DrqI dy swry hI nO ^zwny [4[ 

ArQ:- (BwgW vwlI hY auh) jIv-iesqRI jyhVI sdw-iQr pRBU dy nwm nwl qy gurU dy Sbd 
nwl Awpxy Awqmk jIvn nUμ sohxw bxw ky (pRBU-dr qy) bynqI krdI hY (qy AwKdI hY—) hy 
Aiq ipAwry pRIqm jI! imhr kr ky (myry ihrdy ivc) Aw v`so [ jyhVI jIv-iesqRI sdw-iQr 
pRBU dy nwm nwl gurU dy Sbd nwl Awpxy jIvn ƒ sohxw bxw lYNdI hY, auh Awpxy AMdroN 
haumY dUr kr lYNdI hY, gurU dI srn pY ky auh Awpxy swry kwrj svwr lYNdI hY, auh jIv-
iesqRI gurU dI b^SI ivcwr dI brkiq nwl aus prmwqmw nwl sWJ pw lYNdI hY jyhVw hryk 
jug ivc hI sdw kwiem rihx vwlw hY [ 

(pr) Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI jIv-iesqRI kwm-vwsnw ivc dbweI rihMdI hY, moh ivc 
Ps ky du`KI huMdI hY [ auh iks A`gy jw ky (Awpxy du`KW dI) pukwr kry? (koeI aus dy ieh du`K 
dUr nhIN kr skdw) [ hy nwnk! Aiq ipAwry gurU qoN ibnw Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI 
jIv-iesqRI (pRBU-crnW ivc) QW hwsl nhIN kr skdI [3[ 

(iek pwsy jIv-iesqRI) mUrK hY AMvwx hY BolI hY (ik ivkwrW dy dwvW qoN bcxw nhIN jwxdI) 
qy gux-hIn hY (dUjy pwsy) pRBU-pqI AphuMc hY qy byAMq hY (ieho ijhI jIv-iesqRI dw pRBU-
pqI nwl imlwp ikvyN hovy?) [ jy pRBU Awpy hI (jIv-iesqRI ƒ) imlwey qW imlwp ho skdw 
hY, auh Awp hI (jIv-iesqRIAW dIAW Bu`lW) b^Sx vwlw hY [ ipAwrw pRBU-kMq jIv-iesqRI 
dy AOgux b^Sx dI smr`Qw r`Kdw hY, qy auh hryk srIr ivc v`s irhw hY (ies qrHW sB dy 
gux AOgux jwxdw hY) [ 

siqgurU ny ieh is`iKAw id`qI hY ik auh kMq-pRBU pRym-pRIiq nwl imldw hY BgqI-Bwv nwl 
imldw hY [ hy nwnk! (jyhVI jIv-iesqRI gurU dI ies is`iKAw auqy qurdI hY) auh hr vyly 
idn rwq Awnμd ivc rihMdI hY auh hr vyly (pRBU-crnW ivc) suriq joVI r`KdI hY, Awqmk 



Aoflqw ivc itk ky auh pRBU-pqI ƒ iml pYNdI hY aus jIv-iesqRI ny, mwno, dunIAw dy nO hI 
^zwny hwsl kr ley hn [4[3[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਾਇਆ ਸਰ ਸਬਲੁ ਵਰਤੈ ਜੀਉ ਿਕਉ ਕਿਰ ਦਤੁਰ ਤਿਰਆ ਜਾਇ ੁ ੁ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਕਿਰ ਬੋਿਹਥਾ ਜੀਉ ਸਬਦ ੁਖੇਵਟ ਿਵਿਚ ਪਾਇ ੁ ॥ ਸਬਦ ੁਖੇਵਟ ਿਵਿਚ ਪਾਏ ਹਿਰ ੁ
ਆਿਪ ਲਘਾਏ ਇਨ ਿਬਿਧ ਦਤੁਰ ੁਤਰੀਐ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਗਿਤ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਵੈ ਜੀਵਿਤਆ ਇਉ 
ਮਰੀਐ ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਿਕਲਿਵਖ ਕਾਟੇ ਭਏ ਪਿਵਤੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਿਮ 
ਿਨਸਤਾਰਾ ਕੰਚਨ ਭਏ ਮਨੂਰਾ ॥੧॥ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਖ ਕਾਿਮ ਿਵਆਪੇ ਜੀਉ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਿਬਿਧ 
ਨਹੀ ਜਾਣੀ ॥ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਭਾਈ ਖਰੇ ਿਪਆਰੇ ਜੀਉ ਡੂਿਬ ਮੁਏ ਿਬਨ ਪਾਣੀ ੁ ॥ ਡੂਿਬ ਮੁਏ 
ਿਬਨ ੁ ਪਾਣੀ ਗਿਤ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ਹਉਮੈ ਧਾਤੁ ਸੰਸਾਰੇ ॥ ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਸਭੁ ਕੋ ਜਾਸੀ ਉਬਰੇ ਗੁਰ 
ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ਆਿਪ ਤਰੈ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਘਟ 
ਅੰਤਿਰ ਗੁਰਮਿਤ ਿਮਲੇ ਿਪਆਰੇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 245-246} 
pdArQ:- mwieAw sru—mwieAw (dy moh) dw srovr [ sblu—bl vwlw, qkVw [ vrqY—
Awpxw pRBwv pw irhw hY [ duqru—ijs qoN pwr lμGxw bhuq AOKw hY [ boihQw—jhwz [ 
Kyvtu—mlwh [ ien ibiD—ies qrIky nwl [ gurmuiK—gurU dI srn ipAW [ ieau—ies 
qrHW [ rwm nwim—prmwqmw dy nwm ny [ iklivK—pwp [ mnUrw—siVAw hoieAw lohw, lohy 
dI mYl [ kMcn—sonw [1[ 

kwim—kwm-vwsnw ivc [ ivAwpy—Psy rihMdy hn [ ibiD—jugiq [ suq—pu`qr [ Kry—
bhuq [ fUib—fu`b ky, mwieAw-moh dy srovr ivc nkw-nk Ps ky [ muey—Awqmk mOq mr 
gey [ giq—Awqmk jIvn dI hwlq [ Dwqu—Btkxw [ sMswry—sMswir, sMswr ivc [ sBu 
ko—hryk jIv [ jwsI—Ps jwiegw [ aubry—bc gey [ vKwxY—aucwrdw hY [ Gt—ihrdw 
[ gurmiq—gurU dI miq lY ky [2[ 

ArQ:- mwieAw (dy moh) dw TwTW mwr irhw srovr Awpxw zor pw irhw hY, ies ivcoN qrnw 
BI bhuq AOKw hY [ (hy BweI!) ikvyN ies ivcoN pwr lμiGAw jwey? 

hy BweI! prmwqmw dy nwm ƒ jhwz bxw, gurU dy Sbd ƒ mlwh bxw ky (aus zhwz) ivc ibTw 
[ jy mnu`K prmwqmw dy nwm-jhwz ivc gurU dy Sbd-mlwh ƒ ibTw dyvy, qW prmwqmw Awp 
hI (mwieAw dy srovr qoN) pwr lμGw dyNdw hY [ (hy BweI!) ies du`qr mwieAw-sr ivcoN ieauN 
pwr lμG skIdw hY [ gurU dI srn ipAW prmwqmw dI BgqI pRwpq ho jWdI hY, ies qrHW 
dunIAw dy kwr-ivhwr kridAW hI mwieAw vloN ACoh ho jweIdw hY [ 

hy nwnk! prmwqmw dy nwm dI brkiq nwl (swry) pwp iek iKn ivc k`ty jWdy hn [ (ijs 
dy k`ty jWdy hn, aus dw) srIr pivqR ho jWdw hY [ prmwqmw dy nwm dI rwhIN hI (mwieAw-
sr qoN) pwr lμGIdw hY qy lohy dI mYl (vrgw nkwrw hoieAw mn) sonw bx jWdw hY [1[ 



(mwieAw dy moh dy pRBwv ivc) iesqRI Aqy mrd kwm-vwSnw ivc Psy rihMdy hn, prmwqmw 
dw nwm ismrn dI jwc nhIN is`Kdy [ (mwieAw dy moh ivc Psy jIvW ƒ Awpxy) mW ipau 
pu`qr, Brw (hI) bhuq ipAwry l`gdy hn, (ijs srovr ivc) pwxI nhIN, (pwxI dI QW moh hY 
aus ivc) fu`b ky (nkw-nk Ps ky) Awqmk mOq shyV lYNdy hn [ moh-rUpI pwxI vwly 
mwieAw-sr ivc nkw-nk Ps ky jIv Awqmk mOq shyVdy hn qy Awpxy Awqmk jIvn ƒ 
nhIN prKdy-jwcdy [ (ies qrHW) sMswr ivc (jIvW ƒ) haumY dI Btkxw l`gI hoeI hY [ 
jyhVw BI jIv jgq ivc (jnm lY ky) AwauNdw hY auh (ies Btkxw ivc) Psdw jWdw hY, 
(ies ivcoN auhI) bcdy hn jo gurU dy Sbd ƒ Awpxy soc-mMfl ivc vsWdy hn [ 

jyhVw mnu`K gurU dy snmuK ho ky prmwqmw dw nwm aucwrdw hY, auh Awp (ies mwieAw-sr 
qoN) pwr lμG jWdw hY, AwpxIAW kulW ƒ BI pwr lμGw lYNdw hY [ hy nwnk! ijs mnu`K dy ihrdy 
ivc prmwqmw dw nwm Aw v`sdw hY, auh gurU dI miq dw Awsrw lY ky ipAwry pRBU ƒ iml pYNdw 
hY [2[ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨ ਕੋ ਿਥਰ ਨਾਹੀ ਜੀਉ ਬਾਜੀ ਹ ੈਸੰਸਾਰਾ ੁ ੁ ॥ ਿਦਰ੍ੜੁ ਭਗਿਤ ਸਚੀ ਜੀਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਗੁਰਮਤੀ ਧਨ ਪਾਈਐ ੁ ॥ ਸੇਵਾ ਸੁਰਿਤ ਭਗਿਤ 
ਇਹ ਸਾਚੀ ਿਵਚਹ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ੁ ॥ ਹਮ ਮਿਤ ਹੀਣ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਅੰਧੇ ਸਿਤਗੁਿਰ ਮਾਰਿਗ 
ਪਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਵੇ ਅਨਿਦਨ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ੁ ॥੩॥ ਆਿਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ 
ਆਿਪ ਜੀਉ ਆਪੇ ਸਬਿਦ ਸਵਾਰੇ ॥ ਆਪੇ ਸਿਤਗੁਰ ਆਿਪ ਸਬਦ ੁ ਜੀਉ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ੁ
ਿਪਆਰੇ ॥ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਿਪਆਰੇ ਹਿਰ ਆਿਪ ਸਵਾਰੇ ਆਪੇ ਭਗਤੀ ਲਾਏ ॥ ਆਪੇ ਦਾਨਾ 
ਆਪੇ ਬੀਨਾ ਆਪੇ ਸੇਵ ਕਰਾਏ ॥ ਆਪੇ ਗੁਣਦਾਤਾ ਅਵਗੁਣ ਕਾਟੇ ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੀ ਸਚੇ ਿਵਟਹ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ੁ ॥੪॥੪॥ {ਪੰਨਾ 246} 
pdArQ:- ko—koeI BI [ iQru—sdw kwiem rihx vwlw [ bwjI—Kyf [ idRVu—p`kI kr ky 
itkw [ scI—sdw kwiem rihx vwlI [ vwpwrw—vxj [ Agm—AphuMc [ Apwrw—byAMq 
[ pweIAY—hwsl krIdw hY [ Awpu—Awpw-Bwv [ mugD—mUrK [ siqgiur—siqgurU ny [ 
mwrig—rsqy auqy [ suhwvy—sohxy jIvn vwly [ Anidnu—hr roz [3[ 

krwey—(pRyrnw kr ky jIvW pwsoN) krWdw hY [ Awpy—Awp hI [ sbid—Sbd ivc (joV ky) 
[ svwry—(jIvW dy jIvn) sohxy bxWdw hY [ jugu jugu—hryk jug ivc [ dwnw—isAwxw, 
jwxn vwlw [ bInw—prKx vwlw [ ihrdY—ihrdy ivc [ ivthu—qoN [4[ 

ArQ:- hy BweI! ieh jgq (prmwqmw dI rcI hoeI iek) Kyf hY (ies ivc) prmwqmw dy 
nwm qoN ibnw hor koeI sdw kwiem rihx vwlw nhIN hY [ hy BweI! prmwqmw dI BgqI ƒ 
(Awpxy ihrdy ivc) p`kI qrHW itkw r`K (iehI) sdw rihx vwlI (cIz) hY, prmwqmw dw nwm-
vxj hI sdw kwiem rihx vwlw hY [ AphuMc qy byAMq prmwqmw dw nwm-vxj hI sdw 



kwiem rihx vwlw Dn hY, ieh Dn gurU dI miq qy quirAW imldw hY [ pRBU dI syvw-BgqI, 
pRBU-crnW ivc suriq joVnI—ieh sdw kwiem rihx vwlI (rwis) hY (ies dI brkiq nwl 
Awpxy) AMdroN Awpw-Bwv dUr kr skIdw hY [ 

swƒ miq-hIixAW ƒ, mUrKW ƒ, mwieAw dy moh ivc AMnHy hoieAW ƒ siqgurU ny hI jIvn dy 
shI rsqy auqy pwieAw hY [ hy nwnk! gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K gurU dy Sbd ivc (juV 
ky) sohxy Awqmk jIvn vwly bx jWdy hn, qy, auh hr vyly prmwqmw dy gux gWdy rihMdy hn 
[3[ 

(pr) hy BweI! (jIvW dy ku`J v`s nhIN [ mwieAw-sr ivcoN fu`bx qoN bcwx vwlw pRBU Awp hI 
hY) pRBU Awp hI (pRyrnw kr ky jIvW pwsoN kMm) krWdw hY (jIvW ivc ivAwpk ho ky) Awp hI 
(sB kuJ) krdw hY, pRBU Awp hI gurU dy Sbd ivc joV ky (jIvW dy) jIvn sohxy bxWdw hY [ 
pRBU Awp hI siqgurU imlWdw hY, Awp hI (gurU dw) Sbd b^Sdw hY, qy Awp hI hryk jug ivc 
Awpxy BgqW ƒ ipAwr krdw hY [ hryk jug ivc hrI Awpxy BgqW ƒ ipAwr krdw hY, Awp 
hI auhnW dy jIvn svwrdw hY, Awp hI (auhnW ƒ) BgqI ivc joVdw hY [ auh Awp hI sB dy 
idl dI jwxn vwlw qy pCwxn vwlw hY, auh Awp hI (Awpxy BgqW pwsoN AwpxI) syvw-BgqI 
krWdw hY [ (hy BweI!) prmwqmw Awp hI (Awpxy) guxW dI dwiq b^Sdw hY, (swfy) Aaugx 
dUr krdw hY, qy (swfy) ihrdy ivc (Awpxw) nwm vsWdw hY [ 

hy nwnk! (AwK—mYN) aus sdw kwiem rihx vwly prmwqmw qoN sdw sdky jWdw hW, auh Awp 
hI sB kuJ krdw hY qy Awp hI sB kuJ krWdw hY [4[4[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਿਰ ਿਪਰਾ ਜੀਉ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ॥ ਮੰਞਹ ਦਿੂਰ ਨ ੁ
ਜਾਿਹ ਿਪਰਾ ਜੀਉ ਘਿਰ ਬੈਿਠਆ ਹਿਰ ਪਾਏ ॥ ਘਿਰ ਬੈਿਠਆ ਹਿਰ ਪਾਏ ਸਦਾ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ਸਹਜੇ 
ਸਿਤ ਸੁਭਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਖਰੀ ਸੁਖਾਲੀ ਿਜਸ ਨੋ ਆਿਪ ਕਰਾਏ ॥ ਨਾਮੋ ਬੀਜੇ ਨਾਮੋ ਜੰਮੈ 
ਨਾਮੋ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਵਿਡਆਈ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਏ ॥੧॥ ਹਿਰ ਕਾ 
ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਿਪਰਾ ਜੀਉ ਜਾ ਚਾਖਿਹ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥ ਰਸਨਾ ਹਿਰ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ਮੁਯੇ ਜੀਉ ਅਨ ਰਸ 
ਸਾਦ ਗਵਾਏ ॥ ਸਦਾ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਏ ਜਾ ਹਿਰ ਭਾਏ ਰਸਨਾ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਏ ॥ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਨਾਿਮ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਨਾਮੇ ਉਪਜੈ ਨਾਮੇ ਿਬਨਸੈ ਨਾਮੇ ਸਿਚ ਸਮਾਏ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਈਐ ਆਪੇ ਲਏ ਲਵਾਏ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 246} 
pdArQ:- iprw jIau—hy ipAwry jIv! hy ipAwrI ijMdy! iDAwey—iDAwie, Xwd kr [ 
mM\hu—Awpxy Awp ivcoN [ Gir—ihrdy-Gr ivc [ shjy—Awqmk Afolqw ivc, sihj [ 
siq suBwey—siq suBwie, sdw-iQr pRBU dy ipAwr ivc (itk ky) [ KrI—bhuq [ suKwlI—
{suK-AwlX} suK dyx vwlI [ ijs no—{l&z 'ijsu' dw   u sMbMDk 'no' dy kwrn au~f igAw 
hY} [ nwmo—nwm hI [ mMin—min, mn ivc [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [ nwim—nwm ivc 



(juiVAW) [ pUrib—pihly jnm ivc [1[ 

jw—jdoN [ cwKih—qUM c`KyNgI [ lwey—lwie, lw ky [ rsnw muXy—hy inkrmx jIB! An rs 
swd—hornW rsW dy svwd [ gvwey—gvwie, dUr kr [ hir Bwey—hrI ƒ psMd Awvy [ 
sbid—Sbd ivc [ nwim—nwm ivc [ ilv lwey—ilv lwie, lgn lw ky [ aupjY—(hir-
rs) pYdw huMdw hY [ ibnsy—(An rs swd) mu`k jWdw hY [ ley lvwey—lvwie ley, nwm dI 
lgn pYdw krdw hY [2[ 

ArQ:- hy ipAwrI ijMdy! gurU dI syvw kr (gurU dI srn pau, Aqy) prmwqmw dw nwm ismr, 
(ies qrHW) qUM Awpxy Awp ivcoN dUr nhIN jwihNgI (mwieAw dy moh ivc Btkx qoN bc jwihNgI) 
[ (hy ijMdy!) ihrdy-Gr ivc itky irhW prmwqmw iml pYNdw hY [ jyhVw jIv Awqmk Afolqw 
ivc itk ky, sdw-iQr pRBU dy pRym ivc juV ky sdw (pRBU-crnW ivc) ic`q joVdw hY, auh 
ihrdy-Gr ivc itikAw rih ky prmwqmw ƒ l`B lYNdw hY [ (so, hy ijMdy!) gurU dI d`sI syvw 
bhuq suK dyx vwlI hY (pr ieh syvw auhI mnu`K krdw hY) ijs pwsoN prmwqmw Awp krwey 
(ijs ƒ Awp pRyrnw kry) [ (auh mnu`K iPr Awpxy ihrdy-Kyq ivc) prmwqmw dw nwm hI 
bIjdw hY (auQy) nwm hI au~gdw hY, auh mnu`K Awpxy mn ivc sdw nwm hI vsweI r`Kdw hY [ 

hy nwnk! sdw-iQr pRBU ivc juV ky, pRBU-nwm ivc itk ky (mnu`K lok prlok ivc) Awdr 
pWdw hY, (nwm ismrn dI brkiq nwl) pihly jnm ivc kIqy Bly krmW dy sMskwrW dw lyK 
mnu`K dy AMdr au~GV pYNdw hY [1[ 

hy ipAwrI ijMdy! prmwqmw dw nwm im`Tw hY (pr ieh qYƒ qdoN hI smJ AwvygI) jdoN qUM ic`q 
joV ky (ieh nwm-rs) c`KyNgI [ hy myrI inkrmx jIB! prmwqmw dy nwm dw suAwd c`K, qy 
hor hor rsW dy suAwd C`f dy [ (pr jIB dy BI kIh v`s?) jdoN prmwqmw ƒ cMgw l`gy, qdoN 
jIB sdw prmwqmw dy nwm dw suAwd mwxdI hY, qy gurU dy Sbd ivc juV ky sohxI ho jWdI hY 
[ 

(hy ijMdy!) jyhVw mnu`K nwm ismrdw hY nwm ivc suriq joVI r`Kdw hY, auh sdw Awqmk 
Awnμd mwxdw hY, nwm dI brkiq nwl aus dy AMdr (nwm-rs dI qWG) pYdw huMdI hY, nwm dI 
brkiq nwl (aus dy AMdroN hor hor rsW dI iK`c) dUr ho jWdI hY, nwm ismrn dI brkiq nwl 
auh sdw-iQr pRBU ivc lIn rihMdw hY [ (pr) hy nwnk! prmwqmw dw nwm gurU dI miq auqy 
quirAW imldw hY, prmwqmw Awp hI Awpxy nwm dI lgn pYdw krdw hY [2[ 

ਏਹ ਿਵਡਾਣੀ ਚਾਕਰੀ ਿਪਰਾ ਜੀਉ ਧਨ ਛੋਿਡ ਪਰਦੇਿਸ ਿਸਧਾਏ ॥ ਦਜੂੈ ਿਕਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਓ 
ਿਪਰਾ ਜੀਉ ਿਬਿਖਆ ਲੋਿਭ ਲੁਭਾਏ ॥ ਿਬਿਖਆ ਲੋਿਭ ਲੁਭਾਏ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਏ ਓਹ ਿਕਉ ਕਿਰ ੁ
ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਚਾਕਰੀ ਿਵਡਾਣੀ ਖਰੀ ਦਖੁਾਲੀ ਆਪੁ ਵੇਿਚ ਧਰਮੁ ਗਵਾਏ ॥ ਮਾਇਆ ਬੰਧਨ ਿਟਕੈ 
ਨਾਹੀ ਿਖਨ ਿਖਨ ਦਖੁੁ ਸੰਤਾਏ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਕਾ ਦਖੁੁ ਤਦੇ ਚਕੂੈ ਜਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਿਚਤੁ ਲਾਏ 
॥੩॥ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਗਾਵਾਰ ਿਪਰਾ ਜੀਉ ਸਬਦ ੁਮਿਨ ਨ ਵਸਾਏ ੁ ॥ ਮਾਇਆ ਕਾ ਭਰ੍ਮੁ ਅੰਧੁ 



ਿਪਰਾ ਜੀਉ ਹਿਰ ਮਾਰਗੁ ਿਕਉ ਪਾਏ ॥ ਿਕਉ ਮਾਰਗੁ ਪਾਏ ਿਬਨ ਸਿਤਗੁਰ ਭਾਏ ਮੁ ਨਮੁਿਖ ਆਪੁ 
ਗਣਾਏ ॥ ਹਿਰ ਕੇ ਚਾਕਰ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੇ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਹਿਰ ਜੀਉ ਕਰੇ 
ਿਕਰਪਾ ਸਦਾ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਜਿਗ ਲਾਹਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਿਪ ਬੁਝਾਏ ੁ
॥੪॥੫॥੭॥ {ਪੰਨਾ 247} 
pdArQ:- ivfwxI—ibgwnI, Awpxy Asl swQI pRBU qoN ibnW iksy hor dI [ cwkrI—nOkrI, 
^uSwmd [ Dn—iesqRI, jIv-iesqRI [ Coif—C`f ky, (Gr) C`f ky (AMdrlw itkwau) C`f ky 
[ prdyis—prwey dys ivc, (Awqmk itkwxw C`f ky) QW QW [ dUjY—pRBU qoN ibnw iksy hor dy 
ipAwr ivc [ ibiKAw—mwieAw [ luBwey—Psdw hY [ Brim—Btkxw ivc [ Bulwey—kurwhy 
pY jWdw hY [ duKwlI—duK dw Gr, duK dyx vwlI [ Awpu—Awpxw Awp, Awpxw Awqmk 
jIvn [ bMDn—bMDnW dy kwrn [ cUkY—mu`kdw [3[ 

mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw [ mugD—mUrK [ gwvwru—auj`f [ min—mn ivc [ 
BRmu—c`kr, Btkx [ AMDu—AMnHw [ mwrgu—rsqw [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ gxwey—v`fw 
zwhr krdw hY [ cwkr—syvk [ suhyly—suKI [ lwey—lwie, lw ky [ ijs no—ijs auqy [ 
jig—jgq ivc [ lwhw—lwB [ gurmuiK—gurU dI rwhIN, gurU dI srn pw ky [ Awip—
(prmwqmw) Awp [4[ 

ArQ:- hy ipAwrI ijMdy! (ijvyN ieh ibgwnI nOkrI bVI duKdweI huMdI hY ik mnu`K AwpxI 
iesqRI ƒ Gr C`f ky prdys ivc clw jWdw hY, iqvy prmwqmw ƒ ivswr ky) hor hor ^uSwmd 
(bVI duKdweI hY ikauNik) jIv-iesqRI (Awpxw AMdrlw Awqmk itkwxw) C`f ky QW QW bwhr 
BtkdI iPrdI hY [ 

hy ipAwrI ijMdy! mwieAw dy moh ivc Ps ky iksy ny kdy suK nhIN pwieAw, mnu`K mwieAw dy 
loB ivc Ps jWdw hY [ (jdoN mnu`K) mwieAw dy loB ivc Psdw hY (qdoN mwieAw dI ^wqr) 
Btkxw ivc pY ky kurwhy pY jWdw hY (aus hwlq ivc ieh) suK ikvyN pw skdw hY? (hy ijMdy! 
mwieAw dI ^wqr ieh iDr iDr dI ^uSwmd bhuq duKdweI hY, mnu`K Awpxw Awqmk jIvn 
(mwieAw dy v`ty) vyc ky Awpxw krq`b C`f bYTdw hY [ mwieAw dy (moh dy) bMDnW dy kwrn 
mnu`K dw mn (ie`k QW) itkdw nhIN, (hryk iksm dw) du`K ies ƒ hr vyly klyS dyNdw hY [ 

hy nwnk! mwieAw dy moh qoN pYdw hoieAw du`K qdoN hI mu`kdw hY jdoN mnu`K gurU dy Sbd ivc 
Awpxw ic`q joVdw hY [3[ 

hy ipAwrI ijMdy! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnùK mUrK qy auj`f hI rihMdw hY, auh gurU dy 
Sbd nUμ Awpxy mn ivc nhIN vsWdw [ hy ijMdy! mwieAw (dy moh) dw c`kr aus ƒ (shI 
jIvn-rwh vloN) AMnHw kr dyNdw hY (ies vwsqy auh) prmwqmw (dy imlwp) dw rsqw l`B nhIN 
skdw [ gurU dI mrzI Anuswr qurn qoN ibnw mnu`K hrI dy imlwp dw rsqw l`B nhIN skdw 
(ikauNik) Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K sdw Awpxy Awp ƒ v`fw prgt krdw hY (qy 



aus dy AMdr syvk vwlI inmRqw Aw nhIN skdI) [ (dUjy pwsy,) prmwqmw dy syvk-Bgq gurU 
dy crnW ivc ic`q joV ky sdw su`KI rihMdy hn [ 

(pr, hy ijMdy! iksy dy v`s dI g`l nhIN) ijs mnu`K auqy prmwqmw Awp dieAw krdw hY, auhI 
sdw prmwqmw dy gux gWdw hY [ hy nwnk! prmwqmw dw nwm hI jgq ivc (Asl) K`tI hY, 
ies g`l dI sUJ prmwqmw Awp hI (mnu`K ƒ) gurU dI srn pw ky dyNdw hY [4[5[ 

ਰਾਗੁ ਗ•ਉੜੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਬੈਰਾਗੁ ਭਇਆ ਜੀਉ ਿਕਉ 
ਦੇਖਾ ਪਰ੍ਭ ਦਾਤੇ ॥ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਸਖਾ ਹਿਰ ਜੀਉ ਗੁਰ ਪੁਰਖ ਿਬਧਾਤੇ ॥ ਪੁਰਖੋ ਿਬਧਾਤਾ ਏਕੁ 
ਸਰ੍ੀਧਰ ਿਕਉ ਿਮਲਹ ਤੁਝੈ ਉਡੀਣੀਆ ੁ ॥ ਕਰ ਕਰਿਹ ਸੇਵਾ ਸੀਸੁ ਚਰਣੀ ਮਿਨ ਆਸ ਦਰਸ 
ਿਨਮਾਣੀਆ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਨ ਘੜੀ ਿਵਸਰੈ ਪਲੁ ਮੂਰਤੁ ਿਦਨੁ ਰਾਤੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਿਰੰਗ ਿਜਉ 
ਿਪਆਸੇ ਿਕਉ ਿਮਲੀਐ ਪਰ੍ਭ ਦਾਤੇ ॥੧॥ ਇਕ ਿਬਨਉ ਕਰਉ ਜੀਉ ਸੁਿਣ ਕੰਤ ਿਪਆਰੇ ॥ ਮੇਰਾ 
ਮਨ ਤਨ ਮੋਿਹ ਲੀਆ ਜੀਉ ਦੇਿਖ ਚਲਤ ਤੁਮਾਰੇ ੁ ੁ ॥ ਚਲਤਾ ਤੁਮਾਰੇ ਦੇਿਖ ਮੋਹੀ ਉਦਾਸ ਧਨ ਿਕਉ 
ਧੀਰਏ ॥ ਗੁਣਵੰਤ ਨਾਹ ਦਇਆਲੁ ਬਾਲਾ ਸਰਬ ਗੁਣ ਭਰਪੂਰਏ ॥ ਿਪਰ ਦੋਸੁ ਨਾਹੀ ਸੁਖਹ ਦਾਤੇ 
ਹਉ ਿਵਛੁੜੀ ਬੁਿਰਆਰੇ ॥ ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਧਾਰਹ ਘਿਰ ਆਵਹ ਨਾਹ ਿਪਆਰੇ ੁ ੁ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 247} 
pdArQ:- myrY min—myry mn ivc [ bYrwgu—auqsukqw, auqwvlw-pn, kwhlI [ dyKw—dyKW, 
mYN vyKW [ pRB—hy pRBU! dwqy—hy dwqwr! sKw—swQI [ ibDwqy—hy isrjxhwr! sRI—l`CmI 
[ sRIDru—l`CmI dw Awsrw [ imlh—AsI imlIey [ aufIxIAw—ivAwkul [ kr—h`QW nwl 
[ krih—(jo) krdIAW hn [ Aws drs—drsn dI Aws [ swis swis—hryk swh dy nwl 
[ mUrqu—muhUrq, do GVI dw smw [ swirMg—ppIhw [1[ 

ibnau—bynqI [ krau—krauN, mYN krdI hW [ kMq—hy kMq! dyiK—vyK ky [ clq—cirqR, 
kOqk [ mohI—mYN T`gI geI hW [ Dn—jIv-iesqRI [ DIrey—DIrj hwsl kry [ nwh—hy 
nwQ! hy pqI! bwlw—sdw jvwn rihx vwlw [ ipr—hy pqI! hau—mYN (Awp) [ buirAwry—
mMd-krmx [ Gir—ihrdy-Gr ivc [2[ 

ArQ:- hy myry dwqwr pRBU! hy myry im`qr! hy myry swQI! hy hrI! hy sB qoN v`fy! hy srb-
ivAwpk! hy isrjxhwr jIau! (qyry drsn qoN ibnw) myry mn ivc kwhlI pY rhI hY, (d`s) mYN 
qYƒ ikvyN vyKW? qUM srb-ivAwpk hYN, qUM sB dw pYdw krn vwlw hYN, qUM hI l`CmI-pqI hYN 
(qYQoN iv`CuV ky) AsI ivAwkul ho rhIAW hW, (d`s,) AsI qYnUμ ikvyN imlIey? 

(hy ijMdy! jyhVIAW jIv-iesqRIAW) mwx C`f ky (Awpxy) h`QW nwl syvw krdIAW hn, 
(Awpxw) isr (gurU dy) crnW auqy r`KdIAW hn, qy (Awpxy) mn ivc (pRBU dy) drsn dI Aws 
DrdIAW hn, auhnW ƒ hryk swh dy nwl (auh cyqy rihMdw hY) auhnW ƒ idn rwq (iksy BI 
vyly) iek GVI Br, iek pl Br, iek muhUrq Br auh pRBU nhIN Bu`ldw [ 



hy nwnk! (AwK—) hy dwqwr pRBU! (AsI jIv qYQoN ibnw) iqhwey ppIhy vWg (qVp rhy) hW, 
(d`s) qYƒ ikvyN imlIey? 1[ 

hy ipAwry kMq jIau! sux, mYN iek bynqI krdI hW [ qyry kOqk-qmwSy vyK vyK ky mYN T`gI geI 
hW [ (qyry kOqk-qmwiSAW ny) myrw mn moh ilAw hY myrw qn (hryk ieMdRw) moh ilAw hY [ 
(pr hux ieh) jIv-iesqRI (iehnW kOqk-qmwiSAW qoN) audws ho geI hY, (qyry imlwp qoN 
ibnw ies ƒ) DIrj nhIN AwauNdI [ 

hy sB guxW dy mwlk Ksm! qUM dieAw dw Gr hYN, qUM sdw-jvwn hYN, qUM swry guxW nwl BrpUr 
hYN [ hy swry suKW dy dwqy pqI! (qyry ivc koeI) dos nhIN, mYN mMd-krmx Awp hI qYQoN iv`CuVI 
hoeI hW [ 

hy nwnk! (AwK—) hy ipAwry pqI! (ieh jIv-iesqRI) bynqI krdI hY, qUM imhr kr qy ies 
dy ihrdy-Gr ivc Aw v`s [2[ 

ਹਉ ਮਨ ਅਰਪੀ ਸਭੁ ਤਨ ਅਰਪੀ ਅਰਪੀ ਸਿਭ ਦੇਸਾ ੁ ੁ ॥ ਹਉ ਿਸਰ ਅਰਪੀ ਿਤਸੁ ਮੀਤ ਿਪਆਰੇ ੁ
ਜੋ ਪਰ੍ਭ ਦੇਇ ਸਦੇਸਾ ॥ ਅਰਿਪਆ ਤ ਸੀਸੁ ਸੁਥਾਿਨ ਗੁਰ ਪਿਹ ਸੰਿਗ ਪਰ੍ਭ ਿਦਖਾਇਆ ੂ ॥ ਿਖਨ 
ਮਾਿਹ ਸਗਲਾ ਦਖੂੁ ਿਮਿਟਆ ਮਨਹ ਿਚੰਿਦਆ ਪਾਇਆ ੁ ॥ ਿਦਨ ਰੈਿਣ ਰਲੀਆ ਕਰੈ ਕਾਮਿਣ ੁ
ਿਮਟੇ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ ॥ ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕੁ ਕੰਤੁ ਿਮਿਲਆ ਲੋੜਤੇ ਹਮ ਜੈਸਾ ॥੩॥ ਮੇਰੈ ਮਿਨ 
ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਜੀਉ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ ਘਿਰ ਲਾਲੁ ਆਇਆ ਿਪਆਰਾ ਸਭ ਿਤਖਾ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਿਮਿਲਆ ਤ ਲਾਲੁ ਗੁਪਾਲੁ ਠਾਕੁਰ ਸਖੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ੁ ॥ ਸਭ ਮੀਤ ਬੰਧਪ ਹਰਖੁ ਉਪਿਜਆ 
ਦਤੂ ਥਾਉ ਗਵਾਇਆ ॥ ਅਨਹਤ ਵਾਜੇ ਵਜਿਹ ਘਰ ਮਿਹ ਿਪਰ ਸੰਿਗ ਸੇਜ ਿਵਛਾਈ ॥ ਿਬਨਵੰਿਤ 
ਨਾਨਕੁ ਸਹਿਜ ਰਹੈ ਹਿਰ ਿਮਿਲਆ ਕੰਤੁ ਸੁਖਦਾਈ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 247} 
pdArQ:- hau—mYN [ ArpI—ArpIN, mYN Byt krdw hW [ siB—swry [ pRB sdysw—pRBU (dy 
imlwp dw) sunyhw [ suQwin—sohxy QW ivc, swD sMgiq ivc (bYT ky) [ pih—pws [ mwih—
ivc [ mnhu icMidAw—mn qoN icqivAw hoieAw, mn-ie`Cq [ rYix—rwq [ rlIAw—mOjW [ 
kwmix—(jIv) iesqRI [ AMdysw—icMqw-i&kr [ hm—AsI [ jYsw—ijho ijhw [3[ 

min—mn ivc [ And—cwau [ vDweI—auh Awqmk hwlq jdoN idl vDdw hY, jdoN idl nUμ 
^uSI dw hulwrw AwauNdw hY [ vjI—v`jI, zorW ivc Aw rhI hY, (ijvyN Fol v`ijAW hor in`ky 
in`ky KVwk m`Dm pY jWdy hn) [ Gir—ihrdy-Gr ivc [ iqKw—qRyh, mwieAw dI iqRSnw [ 
gupwlu—isRStI dw pwlxhwr [ sKI—sKIAW ny, shylIAW ny, igAwn-ieMidRAW ny [ mMglu—
^uSI dw gIq [ bMDp—snbMDI [ hrKu—^uSI cwau [ dUq Qwau—dUqW dw QW, kwmwidk vYrIAW 
dw nwm-inSwn [ Anhq—{Anhq-ibnw vjwey} iek-rs, lgwqwr [ vjih—v`jdy hn [ 
sMig—nwl [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suKdweI—suK dyx vwlw [4[ 

ArQ:- jyhVw mYƒ pRBU nwl imlwp krwx vwlw sunyhw dyvy, mYN aus im`qr ipAwry ƒ Awpxw 



mn Byt kr idAW, Awpxw srIr (ihrdw) Byt kr idAW, (ieh) swry dyS (igAwn-ieMdRy) 
vwrny kr idAW, Awpxw isr aus dy hvwly kr idAW [ 

(ijs jIv-iesqRI ny) swD sMgiq dI brkiq nwl Awpxw isr gurU dy hvwly kr id`qw, gurU ny 
aus nUμ ihrdy ivc hI v`sdw prmwqmw ivKwl id`qw; iek iKn ivc hI aus jIv-iesqRI dw 
swrw hI (pRBU qoN ivCoVy dw) duK dUr ho igAw, (ikauNik) aus ƒ mn dI murwd iml geI [ auh 
jIv-iesqRI (pRBU-crnW ivc juV ky) idn rwq Awqmk Awnμd mwxdI hY, aus dy swry icMqw-
i&kr imt jWdy hn [ 

nwnk bynqI krdw hY—(jyhVI jIv-iesqRI swD sMgiq dw Awsrw lY ky Awpxw Awp gurU dy 
hvwly krdI hY aus ƒ) Ksm-pRBU iml pYNdw hY qy auh Ksm-pRBU AYsw hY, ijho ijhw AsI swry 
jIv (sdw) FUMfdy rihMdy hW, (auhI hY ijs nUμ AsI swry imlxw loVdy hW) [3[ 

hy shylIey! (jdoN dw) myry ihrdy-Gr ivc sohxw ipAwrw pRBU pqI Aw v`isAw hY, myrI swrI 
(mwieAw dI) iqRSnw imt geI hY, myry mn ivc (hux) cwau bixAw rihMdw hY, myry AMdr auh 
Awqmk hwlq pRbl bxI peI hY ik myrw idl hulwry lY irhw hY [ 

(jdoN dw) sohxw ipAwrw twkur gopwl mYƒ imilAw hY, myrIAW shylIAW ny (myry igAwn-
ieMidRAW ny) ^uSI dw gIq gwxw SurU kr id`qw hY, myry iehnW im`qrW snbMDIAW ƒ (myry 
igAwn-ieMidRAW ƒ) cwau ciVHAw rihMdw hY, qy (myry AMdroN) kwmwidk vYrIAW dw nwm-inSwn 
imt igAw hY, mYN pRBU-pqI nwl syj ivCw leI hY, (mYN Awpxy ihrdy nUμ pRBU dI Xwd ivc joV 
id`qw hY), hux myry ihrdy ivc ibnw vjwey vwjy v`j rhy hn (myry ihrdy ivc lgwqwr auh 
hulwrw bixAw rihMdw hY jo v`jdy vwijAW ƒ sux ky AnuBv krIdw hY) [ 

nwnk bynqI krdw hY—ijs jIv-iesqRI nUμ swry suKW dw dwqw pRBU-pqI iml pYNdw hY, auh 
Awqmk Afolqw ivc itkI rihMdI hY [4[1[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਮਹਲ ਅਪਾਰਾ ॥ ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਸੋਹਿਨ ਦਆੁਰ ਜੀਉ 
ਸੰਤ ਧਰਮ ਸਾਲਾ ॥ ਧਰਮ ਸਾਲ ਅਪਾਰ ਦੈਆਰ ਠਾਕੁਰ ਸਦਾ ਕੀਰਤਨ ਗਾਵਹੇ ੁ ॥ ਜਹ ਸਾਧ 
ਸੰਤ ਇਕਤਰ੍ ਹੋਵਿਹ ਤਹਾ ਤੁਝਿਹ ਿਧਆਵਹੇ ॥ ਕਿਰ ਦਇਆ ਮਇਆ ਦਇਆਲ ਸੁਆਮੀ ਹੋਹ ੁ
ਦੀਨ ਿਕਰ੍ਪਾਰਾ ॥ ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਿਪਆਸੇ ਿਮਿਲ ਦਰਸਨ ਸੁਖੁ ਸਾਰਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
248} 
pdArQ:- mohn—hy mohn! hy mn ƒ moh lYx vwly pRBU! {mohn—an epithet of Siva} 
{'mn mohin moih lIAw—gauVI m: 3 CMq, pMnw 245 [ 'mohin moih lIAw mnu'—quKwrI m: 
1, pMnw 1112 [ 'mohin moih lIAw'—bsMq m: 1, pMnw 1187 [ 'mohn nId n AwvY'—
iblwvl m: 5, pMnw 830 [ 'mohn mwDv ik®Sn'—mwrU m: 5, pMnw 1082} [ not:- iksy 
GVI hoeI swKI auqy ieqbwr kr ky ies l&z 'mohn' ƒ bwbw mohn vwsqy vrqxw BwrI Bu`l hY 



[ bwbw mohn jI dy Coty ijhy cubwry nUμ siqgurU jI 'mhl Apwrw' nhIN AwK skdy sn [ 

sohin—soB rhy hn [ dYAwr—dXwl, dieAwl [ gwvhy—gwvih, gWdy hn [ {not:- bwbw 
mohn jI dw kIrqn ikqy BI iksy BI Drmswlw ivc koeI sMq jn kdy nwh gWdy rhy hn, nw 
hux gWdy hn} [ quJih—(hy mohn pRBU!) qYƒ [ {bwbw mohn jI ƒ nhIN} [ suAwmI—hy suAwmI 
pRBU! {bwbw mohn jI ƒ nhIN ikhw jw irhw} [ ik®pwrw—ikrpwl [ drsn suKu—drsn dw 
suK [ swrw—lYNdy hn [1[ 

ArQ:- hy mn ƒ moh lYx vwly pRBU! qyry au~cy mMdr hn, qyry mhl AYsY hn ik auhnW dw 
pwrlw bMnw nhIN id`sdw [ hy mohn! qyry dr qy qyry Drm-AsQwnW ivc, qyry sMq jn (bYTy) 
sohxy l`g rhy hn [ hy byAMq pRBU! hy dieAwl pRBU! hy Twkur! qyry Drm-AsQwnW ivc, qyry 
sMq jn sdw qyrw kIrqn gWdy hn [ (hy mohn!) ijQy BI swD sMq iek`Ty huMdy hn auQy qYƒ hI 
iDAwauNdy hn [ 

hy dieAw dy Gr mohn! hy sB dy mwlk mohn! qUM dieAw kr ky qrs kr ky grIbW AnwQW 
auqy ikrpwl huMdw hYN [ (hy mohn!) nwnk bynqI krdw hY—qyry drSn dy ipAwsy (qyry sMq 
jn) qYƒ iml ky qyry drsn dw suK mwxdy hn [1[ 

ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਅਨੂਪ ਚਾਲ ਿਨਰਾਲੀ ॥ ਮੋਹਨ ਤੂੰ ਮਾਨਿਹ ਏਕੁ ਜੀ ਅਵਰ ਸਭ ਰਾਲੀ ॥ 
ਮਾਨਿਹ ਤ ਏਕੁ ਅਲੇਖੁ ਠਾਕੁਰ ਿਜਨਿਹ ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀਆ ੁ ॥ ਤੁਧੁ ਬਚਿਨ ਗੁਰ ਕੈ ਵਿਸ ਕੀਆ 
ਆਿਦ ਪੁਰਖੁ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ ਤੂੰ ਆਿਪ ਚਿਲਆ ਆਿਪ ਰਿਹਆ ਆਿਪ ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀਆ ॥ 
ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ਪੈਜ ਰਾਖਹ ਸਭ ਸਵੇਕ ਸਰਿਨ ਤੁਮਾਰੀਆ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 248} 
pdArQ:- mohn—hy mohn pRBU! AnUp—sohxy [ inrwlI—AnoKI, v`KrI iksm dI [ qUM—qYƒ 
[ not:- l&z 'qUM' ‘qYƒ’ dy ArQ ivc AnykW vwrI vriqAw imldw hY [ vMngI mwqR vyKo:- 
'ijin qUM swij svwirAw'—isrI rwg m: 5, pMnw 51 [ 'ijn qUM syivAw Bwau kir'—isrI rwg 
m: 5, pMnw 52 [ 'gurmiq qUM slwhxw'—isrI rwg m: 1, pMnw 61 [ 'ijn qUM jwqw—mwJ m: 
5, pMnw 100 [ 'iqsu kurbwnI ijin qUM suixAw'—mwJ m: 5, pMnw 102 [ 'gur prswdI qUM 
pwvixAw'—mwJ m: 5, pMnw 130 [ 'ijin qUM swij svwir sIgwirAw'—suKmnI m: 5, pMnw 
266} [ mwnih—(swry jIv) mMndy hn [ rwlI—im`tI, nwsvMq [ ijnih—ijs ny [ kl—
s`qw, qwkq [ quDu—qYnUμ [ bcin—bcn dI rwhIN [ bnvwrIAw—jgq dw mwlk [ pYj—
lwj [2[ 

ArQ:- hy mohn! qyrI is&iq-swlwh dy bcn sohxy l`gdy hn, qyrI cwl (jgq dy jIvW dI 
cwl nwloN) v`KrI hY [ hy mohn jI! (swry jIv) isr& qYnUμ hI (sdw kwiem rihx vwlw) mMndy 
hn, hor swrI isRStI nws-vMq hY [ hy mohn! isr& qYnUμ iek ƒ (AsiQr) mMndy hn—isr& 
qYƒ—ijs dw srUp ibAwn nhIN kIqw jw skdw, jo qUM sB dw pwlxhwr hYN, qy ijs qYN ny swrI 
isRStI ivc AwpxI s`qw vrqweI hoeI hY [ hy mohn! qYƒ (qyry BgqW ny) gurU dy bcn dI rwhIN 



(ipAwr-) v`s kIqw hoieAw hY, qUM sB dw mu`F hYN, qUM srb-ivAwpk hYN, qUM swry jgq dw 
mwlk hYN [ 

hy mohn! (swry jIvW ivc mOjUd hox krky) qUM Awp hI (aumr Bog ky jgq qoN) clw jWdw hYN, 
iPr BI qUM hI Awp sdw kwiem rihx vwlw hYN, qUM hI jgq ivc AwpxI s`qw vrqweI hoeI hY 
[ 

nwnk bynqI krdw hY—(Awpxy syvkW dI qUM Awp hI) lwj r`Kdw hYN, swry syvk-Bgq qyrI 
srn pYNdy hn [2[ 

ਮੋਹਨ ਤੁਧੁ ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਧਆਵੈ ਦਰਸ ਿਧਆਨਾ ॥ ਮੋਹਨ ਜਮੁ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵੈ ਤੁਧੁ ਜਪਿਹ 
ਿਨਦਾਨਾ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਿਤਨ ਕਉ ਲਗੈ ਨਾਹੀ ਜੋ ਇਕ ਮਿਨ ਿਧਆਵਹੇ ॥ ਮਿਨ ਬਚਿਨ ਕਰਿਮ ਿਜ 
ਤੁਧੁ ਅਰਾਧਿਹ ਸੇ ਸਭੇ ਫਲ ਪਾਵਹੇ ॥ ਮਲ ਮੂਤ ਮੂੜ ਿਜ ਮੁਗਧ ਹੋਤੇ ਿਸ ਦੇਿਖ ਦਰਸੁ ਸੁਿਗਆਨਾ 
॥ ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ਰਾਜੁ ਿਨਹਚਲੁ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨਾ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 248} 
pdArQ:- quDu—qYnUμ [ mohn—hy mohn pRBU [ indwnw—AMq nUμ [ lgY nwhI—poh nhIN skdw 
[ iek min—iekwgr mn nwl [ iDAwvhy—iDAwvih, iDAwauNdy hn [ min—mn dI rwhIN [ 
bcin—bcn dI rwhIN [ krim—krm dI rwhIN [ pwvhy—pwvih, pWdy hn [ ml mUq—gMdy, 
ivkwrI [ ij—jyhVy mnu`K [ is—auh [ dyiK—vyK ky [ suigAwnw—isAwxy [ pUrn purK—
hy pUrn srb-ivAwpk! {bwbw mohn jI ƒ ieauN sMboDn nhIN kIqw jw skdw sI} [3[ 

ArQ:- hy mohn pRBU! qYnUμ swD sMgiq iDAwauNdI hY, qyry drsn dw iDAwn DrdI hY [ hy 
mohn pRBU! jyhVy jIv qYƒ jpdy hn, AMq vyly mOq dw shm auhnW dy nyVy nhIN Fukdw [ jyhVy 
qYƒ iekwgr mn nwl iDAwauNdy hn, mOq dw shm auhnW ƒ poh nhIN skdw (Awqmk mOq 
auhnW auqy pRBwv nhIN pw skdI) [ jyhVy mnu`K Awpxy mn dI rwhIN, auh Awpxy bol dI rwhIN, 
Awpxy krm dI rwhIN, qYƒ Xwd krdy rihMdy hn, auh swry (mn-ie`Cq) Pl pRwpq kr lYNdy 
hn [ 

hy srb-ivAwpk! hy Bgvwn! auh mnu`K BI qyrw drsn kr ky au~cI sUJ vwly ho jWdy hn jo 
(pihlW) gMdy-kukrmI qy mhw mUrK huMdy hn [ nwnk bynqI krdw hY—hy mohn! qyrw rwj sdw 
kwiem rihx vwlw hY [3[ 

ਮੋਹਨ ਤੂੰ ਸੁਫਲੁ ਫਿਲਆ ਸਣੁ ਪਰਵਾਰੇ ॥ ਮੋਹਨ ਪੁਤਰ੍ ਮੀਤ ਭਾਈ ਕੁਟੰਬ ਸਿਭ ਤਾਰੇ ॥ ਤਾਿਰਆ 
ਜਹਾਨ ਲਿਹਆ ਅਿਭਮਾਨ ਿਜਨੀ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ ੁ ੁ ੁ ॥ ਿਜਨੀ ਤੁਧਨੋ ਧੰਨ ਕਿਹਆ ਿਤਨ ਜਮੁ ੁ
ਨੇਿੜ ਨ ਆਇਆ ॥ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਕਥੇ ਨ ਜਾਹੀ ਸਿਤਗੁਰ ਪੁਰਖ ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਿਬਨਵੰਿਤ 
ਨਾਨਕ ਟੇਕ ਰਾਖੀ ਿਜਤੁ ਲਿਗ ਤਿਰਆ ਸੰਸਾਰੇ ॥੪॥੨॥ {ਪੰਨਾ 248} 
pdArQ:- mohn—hy mohn pRBU! suPlu—Pl vwlw, bwg-prvwr vwlw, jgq-rUp prvwr 



vwlw [ sxu—smyq [ sxu prvwry—prvwr smyq hYN, byAMq jIvW dw ipqw hYN [ puqR mIq BweI 
kutMb siB—pu`qrW im`qrW, BrwvW vwly swry (AnykW) t`br [ {not:- bwbw mohn jI ny swrI 
aumr ivAwh nhIN sI kIqw, auhnW dw koeI t`br nhIN sI} [ qwirAw jhwnu—qUM swrw jhwn 
qwr id`qw {bwbw mohn jI nhIN, ieh mohn-pRBU hI ho skdw hY} [ tyk—Awsrw [ ijqu—ijs 
'tyk' dI brkiq nwl [4[ 

ArQ:- hy mohn pRBU! qUM bVw sohxw PilAw hoieAw hYN, qUM bVy v`fy prvwr vwlw hYN [ hy mohn 
pRBU! pu`qrW BrwvW im`qrW vwly v`fy v`fy t`br qUM swry dy swry (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGw 
dyNdw hYN [ 

hy mohn! ijnHW ny qyrw drsn kIqw, auhnW dy AMdroN qUM AhMkwr dUr kr id`qw [ qUM swry jhwn 
ƒ hI qwrn dI smr`Qw vwlw hYN [ hy mohn! ijnHW (vf-BwgIAW) ny qyrI is&iq-swlwh kIqI, 
Awqmk mOq auhnW dy nyVy nhIN FukdI [ 

hy sB qoN v`fy! srb-ivAwpk pRBU! qyry gux byAMq hn, ibAwn nhIN kIqy jw skdy [ nwnk 
bynqI krdw hY—mYN qyrw hI Awsrw ilAw hY, ijs Awsry dI brkiq nwl mYN ies sMswr-
smuMdr qoN pwr lμG irhw hW [4[2[ 

ਗਉੜੀ• ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਲੋਕੁ ॥ ਪਿਤਤ ਅਸੰਖ ਪੁਨੀਤ ਕਿਰ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਬਿਲਹਾਰ ॥ ਨਾਨਕ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਪਾਵਕੋ ਿਤਨ ਿਕਲਿਬਖ ਦਾਹਨਹਾਰ ॥੧॥ ਛੰਤ ॥ ਜਿਪ ਮਨਾ ਤੂੰ ਰਾਮ ਨਰਾਇਣੁ 
ਗੋਿਵੰਦਾ ਹਿਰ ਮਾਧੋ ॥ ਿਧਆਇ ਮਨਾ ਮੁਰਾਿਰ ਮੁਕੰਦੇ ਕਟੀਐ ਕਾਲ ਦਖੁ ਫਾਧੋ ॥ ਦਖੁਹਰਣ ਦੀਨ 
ਸਰਣ ਸਰ੍ੀਧਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਰਾਧੀਐ ॥ ਜਮ ਪੰਥੁ ਿਬਖੜਾ ਅਗਿਨ ਸਾਗਰ ਿਨਮਖ ਿਸਮਰਤ ੁ
ਸਾਧੀਐ ॥ ਕਿਲਮਲਹ ਦਹਤਾ ਸੁਧੁ ਕਰਤਾ ਿਦਨਸੁ ਰੈਿਣ ਅਰਾਧੋ ॥ ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ਕਰਹ ੁ
ਿਕਰਪਾ ਗੋਪਾਲ ਗੋਿਬੰਦ ਮਾਧੋ ॥੧॥ ਿਸਮਿਰ ਮਨਾ ਦਾਮੋਦਰ ਦਖੁਹਰ ਭੈ ਭੰਜਨ ਹਿਰ ਰਾਇਆ ੁ ੁ ੁ ॥ 
ਸਰ੍ੀਰੰਗੋ ਦਇਆਲ ਮਨੋਹਰ ਭਗਿਤ ਵਛਲੁ ਿਬਰਦਾਇਆ ੁ ॥ ਭਗਿਤ ਵਛਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਮਨਿਹ 
ਿਚੰਿਦਆ ਪਾਈਐ ॥ ਤਮ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਉਧਾਰੈ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈਐ ॥ ਸੁਰ ਿਸਧ ਗਣ ਗੰਧਰਬ 
ਮੁਿਨ ਜਨ ਗੁਣ ਅਿਨਕ ਭਗਤੀ ਗਾਇਆ ॥ ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ਕਰਹ ਿਕਰਪਾ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਹਿਰ ੁ
ਰਾਇਆ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 248-249} 
pdArQ:- piqq—(ivkwrW ivc) if`gy hoey [ AsMK—Axigxq {sMiKAw—igxqI} [ kir—
kry, krdw hY [ punh punh—{pun: pun:} muV muV [ pwvko—pwvku, A`g [ iqn—iqxR, qIly 
[ iklibK—pwp [ dwhnhwr—swVn dI smr`Qw vwlw [1[ 

mnw—hy mn! mwDo—mwieAw dw pqI {Dv—pqI} prmwqmw [ murwir—{mur-Air [ Air—
vYrI [ mur dYNq dw vYrI} prmwqmw [ mukMd—{mukuNd} mukqI dwqw [ PwDo—PwhI [ 
duKhrx—duKW dw nws krn vwlw [ dIn—grIb [ sRIDr—l`CmI dw Awsrw [ pMQu—rsqw 



[ ibKVw—AOKw [ inmK—A`K Jmkx ijqnw smw [ swDIAY—swD leIdw hY, TIk kr 
leIdw hY [ klmlh—pwpW ƒ [ dhqw—swVn vwlw [ suDu—pivqR [ krqw—krn vwlw [ 
rYix—rwq [ gopwl—hy gopwl! [1[ 

dwmodru—{dwmn`-r`sI [ adr—pyt [ ijs dy pyt duAwly r`sI (qVwgI) hY [ ik®Sn} 
prmwqmw [ sRI rMgo—sRI rMgu, mwieAw dw pqI [ Bgiq vClu—BgqI nwl ipAwr krn vwlw 
[ ibrdwieAw—mu`F kdImW dw suBwau [ mnih—mn ivc [ icMidAw—icqivAw hoieAw [ 
qm—hnyrw [ AMD kUp—AMnHw KUh [ qy—qoN, ivcoN [ mMin—min, mn ivc [ sur—dyvqy [ 
isD—is`D, krwmwqI jogI [ gx—iSv jI dy dws-dyvqy [ gMDrb—dyviqAW dy gveIey [ 
muin jn—irSI lok [ BgqI—BgqIN, BgqW ny [ hir rwieAw—hy pRBU-pwiqSwh! [2[ 

ArQ:- slok [ hy nwnk! prmwqmw dw nwm jp, (ies nwm qoN) muV muV kurbwn ho [ ieh 
nwm Axigxq ivkwrIAW ƒ pivqR kr dyNdw hY [ (ijvyN) A`g (Gwh dy) qIilAW ƒ (iqvyN ieh 
hir nwm) pwpW ƒ swVn dI qwkq r`Kdw hY [1[ 

CMq [ hy myry mn! qUM rwm nwrwiex goibMd hrI mwDo (dy nwm) ƒ jp [ hy myry mn! qUM mukMd 
murwrI dw AwrwDn kr [ (ies AwrwDn dI brkiq nwl) mOq qy du`KW dI PwhI k`tI jWdI hY [ 
(hy mn!) aus prmwqmw dy sohxy crnW dw AwrwDn krnw cwhIdw hY, jo du`KW dw nws krn 
vwlw hY, jo ZrIbW dw shwrw hY, jo l`KmI dw Awsrw hY [ hy mn! jmW dw AOKw rsqw, qy 
(ivkwrW dI) A`g (nwl BirAw hoieAw sMswr-) smuMdr rqw Br smy leI nwm ismirAW sohxw 
bxw leIdw hY [ (hy myry mn!) idn rwq aus hrI-nwm ƒ ismrdw rhu, jo pwpW dw swVn 
vwlw hY qy jo pivqR krn vwlw hY [ 

nwnk bynqI krdw hY—hy gopwl! hy goibMd! hy mwDo! imhr kr (ik mYN qyrw nwm sdw ismrdw 
rhW) [1[ 

hy myry mn! aus pRBU-pwiqSwh dwmodr ƒ ismr, jo du`KW dw dUr krn vwlw hY, jo frW dw nwS 
krn vwlw hY, jo l`KmI dw Ksm hY, jo dieAw dw somw hY, jo mn ƒ moh lYx vwlw hY, qy 
BgqI nwl ipAwr krnw ijs dw mu`F-kdImW dw suBwau hY [ 

(hy BweI!) jy BgqI nwl ipAwr krn vwly pUrn purK dw nwm mn ivc vsw leIey, qW mn 
ivc icqivAw hoieAw hryk mnorQ pw leIdw hY, auh hrI-nwm mwieAw dy moh dy AMnHy KUh dy 
hnyry ivcoN k`F lYNdw hY [ (hy myry mn!) dyvqy, krwmwqI jogI, iSv jI dy dws-dyvqy, 
dyviqAW dy gveIey, irSI lok qy AnykW hI Bgq ausy prmwqmw dy gux gWdy Aw rhy hn [ 

nwnk bynqI krdw hY—hy pRBU pwiqSwh! imhr kr (ik mYN BI qyrw nwm sdw ismrdw rhW) 
[2[ 



ਚੇਿਤ ਮਨਾ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਿਜਿਨ ਧਾਰੀ ੁ ॥ ਕਰਣਾ ਮੈ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਘਟ ੁ
ਘਟ ਪਰ੍ਾਣ ਅਧਾਰੀ ॥ ਪਰ੍ਾਣ ਮਨ ਤਨ ਜੀਅ ਦਾਤਾ ਬੇਅੰਤ ਅਗਮ ਅਪਾਰੋ ॥ ਸਰਿਣ ਜੋਗੁ 
ਸਮਰਥੁ ਮੋਹਨ ਸਰਬ ਦੋਖ ਿਬਦਾਰੋ ੁ ॥ ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਿਭ ਦੋਖ ਿਬਨਸਿਹ ਜਪਤ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ਕਰਹ ਿਕਰਪਾ ਸਮਰਥ ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀ ੁ ॥੩॥ ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਨਾ ਅਚੁਤ 
ਅਿਬਨਾਸੀ ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਦਇਆਲਾ ॥ ਿਬਸੰਭਰ ਦੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਸਰਬ ਕਰੈ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲਾ ੁ ॥ 
ਪਰ੍ਿਤਪਾਲ ਮਹਾ ਦਇਆਲ ਦਾਨਾ ਦਇਆ ਧਾਰੇ ਸਭ ਿਕਸੈ ॥ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹ ਨਾਸੈ ਜੀਅ ੁ
ਜਾ ਕੈ ਪਰ੍ਭੁ ਬਸੈ ॥ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ਦੇਵਾ ਸਫਲ ਸੇਵਾ ਭਈ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ॥ ਿਬਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਇਛ ਪੁਨੀ 
ਜਪਤ ਦੀਨ ਦੈਆਲਾ ॥੪॥੩॥ {ਪੰਨਾ 249} 
pdArQ:- srb—sBnW ivc [ ijin—ijs ny [ kruxw—qrs [ kruxwmY—{kruxw-mX} 
qrs-srUp [ ADwrI—Awsrw [ jIA-dwqw—ijMd dyx vwlw [ Agm—AphuMc [ srix 
jogu—Awsrw dyx jogw [ ibdwro—nws krn vwlw [ siB—swry [3[ 

Acuq—{ÁXu-cÎu, if`g pYxw [ cÎuq—if`gw hoieAw} jo kdy nwh if`gy, sdw At`l rihx vwlw 
[ ibsMBru—{ivÓvz-Br [ ivSÍ—swrw jgq} swry jgq ƒ pwlx vwlw [ dwnw—jwxn vwlw 
[ sB iksY—hryk jIv auqy [ kMtku—kMfw [ kwlu—mOq (dw shm) [ jIA jw kY—ijs dy 
ihrdy ivc [ supRsMn—cMgI qrHW pRsMn [ Gwlw—imhnq [ ieC—ie`Cw [ jpq—jpidAW 
[4[ 

ArQ:- hy (myry) mn! pwrbRhm prmysr ƒ cyqy r`K, ijs ny sBnW ivc AwpxI s`qw itkweI 
hoeI hY jo qrs-srUp hY, sB qwkqW vwlw hY, sB dw mwlk hY, qy jo hryk srIr dw sB dI 
ijMd dw Awsrw hY, jo pRwx mn qn qy ijMd dyx vwlw hY, byAMq hY, AphuMc hY, qy Apwr hY, jo 
srn pey dI shYqw krn jogw hY, jo sB qwkqW dw mwlk hY suMdr hY qy swry ivkwrW dw nws 
krn vwlw hY [ 

hy mn! murwrI-pRBU dw nwm jpidAW swry rog i&kr swry AYb nws ho jWdy hn [ nwnk bynqI 
krdw hY—hy sB qwkqW dy mwlk! hy sBnW ivc AwpxI s`qw itkwx vwly pRBU! (myry auqy) 
imhr kr (mYN BI qyrw nwm sdw ismrdw rhW) [3[ 

hy (myry) mn! qUM aus prmwqmw dy gux gw, jo sdw At`l rihx vwlw hY, jo kdy nws nhIN 
huMdw, jo sB qoN au~cw hY qy dieAw dw Gr hY, jo swry jgq ƒ pwlx vwlw hY jo Awp hI sB 
kuJ dyx jogw hY, jo sB dI pwlxw krdw hY [ 

(hy myry mn!) auh prmwqmw hryk jIv auqy dieAw krdw hY, hryk dy idl dI jwxn vwlw hY 
[ bVw hI dieAwl qy pwlxw krn vwlw hY [ ijs mnu`K dy ihrdy ivc auh pRBU Aw v`sdw hY, 
aus dy AMdroN moh loB qy duKdweI (kMfy vWg cu`Bdw rihx vwlw) mOq dw shm dUr ho jWdw hY [ 

(hy mn!) ijs mnu`K auqy pRBU-dyv jI cMgI qrHW pRsMn ho jwx, aus dI kIqI syvw ƒ Pl l`g 



pNYdw hY, aus dI kIqI imhnq isry cVH jWdI hY [ nwnk bynqI krdw hY—ZrIbW auqy dieAw 
krn vwly prmwqmw dw nwm jipAW hryk ie`Cw pUrI ho jWdI hY [4[3[ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਿਣ ਸਖੀਏ ਿਮਿਲ ਉਦਮੁ ਕਰੇਹਾ ਮਨਾਇ ਲੈਿਹ ਹਿਰ ਕੰਤੈ ॥ ਮਾਨ ੁ
ਿਤਆਿਗ ਕਿਰ ਭਗਿਤ ਠਗਉਰੀ ਮੋਹਹ ਸਾਧੂ ਮੰਤੈ ॥ ਸਖੀ ਵਿਸ ਆਇਆ ਿਫਿਰ ਛੋਿਡ ਨ ਜਾਈ 
ਇਹ ਰੀਿਤ ਭਲੀ ਭਗਵਤੰੈ ॥ ਨਾਨਕ ਜਰਾ ਮਰਣ ਭੈ ਨਰਕ ਿਨਵਾਰੈ ਪੁਨੀਤ ਕਰੈ ਿਤਸੁ ਜੰਤੈ ॥੧॥ 
ਸੁਿਣ ਸਖੀਏ ਇਹ ਭਲੀ ਿਬਨੰਤੀ ਏਹ ਮਤÂਤੁ ਪਕਾਈਐ ੁ ॥ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਉਪਾਿਧ ਰਹਤ ਹੋਇ 
ਗੀਤ ਗੋਿਵੰਦਿਹ ਗਾਈਐ ॥ ਕਿਲ ਕਲੇਸ ਿਮਟਿਹ ਭਰ੍ਮ ਨਾਸਿਹ ਮਿਨ ਿਚੰਿਦਆ ਫਲੁ ਪਾਈਐ ॥ 
ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 249} 
pdArQ:- sKIey—hy shylIey! (hy sqsMgI s`jx!)! imil—iml ky [ kryhw—AsI krIey [ 
mnwie lYih—AsI rwzI kr leIey [ kMqY—kMq ƒ [ iqAwig—C`f ky [ kir—bxw ky [ 
TgaurI—Tg-mUrI, Tg-bUtI, auh bUtI jo T`g iksy rwhI ƒ KuAw ky aus ƒ byhoS kr lYNdw hY 
qy aus ƒ lu`t lYNdw hY [ mohh—AsI moh leIey [ swDU mMqY—gurU dy aupdyS nwl [ sKI—hy 
shylI! vis—v`s ivc [ BgvMqY—Bgvwn dI [ jrw—buFypw [ mrx—mOq [ invwrY—dUr 
krdw hY [ punIq—pivqR [ jMqY—jIv ƒ [1[ 

mqWqu—slwh, mSvrw [ pkweIAY—p`kw krIey [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwie—
pRym ivc [ aupwiD—Cl, &ryb [ goivMdih—goivMd dy [ kil—(ivkwrW dI) Kh-Kh, JgVw 
[ imtih—imt jWdy hn [ min—mn ivc [ icMidAw—icqivAw hoieAw [ pweIAY—pw 
leIdw hY [2[ 

ArQ:- hy shylIey! (hy sqsMgI s`jx! myrI bynqI) sux (Aw,) rl ky Bojn krIey (qy) kMq-
pRBU ƒ (Awpxy auqy) ^uS kr leIey [ AhMkwr dUr kr ky (qy kMq-pRBU dI) BgqI ƒ TgbUtI 
bxw ky (ies bUtI nwl aus pRBU-pqI nUμ) gurU dy aupdyS dI rwhIN (gurU dy aupdyS auqy qur ky) 
moh leIey [ hy shylI! aus Bgvwn dI ieh sohxI mrXwdw hY ik jy auh iek vwrI pRym-v`s 
ho jwvy qW iPr kdy C`f ky nhIN jWdw [ 

hy nwnk! (jyhVw jIv kMq-pRBU dI srn AwauNdw hY) aus jIv nUμ auh pivqR (jIvn vwlw) bxw 
dyNdw hY (aus dy pivqR Awqmk jIvn ƒ auh pRBU) buFypw nhIN Awaux dyNdw, mOq nhIN Awaux 
dyNdw, aus dy swry fr qy nrk (v`fy qoN v`fy du`K) dUr kr dyNdw hY [1[ 

hy shylIey! (hy sqsMgI s`jx! myrI) ieh BlI bynqI (sux [ Aw) ieh slwh p`kI krIey (ik) 
Awqmk Afolqw ivc pRBU-pRym ivc itk ky (Awpxy AMdroN) Cl-&ryb dUr kr ky goibd (dI 
is&iq-swlwh) dy gIq gwvIey [ (goibMd dI is&iq-swlwh kIiqAW, AMdroN ivkwrW dI) Kh-
Kh qy hor swry klyS imt jWdy hn (mwieAw dy ip`Cy mn dIAW) dOV-B`jW mu`k jWdIAW hn, 
mn ivc icqivAw hoieAw Pl pRwpq ho jWdw hY [ 



hy nwnk! (AwK—hy sqsMgI s`jx!) pwrbRhm pUrn prmysr dw nwm (sdw) ismrnw cwhIdw 
hY [2[ 

ਸਖੀ ਇਛ ਕਰੀ ਿਨਤ ਸੁਖ ਮਨਾਈ ਪਰ੍ਭ ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੁਜਾਏ ॥ ਚਰਨ ਿਪਆਸੀ ਦਰਸ ਬੈਰਾਗਿਨ 
ਪੇਖਉ ਥਾਨ ਸਬਾਏ ॥ ਖੋਿਜ ਲਹਉ ਹਿਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਸੰਗੁ ਸੰਿਮਰ੍ਥ ਪੁਰਖ ਿਮਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨ 
ਿਮਿਲਆ ਸੁਿਰਜਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਮਾਏ ੁ ॥੩॥ ਸਖੀ ਨਾਿਲ ਵਸਾ ਅਪੁਨੇ ਨਾਹ ਿਪਆਰੇ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਨ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਿਹਿਲਆ ੁ ੁ ॥ ਸੁਿਣ ਸਖੀਏ ਮੇਰੀ ਨੀਦ ਭਲੀ ਮੈ ਆਪਨੜਾ ਿਪਰ ੁ
ਿਮਿਲਆ ॥ ਭਰ੍ਮੁ ਖੋਇਓ ਸÂਿਤ ਸਹਿਜ ਸੁਆਮੀ ਪਰਗਾਸੁ ਭਇਆ ਕਉਲੁ ਿਖਿਲਆ ॥ ਵਰ ੁ
ਪਾਇਆ ਪਰ੍ਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਨਾਨਕ ਸੋਹਾਗੁ ਨ ਟਿਲਆ ॥੪॥੪॥੨॥੫॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 249} 
pdArQ:- ieC—ie`Cw, qWG [ krI—krIN, mYN krdI hW [ suK mnweI—mYN suK mnWdI hW, 
su`Kxw suKdI hW [ pRB—hy pRBU! pujwey—pujwie, pUrI kr [ bYrwgin—auqwvlI, ivAwkul, 
vYrwg ivc AweI hoeI [ pyKau—pyKauN, mYN vyKdI hW [ sbwey—swry [ Koij—Bwl kr kr ky 
[ lhau—lhauN, mY l`BdI hW [ sMgu—swQ [ sMimRQ—swrIAW qwkqW dw mwlk [ purK—
srb ivAwpk [ suirjnu—dyv-lok dw vwsI [ sy—auh {bhu-vcn} [ mwey—hy mW! [3[ 

sKI—hy shylIey! (hy siqsMgI s`jx!) [ vsw—vsW, mYN v`sdI hW [ Apuny nwh nwil—
Awpxy Ksm nwl [ sMig—nwl [ ihilAw—ig`J igAw hY [ BRmu—Btkxw [ shij—Awqmk 
Afolqw ivc [ prgwsu—cwnx [ iKilAw—iKV ipAw hY [ vru—Ksm [ AMqrjwmI—sB dy 
idl dI jwxn vwlw [ sohwgu—cMgw Bwg {sOBwÀX} [4[ 

ArQ:- (hy shylIey! mYN sdw qWG krdI rihMdI hW qy su`Kxw su`KdI rihMdI hW (ik) hy pRBU! 
myrI Aws pUrI kr, mYN qyry drsn leI auqwvlI hoeI swry QW vyKdI iPrdI hW [ 

(hy shylIey! pRBU dI) Koj kr kr ky mYN sMq jnW dw swQ (jw) l`BdI hW (swD sMgiq hI aus 
pRBU dw) myl krWdI hY jo swrIAW qwkqW dw mwlk hY qy jo sB ivc ivAwpk hY [ 

hy nwnk! (AwK)—hy mW! (jyhVy mnu`K swD sMgiq ivc imldy hn) auhnW ƒ hI dyv-lok dw 
mwlk qy swry suK dyx vwlw pRBU imldw hY auhI mnu`K v`fy BwgW vwly hn [3[ 

hy shylIey! (swD sMgiq dI brkiq nwl hux) mYN (sdw) Awpxy Ksm-pRBU nwl v`sdI hW, myrw 
mn aus hrI nwl ig`J igAw hY, myrw qn (ihrdw) aus hrI nwl iek-im`k ho igAw hY [ hy 
shylIey! sux, (hux) mYƒ nINd BI ipAwrI l`gdI hY, (ikauNik supny ivc BI) mYƒ Awpxw 
ipAwrw pqI iml pYNdw hY [ aus mwlk-pRBU ny myrI Btkxw dUr kr id`qI hY, myry AMdr hux 
SWqI bxI rihMdI hY, mYN Awqmk Afolqw ivc itkI rihMdI hW, (myry AMdr aus dI joiq dw) 
cwnx ho igAw hY (ijvyN sUrj dIAW ikrnW nwl)) kOl-Pu`l iKV pYNdw hY (iqvyN aus dI joiq dy 
cwnx nwl myrw ihrdw iKiVAw rihMdw hY) [ 

hy nwnk! (AwK—hy shylIey! swD sMgiq dI brkiq nwl) mYN AMqrjwmI pRBU-Ksm l`B ilAw 



hY, qy (myry isr dw) ieh suhwg kdy dUr hox vwlw nhIN [4[4[2[5[11[ 

not:- m: 5 dy CMq —  4 
 . . . . m: 1 dy CMq —  2 
 . . . . m: 3 dy CMq —  5 
 . . . . . . . . . . . ——— 
 . . . . . . . joV . . . . 11 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਲੋਕੁ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੇਵ 
ਿਪਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਸੁਆਮੀ ਪਰਮੇਸੁਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਸਖਾ ਅਿਗਆਨ ਭੰਜਨ ਗੁਰਦੇਵ ਬੰਿਧਪ ੁ
ਸਹੋਦਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਦਾਤਾ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਉਪਦੇਸੈ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਿਨਰੋਧਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਸÂਿਤ ਸਿਤ 
ਬੁਿਧ ਮੂਰਿਤ ਗੁਰਦੇਵ ਪਾਰਸ ਪਰਸ ਪਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਤੀਰਥੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ੁ
ਮਜਨ ਅਪਰੰਪਰਾ ੁ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਕਰਤਾ ਸਿਭ ਪਾਪ ਹਰਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਪਿਤਤ ਪਿਵਤ ਕਰਾ ॥ 
ਗੁਰਦੇਵ ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਹਿਰ ਜਿਪ ਉਧਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਸੰਗਿਤ ਪਰ੍ਭ ਮੇਿਲ 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਹਮ ਮੂੜ ਪਾਪੀ ਿਜਤੁ ਲਿਗ ਤਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿਤਗੁਰ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ੁ ੁ
ਗੁਰਦੇਵ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਨਮਸਕਰਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 250} 
pdArQ:- bwvn AKrI—52 A`KrW vwlI bwxI [ mhlw—srIr [ mhlw 5—gurU nwnk 
pMjvyN srIr ivc, gurU Arjn dyv (dI bwxI) [ 

sKw—im`qr [ AigAwn BMjnu—AigAwn dw nws krn vwlw [ bMiDp—sMbMDI [ shodrw—
{sh-audr—ieko mW dy pyt ivcoN jMmy hoey} Brw [ inroDrw—ijs ƒ roikAw nw jw sky, ijs 
dw Asr gvwieAw n jw sky [ mMqu—aupdyS [ siq—s`c, sdw-iQr pRBU [ buiD—Akl [ 
mUriq—srUp [ prs—Coh [ AMimRq srovru—AMimRq dw srovr [ mjnu—cu`BI, ieSnwn [ 
AprMprw—pry qoN pry [ siB—swry [ hrqw—dUr krn vwlw [ piqq—(ivkwrW ivc) if`gy 
hoey, ivkwrI [ pivq krw—pivqR krn vwlw [ jugu jugu—hryk jug ivc [ jip—jp ky [ 
auDrw—(sMswr-smuMdr dIAW ivkwrW dIAW lihrW qoN) bc jweIdw hY [ pRB—hy pRBU! ijqu—
ijs dI rwhIN [ ijqu lig—ijs ivc l`g ky [ nwnk—hy nwnk! [1[ 

ArQ:- gurU hI mW hY, gurU hI ipau hY (gurU hI Awqmk jnm dyx vwlw hY), gurU mwlk-pRBU 
dw rUp hY [ gurU (mwieAw dy moh dw) hnyrw nws krn vwlw im`qr hY, gurU hI (qoV inBx 
vwlw) sMbMDI qy Brw hY [ gurU (AslI) dwqw hY jo pRBU dw nwm aupdySdw hY, gurU dw aupdyS 
AYsw hY ijs dw Asr (koeI ivkwr Awidk) gvw nhIN skdw [ 

gurU SWqI s`c Aqy Akl dw srUp hY, gurU iek AYsw pwrs hY ijs dI Coh pwrs dI Coh nwloN 
sRySt hY [ 



gurU (s`cw) qIrQ hY, AMimRq dw srovr hY, gurU dy igAwn (-jl) dw ieSnwn (hor swry qIrQW 
dy ieSnwn nwloN) bhuq hI sRySt hY [ gurU krqwr dw rUp hY, swry pwpW ƒ dUr krn vwlw hY, 
gurU ivkwrI bMidAW (dy ihrdy) ƒ piv`qr krn vwlw hY [ jdoN qoN jgq bixAw hY gurU SUrU qoN 
hI hryk jug ivc (prmwqmw dy nwm dw aupdyS-dwqw) hY [ gurU dw id`qw hoieAw hir-nwm 
mMqR jp ky (sMswr-smuMdr dy ivkwrW dIAW lihrW qoN) pwr lμG jweIdw hY [ 

hy pRBU! imhr kr, swƒ gurU dI sMgiq dyh, qw ik AsI mUrK pwpI aus dI sMgiq ivc (rih 
ky) qr jweIey [ gurU prmysr pwrbRhm dw rUp hY [ hy nwnk! hrI dy rUp gurU ƒ (sdw) 
nmskwr krnI cwhIdI hY [1[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਆਪਿਹ ਕੀਆ ਕਰਾਇਆ ਆਪਿਹ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਦਸੂਰ 
ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਓਅੰ ਸਾਧ ਸਿਤਗੁਰ ਨਮਸਕਾਰੰ ॥ ਆਿਦ ਮਿਧ ਅੰਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰੰ 
॥ ਆਪਿਹ ਸੁੰਨ ਆਪਿਹ ਸੁਖ ਆਸਨ ॥ ਆਪਿਹ ਸੁਨਤ ਆਪ ਹੀ ਜਾਸਨ ॥ ਆਪਨ ਆਪੁ 
ਆਪਿਹ ਉਪਾਇਓ ॥ ਆਪਿਹ ਬਾਪ ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਓ ॥ ਆਪਿਹ ਸੂਖਮ ਆਪਿਹ ਅਸਥੂਲਾ ॥ 
ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ ਨਾਨਕ ਲੀਲਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 250} 
pdArQ:- Awpih—Awp hI [ riv rihAw—ivAwpk hY [ hogu—hovygw [ EAM—ihMdI dI 
vrnmwlw dw pihlw A`Kr [ Awid—jgq dy SurU ivc [ miD—jgq dI mOjUdgI ivc [ 
AMiq—jgq dy A^Ir ivc [ suMn—suM\, ijQy kuJ BI n hovy [ jwsn—js [ Awpu—Awpxy 
Awp ƒ [ mwieE—mW [ AsQUlw—idRStmwn jgq [ lIl@w—Kyf [1[ 

ArQ:- swrI jgq-rcnw pRBU ny Awp hI kIqI hY, Awp hI krn dI smr`Qw vwlw hY [ hy 
nwnk! auh Awp hI swry jgq ivc ivAwpk hY, aus qoN ibnw koeI hor dUsrw nhIN hY [1[ 

pauVI:- swfI aus inrMkwr ƒ nmskwr hY jo Awp hI gurU-rUp Dwrdw hY, jo jgq dy SurU ivc 
BI Awp hI sI, hux BI Awp hI hY, jgq dy AMq ivc BI Awp hI rhygw [ (jdoN jgq dI 
hsqI nhIN huMdI) inrI iek`l-rUp BI auh Awp hI huMdw hY, Awp hI Awpxy suK-srUp ivc 
itikAw huMdw hY, qdoN AwpxI soBw suxn vwlw BI Awp hI huMdw hY [ 

Awpxy Awp ƒ id`sdy srUp ivc ilAwaux vwlw BI Awp hI hY, Awp hI (AwpxI) mW hY, Awp 
hI (Awpxw) ipqw hY [ Ax-id`sdy qy id`sdy srUp vwlw Awp hI hY [ 

hy nwnk! (prmwqmw dI ieh jg-rcnw vwlI) Kyf ibAwn nhIN kIqI jw skdI [1[ 

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪਰ੍ਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਤੇਰੇ ਸੰਤਨ ਕੀ ਮਨ ਹੋਇ ਰਵਾਲਾ ੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
pdArQ:- rvwlw—crn-DUV [ rhwau—kyNdrI Bwv [ 

ArQ:- hy dInW auqy dieAw krn vwly pRBU! myry auqy imhr kr [ myrw mn qyry sMq jnW dy 
crnW dI DUV bixAw rhy [ 



not:- swrI bwxI bwvn A`KrI dw kyNdrI i^Awl iehnW auprlIAW do qukW ivc hY [ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਿਨਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਆਿਪ ਿਨਰਗੁਨ ਸਰਗੁਨ ਏਕ ॥ ਏਕਿਹ ਏਕ ਬਖਾਨਨੋ ਨਾਨਕ 
ਏਕ ਅਨੇਕ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਓਅੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੀਓ ਅਕਾਰਾ ॥ ਏਕਿਹ ਸੂਿਤ ਪਰੋਵਨਹਾਰਾ ॥ 
ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਿਬਸਥਾਰੰ ॥ ਿਨਰਗੁਨ ਤੇ ਸਰਗੁਨ ਿਦਰ੍ਸਟਾਰੰ ॥ ਸਗਲ ਭਾਿਤ ਕਿਰ ਕਰਿਹ 
ਉਪਾਇਓ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਨ ਮੋਹ ਬਢਾਇਓ ੁ ॥ ਦਹੁ ਭਾਿਤ ਤੇ ਆਿਪ ਿਨਰਾਰਾ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ 
ਨ ਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 250} 
pdArQ:- Awkwr—srUp [ inrMkwr—Awkwr qoN ibnw [ gun—mwieAw dy iqMn suBwv, (rj, 
qm, sqÍ) [ inrgun—ijs ivc mwieAw dy iqMn suBwv zor nhIN pw rhy [ srgun—auh srUp 
ijs ivc mwieAw dy iqMn suBwv mOjUd hn [ eykih—ieko hI [1[ 

pauVI:- Akwrw—jgq-rcnw [ sUiq—sUqr ivc, hukm ivc [ iBMn—v`K [ ibsQwr—
iKlwrw [ idRstwrM—id`s ipAw [ aupwieE—auqp`qI [ duhU Bwiq—jnm qy mrn [ 

ArQ: slok:- Awkwr-rihq prmwqmw Awp hI (jgq-) Awkwr bxWdw hY [ auh Awp hI 
(inrMkwr rUp ivc) mwieAw dy iqMn suBwvW qoN pry rihMdw hY, qy jgq-rcnw rc ky mwieAw dy 
iqMn guxW vwlw ho jWdw hY [ hy nwnk! pRBU Awpxy iek srUp qoN AnykW rUp bxw lYNdw hY, (pr 
ieh Anyk rUp aus qoN v`Kry nhIN hn) iehI ikhw jw skdw hY ik auh iek Awp hI Awp hY 
[1[ 

pauVI:- gurmuK bxn vwsqy pRBU ny jgq-rcnw kIqI hY [ swry jIv-jMqW ƒ Awpxy ieko hI 
hukm-Dwgy ivc pRo r`Kx dy smr`Q hY [ pRBU ny Awpxy AidRSt rUp qoN id`sdw jgq ricAw hY, 
mwieAw dy iqMn guxW dw v`K v`K iKlwrw kr id`qw hY [ 

hy pRBU! qUM swrIAW (AnykW) iksmW bxw ky jgq-auqp`qI kIqI hY, jnm mrn dw mUl jIvW dy 
mn dw moh BI qUM hI vDwieAw hY, pr qUM Awp jnm mrn qoN v`Krw hYN [ hy nwnk! (AwK—) 
pRBU dy aurly prly bMny dw AMq nhIN pwieAw jw skdw [2[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸੇਈ ਸਾਹ ਭਗਵੰਤ ਸੇ ਸਚੁ ਸੰਪੈ ਹਿਰ ਰਾਿਸ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸੁਿਚ ਪਾਈਐ ਿਤਹ ਸੰਤਨ 
ਕੈ ਪਾਿਸ ॥੧॥ ਪਵੜੀ ॥ ਸਸਾ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸੋਊ ॥ ਸਿਤ ਪੁਰਖ ਤੇ ਿਭੰਨ ਨ ਕੋਊ ॥ ਸੋਊ 
ਸਰਿਨ ਪਰੈ ਿਜਹ ਪਾਯੰ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਸੁਨਾਯੰ ॥ ਸੰਸੈ ਭਰਮੁ ਨਹੀ ਕਛੁ 
ਿਬਆਪਤ ॥ ਪਰ੍ਗਟ ਪਰ੍ਤਾਪੁ ਤਾਹ ਕੋ ਜਾਪਤ ੂ ॥ ਸੋ ਸਾਧੂ ਇਹ ਪਹਚਨਹਾਰਾ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸਦ 
ਬਿਲਹਾਰਾ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 250} 
pdArQ:- syeI—auhI bMdy [ BgvMq—Dn vwly [ sy—auhI bMdy [ sMpY—Dn [ rwis—pUMjI 
[ suic—Awqmk pivqRqw [ iqh—auhnW [1[ 



pvVI:- siq—sdw-iQr rihx vwlw [ soaU—auhI bMdw ijs ƒ [ pwXM—pWdw hY [ sMsY—
shsw, shm [ Brmu—Btkxw [ ibAwpq—zor pWdw [ qwhU ko—aus pRBU dw hI [ jwpq—
id`sdw hY [ ieh—ies AvsQw qk [3[ 

ArQ:- slok—(jIv jgq ivc hir-nwm dw vxj krn Awey hn) ijnHW pws prmwqmw dw 
nwm-Dn hY, hrI dw nwm (vxj krn leI) pUMjI hY, auhI swhUkwr hn, auhI Dn vwly hn [ 
hy nwnk! Aijhy sMq jnW qoN hI nwm-Dn qy Awqmk piv`qRqw hwsl huMdI hY [1[ 

pvVI:- auh prmwqmw sdw-iQr rihx vwlw hY, sdw-iQr rihx vwlw hY, aus sdw-iQr 
ivAwpk pRBU qoN v`KrI hsqI vwlw hor koeI nhIN hY [ ijs mnu`K ƒ pRBU AwpxI srnI pWdw 
hY, auhI pYNdw hY, auh mnu`K pRBU dw ismrn kr ky aus dI is&iq-swlwh kr ky hornW ƒ BI 
suxWdw hY [ koeI shm koeI Btkxw aus mnu`K auqy zor nhIN pw skdw, (ikauNik aus ƒ hr QW 
pRBU hI pRBU id`sdw hY) aus ƒ hr QW pRBU dw hI pRqwp pRq`K id`sdw hY [ jo mnu`K ies Awqmk 
AvsQw qy phuMcdw hY, aus ƒ swDU jwxo [ hy nwnk! (AwK)—mYN aus qoN sdw sdky hW [3[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਧਨ ਧਨ ਕਹਾ ਪੁਕਾਰਤੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਕੂਰ ੁ ੁ ॥ ਨਾਮ ਿਬਹਨੇ ਨਾਨਕਾ ਹੋਤ ਜਾਤ ੂ
ਸਭੁ ਧੂਰ ॥੧॥ ਪਵੜੀ ॥ ਧਧਾ ਧੂਿਰ ਪੁਨੀਤ ਤੇਰੇ ਜਨੂਆ ॥ ਧਿਨ ਤੇਊ ਿਜਹ ਰਚ ਇਆ ਮਨੂਆ ੁ
॥ ਧਨ ਨਹੀ ਬਾਛਿਹ ਸੁਰਗ ਨ ਆਛਿਹ ੁ ॥ ਅਿਤ ਿਪਰ੍ਅ ਪਰ੍ੀਿਤ ਸਾਧ ਰਜ ਰਾਚਿਹ ॥ ਧੰਧੇ ਕਹਾ 
ਿਬਆਪਿਹ ਤਾਹ ੂ॥ ਜੋ ਏਕ ਛਾਿਡ ਅਨ ਕਤਿਹ ਨ ਜਾਹ ੂ॥ ਜਾ ਕੈ ਹੀਐ ਦੀਓ ਪਰ੍ਭ ਨਾਮ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 251} 
pdArQ:- kUr—kUV, nwsvMq [ DUr—Kyh [1[ 

pvVI:- punIq—pivqR [ jnUAw—dwsW dI [ Din—BwgW vwly [ qyaU—auh bMdy [ ijh 
mnUAw—ijnHW dy mn ivc [ ieAw ruc—ies (DUr) dI qWG [ bwCih—cwhuMdy [ AwCih—
cwhuMdy [ rj—crn-DUV [ rwcih—msq huMdy hn [ DMDy—jMjwl [ qwhU—auhnW ƒ [ An 
kqih—iksy hor QW [ hIAY—ihrdy ivc [4[ 

ArQ:- slok—(hy BweI!) ikauN hr vyly Dn iek`Tw krn leI hI kUkdy rihMdy ho? mwieAw 
dw moh qW JUTw hI hY (ies Dn ny sdw nwl nhIN inBxw) [ hy nwnk! nwm qoN s`Kxw rih ky 
swrw jgq hI ivArQ jIvn guzwr jWdw hY [1[ 

pvVI:- hy pRBU! qyry syvkW dy crnW dI DUV pivqR (krn vwlI huMdI) hY [ auh bMdy BwgW vwly 
hn, ijnHW dy mn ivc ies DUV dI qWG hY [ (Ajyhy mnu`K ies crn-DUV dy twkry qy dunIAw 
vwlw) Dn nhIN loVdy, surg dI BI qWG nhIN r`Kdy, auh qW Awpxy Aiq ipAwry pRBU dI pRIq 
ivc Aqy gurmuKW dI crn-DUV ivc hI msq rihMdy hn [ jyhVy mnu`K iek prmwqmw dI Et 
C`f ky iksy hor pwsy nhIN jWdy, mwieAw dy koeI jMjwl auhnW qy zor nhIN pw skdy [ 

hy nwnk! pRBU ny ijnHW dy ihrdy ivc Awpxw nwm vsw id`qw hY, auh Bgvwn dw rUp pUry sMq 



hn [4[ 

ਸਲੋਕ ॥ ਅਿਨਕ ਭੇਖ ਅਰ ਿਙਆਨ ਿਧਆਨ ਮਨਹਿਠ ਿਮਿਲਅਉ ਨ ਕੋਇ ੁ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ੁ
ਿਕਰਪਾ ਭਈ ਭਗਤੁ ਿਙਆਨੀ ਸੋਇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਙੰਙਾ ਿਙਆਨ ਨਹੀ ਮੁਖ ਬਾਤਉ ੁ ॥ ਅਿਨਕ 
ਜੁਗਿਤ ਸਾਸਤਰ੍ ਕਿਰ ਭਾਤਉ ॥ ਿਙਆਨੀ ਸੋਇ ਜਾ ਕੈ ਿਦਰ੍ੜ ਸੋਊ ॥ ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਕਛੁ ਜੋਗੁ ਨ 
ਹੋਊ ॥ ਿਙਆਨੀ ਰਹਤ ਆਿਗਆ ਿਦਰ੍ੜੁ ਜਾ ਕੈ ॥ ਉਸਨ ਸੀਤ ਸਮਸਿਰ ਸਭ ਤਾ ਕੈ ॥ ਿਙਆਨੀ 
ਤਤੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 251} 
pdArQ:- i|Awn—igAwn, Drm-crcw [ hiT—hT nwl, bdo-bdI zor lw ky [ i|AwnI—
igAwnI, prmwqmw nwl fUMGI sWJ pwx vwlw [1[ 

pauVI:- i|Awnu—prmwqmw nwl jwx-pCwx [ muK bwqau—mUMh dIAW g`lW nwl [ Aink 
Bwqau jugiq—Anyk BWq dIAW jugqIAW nwl [ jw kY—ijs dy ihrdy ivc [ jogu—imlwp [ 
AwigAw—rzw [ ausn—grmI, du`K [ sIq—srdI, suK [ smsir—brwbr [5[ 

ArQ:- AnykW Dwrimk ByK kIiqAW, Drm-crcw krn nwl, mn dy hT nwl smwDIAW 
lwieAW koeI mnu`K prmwqmw ƒ nhIN iml skdw [ hy nwnk! AwK—ijs qy pRBU dI imhr 
hovy, auhI Bgq bx skdw hY, auhI prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw skdw hY [1[ 

pauVI:- inrIAW mUMh dIAW g`lW nwl, SwsqrW dIAW Anyk iksm dIAW jugqIAW vriqAW 
prmwqmw nwl jwx-pCwx nhIN ho skdI [ inrw pRBU-imlwp dIAW g`lW AwKx suxn nwl 
pRBU-imlwp nhIN ho skdw [ prmwqmw nwl auhI jwx-pCwx pwx vwlw huMdw hY, ijs dy ihrdy 
ivc pRBU dw p`kw invws bxy [ ijs dy ihrdy ivc prmwqmw dI rzw p`kI itkI rhy, auhI 
Asl igAwnI hY, aus ƒ swrw duK-suK iek-smwn pRqIq huMdw hY [ 

hy nwnk! ijs mnu`K auqy pRBU ikrpw kry, jyhVw gurU dI rwhIN jgq-dy-mUl pRBU dy guxW dw 
ivcwrvwn bx jwvy, aus dI sWJ prmwqmw nwl bxdI hY [5[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਆਵਨ ਆਏ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਮਿਹ ਿਬਨ ਬੂਝੇ ਪਸੁ ਢੋਰ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੋ ਬੁਝੈ ਜਾ ਕੈ 
ਭਾਗ ਮਥੋਰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਯਾ ਜੁਗ ਮਿਹ ਏਕਿਹ ਕਉ ਆਇਆ ॥ ਜਨਮਤ ਮੋਿਹਓ ਮੋਹਨੀ 
ਮਾਇਆ ॥ ਗਰਭ ਕੁੰਟ ਮਿਹ ਉਰਧ ਤਪ ਕਰਤੇ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਿਸਮਰਤ ਪਰ੍ਭੁ ਰਹਤੇ ॥ ਉਰਿਝ 
ਪਰੇ ਜੋ ਛੋਿਡ ਛਡਾਨਾ ॥ ਦੇਵਨਹਾਰ ਮਨਿਹ ਿਬਸਰਾਨਾ ੁ ॥ ਧਾਰਹ ਿਕੁ ਰਪਾ ਿਜਸਿਹ ਗੁਸਾਈ ॥ 
ਇਤ ਉਤ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਿਬਸਰਹ ਨਾਹੀ ੁ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 251} 
pdArQ:- For—fMgr, mhw mUrK [ Awey—jMmy [ mQor—m`Qy auqy [1[ 

pauVI:- Xw jug mih—ies mnu`Kw jnm ivc [ jnmq—jMmidAW hI [ mohnI—TgxI [ 
grB kuMt mih—mW dy pyt ivc [ aurD—aultw, pu`Tw [ auriJ pry—Ps gey, aulJ pey [ 



mnih—mn ivcoN [ gusweI—hy isRStI dy mwlk! ieq auq—lok prlok ivc [ 

ArQ:- jgq ivc auhnW bMidAW ny isr& khx-mwqR hI mnu`Kw jnm ilAw, pr jIvn dw 
shI rsqw smJx qoN ibnw auh pSU fMgr hI rhy (pSUAW vwlI izMdgI hI guzwrdy rhy) [ hy 
nwnk! auh mnu`K gurU dI rwhIN jIvn dw shI rsqw smJdw hY, ijs dy m`Qy auqy (pUrbly 
krmW dy cMgy krmW dy) Bwg jwg pYx [1[ 

pauVI:- mnu`K ies jnm ivc isr& prmwqmw dw ismrn krn leI jnimAw hY, pr 
jMmidAW hI ies ƒ TgxI mwieAw T`g lYNdI hY [ (ieh Awm prclq i^Awl hY ik) jIv mW 
dy pyt ivc pu`Ty ltky hoey prmwqmw dw Bjn krdy hn, auQy suAws suAws pRBU ƒ ismrdy 
rihMdy hn (pr pRBU dI Ajb mwieAw hY ik) ijs mwieAw ƒ zrUr C`f jwxw hY, aus ivc swrI 
izMdgI Psy rihMdy hn, jo pRBU swry pdwrQ dyx vwlw hY aus ƒ mn qoN Bulw dyNdy hn [ 

hy nwnk! (AwK—) hy mwlk pRBU! ijs mnu`K auqy qUM ikrpw krdw hYN, aus dy mnoN qUM lok 
prlok ivc kdy nhIN ivsrdw [6[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਆਵਤ ਹਕਿਮ ਿਬਨਾਸ ਹਕਿਮ ਆਿਗਆ ਿਭੰਨ ਨ ਕੋਇ ੁ ੁ ॥ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਿਤਹ ਿਮਟੈ 
ਨਾਨਕ ਿਜਹ ਮਿਨ ਸੋਇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਏਊ ਜੀਅ ਬਹਤੁ ਗਰ੍ਭ ਵਾਸੇ ੁ ॥ ਮੋਹ ਮਗਨ ਮੀਠ ਜੋਿਨ 
ਫਾਸੇ ॥ ਇਿਨ ਮਾਇਆ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਬਿਸ ਕੀਨੇ ॥ ਆਪਨ ਮੋਹ ਘਟੇ ਘਿਟ ਦੀਨੇ ॥ ਏ ਸਾਜਨ ਕਛੁ 
ਕਹਹ ਉਪਾਇਆ ੁ ॥ ਜਾ ਤੇ ਤਰਉ ਿਬਖਮ ਇਹ ਮਾਇਆ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਸਤਸੰਿਗ ਿਮਲਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਿਨਕਿਟ ਨ ਮਾਏ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 251} 
pdArQ:- hukim—hukm Anuswr [ AwigAw—hukm [ iBMn—v`Krw, AwkI [ Awvn jwnw—
jnm mrn [ iqh—aus dw [ ijh min—ijs dy mn ivc [1[ 

pauVI:- eyaU jIA—ieh jIv {bhu-vcn} [ gRB—jUnW [ mgn—msq [ iein—ies ny [ 
bis—v`s ivc [ Gty Git—Git Git, hryk srIr ivc [ ey—hy! aupwieAw—ielwj [ 
qrau—qraNu, mYN qrW [ ibKm—AOKI [ inkit—nyVy [ mwey—mwieAw [7[ 

ArQ:- jIv pRBU dy hukm ivc jMmdw hY, hukm ivc hI mrdw hY [ koeI jIv pRBU dy hukm qoN 
AwkI nhIN ho skdw [ hy nwnk! (isr&) aus jIv dw jnm mrn (dw gyV) mu`kdw hY ijs dy 
mn ivc auh (hukm dw mwlk pRBU) v`sdw hY [1[ 

pauVI:- ieh jIv AnykW jUnW ivc vws lYNdy hn, im`Ty moh ivc msq ho ky jUnW dy gyV ivc 
Ps jWdy hn [ ies mwieAw ny (jIvW ƒ Awpxy) iqMn guxW dy v`s ivc kr r`iKAw hY, hryk 
jIv dy ihrdy ivc ies ny Awpxw moh itkw id`qw hY [ 

hy s`jx! koeI AYsw ielwj d`s, ijs nwl mYN ies AOKI mwieAw (dy moh-rUp smuMdr) ivcoN 
pwr lμG skW [ hy nwnk! (AwK—) pRBU AwpxI imhr kr ky ijs jIv ƒ sqsMg ivc 
imlWdw hY, mwieAw aus dy nyVy nhIN (Fuk skdI) [7[ 



ਸਲੋਕੁ ॥ ਿਕਰਤ ਕਮਾਵਨ ਸੁਭ ਅਸੁਭ ਕੀਨੇ ਿਤਿਨ ਪਰ੍ਿਭ ਆਿਪ ॥ ਪਸੁ ਆਪਨ ਹਉ ਹਉ ਕਰੈ 
ਨਾਨਕ ਿਬਨ ਹਿਰ ਕਹਾ ਕਮਾਿਤ ੁ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਏਕਿਹ ਆਿਪ ਕਰਾਵਨਹਾਰਾ ॥ ਆਪਿਹ ਪਾਪ 
ਪੁੰਨ ਿਬਸਥਾਰਾ ॥ ਇਆ ਜੁਗ ਿਜਤੁ ਿਜਤੁ ਆਪਿਹ ਲਾਇਓ ॥ ਸੋ ਸੋ ਪਾਇਓ ਜੁ ਆਿਪ 
ਿਦਵਾਇਓ ॥ ਉਆ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਊ ॥ ਜੋ ਜੋ ਕਰੈ ਸੋਊ ਫਿੁਨ ਹੋਊ ॥ ਏਕਿਹ ਤੇ ਸਗਲਾ 
ਿਬਸਥਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਆਿਪ ਸਵਾਰਨਹਾਰਾ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 251} 
pdArQ:- suB AsuB ikrq—cMgy mMdy kMm [ iqin pRiB—aus pRBU ny [ psu—pSU, mUrK [ 
hau hau krY—'mYN mYN' krdw hY, AhMkwr krdw hY ik mYN krdw hW [1[ 

pauVI:- eykih—isr& [ pwp puMn—mMdy cMgy kMm [ ieAw jug—ies mnu`Kw jnm ivc [ 
ijqu—ijs pwsy [ Awpih—Awp hI [ auAw kw—aus pRBU dw [ Puin—muV, iPr [8[ 

ArQ:- (hryk jIv ivc bYT ky) sB cMgy mMdy kMm auh pRBU Awp kr irhw hY (pRBU ny Awp 
kIqy hn) [ pr hy nwnk! mUrK mnu`K mwx krdw hY ik mYN krdw hW [ pRBU dI pRyrnw qoN ibnw 
jIv kuJ nhIN kr skdw [1[ 

pauVI:- (jIvW pwsoN cMgy mMdy kMm) krwvx vwlw pRBU isr& Awp hI hY, aus ny Awp hI cMgy 
mMdy kMmW dw iKlwrw iKlwirAw hoieAw hY [ ies mnu`Kw jnm ivc (Bwv, jnm dy ky) ijs ijs 
pwsy pRBU Awp lWdw hY (auDr hI jIv l`gdy hn), jyhVI (miq) pRBU Awp jIvW ƒ dyNdw hY, 
auhI auh gRhx krdy hn [ aus pRBU dy guxW dw koeI jIv AMq nhIN jwx skdw, (jgq ivc) 
auhI kuJ ho irhw hY jo pRBU Awp krdw hY [ 

hy nwnk! ieh swrw jgq-iKlwrw pRBU qoN hI iKlirAw hY, auh Awp hI jIvW ƒ is`Dy rwhy pwx 
vwlw hY [8[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਰਾਿਚ ਰਹੇ ਬਿਨਤਾ ਿਬਨੋਦ ਕੁਸਮ ਰੰਗ ਿਬਖ ਸੋਰ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਸਰਨੀ ਪਰਉ 
ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਮੈ ਮੋਰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਰੇ ਮਨ ਿਬਨ ਹਿਰ ਜਹ ਰਚਹ ਤਹ ਤਹ ਬੰਧਨ ਪਾਿਹ ੁ ੁ ॥ 
ਿਜਹ ਿਬਿਧ ਕਤਹ ਨ ਛੂਟੀਐ ਸਾਕਤ ਤੇਊ ਕਮਾਿਹ ੂ ॥ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤੇ ਕਰਮ ਰਤ ਤਾ ਕੋ ਭਾਰ ੁ
ਅਫਾਰ ॥ ਪਰ੍ੀਿਤ ਨਹੀ ਜਉ ਨਾਮ ਿਸਉ ਤਉ ਏਊ ਕਰਮ ਿਬਕਾਰ ॥ ਬਾਧੇ ਜਮ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਮੀਠੀ 
ਮਾਇਆ ਰੰਗ ॥ ਭਰ੍ਮ ਕੇ ਮੋਹੇ ਨਹ ਬੁਝਿਹ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਸਦਹ ਸੰਗ ੂ ॥ ਲੇਖੈ ਗਣਤ ਨ ਛੂਟੀਐ ਕਾਚੀ 
ਭੀਿਤ ਨ ਸੁਿਧ ॥ ਿਜਸਿਹ ਬੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਿਤਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਨਰਮਲ ਬੁਿਧ ॥੯॥ {ਪੰਨਾ 252} 
pdArQ:- binqw—iesqRI [ ibnod—coj-qmwSy [ kusm-Pu`l, ksuMBw Pu`l [ ibK sor—
ibiKAw dy Sor, mwieAw dI PUM-PW [ prau—prwauN, mYN pYNdw hW [ mY—haumY [ mor—myrI, 
mmqw [1[ 

pauVI:- swkq—pRBU nwloN iv`CuVy jIv [ krm rq—puMn krmW dy pRymI, krm kWfI [ 
APwr—nwh J`ilAw jw skx vwlw, bhuq [ BIiq—kMD [ suiD—s&weI, pivqRqw [9[ 



ArQ:- (AsI jIv) iesqRI Awidk dy rMg-qmwiSAW ivc msq ho rhy hW, pr ieh mwieAw 
dI PUM-PW ksuMBy dy rMg (vWg iKn-BMgr hI hY) [ hy nwnk! (AwK—) mYN qW aus pRBU dI srn 
pYNdw hW (ijs dI imhr nwl) haumY qy mmqw dUr ho jWdI hY [1[ 

pauVI:- hy myry mn! pRBU qoN ibnw hor ijQy ijQy pRym pweyNgw, auQy auQy mwieAw dy bMDn pYxgy 
[ hrI qoN iv`CuVy bMdy auhI kMm krdy hn ik aus qrIky nwl ikqy BI iehnW bMDnW qoN ^lwsI 
nwh ho sky [ 

(qIrQ, dwn Awidk) krmW dy pRymI (ieh krm kr ky, iehnW dy kIqy dw) mwx krdy iPrdy 
hn, ies haumY dw Bwr BI Asih huMdw hY, jy pRBU dy nwm nwl ipAwr nhIN bixAw, qW ieh 
krm ivkwr-rUp ho jWdy hn [ 

im`TI mwieAw dy kOqkW ivc (Ps ky jIv) jm dI PwhI ivc b`J jWdy hn [ Btkxw ivc Psy 
hoieAW ƒ ieh smJ nhIN AwauNdI ik pRBU sdw swfy nwl hY [ 

(AsI jIv ieqny mwieAw-gRsy hW ik swfy kIqy kukrmW dw) lyKw kIiqAW swfI brIAq nhIN 
ho skdI, (pwxI nwl DoiqAW) gwry dI kMD dI s&weI nhIN ho skdI (hor hor gwrw bxdw 
jwiegw) [ 

hy nwnk! (AwK—) pRBU Awp ijs mnu`K ƒ sUJ b^Sdw hY, gurU dI srn pY ky aus dI bu`DI 
pivqR ho jWdI hY [9[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਟਟੂੇ ਬੰਧਨ ਜਾਸੁ ਕੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ॥ ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੰਗ ਏਕ ਕੈ ਨਾਨਕ ਗੂੜਾ ਰੰਗੁ ॥੧॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਰਾਰਾ ਰੰਗਹ ਇਆ ਮਨ ਅਪਨਾ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਜਪੁ ਰਸਨਾ ੁ ॥ ਰੇ ਰੇ 
ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੋਊ ॥ ਆਉ ਬੈਠੁ ਆਦਰ ਸੁਭ ਦੇਊ ੁ ॥ ਉਆ ਮਹਲੀ ਪਾਵਿਹ ਤੂ ਬਾਸਾ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹ ਹੋਇ ਿਬਨਾਸਾ ॥ ਮਸਤਿਕ ਕਰਮੁ ਿਲਿਖਓ ਧੁਿਰ ਜਾ ਕੈ ॥ ਹਿਰ ਸੰਪੈ ਨਾਨਕ 
ਘਿਰ ਤਾ ਕੈ ॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 252} 
pdArQ:- jwsu ky—ijs mnu`K dy [ gUVw rMg—p`kw (mjITI) rMg (ksuMBy vrgw k`cw nhIN) 
[1[ 

pauVI:- rsnw—jIB (nwl) [ ry ry—Eie! Eie! (Bwv, AnwdrI dy bcn, durkwrn dy bol) 
[ suB—cMgw [ msqik—m`Qy qy [ krmu—pRBU dI b^SS [ sMpY—Dn-pdwrQ [10[ 

ArQ:- ijs mnu`K dy mwieAw dy bMDn tu`tx qy AwauNdy hn, aus ƒ gurU dI sMgiq pRwpq huMdI 
hY [ hy nwnk! (gurU dI sMgiq ivc rih ky) jo iek pRBU dy ipAwr-rMg ivc rMgy jWdy hn, 
auh rMg AYsw gUVHw huMdw hY (ik mjIT dy rMg vWg kdy auqrdw hI nhIN) [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) jIB nwl sdw hrI-nwm dw jwp jpo, (ies qrHW) Awpxy ies mn ƒ 
(pRBU-nwm dy rMg ivc) rMgo! pRBU dI hzUrI ivc quhwƒ koeI AnwdrI dy bol nhIN bolygw, 



(sgoN) cMgw Awdr imlygw (kihxgy)—AwE bYTo! 

(hy BweI!) jy qUM nwm ivc mn rMg ley qW qYƒU pRBU dI hzUrI ivc itkwxw iml jweygw, nwh 
jnm mrn dw gyV rih jweygw, qy nwh hI kdy Awqmk mOq hovygI [ 

pr hy nwnk! DuroN hI ijs mnu`K dy m`Qy auqy pRBU dI imhr dw lyK iliKAw (au~GVdw) hY, aus 
dy hI ihrdy-Gr ivc ieh nwm-Dn iek`Tw huMdw hY [10[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਿਬਕਾਰ ਮੋਹ ਿਬਆਪਤ ਮੂੜੇ ਅੰਧ ॥ ਲਾਿਗ ਪਰੇ ਦਰੁਗੰਧ ਿਸਉ ਨਾਨਕ 
ਮਾਇਆ ਬੰਧ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਲਲਾ ਲਪਿਟ ਿਬਖੈ ਰਸ ਰਾਤੇ ॥ ਅਹੰਬੁਿਧ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤੇ ॥ 
ਇਆ ਮਾਇਆ ਮਿਹ ਜਨਮਿਹ ਮਰਨਾ ॥ ਿਜਉ ਿਜਉ ਹਕਮੁ ਿਤਵੈ ਿਤਉ ਕਰਨਾ ੁ ॥ ਕੋਊ ਊਨ ਨ 
ਕੋਊ ਪੂਰਾ ॥ ਕੋਊ ਸੁਘਰ ਨ ਕੋਊ ਮੂਰਾ ੁ ॥ ਿਜਤੁ ਿਜਤੁ ਲਾਵਹ ਿਤਤੁ ਿਤੁ ਤੁ ਲਗਨਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਠਾਕੁਰ ਸਦਾ ਅਿਲਪਨਾ ॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 252} 
pdArQ:- ibAwpq—zor pw lYNdy hn [ AMD—sUJ-hIx, ijnHW dy igAwn-nyqR bMd hn [ 
durgMD—gMdgI, mMdy kMm [ bMD—bMDn [1[ 

pauVI:- lpit—cMbVy hoey [ ibKY rs—iviSAW dy suAwd [ AhMbuiD—'mYN mYN' krn vwlI 
bu`DI [ md—nSw [ mwqy—msq [ aUn—s`Kxw, aUxw, G`t [ suGru—isAwxw [ mUrw—mUVH, 
mUrK [ Ailpnw—Alyp, mwieAw dy pRBwv qoN pry [11[ 

ArQ:- hy nwnk! jo mnu`K mwieAw dy moh dy bMDnW ivc Ps jWdy hn, auhnW igAwn-hIx 
mUrKW auqy lwlc JUT ivkwr moh Awidk zor pw lYNdy hn, qy auh mMdy kMmW ivc l`gy rihMdy hn 
[1[ 

pauVI:- jyhVy mnu`K mwieAw dy nSy ivc msq rihMdy hn, ijnHW dI buiD auqy haumY dw prdw 
pY jWdw hY, auh mnu`K iviSAW dy suAwdW nwl cMbVy rihMdy hn, qy ies mwieAw ivc Ps ky 
jnm mrn (dy gyV ivc pY jWdy hn), (pr jIv dy kIh v`s?) ijvyN ijvyN pRBU dI rzw huMdI hY, 
iqvyN iqvyN hI jIv krm krdy hn [ (AwpxI cqurweI nwl) nwh koeI jIv pUrn bx skdw 
hY, nwh koeI kmzor rih jWdw hY, nwh koeI (Awpxy bl Awsry) isAwxw ho igAw hY, nwh koeI 
mUrK rih igAw hY [ 

hy pRBU! ijs ijs pwsy qUM jIvW ƒ pRyrdw hYN, auDr auDr hI ieh l`g pYNdy hn [ 

hy nwnk! (kYsI Acrj Kyf hY! sB jIvW ivc bYT ky pwlxhwr pRBU pRyrnw kr irhw hY, iPr 
BI) pRBU Awp mwieAw dy pRBwv qoN pry hY [11[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਲਾਲ ਗੁਪਾਲ ਗੋਿਬੰਦ ਪਰ੍ਭ ਗਿਹਰ ਗਭੰੀਰ ਅਥਾਹ ॥ ਦਸੂਰ ਨਾਹੀ ਅਵਰ ਕੋ ਨਾਨਕ 
ਬੇਪਰਵਾਹ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਲਲਾ ਤਾ ਕੈ ਲਵੈ ਨ ਕੋਊ ॥ ਏਕਿਹ ਆਿਪ ਅਵਰ ਨਹ ਹੋਊ ॥ 



ਹੋਵਨਹਾਰ ਹੋਤ ਸਦ ਆਇਆ ੁ ॥ ਉਆ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਾਹ ਪਾਇਆ ੂ ॥ ਕੀਟ ਹਸਿਤ ਮਿਹ ਪੂਰ 
ਸਮਾਨੇ ॥ ਪਰ੍ਗਟ ਪੁਰਖ ਸਭ ਠਾਊ ਜਾਨੇ ॥ ਜਾ ਕਉ ਦੀਨੋ ਹਿਰ ਰਸੁ ਅਪਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਤਹ ਜਪਨਾ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 252} 
pdArQ:- lwl—ipAwrw [ gopwl—DrqI dw pwlk [ gihr—fUMGw, ijs dw Byq n pwieAw 
jw sky [ gMBIr—v`fy ijgry vwlw [ byprvwh—icMqw-i&kr qoN auqWh [1[ 

pauVI:- lvY—brwbr dw, nyVy qyVy dw [ hovnhwru—hoNd vwlw [ kwhU—iksy ny BI [ kIt—
kIVI [ hsiq—hwQI [12[ 

ArQ:- prmwqmw sB dw ipAwrw hY, isRStI dw r`iKAk hY, sB dI jwxn vwlw hY aus dw Byq 
nhIN pY skdw, v`fy ijgry vwlw hY, auh iek AYsw smuMdr smJo, ijs dI hwQ nhIN pYNdI, koeI 
icMqw-i&kr aus dy nyVy nhIN Fukdy [ hy nwnk! aus vrgw koeI hor dUjw nhIN [1[ 

pauVI:- aus prmwqmw dy brwbr dw hor koeI nhIN hY, (Awpxy vrgw) auh Awp hI Awp hY 
(aus vrgw) hor koeI nhIN [ sdw qoN hI auh pRBU hoNd vwlw cilAw Aw irhw hY, iksy ny aus 
(dI) hsqI dw A^Irlw bMnw nhIN l`Bw [ kIVI qoN lY ky hwQI qk sB ivc pUrn qOr qy pRBU 
ivAwpk hY, auh srb-ivAwpk prmwqmw hr QW pRq`K jwp irhw hY [ 

hy nwnk! ijs bMdy ƒ pRBU ny Awpxy nwm dw suAwd b^iSAw hY, auh bMdw gurU dI srn pY ky 
sdw aus ƒ jpdw hY [12[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਆਤਮ ਰਸੁ ਿਜਹ ਜਾਿਨਆ ਹਿਰ ਰੰਗ ਸਹਜੇ ਮਾਣੁ ॥ ਨਾਨਕ ਧਿਨ ਧਿਨ ਧੰਿਨ ਜਨ 
ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਆਇਆ ਸਫਲ ਤਾਹ ਕੋ ਗਨੀਐ ੂ ॥ ਜਾਸੁ ਰਸਨ ਹਿਰ ਹਿਰ 
ਜਸੁ ਭਨੀਐ ॥ ਆਇ ਬਸਿਹ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗੇ ॥ ਅਨਿਦਨ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਿਹ ਰੰਗੇ ੁ ॥ ਆਵਤ ਸੋ ਜਨ ੁ
ਨਾਮਿਹ ਰਾਤਾ ॥ ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਮਇਆ ਿਬਧਾਤਾ ॥ ਏਕਿਹ ਆਵਨ ਿਫਿਰ ਜੋਿਨ ਨ ਆਇਆ 
॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਕੈ ਦਰਿਸ ਸਮਾਇਆ ॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 252} 
pdArQ:- rsu—Awnμd [ ijh—ijnHW ny [ shjy—shij, Afolqw ivc (itk ky) [ Din—
DMn, BwgW vwly [ prvwxu—kbUl [1[ 

pauVI:- qwhU ko—aus dw [ gnIAY—smJxw cwhIdw hY [ jwsu rsn—ijs dI jIB [ jsu—
is&iq-swlwh [ BnIAY—aucwrdI hY [ swDU—gurU [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ rMgy—rMg 
ivc, ipAwr nwl [ nwmih—nwm ivc [ rwqw—msq [ mieAw—imhr, dieAw [ ibDwqw—
ibDwqy dI, isrjxhwr dI [ eykih Awvn—ieko vwrI jnm [ dris—dIdwr ivc [13[ 

ArQ:- hy nwnk! jyhVy bMdy Afol AvsQw ivc itk ky pRBU dI Xwd dw suAwd mwxdy hn, 
ijnHW ny ies Awqmk Awnμd nwl sWJ pweI hY, auh BwgW vwly hn, auhnW dw hI jgq ivc 
jMmxw sPl hY [1[ 



pauVI:- (jgq ivc) ausy mnu`K dw Awauxw nypry ciVHAw jwxo, ijs dI jIB sdw prmwqmw dI 
is&iq-swlwh krdI hY [ (jyhVy bMdy) gurU dI hzUrI ivc Aw itkdy hn, auh hr vyly ipAwr 
nwl pRBU dw nwm ismrdy hn [ 

ijs mnu`K auqy isrjxhwr dI imhr hoeI ikrpw hoeI, auh sdw prmwqmw dy nwm ivc msq 
rihMdw hY, (jgq ivc auhI) AwieAw smJo [ 

hy nwnk! jo mnu`K prmwqmw dy dIdwr ivc lIn rihMdw hY, (jgq ivc) aus dw jnm ieko 
vwrI huMdw hY, auh muV muV jUnW ivc nhIN AwauNdw [13[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਯਾਸੁ ਜਪਤ ਮਿਨ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ੁਿਬਨਸੈ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ॥ ਦਖੂ ਦਰਦ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਬੁਝੈ ਨਾਨਕ 
ਨਾਿਮ ਸਮਾਉ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਯਯਾ ਜਾਰਉ ਦਰੁਮਿਤ ਦੋਊ ॥ ਿਤਸਿਹ ਿਤਆਿਗ ਸੁਖ ਸਹਜੇ 
ਸੋਊ ॥ ਯਯਾ ਜਾਇ ਪਰਹ ਸੰਤ ਸਰਨਾ ੁ ॥ ਿਜਹ ਆਸਰ ਇਆ ਭਵਜਲੁ ਤਰਨਾ ॥ ਯਯਾ ਜਨਿਮ 
ਨ ਆਵੈ ਸੋਊ ॥ ਏਕ ਨਾਮ ਲੇ ਮਨਿਹ ਪਰੋਊ ॥ ਯਯਾ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੀਐ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਟੇਕ ॥ 
ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਾ ਕੈ ਹੀਅਰੈ ਏਕ ॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 253} 
pdArQ:- Xwsu—jwsu, ijs ƒ [ min—mn ivc [ dUjw Bwau—iksy hor nwl ipAwr [ 
iqRsnw—mwieAw dw lwlc [ nwim—nwm ivc [ smwau—lIn hovo [1[ 

pauVI:- jwrau—jwrhu, swV idau [ doaU—dUjw Bwv [ iqsih—ies (durmiq) ƒ [ soaU—
itkogy [ mnih—mn ivc [ n hwrIAY—ivArQ nhIN jwiegw [ tyk—Awsrw [ iqh—aus ny 
[ hIArY—ihrdy ivc [14[ 

ArQ:- hy nwnk! ijs pRBU dw nwm jpidAW mn ivc Awnμd pYdw huMdw hY, (pRBU qoN lWBy) iksy 
hor dw moh dUr ho skdw hY, mwieAw dw lwlc (qy lwlc qoN pYdw hoieAw) duK klyS imt jWdw 
hY, aus dy nwm ivc itky rho [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) BYVI mq qy mwieAw dw ipAwr swV idau, ies ƒ iqAwigAW hI suK ivc 
Afol AvsQw ivc itky rhogy [ jw ky sMqW dI srnI pvo, iesy Awsry ies sMswr-smuMdr 
ivcoN (shI slwmq) pwr lμG skIdw hY [ 

jyhVw bMdw iek pRBU dw nwm lY ky Awpxy mn ivc pRo lYNdw hY, auh muV muV jnm ivc nhIN 
AwauNdw [ 

hy nwnk! pUry gurU dw Awsrw ilAW mnu`Kw jnm ivArQ nhIN jWdw [ ijs mnu`K dy ihrdy ivc 
iek pRBU v`s ipAw hY, aus ny Awqmk Awnμd hwsl kr ilAw hY [14[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਮਨ ਤਨ ਬਿਸ ਰਹੇ ਈਤ ਊਤ ਕੇ ਮੀਤ ॥ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਉਪਦੇਿਸਆ ਨਾਨਕ 
ਜਪੀਐ ਨੀਤ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਅਨਿਦਨ ਿਸਮਰਹ ਤਾਸੁ ਕਉ ਜੋ ਅੰਿਤ ਸਹਾਈ ਹੋਇ ੁ ੁ ॥ ਇਹ 



ਿਬਿਖਆ ਿਦਨ ਚਾਿਰ ਿਛਅ ਛਾਿਡ ਚਿਲਓ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਕਾ ਕੋ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਧੀਆ ॥ ਿਗਰ੍ਹ 
ਬਿਨਤਾ ਕਛੁ ਸੰਿਗ ਨ ਲੀਆ ॥ ਐਸੀ ਸੰਿਚ ਜੁ ਿਬਨਸਤ ਨਾਹੀ ॥ ਪਿਤ ਸੇਤੀ ਅਪੁਨੈ ਘਿਰ ਜਾਹੀ 
॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਕਿਲ ਕੀਰਤਨ ਗਾਇਆ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਤੇ ਬਹਿਰ ਨ ਆਇਆ ੁ ॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 
253} 
pdArQ:- AMqir—AMdr [ eIq aUq ky mIq—lok prlok ivc swQ dyx vwlw im`qr [ 
guir—gurU ny [ aupdyisAw—nyVy ivKw id`qw [1[ 

pauVI:- qwsu kau—aus ƒ [ ibiKAw—mwieAw [ cwir iCA—ds [ sBu koie—hryk jIv [ 
kw ko—iks dw? iksy dw nhIN [ suq—pu`qr [ binqw—iesqRI [ sMic—iek`TI kr [ piq—
ie`zq [ ApunY Gir—Apny Gr ivc, ijs Gr ivcoN koeI k`F nhIN skygw [ kil—ies smy 
ivc, jnm lY ky, jgq ivc Aw ky [ qy qy—auh auh bMdy [1[ 

ArQ:- ijs mnu`K ƒ pUrw gurU lok prlok dw swQ dyx vwlw prmwqmw nyVy ivKw dyNdw hY [ 
prmwqmw aus mnu`K dy mn ivc qn ivc hr vyly v`s pYNdw hY [ hy nwnk! AYsy pRBU ƒ sdw 
ismrnw cwhIdw hY [1[ 

pauVI:- jo pRBU A^Ir smy shwieqw krdw hY aus ƒ hr vyly Xwd r`Ko [ ieh mwieAw qW ds 
idnW dI swQx hY, hryk jIv ies ƒ ieQy hI C`f ky qur jWdw hY [ 

mW ipau pu`qr DI koeI BI iksy dw sdw swQI nhIN hY [ Gr iesqRI koeI BI SY koeI jIv ieQoN 
nwl lY ky nhIN jw skdw [ (hy BweI!) AijhI rwis-pUMjI iek`TI kr ijs dw kdy nws n 
hovy, qy ie`zq nwl aus Gr ivc jw skyN, ijQoN koeI k`F n sky [ 

hy nwnk! ijnHW bMidAW ny mnu`Kw jnm lY ky sq-sMg ivc pRBU dI is&iq-swlwh kIqI auh 
muV jnm mrn dy gyV ivc nhIN Awey [15[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਅਿਤ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਿਖ ਿਙਆਨੀ ਧਨਵੰਤ ॥ ਿਮਰਤਕ ਕਹੀਅਿਹ ਨਾਨਕਾ 
ਿਜਹ ਪਰ੍ੀਿਤ ਨਹੀ ਭਗਵਤੰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਙੰਙਾ ਖਟ ਸਾਸਤਰ੍ ਹੋਇ ਿਙਆਤਾ ੁ ॥ ਪੂਰਕੁ ਕੁੰਭਕ 
ਰੇਚਕ ਕਰਮਾਤਾ ॥ ਿਙਆਨ ਿਧਆਨ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ ਸੋਮਪਾਕ ਅਪਰਸ ਉਿਦਆਨੀ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਿਗ ਮਿਨ ਨਹੀ ਹੇਤਾ ॥ ਜੋ ਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੋਊ ਅਨੇਤਾ ॥ ਉਆ ਤੇ ਊਤਮੁ ਗਨਉ 
ਚੰਡਾਲਾ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਹ ਮਿਨ ਬਸਿਹ ਗੁਪਾਲਾ ॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 253} 
pdArQ:- muiK—muKI, mMny-prmMny [ imrqk—murdy [1[ 

pauVI:- Ktu—Cy [ Ktu swsqR—sWK, inAwie, vYSyiSk, mImWsw, Xog, vydWq [ (iehnW dy 
krqw—kpl, goqm, kxwd, jYmnI, pqMjlI, ivAws) [ pUrku—pRwx auqWh cwVHny [ kuMBk—
pRwx rok r`Kxy [ ryck—pRwx bwhr k`Fxy [ som pwk—{ÔvXz pwk} AwpxI h`QIN rotI pkwx 
vwlw [ Aprs—jo iksy (SUdr Awidk nwl) nwh Cuhy [ Anyqw—nwh in`q rihx vwlw, 



ivArQ [ gnau—gnauN, mYN smJdw hW [16[ 

ArQ:- jy koeI bVy suMdr, cMgI kul vwly, isAwxy, igAwnvwn qy Dnvwn bMdy BI hox, pr, hy 
nwnk! ijnHW dy AMdr Bgvwn dI pRIiq nhIN hY, auh murdy hI AwKy jWdy hn (Bwv, ivkwrW 
ivc mrI hoeI Awqmw vwly) [1[ 

pauVI:- koeI mnu`K Cy SwsqRW dw jwxn vwlw hovy, (pRwxwXwm dy A`iBAws ivc) suAws aupr 
cwVHn, rok r`Kx Aqy hyTW auqwrn dy krm krdw hovy, Dwrimk crcw krdw hovy, smwDIAW 
lWdw hovy, (su`c dI ^wqr) AwpxI h`QIN rotI pkWdw hovy, jMglW ivc rihMdw hovy, pr jy aus dy 
mn ivc prmwqmw dy nwm nwl ipAwr nhIN, qW aus ny jo kuJ kIqw ivArQ hI kIqw [ 

hy nwnk! (AwK) ijs mnu`K dy mn ivc pRBU jI nhIN v`sdy, aus nwloN mYN iek nIvIN jwiq dy 
bMdy ƒ cMgw smJdw hW [16[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਕੁੰਟ ਚਾਿਰ ਦਹ ਿਦਿਸ ਭਰ੍ਮੇ ਕਰਮ ਿਕਰਿਤ ਕੀ ਰੇਖ ॥ ਸੂਖ ਦਖੂ ਮੁਕਿਤ ਜੋਿਨ ਨਾਨਕ 
ਿਲਿਖਓ ਲਖੇ ॥੧॥ ਪਵੜੀ ॥ ਕਕਾ ਕਾਰਨ ਕਰਤਾ ਸੋਊ ॥ ਿਲਿਖਓ ਲੇਖੁ ਨ ਮੇਟਤ ਕੋਊ ॥ ਨਹੀ 
ਹੋਤ ਕਛੁ ਦੋਊ ਬਾਰਾ ॥ ਕਰਨੈਹਾਰ ਨ ਭਲਨਹਾਰਾ ੁ ੂ ॥ ਕਾਹ ਪੰਥੁ ਿਦਖਾਰੈ ਆਪੈ ੂ ॥ ਕਾਹ ੂ
ਉਿਦਆਨ ਭਰ੍ਮਤ ਪਛੁਤਾਪੈ ॥ ਆਪਨ ਖੇਲੁ ਆਪ ਹੀ ਕੀਨੋ ॥ ਜੋ ਜੋ ਦੀਨੋ ਸੁ ਨਾਨਕ ਲੀਨੋ 
॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 253} 
pdArQ:- kuMt—kUt, qr& [ dh idis—ds idSW [ ryK—lIk, sMskwr [ ikriq—kIqy 
hoey [ not:- ies slok dy A^Ir qy AMk 2 dw Bwv ieh hY ik A`Kr ‘k’ dy hux do slok ho 
cuky hn—pauVI nμ: 8 Aqy 17 ivc [1[2[ 

pvVI:- pMQu—(izMdgI dw rsqw) [ auidAwn—jMgl [ 

ArQ:- hy nwnk! jIv Awpxy kIqy krmW dy sMskwrW Anuswr chuM qr&W ivc dsW idSW ivc 
Btkdy hn [ ilKy lyK Anuswr hI suK duK mukqI jW jnm mrn dy gyV imldy hn [1[2[ 

pvVI:- krqwr Awp hI (jgq dI kwr dw) sbb bxwx vwlw hY [ koeI jIv aus dy ilKy lyK 
ƒ imtw nhIN skdw [ isrjxhwr Bu`lx vwlw nhIN hY, (jyhVw BI kMm auh krdw hY aus ivc 
ZlqI nhIN rih jWdI, ies vwsqy) koeI kMm aus ƒ dUjI vwrI (TIk kr ky) nhIN krnw pYNdw 
[ 

iksy jIv ƒ Awp hI (izMdgI dw shI) rsqw ivKWdw hY, iksy ƒ Awp hI jMgl ivc Btkw ky 
pCuqwvy vwly pwsy pWdw hY [ 

ieh swrw jgq-Kyl pRBU ny Awp hI bxwieAw hY [ hy nwnk! jo kuJ auh jIvW ƒ dyNdw hY, 
auhI auhnW ƒ imldw hY [17[ 



ਸਲੋਕੁ ॥ ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਿਬਲਛਤ ਰਹੇ ਟਿੂਟ ਨ ਜਾਿਹ ਭਡੰਾਰ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪਤ ਅਨੇਕ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਨਾਿਹ ਸੁਮਾਰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਖਖਾ ਖੂਨਾ ਕਛੁ ਨਹੀ ਿਤਸੁ ਸੰਮਰ੍ਥ ਕੈ ਪਾਿਹ ॥ ਜੋ ਦੇਨਾ ਸੋ 
ਦੇ ਰਿਹਓ ਭਾਵੈ ਤਹ ਤਹ ਜਾਿਹ ॥ ਖਰਚੁ ਖਜਾਨਾ ਨਾਮ ਧਨ ਇਆ ਭਗਤਨ ਕੀ ਰਾਿਸ ੁ ॥ ਿਖਮਾ 
ਗਰੀਬੀ ਅਨਦ ਸਹਜ ਜਪਤ ਰਹਿਹ ਗੁਣਤਾਸ ॥ ਖੇਲਿਹ ਿਬਗਸਿਹ ਅਨਦ ਿਸਉ ਜਾ ਕਉ ਹੋਤ 
ਿਕਰ੍ਪਾਲ ॥ ਸਦੀਵ ਗਨੀਵ ਸੁਹਾਵਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਗਰ੍ਿਹ ਮਾਲ ॥ ਖੇਦ ੁਨ ਦਖੂੁ ਨ ਡਾਨ ਿਤਹ ਜਾ ਕਉ ੁ
ਨਦਿਰ ਕਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਜੋ ਪਰ੍ਭ ਭਾਿਣਆ ਪੂਰੀ ਿਤਨਾ ਪਰੀ ॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 253} 
pdArQ:- iblCq—{ivlisq} Awqmk Awnμd mwxdy [1[ 

pauVI:- KUnw—Gwt, kmI [ pwih—pws [ BwvY—ijvyN pRBU ƒ BwauNdw hY [ qh qh—auQy auQy 
[ BwvY...jwih—(Bgq jn) aus dI rzw ivc qurdy hn [ shj—Afolqw [ guxqws—guxW 
dw ^zwnw prmwqmw [ ibgsih—iKVy rihMdy hn [ gnIv—DnwF, ZnI [ igRih—ihrdy-Gr 
ivc [ Kydu—klyS [ fwnu—fMn [18[ 

ArQ:- hy nwnk! AnykW jIv, ijnHW dI igxqI nhIN kIqI jw skdI, prmwqmw dw nwm jpdy 
hn (auhnW pws is&iq-swlwh dy ieqny ^zwny iek`Ty ho jWdy hn ik) auh auhnW ^zwinAW ƒ 
KWdy ^rcdy mwxdy hn, pr auh kdy mu`kdy nhIN hn [1[ 

pauVI:- pRBU sB qwkqW dw mwlk hY, aus dy pws iksy cIz dI kmI nhIN [ aus dy Bgq jn 
aus dI rzw ivc qurdy hn, auhnW ƒ auh sB kuJ dyNdw hY [ pRBU dw nwm-Dn BgqW dI 
rwis-pUMjI hY, iesy ^zwny ƒ auh sdw vrqdy hn [ auh sdw guxW dy ^zwny-pRBU ƒ ismrdy 
hn qy auhnW dy AMdr iKmw inMmRqw, Awqmk Awnμd qy Afolqw (Awidk gux plrdy hn) [ 

ijnHW auqy ikrpw krdw hY, auh Awqmk Awnμd nwl jIvn dI Kyf Kyfdy hn qy sdw iKVy 
rihMdy hn [ auh sdw hI DnwF hn, auhnW dy m`Qy cmkdy hn, ikauNik auhnW dy ihrdy-Gr 
ivc byAMq nwm-Dn hY [ 

ijnHW auqy pRBU imhr dI nzr krdw hY, auhnW dI Awqmw ƒ koeI klyS nhIN, koeI du`K nhIN 
(jIvn-vxj ivc auhnW ƒ koeI izMmyvwrI) c`tI nhIN jwpdI [ hy nwnk! jyhVy mnu`K pRBU ƒ 
cMgy lgdy hn, (jIvn-vxj ivc) auh kwmXwb ho jWdy hn [18[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਗਿਨ ਿਮਿਨ ਦੇਖਹ ਮਨੈ ਮਾਿਹ ਸਰਪਰ ਚਲਨੋ ਲੋਗ ੁ ॥ ਆਸ ਅਿਨਤ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਮਟੈ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਰੋਗ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਗਗਾ ਗੋਿਬਦ ਗੁਣ ਰਵਹ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਜਿਪ ਨੀਤ ੁ ॥ ਕਹਾ 
ਿਬਸਾਸਾ ਦੇਹ ਕਾ ਿਬਲਮ ਨ ਕਿਰਹੋ ਮੀਤ ॥ ਨਹ ਬਾਿਰਕ ਨਹ ਜੋਬਨੈ ਨਹ ਿਬਰਧੀ ਕਛੁ ਬੰਧੁ ॥ 
ਓਹ ਬੇਰਾ ਨਹ ਬੂਝੀਐ ਜਉ ਆਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧੁ ॥ ਿਗਆਨੀ ਿਧਆਨੀ ਚਤੁਰ ਪੇਿਖ ਰਹਨ ਨਹੀ ੁ
ਇਹ ਠਾਇ ॥ ਛਾਿਡ ਛਾਿਡ ਸਗਲੀ ਗਈ ਮੂੜ ਤਹਾ ਲਪਟਾਿਹ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਿਸਮਰਤ ਰਹੈ 
ਜਾਹ ਮਸਤਿਕ ਭਾਗ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਆਏ ਸਫਲ ਤੇ ਜਾ ਕਉ ਿਪਰ੍ਅਿਹ ਸੁਹਾਗ ॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 254} 



pdArQ:- gin imin—igx ky, imx ky [ srpr—zrUr [ Ainq Aws—in`q nwh rihx vwly 
pdwrQW dI Aws [1[ 

pauVI:- rvhu—cyqy kro [ nIq—in`q [ swis swis—hryk swh dy nwl [ ibswsw—ivswh, 
ieqbwr [ iblm—iF`l [ bMDu—rukwvt [ byrw—vylw [ PMDu—PwhI, r`sw [ pyiK—vyK [ 
lptwih—cMbVdy hn [ jwhU msqik—ijs dy m`Qy auqy [ ipRAih—ipAwry dw [19[ 

ArQ:- (hy BweI!) mn ivc cMgI qrHW ivcwr ky vyK lvo, swrw jgq zrUr (Awpo AwpxI 
vwrI ieQoN) qur jwiegw (iPr nwsvMq dIAW AwsW ikauN?) hy nwnk! pRBU dw nwm mnu`K dy mn 
ƒ (AwsW Awidk dy) rog qoN bcw lYNdw hY, gurU dI srn ipAW nws-vMq pdwrQW dI Aws imt 
jWdI hY [1[ 

pauVI:- (hy im`qr!) suAws suAws sdw goibMd dw nwm jpo, pRBU dy gux cyqy krdy rho, 
(vyKxw) iF`l n krnI, ies srIr dw koeI Brvwsw nhIN [ bwlpn hovy, juAwnI hovy buFypw 
hovy (mOq ƒ Awaux qoN iksy vyly BI) koeI rukwvt nhIN hY [ aus vyly dw pqw nhIN l`g skdw, 
jdoN jm dw r`sw (gl ivc) Aw pYNdw hY [ vyKo! igAwnvwn hox, suriq joVn vwly hox, 
isAwxy hox, iksy ny BI ies QW sdw itky nhIN rihxw [ mUrK hI auhnW pdwrQW ƒ j`Pw mwrdy 
hn ijnHW ƒ (Awpo AwpxI vwrI) swrI lokweI C`f geI [ 

ijs mnu`K dy m`Qy auqy BwgW dw lyK au~GVy, auh gurU dI ikrpw nwl sdw pRBU dw nwm ismrdw 
rihMdw hY [ hy nwnk! ijnHW ƒ ipAwry pRBU dw suhwg (Ksmwnw) nsIb hY, auhnW dw hI jgq 
ivc Awauxw mubwirk hY [19[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਘੋਖੇ ਸਾਸਤਰ੍ ਬੇਦ ਸਭ ਆਨ ਨ ਕਥਤਉ ਕੋਇ ॥ ਆਿਦ ਜੁਗਾਦੀ ਹਿਣ ਹੋਵਤ ਨਾਨਕ ੁ
ਏਕੈ ਸੋਇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਘਘਾ ਘਾਲਹ ਮਨਿਹ ਏਹ ਿਬਨ ਹਿਰ ਦਸੂਰ ਨਾਿਹ ੁ ੁ ॥ ਨਹ ਹੋਆ ਨਹ 
ਹੋਵਨਾ ਜਤ ਕਤ ਓਹੀ ਸਮਾਿਹ ॥ ਘੂਲਿਹ ਤਉ ਮਨ ਜਉ ਆਵਿਹ ਸਰਨਾ ॥ ਨਾਮ ਤਤੁ ਕਿਲ 
ਮਿਹ ਪੁਨਹਚਰਨਾ ॥ ਘਾਿਲ ਘਾਿਲ ਅਿਨਕ ਪਛੁਤਾਵਿਹ ॥ ਿਬਨ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਕਹਾ ਿਥਿਤ ਪਾਵਿਹ ੁ
॥ ਘੋਿਲ ਮਹਾ ਰਸੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਿਤਹ ਪੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਿਰ ਜਾ ਕਉ ਦੀਆ ॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ 
254} 
pdArQ:- GoKy—ghu nwl pVH vyKy hn [ Awn—koeI hor [ jugwdI—jugW dy Awid qoN [ 
hovq—AgWh ƒ BI kwiem rihx vwlw [1[ 

pauVI:- Gwlhu—idRVH kro [ mnih—mn ivc [ jq kq—hr QW [ GUlih—iB`jyNgw, rs 
mwxyNgw [ mn—hy mn! kil mih—mnu`Kw jIvn ivc {not:- iksy ^ws jug bwry ieQy izkr 
nhIN c`l irhw} [ punh crnw—{punh—muV, dUjI vwr [ crn—Awcrn, krm} iksy pwp-
krm dw Asr imtwx leI kIqy krm, pCqwvy vjoN kIqy krm [ ibiq—Awqmk itkwau, SWqI 
[ guir—gurU ny [20[ 



ArQ:- swry vyd SwsqR ivcwr vyKy hn, iehnW ivcoN koeI BI ieh nhIN AwKdw ik prmwqmw 
qoN ibnw koeI hor BI sdw-iQr rihx vwlw hY [ hy nwnk! iek prmwqmw hI hY jo jgq dy 
SurU qoN hY, jugW dy SurU qoN hY, hux BI hY qy AgWh ƒ BI rhygw [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) Awpxy mn ivc p`k kr lvo ik pRBU qoN ibnw koeI hor sdw-iQr nhIN hY, 
nwh koeI hux qk hoieAw nwh hovygw [ hr QW auh pRBU hI mOjUd hY [ 

hy mn! jy qUM aus sdw-iQr hrI dI srn peyN, qW hI rs mwxyNgw [ ies mnu`Kw jnm ivc 
iek pRBU dw nwm hI hY jo kIqy ivkwrW dw pRBwv imtw skdw hY [ prmwqmw dI BgqI qoN ibnw 
hor ikqy BI mn ƒ SWqI nhIN imldI [ AnykW hI bMdy (hrI-ismrn qoN ibnw) hor hor Gwlxw 
Gwl ky Aw^r pCuqWdy hI hn [ 

hy nwnk! gurU ny ijs ƒ hrI-nwm dI dwiq dy id`qI, aus ny mhw rs vwlw (Aiq suAwdlw) 
nwm AMimRq Gol ky pI ilAw (Bwv, aus ny bVy pRym nwl nwm jipAw ijs ivcoN Ajyhw suAwd 
AwieAw ijvyN iksy A`q im`Ty Srbq Awidk ivcoN) [20[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਙਿਣ ਘਾਲੇ ਸਭ ਿਦਵਸ ਸਾਸ ਨਹ ਬਢਨ ਘਟਨ ਿਤਲੁ ਸਾਰ ॥ ਜੀਵਨ ਲੋਰਿਹ ਭਰਮ 
ਮੋਹ ਨਾਨਕ ਤੇਊ ਗਵਾਰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਙੰਙਾ ਙਰ੍ਾਸੈ ਕਾਲੁ ਿਤਹ ਜੋ ਸਾਕਤ ਪਰ੍ਿਭ ਕੀਨ ॥ 
ਅਿਨਕ ਜੋਿਨ ਜਨਮਿਹ ਮਰਿਹ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨ ॥ ਿਙਆਨ ਿਧਆਨ ਤਾਹ ਕਉ ਆਏ ੂ ॥ 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਹ ਆਿਪ ਿਦਵਾਏ ॥ ਙਣਤੀ ਙਣੀ ਨਹੀ ਕੋਊ ਛੂਟੈ ॥ ਕਾਚੀ ਗਾਗਿਰ ਸਰਪਰ 
ਫਟੂੈ ॥ ਸੋ ਜੀਵਤ ਿਜਹ ਜੀਵਤ ਜਿਪਆ ॥ ਪਰ੍ਗਟ ਭਏ ਨਾਨਕ ਨਹ ਛਿਪਆ ॥੨੧॥ {ਪੰਨਾ 
254} 
pdArQ:- |ix—igx ky [ Gwly—Byjdw hY [ idvs—idn [ iqlu swr—iql ijqnw BI [ 
lorih—loVdy hn [1[ 

pauVI:- |RwsY—gRsdw hY [ swkq—mwieAw-gRsy, r`b nwloN tu`ty hoey [ pRiB—pRBU ny [ cIn—
pCwixAw [ |xqI |xI—igxqI igixAW, socW soicAW [ srpr—zrUr [21[ 

ArQ:- (jIv dI aumr dy) swry idn suAws igx ky hI (jIv ƒ jgq ivc) Byjdw hY, (aus 
igxqI nwloN) iek iql ijqnw BI vDw Gtw nhIN huMdw [ hy nwnk! auh bMdy mUrK hn jo moh 
dI Btkxw ivc pY ky (pRBU vloN imlI aumr nwloN vDIk) jIaUxw loVdy hn [1[ 

pauVI:- mOq dw fr auhnW bMidAW ƒ gRsdw hY ijnHW ƒ pRBU ny Awpxy nwloN ivCoV id`qw hY, 
auhnW ny ivAwpk pRBU ƒ nwh pCwixAw, qy auh AnykW jUnW ivc jMmdy mrdy rihMdy hn [ 

(mOq dw shm lwh ky) pRBU nwl sWJ auhnW ny hI pweI, pRBU ivc suriq auhnW ny hI joVI 
ijnHW ƒ pRBU ny imhr kr ky ieh dwiq id`qI [ 

(ieh srIr) k`cw GVw hY ies ny zrUr tu`txw hY, socW soicAW (BI ies hoxI qoN) koeI bMdw bc 



nhIN skdw [ 

(pr) hy nwnk! (koeI lμmI aumr jIaU igAw, koeI QoVI) ausy ƒ hI jIaUNdw smJo ijs ny 
jIaUNdy prmwqmw dw ismrn kIqw hY, ismrn krn vwlw mnu`K luikAw nhIN rihMdw, jgq ivc 
nwmxw BI K`tdw hY [21[3[ 

not:- AMk 3 dw Bwv ieh hY ik A`Kr ‘|’ dIAW 3 pauVIAW Aw cukIAW hn [ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਿਚਿਤ ਿਚਤਵਉ ਚਰਣਾਰਿਬੰਦ ਊਧ ਕਵਲ ਿਬਗਸÂਤ ॥ ਪਰ੍ਗਟ ਭਏ ਆਪਿਹ ਗਿਬੰਦ 
ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਮਤÂਤ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਚਚਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਲਾਗਾ ॥ ਧਿਨ ਧਿਨ ਉਆ ਿਦਨ 
ਸੰਜੋਗ ਸਭਾਗਾ ॥ ਚਾਿਰ ਕੁੰਟ ਦਹ ਿਦਿਸ ਭਰ੍ਿਮ ਆਇਓ ॥ ਭਈ ਿਕਰ੍ਪਾ ਤਬ ਦਰਸਨ ਪਾਇਓ ੁ ॥ 
ਚਾਰ ਿਬਚਾਰ ਿਬਨਿਸਓ ਸਭ ਦਆੂ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਹਆ ੁ ੂ ॥ ਿਚੰਤ ਿਬਸਾਰੀ ਏਕ 
ਿਦਰ੍ਸਟੇਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਿਗਆਨ ਅੰਜਨ ਿਜਹ ਨੇਤਰ੍ਾ ੁ ॥੨੨॥ {ਪੰਨਾ 254} 
pdArQ:- iciq—icq ivc [ icqvau—icqvauN, mYN icqvdw hW [ crxwribMd—crx 
AribMd, crn kml, sohxy crn [ aUD—aulitAw hoieAw, mwieAw vl priqAw hoieAw [ 
Awpih—Awp hI [ guoibMd—{not:- AKr ‘g’ dy nwl do lgW hn— o,   u [ Asl l&z 
‘goibMd’ hY, ieQy ‘guibMd’ pVHnw hY} [ 

pauVI:- auAw idn—auh idhwVy [ cwr—suMdr [ ibcwr—ivcwrW [ dUAw—dUjw Bwv, 
mwieAw dw ipAwr [ idRstyqw—drsn kIqw [ AMjnu—surmw [ ijh—ijs dIAW [22[ 

ArQ:- (mYN qW Awpxy) icq ivc pRBU dy sohxy crn itkWdw hW (jo jIv ieh kMm krdw hY aus 
dw mwieAw vwly pwsy) aulitAw mn kOl Pu`l vWg iKV pYNdw hY [ hy nwnk! gurU dI is`iKAw 
nwl goibMd Awp hI aus ihrdy ivc Aw prgtdw hY [1[ 

pauVI:- auh idn BwgW vwly, auh smw BwgW vwlw smJo jdoN (iksy jIv dw m`Qw) gurU dy sohxy 
crnW qy l`gy [ (pRBU dI dIdwr dI ^wqr, jIv) cOhIN qr&IN dsIN pwsIN BI Btk Awvy (qd BI 
sPlqw nhIN huMdI) dIdwr qdoN hI huMdw hY, jdoN aus dI imhr hovy (qy imhr hoieAW gurU dI 
sMgiq imldI hY) [ 

gurU dI sMgiq ivc mn pivqR ho jWdw hY, ivcwr suA`C ho jWdy hn, mwieAw dw ipAwr swrw 
hI mu`k jWdw hY [ 

hy nwnk! (gurU dI b^SI) sUJ dw surmw ijs dIAW A`KW ivc pYNdw hY, aus ƒ (hr QW) iek 
prmwqmw dw hI drsn huMdw hY, auh hor swrIAW icqvnIAW ivswr dyNdw hY (qy iek prmwqmw 
dw hI icqvn krdw hY) [22[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਛਾਤੀ ਸੀਤਲ ਮਨ ਸੁਖੀ ਛੰਤ ਗੋਿਬਦ ਗੁਨ ਗਾਇ ੁ ॥ ਐਸੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰਹ ਪਰ੍ਭ ਨਾਨਕ ੁ
ਦਾਸ ਦਸਾਇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਛਛਾ ਛੋਹਰੇ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ॥ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੇ ਪਾਨੀਹਾਰੇ ॥ ਛਛਾ 



ਛਾਰ ਹੋਤ ਤੇਰੇ ਸੰਤਾ ੁ ॥ ਅਪਨੀ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਹ ਭਗਵੰਤਾ ੁ ॥ ਛਾਿਡ ਿਸਆਨਪ ਬਹ ਚਤੁਰਾਈ ੁ ॥ 
ਸੰਤਨ ਕੀ ਮਨ ਟੇਕ ਿਟਕਾਈ ॥ ਛਾਰ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਪਰਮ ਗਿਤੁ  ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਸੰਤ 
ਸਹਾਈ ॥੨੩॥ {ਪੰਨਾ 254-255} 
pdArQ:- sIql—TMfI [ CMq—CMd, gIq [ gwie—gw ky [ dws dswie—dwsW dw dws 
[1[ 

pauVI:- Cohry—bwlky, dws [ pwnIhwry—pwxI Brn vwly [ Cwru—crn-DUV [ BgvMqw—hy 
Bgvwn! Cwru kI puqrI—im`tI dI puqlI [ mn—hy mn! [23[ 

ArQ:- hy nwnk! (AwK—) hy pRBU! mYN qyry dwsW dw dws hW [ myry qy AjyhI imhr kr ik 
qyrI is&iq-swlwh dI bwxI gw ky myry idl ivc TMf pY jwey, myrw mn suKI ho jwey [1[ 

pauVI:- hy Bgvwn! AwpxI imhr kr, mYN qyry sMq jnW dI crn-DUV ho jwvW [ mYN qyrw dws 
hW, qyrw b`cw hW (imhr kr) qyry dwsW dy dwsW dw mYN pwxI Brn vwlw bxW (auhnW dI syvw 
ivc mYƒ Awnμd pRqIq hovy) [ 

hy mn! swrI cqurweI isAwxp C`f ky sMq jnW dw Awsrw PV [ 

hy nwnk! sMq jn ijs mnu`K dI shwieqw krdy hn, aus dw BI ieh srIr qW BwvyN im`tI dw 
puqlw hY, pr ies ivc auh au~cI qoN au~cI Awqmk AvsQw hwsl kr lYNdw hY [23[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਜੋਰ ਜੁਲਮ ਫਲੂਿਹ ਘਨੋ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਿਬਕਾਰ ॥ ਅਹੰਬੁਿਧ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ 
ਛੁਟਾਰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਜਜਾ ਜਾਨੈ ਹਉ ਕਛੁ ਹਆ ੂ ॥ ਬਾਿਧਓ ਿਜਉ ਨਿਲਨੀ ਭਰ੍ਿਮ ਸੂਆ ॥ ਜਉ 
ਜਾਨੈ ਹਉ ਭਗਤੁ ਿਗਆਨੀ ॥ ਆਗੈ ਠਾਕੁਿਰ ਿਤਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੀ ॥ ਜਉ ਜਾਨੈ ਮੈ ਕਥਨੀ ਕਰਤਾ ॥ 
ਿਬਆਪਾਰੀ ਬਸੁਧਾ ਿਜਉ ਿਫਰਤਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਜਹ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਿਮਲੇ 
ਮੁਰਾਰੀ ॥੨੪॥ {ਪੰਨਾ 255} 
pdArQ:- PUlih—Puldy hn, AwkVdy hn, AhMkwr krdy hn [ kwcI—nwsvMq [ ibkwr—
bykwr, ivArQ [ AhMbuiD—mYN mYN krn vwlI Akl [1[ 

pauVI:- nilnI—qoqy ƒ PVn vwlw XMqR [ iek crKVI ijs auqy cogw pwieAw huMdw hY, hyTly 
pwsy pwxI dw BWfw r`iKAw huMdw hY, qoqw cogy dy lwlc ivc auqy Aw bYTdw hY, crKVI ault 
jWdI hY, qoqw hyTly pwsy pwxI vyK ky crKVI ƒ Gu`t ky PV lYNdw hY qy auh Awp hI PiVAw 
jWdw hY [ sUAw—qoqw [ Twkuir—Twkur ny [ bsuDw—DrqI [ ijh—ijs ny [ murwrI—
prmwqmw [24[ 

ArQ:- jyhVy bMdy dUijAW auqy D`kw zulm kr ky bVw mwx krdy hn, (srIr qW auhnW dw BI 
nwsvMq hY) auhnW dw nwsvMq srIr ivArQ clw jWdw hY [ auh ‘mYN v`fw’ ‘mYN v`fw’ krn 
vwlI miq dy bMDnW ivc jkVy jWdy hn [ hy nwnk! iehnW bMDnW qoN pRBU dw nwm hI Cufw 



skdw hY [1[ 

pauVI:- jo mnu`K ieh smJx l`g pYNdw hY ik mYN v`fw bx igAw hW, auh ies haumY ivc ieauN 
b`J jWdw hY ijvyN qoqw (cogy dy) BulyKy ivc nilnI nwl PiVAw jWdw hY [ jdoN mnu`K ieh 
smJdw hY ik mYN Bgq ho igAw hW, mYN igAwnvwn bx igAw hW, qW AgWh pRBU ny aus dI ies 
haumY dw mu`l rqw BI nhIN pwxw huMdw [ 

jdoN mnu`K ieh smJ lYNdw hY ik mYN cMgy Dwrimk viKAwn kr lYNdw hW qW auh iek PyrI vwly 
vpwrI vWg hI DrqI auqy quirAw iPrdw hY, (ijvyN PyrI vwlw sOdw hornW Agy hI vycdw hY, 
iqvyN ieh BI Awp koeI Awqmk lwB nhIN K`tdw) [ 

hy nwnk! ijs mnu`K ny swD sMgiq ivc jw ky AwpxI haumY dw nws kIqw hY, ausy ƒ prmwqmw 
imldw hY [24[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਝਾਲਾਘੇ ਉਿਠ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਿਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਆਰਾਿਧ ॥ ਕਾਰ±ਾ ਤੁਝੈ ਨ ਿਬਆਪਈ ਨਾਨਕ 
ਿਮਟੈ ਉਪਾਿਧ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਝਝਾ ਝੂਰਨ ਿਮਟੈ ਤੁਮਾਰੋ ੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਸਉ ਕਿਰ ਿਬਉਹਾਰੋ ॥ 
ਝੂਰਤ ਝੂਰਤ ਸਾਕਤ ਮੂਆ ॥ ਜਾ ਕੈ ਿਰਦੈ ਹੋਤ ਭਾਉ ਬੀਆ ॥ ਝਰਿਹ ਕਸੰਮਲ ਪਾਪ ਤੇਰੇ 
ਮਨੂਆ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਕਥਾ ਸੰਤਸੰਿਗ ਸੁਨੂਆ ॥ ਝਰਿਹ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਦਰ੍ੁਸਟਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ 
ਿਕਰ੍ਪਾ ਗੁਸਾਈ ॥੨੫॥ {ਪੰਨਾ 255} 
pdArQ:- JwlwGy—svyry, AMimRq vyly [ auiT—auT ky [ inis—rwq [ bwsur—idn [ 
kwrw—Jorw, icMqw-i&kr [ n ibAwpeI—zor nhIN pw skygw [ aupwiD—JgVy Awidk dw 
suBwau [1[ 

pauVI:- swkq—mwieAw-gRisAw jIv, r`b nwloN tu`tw hoeAw [ bIAw—dUjw [ ksMml—pwp, 
ksml [ mnUAw—mn dy [ dRüstweI—duSt, mMdy i^Awl [ gusweI—DrqI dw Ksm, pRBU 
[25[ 

ArQ:- hy nwnk! (AwK—hy BweI!) AMimRq vyly au~T ky pRBU dw nwm jp (ieqnw hI nhIN) 
idn rwq (hr vyly) Xwd kr [ koeI icMqw-i&kr qyry auqy zor nhIN pw skygw, qyry AMdroN 
vYr-ivroD JgVy vwlw suBwau hI imt jwiegw [1[ 

(hy vxjwry jIv!) prmwqmw dy nwm nwl vxj kr, qyrw (hr iksm dw) icMqw-i&kr imt 
jwiegw [ pRBU nwloN iv`CuiVAw bMdw icMqw-JoirAW ivc hI Awqmk mOqy mirAw rihMdw hY, 
ikauNik aus dy ihrdy ivc (prmwqmw ƒ ivswr ky) mwieAw dw ipAwr bixAw huMdw hY [ 

hy BweI! sqsMg ivc jw ky prmwqmw dI Awqmk jIvn dyx vwlI is&iq-swlwh suixAW, qyry 
mn ivcoN swry pwp ivkwr JV jwxgy [ 

hy nwnk! ijs mnu`K auqy isRStI dw mwlk-pRBU imhr krdw hY (aus dy AMdr nwm v`sdw hY, 



qy) aus dy kwm kRoD Awidk swry vYrI nws ho jWdy hn [25[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਞਤਨ ਕਰਹ ਤੁਮ ਅਿਨਕ ਿਬਿਧ ਰਹਨ ਨ ਪਾਵਹ ਮੀਤ ੁ ੁੁ ॥ ਜੀਵਤ ਰਹਹ ਹਿਰ ਹਿਰ ੁ
ਭਜਹ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਪਰੀਿਤ ੁ ॥੧॥ ਪਵੜੀ ॥ ਞੰਞਾ ਞਾਣਹ ਿਦਰ੍ੜੁ ਸਹੀ ਿਬਨਿਸ ਜਾਤ ਏਹ ਹੇਤ ੁ ॥ 
ਗਣਤੀ ਗਣਉ ਨ ਗਿਣ ਸਕਉ ਊਿਠ ਿਸਧਾਰੇ ਕੇਤ ॥ ਞੋ ਪੇਖਉ ਸੋ ਿਬਨਸਤਉ ਕਾ ਿਸਉ ਕਰੀਐ 
ਸੰਗੁ ॥ ਞਾਣਹ ਇਆ ਿਬਿਧ ਸਹੀ ਿਚਤ ਝੂਠਉ ਮਾਇਆ ਰੰਗੁ ੁ ॥ ਞਾਣਤ ਸੋਈ ਸੰਤੁ ਸੁਇ ਭਰ੍ਮ ਤੇ 
ਕੀਿਚਤ ਿਭੰਨ ॥ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਿਤਹ ਕਢਹ ਿਜਹ ਹੋਵਹ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ੁ ੁ ॥ ਞਾ ਕੈ ਹਾਿਥ ਸਮਰਥ ਤੇ 
ਕਾਰਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਉਸਤਿਤ ਕਰਉ ਞਾਹ ਕੀਓ ਸੰਜੋਗ ੂ ॥੨੬॥ {ਪੰਨਾ 255} 
pdArQ:- mIq—hy im`qr! \qn—jqn [ jIvq rhhu—Awqmk jIvn hwsl krogy [1[ 

pvVI:- hyq—moh [ \wxhu—smJ lvo [ kyq—ikqny ku? gxau—gxauN, mYN igxdw [ 
skau—skauN [ n gix skau—mYN igx nhIN skdw [ \o—jo kuJ [ pyKau—pyKauN, mYN vyKdw 
hW [ kw isau—iks nwl? sMgu—swQ [ shI—TIk [ icq—hy ic`q! kUp qy—KUh ivcoN [ 
iqh—aus (mnu`K) ƒ [ BRm qy—Btkxw qoN [ iBMn—v`Krw [ krau—krauN, mYN krdw hW [ kY 
hwiQ—dy h`Q ivc [ qy kwrn—auh swry sbb [26[ 

ArQ:- hy imqR! (by-Sk) AnykW qrHW dy jqn qusI kr vyKo, (ieQy sdw leI) itky nhIN rih 
skdy [ hy nwnk! (AwK—) jy pRBU dy nwm nwl ipAwr pwvogy, jy sdw hrI-nwm ismrogy, qW 
Awqmk jIvn imlygw [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) ieh g`l p`kI smJ lvo ik dunIAw vwly moh nws ho jwxgy; ikqny ku 
(jIv jgq qoN) cly gey hn, ieh igxqI nwh mYN krdw hW, nwh kr skdw hW [ jo kuJ mYN 
(A`KIN) vyK irhw hW, auh nwsvMq hY, (iPr) pIfI pRIq iks dy nwl pweI jwey? hy myry ic`q! 
ieauN TIk jwx ik mwieAw nwl ipAwr JUTw hY [ 

(hy pRBU!) ijs bMdy auqy qUM qRü`Tdw hYN, aus ƒ moh dy AMnHy hnyry KUh ivcoN qUM k`F lYNdw hYN [ 
Ajyhy mnu`K mwieAw vwlI Btkxw qoN bc jWdy hn [ ieho ijhw bMdw hI sMq hY, auh hI shI 
jIvn ƒ smJdw hY [ 

hy nwnk! (AwK—) mYN aus pRBU dI is&iq-swlwh krdw hW jo (imhr kr ky is&iq-swlwh 
krn dw ieh) sbb myry vwsqy bxWdw hY, ijs dy h`Q ivc hI ieh krn dI sm`rQw hY, qy jo 
swry sbb bxwx jogw BI hY (iehI iek qrIkw hY, “mwieAw rMg” qoN bcy rihx dw) [26[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਟਟੂੇ ਬੰਧਨ ਜਨਮ ਮਰਨ ਸਾਧ ਸੇਵ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨਹ ਨ ਬੀਸਰੈ ਗੁਣ ਿਨਿਧ ੁ
ਗੋਿਬਦ ਰਾਇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਟਹਲ ਕਰਹ ਤਉ ਏਕ ਕੀ ਜਾ ਤੇ ਿਬਰ੍ਥਾ ਨ ਕੋਇ ੁ ॥ ਮਿਨ ਤਿਨ 
ਮੁਿਖ ਹੀਐ ਬਸੈ ਜੋ ਚਾਹਹ ਸੋ ਹੋਇ ੁ ॥ ਟਹਲ ਮਹਲ ਤਾ ਕਉ ਿਮਲੈ ਜਾ ਕਉ ਸਾਧ ਿਕਰ੍ਪਾਲ ॥ 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਤਉ ਬਸੈ ਜਉ ਆਪਨ ਹੋਿਹ ਦਇਆਲ ॥ ਟੋਹੇ ਟਾਹੇ ਬਹ ਭਵਨ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ਸੁਖੁ ੁ ੁ



ਨਾਿਹ ॥ ਟਲਿਹ ਜਾਮ ਕੇ ਦਤੂ ਿਤਹ ਜੁ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਸਮਾਿਹ ॥ ਬਾਿਰ ਬਾਿਰ ਜਾਉ ਸੰਤ ਸਦਕੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਿਬਨਾਸੇ ਕਿਦ ਕੇ ॥੨੭॥ {ਪੰਨਾ 255} 
pdArQ:- pauVI:- ibRQw—^wlI [ hIAY—ihrdy ivc [ mhl—Avsr, sbb [ swD—gurU 
[ Awpn—pRBU Awp hI [ tohy twhy—Bwly vyKy hn [ Bvn—itkwxy, Awsry, Gr [ iqh—
auhnW bMidAW dy [ kid ky—icr dy, keI jnmW dy kIqy hoey [27[ 

ArQ:- hy nwnk! guxW-dw-^zwnw goibMd ijs mnu`K dy mn qoN Bu`ldw nhIN hY, aus dy auh 
moh-bMDn tu`t jWdy hn jo jnm mrn dy gyV ivc pWdy hn, auh mnu`K gurU dI syvw kr ky 
Awqmk Awnμd pRwpq krdw hY [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) isr& iek prmwqmw dI syvw-BgqI kro ijs dy dr qoN koeI (jwck) 
^wlI nhIN jWdw [ jy quhwfy mn ivc qn ivc mUMh ivc ihrdy ivc pRBU v`s pey, qW mUMh-
mMigAw pdwrQ imlygw [ 

pr ieh syvw-BgqI dw mOkw ausy ƒ imldw hY, ijs auqy gurU idAwl hovy [ qy, gurU dI sMgiq 
ivc mnu`K qdoN itkdw hY, jy pRBU Awp ikrpw kry [ 

AsW swry QW Bwl ky vyK ley hn, pRBU dy Bjn qoN ibnw Awqmk suK ikqy BI nhIN [ jyhVy bMdy 
gurU dI hzUrI ivc Awpw lIn kr lYNdy hn, auhnW qoN qW jmdUq BI lWBy ho jWdy hn (auhnW ƒ 
mOq dw fr BI poh nhIN skdw) [ 

hy nwnk! (AwK—) mYN muV muV gurU qoN kurbwn jWdw hW [ jyhVw mnu`K gurU dr qy Aw if`gdw 
hY, aus dy keI jnmW dy kIqy mMd krmW dy sMskwr nws ho jWdy hn [27[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਠਾਕ ਨ ਹੋਤੀ ਿਤਨਹ ਦਿਰ ਿਜਹ ਹੋਵਹ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ੁ ੁ ॥ ਜੋ ਜਨ ਪਰ੍ਿਭ ਅਪੁਨੇ ਕਰੇ ਨਾਨਕ ਤੇ 
ਧਿਨ ਧੰਿਨ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਠਠਾ ਮਨੂਆ ਠਾਹਿਹ ਨਾਹੀ ॥ ਜੋ ਸਗਲ ਿਤਆਿਗ ਏਕਿਹ ਲਪਟਾਹੀ 
॥ ਠਹਿਕ ਠਹਿਕ ਮਾਇਆ ਸੰਿਗ ਮੂਏ ॥ ਉਆ ਕੈ ਕੁਸਲ ਨ ਕਤਹ ਹਏ ੂ ੂ ॥ ਠÂਿਢ ਪਰੀ ਸਤੰਹ 
ਸੰਿਗ ਬਿਸਆ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਤਹਾ ਜੀਅ ਰਿਸਆ ॥ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਜੋ ਜਨ ਭਾਇਆ ੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਉਆ ਕਾ ਮਨ ਸੀਤਲਾਇਆ ੁ ॥੨੮॥ {ਪੰਨਾ 256} 
pdArQ:- Twk—rok [ dir—pRBU dy dr auqy [ pRiB—pRBU ny [ Din DMin—bVy BwgW vwly 
[1[ 

pauVI:- Twhih—duKWdy [ Thik Thik—Kp Kp ky, Kih Kih ky, dUijAW nwl vYr-ivroD 
bxw bxw ky [ jIA risAw—ijMd ivc rc jWdw hY [ BwieAw—ipAwrw l`gw [28[ 

ArQ:- (hy pRBU!) ijnHW auqy qUM imhr krdw hYN; auhnW dy rwh ivc qyry dr qy phuMcx l`igAW 
koeI rok nhIN pYNdI (koeI ivkwr auhnW ƒ pRBU-crnW ivc juVn qoN rok nhIN skdw) [ hy 
nwnk! (AwK—) auh bMdy bVy BwgW vwly hn, ijnHW ƒ pRBU ny Awpxy bxw ilAw hY [1[ 



pauVI:- jo mnu`K (mwieAw dy) swry (moh) iqAwg ky isr& pRBU-crnW ivcy juVy rihMdy hn, 
auh (iPr mwiek pdwrQW dI ^wqr) iksy dw idl nhIN duKWdy [ (pr) jo mnu`K mwieAw dy moh 
ivc Ps ky (mwieAw dI ^wqr dUijAW nwl) vYr-ivroD bxw bxw ky Awqmk mOq shyVdy hn, 
auhnW dy AMdr kdy Awqmk Awnμd nhIN Aw skdw [ 

jyhVw mnu`K gurmuKW dI sMgiq ivc invws r`Kdw hY, aus dy mn ivc TMf peI rihMdI hY, pRBU 
dw Awqmk Amrqw dyx vwlw nwm aus dI ijMd ivc rc jWdw hY [ 

hy nwnk! jo mnu`K ipAwry prmwqmw ƒ cMgw l`g pYNdw hY, aus dw mn (mwieAw dI iqRSnw-rUp 
A`g qoN bc ky) sdw SWq rihMdw hY [28[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਡੰਡਉਿਤ ਬੰਦਨ ਅਿਨਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ ॥ ਡੋਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹ ਪਰ੍ਭ ਨਾਨਕ ਦੇ ੁ ੂ
ਕਿਰ ਹਥ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਡਡਾ ਡੇਰਾ ਇਹ ਨਹੀ ਜਹ ਡੇਰਾ ਤਹ ਜਾਨ ੁ ੁ ॥ ਉਆ ਡੇਰਾ ਕਾ ਸੰਜਮੋ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਪਛਾਨ ੁ ॥ ਇਆ ਡੇਰਾ ਕਉ ਸਰ੍ਮੁ ਕਿਰ ਘਾਲੈ ॥ ਜਾ ਕਾ ਤਸੂ ਨਹੀ ਸੰਿਗ ਚਾਲੈ ॥ 
ਉਆ ਡੇਰਾ ਕੀ ਸੋ ਿਮਿਤ ਜਾਨੈ ॥ ਜਾ ਕਉ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੈ ॥ ਡੇਰਾ ਿਨਹਚਲੁ ਸਚੁ 
ਸਾਧਸੰਗ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਨਹ ਡੋਲਾਇਆ ॥੨੯॥ {ਪੰਨਾ 256} 
pdArQ:- dy kir—dy ky [ klw—qwkq [ qy—qoN [1[ 

pauVI:- fyrw—sdw itky rihx leI QW [ jwnu—pCwx [ sMjm—(itky rihx dI) jugiq [ 
sbid—Sbd dI rwhIN [ sRmu—imhnq [ GwlY—jqn krdw hY, Gwl Gwldw hY [ qsU—rqw 
Br BI [ imiq—mrXwdw, rIq [29[ 

ArQ:- hy nwnk! (ieauN Ardws kr—) hy swrIAW qwkqW r`Kx vwly pRBU! mYN AnykW vwrI 
qYƒ nmskwr krdw hW [ mYƒ mwieAw dy moh ivc iQVkx qoN Awpxw h`Q dy ky bcw lY [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) ieh sMswr qyry sdw itky rihx vwlw QW nhIN hY, aus itkwxy ƒ pCwx, 
jyhVw Asl p`kI irhwieS vwlw Gr hY [ gurU dy Sbd ivc juV ky ieh sUJ hwsl kr ik aus 
Gr ivc sdw itky rihx dI kIh jugiq hY [ 

mnu`K ies dunIAwvI fyry dI ^wqr bVI imhnq kr ky GwlW Gwldw hY, pr (mOq AwieAW) 
ies dw rqw Br BI ies dy nwl nhIN jWdw [ 

aus sdIvI itkwxy dI rIq-mrXwdw dI isr& aus mnu`K ƒ smJ pYNdI hY, ijs auqy pUrn pRBU 
dI imhr dI nzr huMdI hY [ 

hy nwnk! swD sMgiq ivc Aw ky jo mnu`K sdIvI At`l Awqmk Awnμd vwlw itkwxw l`B lYNdy 
hn, auhnW dw mn (ies nwsvMq sMswr dy GrW Awidk dI ^wqr) nhIN foldw [29[ 



ਸਲੋਕੁ ॥ ਢਾਹਨ ਲਾਗੇ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿਕਨਿਹ ਨ ਘਾਿਲਓ ਬੰਧ ॥ ਨਾਨਕ ਉਬਰੇ ਜਿਪ ਹਰੀ 
ਸਾਧਸੰਿਗ ਸਨਬੰਧ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਢਢਾ ਢਢੂਤ ਕਹ ਿਫਰਹ ਢਢੂਨ ਇਆ ਮਨ ਮਾਿਹ ੁ ੁ ॥ ਸੰਿਗ 
ਤੁਹਾਰੈ ਪਰ੍ਭੁ ਬਸੈ ਬਨ ਬਨ ਕਹਾ ਿਫਰਾਿਹ ੁ ੁ ॥ ਢੇਰੀ ਢਾਹਹ ਸਾਧਸੰਿਗ ਅਹੰਬੁਿਧ ਿਬਕਰਾਲ ੁ ॥ ਸੁਖੁ 
ਪਾਵਹ ਸਹਜੇ ਬਸਹ ਦਰਸਨ ਦੇਿਖ ਿਨਹਾਲ ੁ ੁ ੁ ॥ ਢੇਰੀ ਜਾਮੈ ਜਿਮ ਮਰੈ ਗਰਭ ਜੋਿਨ ਦਖੁ ਪਾਇ ॥ 
ਮੋਹ ਮਗਨ ਲਪਟਤ ਰਹੈ ਹਉ ਹਉ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਢਹਤ ਢਹਤ ਅਬ ਢਿਹ ਪਰੇ ਸਾਧ ਜਨਾ 
ਸਰਨਾਇ ॥ ਦਖੁ ਕੇ ਫਾਹੇ ਕਾਿਟਆ ਨਾਨਕ ਲੀਏ ਸਮਾਇ ॥੩੦॥ {ਪੰਨਾ 256} 
pdArQ:- Drmrwie Fwh—(Awqmk jIvn dy mhl ƒ) Drmrwj dI Fwh, Awqmk jIvn dI 
iemwrq ƒ ivkwrW dy hVH dI Fwh [ iknih—iksy BI ivkwr ny [ bMD n GwilE—Awqmk 
jIvn dy rsqy ivc rok n pweI [ snbMD—sMbMD, nwqw, pRIq [1[ 

pauVI:- ibkrwl—frwauxI [ shjy—shij, Afol AvsQw ivc [ inhwl—pRsMn [ jwpY—
jMmdI hY, bxI rihMdI hY [ jim—jMm ky [60[ 

ArQ:- hy nwnk! ijnHW bMidAW ny swD sMgiq ivc nwqw joiVAw, auh hrI dw nwm jp ky 
(ivkwrW dy hVH ivcoN) bc inkly [ auhnW (dy Awqmk jIvn dI iemwrq) ƒ ivkwrW dy hVH dI 
Fwh nhIN l`gdI [ koeI iek BI ivkwr auhnW dy jIvn-rwh ivc rok nhIN pw sikAw [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) pRBU quhwfy nwl (ihrdy ivc) v`s irhw hY, qusI jMgl jMgl ik`Qy FUMFdy 
iPrdy ho? hor ik`Qy l`Bdy iPrdy ho? Bwl ies mn ivc hI (krnI hY) [ swD sMgiq ivc 
(phuMc ky) iBAwnk haumY vwlI miq dI bxI hoeI FyrI ƒ Fwh idau (ies qrHW AMdr hI pRBU dw 
drsn ho jwiegw, pRBU dw) drsn kr ky Awqmw iKV peygw, Awqmk Awnμd imlygw, Afol 
AvsQw ivc itk jwvogy [ 

ijqnw icr AMdr haumY dI FyrI bxI rihMdI hY, mnu`K jMmdw mrdw rihMdw hY, jUnW dy gyV ivc 
du`K Bogdw hY, moh ivc msq ho ky (mwieAw nwl) cMbiVAw rihMdw hY, haumY dy kwrn jnm 
mrn ivc ipAw rihMdw hY [ 

hy nwnk! jo bMdy ies jnm ivc swD jnW dI srn Aw pYNdy hn, auhnW dIAW (moh qoN 
aupjIAW) du`KW dIAW PwhIAW k`tIAW jWdIAW hn, auhnW ƒ pRBU Awpxy crnW ivc joV lYNdw hY 
[30[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਜਹ ਸਾਧੂ ਗੋਿਬਦ ਭਜਨ ਕੀਰਤਨ ਨਾਨਕ ਨੀਤ ੁ ੁ ॥ ਣਾ ਹਉ ਣਾ ਤੂੰ ਣਹ ਛੁਟਿਹ ਿਨਕਿਟ 
ਨ ਜਾਈਅਹ ਦਤੂ ੁ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਣਾਣਾ ਰਣ ਤੇ ਸੀਝੀਐ ਆਤਮ ਜੀਤੈ ਕੋਇ ॥ ਹਉਮੈ ਅਨ 
ਿਸਉ ਲਿਰ ਮਰੈ ਸੋ ਸੋਭਾ ਦ ੂਹੋਇ ॥ ਮਣੀ ਿਮਟਾਇ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸ ॥ ਮਨੂਆ 
ਜੀਤੈ ਹਿਰ ਿਮਲੈ ਿਤਹ ਸੂਰਤਣ ਵੇਸ ॥ ਣਾ ਕੋ ਜਾਣੈ ਆਪਣੋ ਏਕਿਹ ਟੇਕ ਅਧਾਰ ॥ ਰੈਿਣ ਿਦਣਸੁ 



ਿਸਮਰਤ ਰਹੈ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰ ॥ ਰੇਣ ਸਗਲ ਇਆ ਮਨ ਕਰੈ ਏਊ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ੁ ॥ 
ਹਕਮੈ ਬੂਝੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ੁ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇ ॥੩੧॥ {ਪੰਨਾ 256} 
pdArQ:- dUq—hy myry dUqo! {Drmrwj Awpxy dUqW ƒ kihMdw d`isAw jw irhw hY} [1[ 

pauVI:- rx qy—jgq dI rx-BUmI qoN [ sIJIAY—ij`qIdw hY [ Awqm—Awpxy Awp ƒ [ 
An—dÍYq [ mrY—Awpw-Bwv vloN mry [ soBwdU—dohW bwhvW nwl qlvwr clwx vwlw sUrmw 
[ mxI—haumY [ sUrqx—sUrmqw, bhwdrI [ tyk—Et [ rYix—rwq [ ryx—crn-DUV [ 
eyaU—iehI, ieho jyhy [31[ 

ArQ:- (Drmrwj AwKdw hY—) hy myry dUqo! ij`Qy swD jn prmwqmw dw Bjn kr rhy hox, 
ijQy in`q kIrqn ho irhw hovy, qusW aus QW dy nyVy n jwxw [ (jy qusI auQy cly gey qW ies 
^unwmI qoN) nwh mYN bcWgw, nwh qusI bcogy [1[ 

pauVI:- ies jgq rx-BUmI ivc haumY nwl ho rhy jMg qoN qdoN hI kwmXwb hoeIdw hY, jy 
mnu`K Awpxy Awp ƒ ij`q ley [ jyhVw mnu`K haumY qy dÍYq nwl twkrw kr ky haumY vloN mr 
jWdw hY, auhI v`fw sUrmw hY [ 

jyhVw mnu`K gurU dI is`iKAw lY ky haumY ƒ mukWdw hY, sMswrk vwSnw vloN Aij`q ho jWdw hY, 
Awpxy mn ƒ Awpxy v`s ivc kr lYNdw hY, auh mnu`K prmwqmw ƒ iml pYNdw hY (sMswrk rx-
BUmI ivc) ausy dI brdI sUrimAW vwlI smJo [ 

hy nwnk! jyhVw mnu`K iek pRBU dw hI Awsrw-prnw lYNdw hY, iksy hor ƒ Awpxw Awsrw nhIN 
smJdw, srb-ivAwpk byAMq pRBU ƒ idn rwq hr vyly ismrdw rihMdw hY, Awpxy ies mn ƒ 
sBnW dI crn-DUV bxWdw hY—jyhVw mnu`K ieh krm kmWdw hY auh prmwqmw dI rzw ƒ 
smJ lYNdw hY, sdw Awqmk Awnμd mwxdw hY, ipCly kIqy Bly krmW dw lyK aus dy m`Qy auqy 
au~GV pYNdw hY [31[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਅਰਪਉ ਿਤਸੈ ਪਰ੍ਭ ਿਮਲਾਵੈ ਮੋਿਹ ੁ ੁ ੁ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਭਰ੍ਮ ਭਉ ਕਾਟੀਐ ਚਕੂੈ 
ਜਮ ਕੀ ਜੋਹ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤਤਾ ਤਾ ਿਸਉ ਪਰ੍ੀਿਤ ਕਿਰ ਗੁਣ ਿਨਿਧ ਗੋਿਬਦ ਰਾਇ ॥ ਫਲ 
ਪਾਵਿਹ ਮਨ ਬਾਛਤੇ ਤਪਿਤ ਤੁਹਾਰੀ ਜਾਇ ॥ ਤਰ੍ਾਸ ਿਮਟੈ ਜਮ ਪੰਥ ਕੀ ਜਾਸੁ ਬਸੈ ਮਿਨ ਨਾਉ ॥ 
ਗਿਤ ਪਾਵਿਹ ਮਿਤ ਹੋਇ ਪਰ੍ਗਾਸ ਮਹਲੀ ਪਾਵਿਹ ਠਾਉ ॥ ਤਾਹ ਸੰਿਗ ਨ ਧਨ ਚਲੈ ਿਗਰ੍ਹ ਜੋਬਨ ੂ ੁ
ਨਹ ਰਾਜ ॥ ਸੰਤਸੰਿਗ ਿਸਮਰਤ ਰਹਹ ਇਹੈ ਤੁਹਾਰੈ ਕਾਜ ੁ ॥ ਤਾਤਾ ਕਛੂ ਨ ਹੋਈ ਹੈ ਜਉ ਤਾਪ 
ਿਨਵਾਰੈ ਆਪ ॥ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲੈ ਨਾਨਕ ਹਮਿਹ ਆਪਿਹ ਮਾਈ ਬਾਪ ॥੩੨॥ {ਪੰਨਾ 256-257} 
pdArQ:- Arpau—mYN Bytw kr idAW [ moih—mYƒ [ joh—q`k, GUrI [1[ 

pauVI:- iniD—^zwnw [ qpiq—sVn, qpS [ qRws—fr [ pMQ—rsqw [ jwsu min—ijs 
dy mn ivc [ mhlI—pRBU dy Gr ivc [ Twau—QW [ qwh sMig—qyry nwl [ qwqw—swVw, 



klyS [ Awpih—Awp hI [32[ 

ArQ:- hy nwnk! (AwK—) jyhVw mnu`K mYƒ r`b imlw dyvy, mYN aus Agy Awpxw qn mn Dn 
sB kuJ Byt kr idAW, (ikauNik pRBU dy imilAW) mn dI Btkxw qy shm dUr ho jWdw hY, jm 
dI GUrI BI mu`k jWdI hY, (mOq dw shm BI ^qm ho jWdw hY) [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) aus goibMd rwie nwl ipAwr pw jo swry guxW dw ^zwnw hY, mn-ie`Cq 
Pl hwsl kryNgw, qyry mn dI (iqRSnw-A`g dI) qpS dUr ho jweygI [ ijs mnu`K dy mn ivc 
pRBU dw nwm v`s pey aus dw jmW dy rsqy dw fr imt jWdw hY (mOq dw shm mu`k jWdw hY) [ 
(hy BweI! nwm dI brkiq nwl) au~cI Awqmk hwsl kryNgw, qyrI Akl rOSn ho jweygI pRBU-
crnW ivc qyrI suriq itkI rhygI [ (mwieAw vwlI) Btkxw C`f, Dn, Gr juAwnI, rwj iksy 
cIz ny BI qyry nwl nhIN jwxw; sqsMg ivc rih ky pRBU dw nwm ismirAw kr, b`s! iehI AMq 
qyry kMm Awvygw [ (pRBU dw ho rhu) jdoN pRBU Awp du`K-klyS dUr krn vwlw (isr auqy) hovy 
qW koeI mwnsk klyS rih nhIN skdw [ 

hy nwnk! (AwK—) pRBU Awp mwipAW vWg swfI pwlxw krdw hY [32[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਥਾਕੇ ਬਹ ਿਬਿਧ ਘਾਲਤੇ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਨ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਲਾਥ ੁ ॥ ਸੰਿਚ ਸੰਿਚ ਸਾਕਤ ਮੂਏ ਨਾਨਕ 
ਮਾਇਆ ਨ ਸਾਥ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਥਥਾ ਿਥਰ ਕੋਊ ਨਹੀ ਕਾਇ ਪਸਾਰਹ ਪਾਵ ੁ ੁ ॥ ਅਿਨਕ ਬੰਚ 
ਬਲ ਛਲ ਕਰਹ ਮਾਇਆ ਏਕ ਉਪਾਵ ੁ ॥ ਥੈਲੀ ਸੰਚਹ ਸਰ੍ਮੁ ਕਰਹ ਥਾੁ ੁ ਿਕ ਪਰਹ ਗਾਵਾਰ ੁ ॥ ਮਨ 
ਕੈ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਅੰਤੇ ਅਉਸਰ ਬਾਰ ॥ ਿਥਿਤ ਪਾਵਹ ਗੋਿਬਦ ਭਜਹ ਸੰਤਹ ਕੀ ਿਸਖ ਲੇਹ ੁ ੁ ੁ ॥ 
ਪਰ੍ੀਿਤ ਕਰਹ ਸਦ ਏਕ ਿਸਉ ਇਆ ਸਾਚਾ ਅਸਨੇਹ ੁ ੁ ॥ ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨੋ ਸਭ ਿਬਿਧ ਏਕੈ 
ਹਾਥ ॥ ਿਜਤੁ ਿਜਤੁ ਲਾਵਹ ਿਤਤੁ ਿਤਤੁ ਲਗਿਹ ਨਾਨਕ ਜੰਤ ਅਨਾਥ ੁ ॥੩੩॥ {ਪੰਨਾ 257} 
pdArQ:- sMic—iek`TI kr ky [ swkq—mwieAw-gRsy jIv [1[ 

pauVI:- bMc—T`gI [ bl Cl—vl-Cl, &ryb [ sRmu—imhnq [ gwvwr—hy mUrK! 
Aausr—smw [ iQiq—SWqI, itkwau [ isK—is`iKAw [ Asnyhu—nyhu, ipAwr {Ônyh dy do 
pMjwbI rUp—nyhu, Asnyhu [ vyKo ‘gurbwxI ivAwkrx’} [33[ 

ArQ:- hy nwnk! mwieAw-gRsy jIv mwieAw dI ^wqr keI qrHW dOV-B`j krdy hn, pr 
r`jdy nhIN, iqRSnw mu`kdI nhIN; mwieAw joV joV ky Awqmk mOq shyV lYNdy hn, mwieAw BI 
nwl nhIN inBdI [1[ 

pauVI:- hy mUrK! iksy ny BI ieQy sdw bYT nhIN rihxw, ikauN pYr pswr irhw hYN? (ikauN 
mwieAw dy iKlwry iKlwr irhw hYN?) qUM isr& mwieAw vwsqy hI keI pwpV vyl irhw hYN, 
AnykW T`gIAW-&ryb kr irhw hYN [ 

hy mUrK! qUM Dn joV irhw hYN, (Dn dI ^wqr) dOV-B`j krdw hYN, qy Q`k-tu`t jWdw hYN, pr 



AMq smy ieh Dn qyrI ijMd dy kMm qW nhIN Awvygw [ 

(hy BweI!) gurmuKW dI is`iKAw iDAwn nwl sux, prmwqmw dw Bjn kr Awqmk SWqI (qdoN 
hI) imlygI, sdw isr& prmwqmw nwl (idlI) pRIiq bxw [ iehI ipAwr sdw kwiem rihx 
vwlw hY [ 

(pr) hy nwnk! (AwK—hy pRBU!) ieh jIv ivcwry (mwieAw dy twkry qy by-v`s) hn, ij`Dr qUM 
iehnW ƒ lwauNdw hYN, auDr hI l`gdy hn, hryk sbb isr& qyry h`Q ivc hY, qUM hI sB kuJ 
kr skdw hYN, qy jIvW pwsoN) krw skdw hYN [33[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਦਾਸਹ ਏਕੁ ਿਨਹਾਿਰਆ ਸਭੁ ਕਛੁ ਦੇਵਨਹਾਰ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਿਸਮਰਤ ਰਹਿਹ ਨਾਨਕ 
ਦਰਸ ਅਧਾਰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਦਦਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਸਭ ਕਉ ਦੇਵਨਹਾਰ ॥ ਦੇਂਦੇ ਤੋਿਟ ਨ 
ਆਵਈ ਅਗਨਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ ਦੈਨਹਾਰ ੁਸਦ ਜੀਵਨਹਾਰਾ ॥ ਮਨ ਮੂਰਖ ਿਕਉ ਤਾਿਹ ਿਬਸਾਰਾ 
॥ ਦੋਸੁ ਨਹੀ ਕਾਹ ਕਉ ਮੀਤਾ ੂ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਬੰਧੁ ਪਰ੍ਿਭ ਕੀਤਾ ॥ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਿਹ ਜਾ ਕੇ 
ਆਪੇ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਤੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਧਰ੍ਾਪੇ ॥੩੪॥ {ਪੰਨਾ 257} 
pdArQ:- dwsih—dwsW ny [ inhwirAw—vyiKAw hY [ ADwr—Awsrw [1[ 

pauVI:- Agnq—A-gnq, jo igxy nw jw skx [ dYnhwru—dwqwr [ qwih—aus ƒ [ 
mIqw—hy im`qr! pRiB—pRBU ny [ bMDu—bMnH, f`kw, rok [ DRwpy—r`j jWdy hn [ qy qy—auh 
auh bMdy [34[ 

ArQ:- hy nwnk! pRBU dy syvkW ny ieh vyK ilAw hY (ieh inscw kr ilAw hY) ik hryk dwiq 
pRBU Awp hI dyx vwlw hY (ies vwsqy auh mwieAw dI tyk r`Kx dy QW) pRBU dy dIdwr ƒ 
(AwpxI izMdgI dw) Awsrw bxw ky suAws suAws aus ƒ Xwd krdy hn [1[ 

pauVI:- iek pRBU hI (AYsw) dwqw hY jo sB jIvW ƒ irzk ApVwx dy smrQ hY, aus dy byAMq 
^zwny Bry pey hn, vMfidAW ^zwinAW ivc qot nhIN AwauNdI [ 

hy mUrK mn! qUM sdw dwqwr ƒ ikauN BulWdw hYN jo sdw qyry isr qy mOjUd hY? 

pr hy im`qr! iksy jIv ƒ ieh doS BI nhIN id`qw jw skdw (ik mwieAw dy moh ivc Ps ky qUM 
dwqwr ƒ ikauN ivswr irhw hYN, Asl g`l ieh hY ik jIv dy Awqmk jIvn dy rwh ivc) pRBU 
ny Awp hI mwieAw dI moh dw bMnH bxw id`qw hY [ 

hy nwnk! (AwK—) hy pRBU! ijnHW bMidAW dy idl ivcoN qUM Awp hI (mwieAw dy moh dIAW) coBW 
dUr krdw hYN, auh gurU dI srn pY ky mwieAw vloN r`j jWdy hn (iqRSnw mukw lYNdy hn) [34[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਧਰ ਜੀਅਰੇ ਇਕ ਟੇਕ ਤੂ ਲਾਿਹ ਿਬਡਾਨੀ ਆਸ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ਕਾਰਜੁ 
ਆਵੈ ਰਾਿਸ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਧਧਾ ਧਾਵਤ ਤਉ ਿਮਟੈ ਸੰਤਸੰਿਗ ਹੋਇ ਬਾਸੁ ॥ ਧੁਰ ਤੇ ਿਕਰਪਾ 



ਕਰਹ ਆਿਪ ਤਉ ਹੋਇ ਮਨਿਹ ਪਰਗਾਸੁ ੁ ॥ ਧਨ ਸਾਚਾ ਤੇਊ ਸਚ ਸਾਹਾ ੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਪੂੰਜੀ ਨਾਮ 
ਿਬਸਾਹਾ ॥ ਧੀਰਜੁ ਜਸੁ ਸੋਭਾ ਿਤਹ ਬਿਨਆ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਰ੍ਵਨ ਿਜਹ ਸੁਿਨਆ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਿਜਹ ਘਿਟ ਰਹੇ ਸਮਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਜਨ ਿਮਲੀ ਵਡਾਈ ॥੩੫॥ {ਪੰਨਾ 257} 
pdArQ:- jIAry—hy ijMdy! lwih—dUr kr [ ibfwnI—ibgwnI [1[ 

pauVI:- Dwvq—(mwieAw dI ^wqr) Btkxw [ qau—qdoN [ bwsu—vsybw [ Dr qy—Dur qoN, 
Awpxy dr qoN [ mnih—mn ivc [ prgwsu—cwnx, shI jIvn dI sUJ [ swcw—sdw-iQr 
rihx vwlw [ qyaU—auhI bMdy [ ivswhw—ivhwiJAw, vpwr kIqw [ DIrju—gMBIrqw, ijgrw 
[ iqh—auhnW dw [ sRvn—kMnW nwl [ ijh Git—ijnHW dy ihrdy ivc [35[ 

ArQ:- hy myrI ijMdy! isr& prmwqmw dw Awsrw lY, aus qoN ibnw iksy hor (dI shwieqw) dI 
Aws lwh dy [ hy nwnk! sdw pRBU dI Xwd mn ivc vswxI cwhIdI hY, hryk kMm isry cVH 
jWdw hY [1[ 

pauVI:- jy sMqW dI sMgiq ivc bhx-Klox ho jwey, qW (mwieAw dI ^wqr mn dI by-sbrI 
vwlI) Btkxw imt jWdI hY [ (pr ieh koeI sOKI Kyf nhIN [ hy pRBU!) ijs jIv auqy qUM 
Awpxy dr qoN imhr krdw hYN, ausy dy mn ivc jIvn dI shI sUJ pYNdI hY (qy aus dI Btkxw 
mu`kdI hY) [ (aus ƒ ieh igAwn huMdw hY ik) Asl s`cy swhUkwr auh hn (ijnHW pws sdw-
iQr rihx vwlw nwm-Dn hY, jo hrI-nwm dI pUMjI dw vxj krdy hn [ jyhVy bMdy hrI-nwm 
kMnW nwl (iDAwn nwl) suxdy rihMdy hn, auhnW dy AMdr gMBIrqw AwauNdI hY, auh vifAweI 
soBw K`tdy hn [ 

hy nwnk! gurU dI rwhIN ijnHW dy ihrdy ivc pRBU dw nwm v`sdw hY, auhnW ƒ (lok prlok ivc) 
vifAweI imldI hY [35[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਾਮੁ ਜਪੁ ਜਿਪਆ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਰੰਿਗ ॥ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਉਪਦੇਿਸਆ 
ਨਰਕੁ ਨਾਿਹ ਸਾਧਸੰਿਗ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਨੰਨਾ ਨਰਿਕ ਪਰਿਹ ਤੇ ਨਾਹੀ ॥ ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ ਤਿਨ ਨਾਮੁ 
ਬਸਾਹੀ ॥ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜੋ ਜਪਤੇ ੁ ॥ ਿਬਖੁ ਮਾਇਆ ਮਿਹ ਨਾ ਓਇ ਖਪਤੇ ॥ ਨੰਨਾਕਾਰ ੁ
ਨ ਹੋਤਾ ਤਾ ਕਹ ੁ॥ ਨਾਮੁ ਮੰਤਰ੍ੁ ਗੁਿਰ ਦੀਨੋ ਜਾ ਕਹ ੁ॥ ਿਨਿਧ ਿਨਧਾਨ ਹਿਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਪੂਰੇ ॥ ਤਹ 
ਬਾਜੇ ਨਾਨਕ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥੩੬॥ {ਪੰਨਾ 257} 
pdArQ:- nwmu nwmu—pRBU dw nwm hI nwm [ AMqir bwhir—AMdr bwhr, kMm kwj kridAW, 
hr vyly [ rMig—ipAwr ivc [ guir—gurU ƒ [ aupdyisAw—nyVy ivKw id`qw [ nrku—du`K-
klyS [1[ 

pauVI:- nrik—nrk ivc, Gor du`K ivc [ qy—auh bMdy [ prih—pYNdy [ inDwnu—(sB 
guxW dw) ^zwnw [ ibKu—ivhu, zhr, mOq dw mUl [ nμnwkwru—nwh, ienkwr, rukwvt [ 



mMqRü—aupdyS [ jw khu—ijnHW ƒ [ iniD—^zwnw [ inDwn—^zwny [ pUry—Bry hoey [ qh—
auQy, aus ihrdy ivc [ bwjy—v`jdy hn [ Anhd—{hn` to strike, cot lwxI, iksy swj ƒ 
auNglW nwl vjwxw} ibnw vjwey, iek-rs [ qUry—vwjy [36[ 

ArQ:- hy nwnk! ijnHW bMidAW ny kMm-kwr kridAW ipAwr nwl pRBU dw nwm hI nwm jipAw 
hY (iksy vyly ivswirAw nhIN) auhnW ƒ pUry gurU ny prmwqmw Awpxy nyVy ivKw id`qw hY, gurU dI 
sMgiq ivc rih ky auhnW ƒ Gor du`K nhIN poNhdw [1[ 

pauVI:- ijnHW dy mn ivc qn ivc pRBU dw nwm v`isAw rihMdw hY, auh Gor du`KW dy toey ivc 
nhIN pYNdy [ jyhVy bMdy gurU dI rwhIN pRBU-nwm ƒ sB pdwrQW dw ^zwnw jwx ky jpdy hn, auh 
(iPr) Awqmk mOqy mwrn vwlI mwieAw (dy moh) ivc (dOV-Bj krdy) nhIN Kpdy [ ijnHW ƒ 
gurU ny nwm-mMqR dy id`qw, auhnW dy jIvn-s&r ivc (mwieAw) koeI rok nhIN pw skdI [ 

hy nwnk! jyhVy ihrdy sB guxW dy ^zwny hrI-nwm AMimRq nwl Bry rihMdy hn, auhnW dy AMdr 
iek AYsw Awnμd bixAw rihMdw hY ijvyN iek-rs sB iksmW dy vwjy imlvIN sur ivc v`j rhy 
hox [36[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਪਿਤ ਰਾਖੀ ਗੁਿਰ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਤਿਜ ਪਰਪੰਚ ਮੋਹ ਿਬਕਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋਊ ਆਰਾਧੀਐ 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਪਪਾ ਪਰਿਮਿਤ ਪਾਰ ਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਅਗਮ 
ਹਿਰ ਰਾਇਆ ॥ ਹੋਤ ਪੁਨੀਤ ਕੋਟ ਅਪਰਾਧੂ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਜਪਿਹ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ॥ ਪਰਪਚ 
ਧਰ੍ਹ ਮੋਹ ਿਮਟਨਾਈ ॥ ਜਾ ਕਉ ਰਾਖਹ ਆਿਪ ਗੁਸਾਈ ੁ ॥ ਪਾਿਤਸਾਹ ਛਤਰ੍ ਿਸਰ ਸੋਊ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਦਸੂਰ ਅਵਰ ਨ ਕੋਊ ੁ ॥੩੭॥ {ਪੰਨਾ 258} 
pdArQ:- guir—gurU ny [ qij—qjY, iqAwg dyNdw hY [1[ 

pauVI:- primiq—imq qoN pry, ijs dI hsqI dw shI AMdwzw nwh lwieAw jw sky [ 
piqq—(ivkwrW ivc) if`gy hoey [ koit AprwDU—kRoVW AprwDI [ swDU—gurU [ imil—iml 
ky [ prpc—prpMc, T`gI, DoKw [ imt—imtY, imtdw hY [ nweI—pRBU dI is&iq-swlwh dI 
rwhIN [ gusweI—hy gusweIN! [37[ 

ArQ:- ijs mnu`K dI ie`zq gurU pwrbRhm ny r`K leI, aus ny T`gI moh ivkwr (Awidk) 
iqAwg id`qy [ hy nwnk! (ies vwsqy) aus pwrbRhm ƒ sdw ArwDxw cwhIdw hY ijs dy guxW 
dw AMq nhIN pY skdw, ijs dI hsqI dw aurlw pwrlw bMnw nhIN l`B skdw [1[ 

pauVI:- hrI pRBU AphuMc hY, ivkwrW ivc if`gy bMidAW ƒ pivqR krn vwlw hY, aus dI hsqI 
dw AMdwzw nhIN l`g skdw, AMq nhIN pY skdw [ kRoVW hI auh AprwDI pivqR ho jWdy hn 
jyhVy gurU ƒ iml ky pRBU dw Awqmk jIvn dyx vwlw nwm jpdy hn [ 

hy isRStI dy mwlk! ijs mnu`K dI qUM Awp r`iKAw krdw hYN, qyrI is&iq-swlwh dI brkiq 
nwl aus dy AMdroN T`gI &ryb moh Awidk ivkwr imt jWdy hn [ 



hy nwnk! pRBU SwhW dw Swh hY, auhI Asl C`qr-DwrI hY, koeI hor dUjw aus dI brwbrI krn 
jogw nhIN hY [37[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਫਾਹੇ ਕਾਟੇ ਿਮਟੇ ਗਵਨ ਫਿਤਹ ਭਈ ਮਿਨ ਜੀਤ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਿਥਤ ਪਾਈ ਿਫਰਨ 
ਿਮਟੇ ਿਨਤ ਨੀਤ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਫਫਾ ਿਫਰਤ ਿਫਰਤ ਤੂ ਆਇਆ ॥ ਦਰ੍ੁਲਭ ਦੇਹ ਕਿਲਜੁਗ 
ਮਿਹ ਪਾਇਆ ॥ ਿਫਿਰ ਇਆ ਅਉਸਰ ਚਰੈ ਨ ਹਾਥਾ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਤਉ ਕਟੀਅਿਹ ਫਾਸਾ ੁ ॥ 
ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਆਵਨ ਜਾਨ ਨ ਹੋਈ ੁ ॥ ਏਕਿਹ ਏਕ ਜਪਹ ਜਪੁ ਸੋਈ ੁ ॥ ਕਰਹ ਿਕਰ੍ੁ ਪਾ ਪਰ੍ਭ 
ਕਰਨੈਹਾਰੇ ॥ ਮੇਿਲ ਲੇਹ ਨਾਨਕ ਬੇਚਾਰੇ ੁ ॥੩੮॥ {ਪੰਨਾ 258} 
pdArQ:- gvn—Btkx [ Piqh—ivkwrW qy ij`q [ min jIq—min jIqY, mn ij`iqAW [ 
iQiq—iesiQqI, mn dI Afolqw [ inq nIq—sdw leI [ iPrn—jnm mrn dy gyV [1[ 

pauVI:- kiljug mih—{not:- ieQy jugW dy inrny dw izkr nhIN hY, ieQy Bwv hY—jgq 
ivc} sMswr ivc [ ieAw Aausru—Ajyhw mOkw [ ktIAih—k`ty jWdy hn, k`ty jwxgy [ 
bycwry—byv`s jIv ƒ, ijs dy v`s dI g`l nhIN [38[ 

ArQ:- hy nwnk! jy Awpxy mn ƒ ij`q leIey, (v`s ivc kr leIey) qW (ivkwrW auqy) ij`q 
pRwpq ho jWdI hY, mwieAw dy moh dy bMDn k`ty jWdy hn, qy (mwieAw ipCy) Btkxw mu`k jWdI hY 
[ ijs mnu`K ƒ gurU pwsoN mn dI Afolqw iml jWdI hY, aus dy jnm mrn dy gyV sdw leI 
mu`k jWdy hn [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) qUM AnykW jUnW ivc Btkdw AwieAw hYN, hux qYƒ sMswr ivc ieh mnu`Kw 
jnm imilAw hY jo bVI muSkl nwl hI imilAw krdw hY [ (jy qUM hux BI ivkwrW dy bMDnW 
ivc hI PisAw irhw, qW) Ajyhw (sohxw) mOkw iPr nhIN imlygw [ (hy BweI!) jy qUM pRBU dw 
nwm jpyNgw, qW mwieAw vwly swry bMDn k`ty jwxgy [ kyvl iek prmwqmw dw jwp kirAw 
kr, muV muV jnm mrn dw gyV nhIN rih jwiegw [ 

(pr) hy nwnk! (pRBU A`gy Ardws kr qy AwK—) hy isrjxhwr pRBU! (mwieAw-gRsy jIv dy 
v`s dI g`l nhIN), qUM Awp ikrpw kr, qy ies ivcwry ƒ Awpxy crnW ivc joV lY [38[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਿਬਨਉ ਸੁਨਹ ਤੁਮ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਗੁਪਾਲ ੁ ॥ ਸੁਖ ਸੰਪੈ ਬਹ ਭੋਗ ਰਸ ੁ
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਰਵਾਲ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਬਬਾ ਬਰ੍ਹਮੁ ਜਾਨਤ ਤੇ ਬਰ੍ਹਮਾ ॥ ਬੈਸਨੋ ਤੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੁਚ 
ਧਰਮਾ ॥ ਬੀਰਾ ਆਪਨ ਬੁਰਾ ਿਮਟਾਵੈ ॥ ਤਾਹ ਬੁਰਾ ਿਨਕਿਟ ਨਹੀ ਆਵੈ ੂ ॥ ਬਾਿਧਓ ਆਪਨ ਹਉ 
ਹਉ ਬੰਧਾ ॥ ਦੋਸੁ ਦੇਤ ਆਗਹ ਕਉ ਅੰਧਾ ॥ ਬਾਤ ਚੀਤ ਸਭ ਰਹੀ ਿਸਆਨਪ ॥ ਿਜਸਿਹ 
ਜਨਾਵਹ ਸੋ ਜਾਨੈ ਨਾਨਕ ੁ ॥੩੯॥ {ਪੰਨਾ 258} 
pdArQ:- ibnau—bynq {ivnX} [ sMpY—Dn [ rvwl—crn-DUV [1[ 



pauVI:- bRhmw—bRwhmx [ qy—auh bMdy [ bYsno—Kwx pIx Awidk ivc su`c dI mrXwdw dw 
iDAwn r`Kx vwly [ suc—Awqmk pivqRqw [ bIrw—sUrmw [ burw—dUijAW vwsqy burweI, 
dUijAW dw burw q`kxw [ qwhU inkit—aus dy nyVy [ bMDw—bMDn [ Awgh kau—hornW ƒ, 
AgilAW ƒ [ rhI—rih jWdI hY, pyS nhIN jWdI [39[ 

ArQ:- hy nwnk! (Ardws kr qy AwK—) hy pwrbRhm! hy dInW auqy dieAw krn vwly! hy 
DrqI dy pwlxhwr! myrI bynqI sux [ (mYƒ sumiq dyh ik) gurmuKW dI crn-DUV hI mYƒ 
AnykW suKW Dn-pdwrQ qy AnykW rsW dy Bog dy brwbr jwpy [1[ 

pauVI:- Asl bRwhmx auh hn jo bRhm (prmwqmw) nwl sWJ pWdy hn, Asl vYSno auh hn 
jo gurU dI Srn pY ky Awqmk pivqRqw dy &rz ƒ pwldy hn [ auh mnu`K sUrmw jwxo jyhVw 
(imQy hoey vYrIAW dw Kurw-Koj imtwx dy QW) Awpxy AMdroN dUijAW dw burw mMgx dy suBwv dw 
inSwn imtw dyvy [ (ijs ny ieh kr ilAw) dUijAW vloN icqvI burweI aus dy nyVy nhIN FukdI 
[ (pr mnu`K) Awp hI AwpxI haumY dy bMDnW ivc b`Jw rihMdw hY (qy dUijAW nwl KihMdw hY, 
AwpxI kIqI vDIkI dw i^Awl qk nhIN AwauNdw, iksy ivgwV dw) dos ieh AMnHw mnu`K hornW 
qy lWdw hY [ 

(pr) hy nwnk! (Ajyhw suBwv bnwx leI) inrIAW igAwn dIAW g`lW qy isAwxpW dI pyS 
nhIN jw skdI [ (pRBU Agy Ardws kr, qy AwK—) hy pRBU! ijs ƒ qUM ies suc`jy jIvn dI 
sUJ b^Sdw hYN auhI smJdw hY [39[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਭੈ ਭੰਜਨ ਅਘ ਦਖੂ ਨਾਸ ਮਨਿਹ ਅਰਾਿਧ ਹਰੇ ॥ ਸੰਤਸੰਗ ਿਜਹ ਿਰਦ ਬਿਸਓ ਨਾਨਕ 
ਤੇ ਨ ਭਰ੍ਮੇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਭਭਾ ਭਰਮੁ ਿਮਟਾਵਹ ਅਪਨਾ ੁ ॥ ਇਆ ਸੰਸਾਰ ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨਾ ੁ ॥ 
ਭਰਮੇ ਸੁਿਰ ਨਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ॥ ਭਰਮੇ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਬਰ੍ਹਮੇਵਾ ॥ ਭਰਿਮ ਭਰਿਮ ਮਾਨਖ ਡਹਕਾਏ ੁ
॥ ਦਤੁਰ ਮਹਾ ਿਬਖਮ ਇਹ ਮਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਰ੍ਮ ਭੈ ਮੋਹ ਿਮਟਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇਹ ਪਰਮ 
ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥੪੦॥ {ਪੰਨਾ 258} 
pdArQ:- BMjn—qoVn vwlw [ AG—pwp [ mnih—mn ivc [ hry—hrI ƒ [ sMig—sMg 
ivc [ ijh—ijnHW dy [ qy—auh bMdy [ BRmy—BulyKy ivc pey [1[ 

pauVI:- Brmu—dOV-B`j, Btkxw [ sgl—swrw [ suir—sÍrgI jIv [ isD—jog-swDnW 
ivc pu`gy hoey jogI [ swiDk—jog-swDn krn vwly [ bRhmyvw—bRhmw vrgy [ fhkwey—DoKy 
ivc AwauNdy gey [ duqr—ijs qoN pwr lμGxw AOKw hovy [ mwey—mwieAw [ gurmuiK—gurU dI 
srn pY ky [ qyh—auhnW ny [40[ 

ArQ:- (hy BweI! sB pwpW dy) hrn vwly ƒ Awpxy mn ivc Xwd r`K [ auhI swry frW dw 
dUr krn vwlw hY, auhI swry pwpW du`KW dw nws krn vwlw hY [ hy nwnk! sqsMg ivc rih ky 
ijnHW mnu`KW dy ihrdy ivc auh hrI Aw itkdw hY, auh pwpW ivkwrW dI Btkxw ivc nhIN pYNdy 



[1[ 

pauVI:- (hy BweI!) ijvyN supnw hY (ijvyN supny ivc keI pdwrQW nwl vwh pYNdw hY, pr 
jwgidAW hI auh swQ mu`k jWdw hY), iqvyN hI ies swry sMswr dw swQ hY, ies dy ipCy Btkx 
dI bwx imtw idE [ (ies mwieAw dy coj-qmwiSAW dI ^wqr) surgI jIv, mnu`K, dyvI dyvqy 
^uAwr huMdy (suxIdy rhy) v`fy v`fy swDnW ivc pu`gy hoey jogI, swDn krn vwly jogI, bRhmw 
vrgy BI (iehnW ipCy) Btkdy (suxIdy) rhy, (DrqI dy) bMdy (mwiek pdwrQW dI ^wqr) Btk 
Btk ky DoKy ivc AwauNdy cly Aw rhy hn, ieh mwieAw iek AYsw mhwn AOKw (smuMdr) hY 
(ijs ivcoN) qrnw bhuq hI kTn hY [ 

hy nwnk! ijnHW bMidAW ny gurU dI srn pY ky (mwieAw ipCy) Btkxw, shm qy moh (Awpxy 
AMdroN) imtw ley, auhnW ny sB qoN sRySt Awqmk Awnμd hwsl kr ilAw hY [40[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਮਾਇਆ ਡੋਲੈ ਬਹ ਿਬਧੀ ਮਨ ਲਪਿਟਓ ਿਤਹ ਸੰਗ ੁ ੁ ॥ ਮਾਗਨ ਤੇ ਿਜਹ ਤੁਮ ਰਖਹ ਸੁ ੁ
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿਹ ਰੰਗ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਮਮਾ ਮਾਗਨਹਾਰ ਇਆਨਾ ॥ ਦੇਨਹਾਰ ਦੇ ਰਿਹਓ ਸੁਜਾਨਾ 
॥ ਜੋ ਦੀਨੋ ਸੋ ਏਕਿਹ ਬਾਰ ॥ ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਹ ਕਰਿਹ ਪੁਕਾਰ ॥ ਜਉ ਮਾਗਿਹ ਤਉ ਮਾਗਿਹ 
ਬੀਆ ॥ ਜਾ ਤੇ ਕੁਸਲ ਨ ਕਾਹ ਥੀਆ ੂ ॥ ਮਾਗਿਨ ਮਾਗ ਤ ਏਕਿਹ ਮਾਗ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾ ਤੇ ਪਰਿਹ 
ਪਰਾਗ ॥੪੧॥ {ਪੰਨਾ 258} 
pdArQ:- mwieAw—mwieAw ivc, mwieAw dI ^wqr [ mwgn qy—mwieAw mMgx qoN [ ijh—
ijs jIv ƒ [ nwmih—nwm ivc hI [ rMg—ipAwr [1[ 

pauVI:- ieAwnw—by-smJ jIv [ sujwnw—sB dy idl dI jwxn vwlw [ jo...bwr—aus ny 
sB kuJ ieko vwrI dy id`qw hoieAw hY, aus dIAW id`qIAW dwqW kdy mu`kx vwlIAW nhIN [ 
pukwr—igly [ bIAw—nwm qoN ibnw hor pdwrQ hI [ kusl—Awqmk suK [ kwhU—iksy ƒ 
BI [ prih prwg—(mwiek pdwrQW dI mMg qoN) prly pwr lμG jweyN [41[ 

ArQ:- mnu`K dw mn keI qrIikAW nwl mwieAw dI ^wqr hI foldw rihMdw hY, mwieAw dy 
nwl hI cMbiVAw rihMdw hY [ hy nwnk! (pRBU Agy Ardws kr qy AwK—) hy pRBU! ijs mnu`K 
ƒ qUM inrI mwieAw hI mMgx qoN vrj lYNdw hYN auh qyry nwm ivc ipAwr pw lYNdw hY [1[ 

pauVI:- by-smJ jIv hr vyly (mwieAw hI mwieAw) mMgdw rihMdw hY (ieh nhIN smJdw ik) 
sB dy idlW dI jwxn vwlw dwqwr (sB pdwrQ) dyeI jw irhw hY [ hy mUrK mn! qUM ikauN sdw 
mwieAw vwsqy hI qrly lY irhw hYN? aus dIAW id`qIAW dwqW qW kdy mu`kx vwlIAW hI nhIN 
hn [ (hy mUrK!) qUM jdoN BI mMgdw hYN (nwm qoN ibnw) hor hor cIzW hI mMgdw rihMdw hYN, ijnHW 
qoN kdy iksy ƒ BI Awqmk suK nhIN imilAw [ 

hy nwnk! (AwK—hy mUrK mn!) jy qUM mMg mMgxI hI hY qW pRBU dw nwm hI mMg, ijs dI 
brkiq nwl qUM mwiek pdwrQW dI mMg qoN prly pwr lμG jweyN [41[ 



ਸਲੋਕ ॥ ਮਿਤ ਪੂਰੀ ਪਰਧਾਨ ਤੇ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਮਨ ਮੰਤ ॥ ਿਜਹ ਜਾਿਨਓ ਪਰ੍ਭੁ ਆਪੁਨਾ ਨਾਨਕ ਤੇ 
ਭਗਵੰਤ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਮਮਾ ਜਾਹ ਮਰਮੁ ਪਛਾਨਾ ੂ ॥ ਭਟੇਤ ਸਾਧਸੰਗ ਪਤੀਆਨਾ ॥ ਦਖੁ ਸੁਖ 
ਉਆ ਕੈ ਸਮਤ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਰਹਤ ਅਉਤਾਰਾ ॥ ਤਾਹ ਸੰਗ ਤਾਹ ਿਨਰਲੇਪਾ ੂ ੂ ॥ 
ਪੂਰਨ ਘਟ ਘਟ ਪੁਰਖ ਿਬਸੇਖਾ ॥ ਉਆ ਰਸ ਮਿਹ ਉਆਹ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਿਲਪਤ 
ਨਹੀ ਿਤਹ ਮਾਇਆ ॥੪੨॥ {ਪੰਨਾ 259} 
pdArQ:- miq pUrI—mukMml Akl, shI jIvn-rsqy dI pUrI smJ [ gur pUry mMq—pUry 
gurU dw aupdyS [ jwinE—jwx ilAw, fUMGI sWJ pw leI [ BgvMq—BwgW vwly [1[ 

pauVI:- jwhU—ijs ny [ mrmu—Byd, (ik pRBU myry sdw AMg-sMg hY) [ pqIAwnw—pqIj 
jWdw hY, qs`lI ho jWdI hY [ smq—smwn [ rhq Aauqwrw—auqrnoN rih jWdw hY, pYxoN bc 
jWdw hY [ qwhU—aus pRBU ƒ [ inrlyp—mwieAw dy pRBwv qoN pry [ ibsyK—^ws qOr qy [ 
auAwhU—ausy bMdy ny [ ilpq nhI—zor nhIN pWdI, pRBwv nhIN pWdI [42[ 

ArQ:- ijnHW mnu`KW dy mn ivc pUry gurU dw aupdyS v`s pYNdw hY, auhnW dI Akl (jIvn-rwh 
dI) pUrI (smJ vwlI) ho jWdI hY, auh (hornW ƒ BI is`iKAw dyx ivc) mMny-prmMny ho jWdy hn 
[ hy nwnk! ijnHW ny ipAwry pRBU nwl fUMGI sWJ bxw leI hY, auh BwgW vwly hn [1[ 

pauVI:- ijs mnu`K ny r`b dw (ieh) Byq pw ilAw (ik auh sdw AMg-sMg hY) auh swD sMgiq 
ivc iml ky (ies l`By Byq bwry) pUrw XkIn bxw lYNdw hY [ aus dy ihrdy ivc du`K qy suK ieko 
ijhy jwpx l`g pYNdy hn (ikauNik ieh aus ƒ AMg-sMg v`sdy pRBU vloN Awey id`sdy hn, ies 
vwsqy) auh du`KW qoN AweI Gbrwht qy suKW qoN AweI bhuq ^uSI ivc PsxoN bc jWdw hY [ aus 
ƒ ivAwpk pRBU hryk ihrdy ivc v`sdw id`sdw hY, AMg-sMg BI id`sdw hY qy mwieAw dy pRBwv 
qoN pry BI [ 

hy nwnk! (ivAwpkqw vwly XkIn qoN pYdw hoey) Awqmk rs qoN aus ƒ AYsw suK imldw hY ik 
mwieAw aus qy Awpxw pRBwv nhIN pw skdI [42[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਯਾਰ ਮੀਤ ਸੁਿਨ ਸਾਜਨਹ ਿਬਨ ਹਿਰ ਛੂਟਨ ਨਾਿਹ ੁ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਬੰਧਨ ਕਟੇ ਗੁਰ ਕੀ 
ਚਰਨੀ ਪਾਿਹ ॥੧॥ ਪਵੜੀ ॥ ਯਯਾ ਜਤਨ ਕਰਤ ਬਹ ਿਬਧੀਆ ੁ ॥ ਏਕ ਨਾਮ ਿਬਨ ਕਹ ਲਉ ੁ
ਿਸਧੀਆ ॥ ਯਾਹ ਜਤਨ ਕਿਰ ਹੋਤ ਛੁਟਾਰਾ ੂ ॥ ਉਆਹ ਜਤਨ ਸਾਧ ਸੰਗਾਰਾ ੂ ॥ ਯਾ ਉਬਰਨ ਧਾਰੈ 
ਸਭੁ ਕੋਊ ॥ ਉਆਿਹ ਜਪੇ ਿਬਨ ਉਬਰ ਨ ਹੋਊ ੁ ॥ ਯਾਹ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਸਮਰਾਥਾ ੂ ॥ ਰਾਿਖ ਲੇਹ ੁ
ਿਨਰਗੁਨ ਨਰਨਾਥਾ ॥ ਮਨ ਬਚ ਕਰ੍ਮ ਿਜਹ ਆਿਪ ਜਨਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਮਿਤ ਪਰ੍ਗਟੀ ਆਈ 
॥੪੩॥ {ਪੰਨਾ 259} 
pdArQ:- CUtnu—mwieAw dy bMDnW qoN ^lwsI [ iqh—auhnW dy [ pwih—pYNdy hn [1[ 

pvVI:- kh lau—ikQoN qk? isDIAw—sPlqw [ XwhU—jyhVy [ Xw aubrn—jyhVw bcwau [ 



sBu koaU—hr koeI [ DwrY—(mn ivc) Dwrdw hY [ inrgnu—gux-hIn [43[ 

ArQ:- hy im`qro! hy s`jxo! suxo [ prmwqmw dw nwm jpx qoN ibnw mwieAw dy bMDnW qoN 
^lwsI nhIN huMdI [ hy nwnk! jyhVy bMdy gurU dI crnIN pYNdy hn, auhnW dy (mwieAw dy moh dy) 
bMDn k`ty jWdy hn [1[ 

pvVI:- mnu`K (mwieAw dy moh dy bMDnW qoN ^lwsI pwx leI) keI qrHW dy jqn krdw hY, pr 
prmwqmw dw nwm jpx qoN ibnw iblkul kwmXwbI nhIN ho skdI [ jyhVy jqnW nwl (iehnW 
bMDnW qoN) ^lwsI ho skdI hY, auh jqn iehI hn ik swD sMgiq kro [ hr koeI (mwieAw dy 
bMDnW qoN) bcx dy auprwly (Awpxy mn ivc) Dwrdw hY, pr aus pRBU dw nwm jpx qoN ibnw 
^lwsI ho nhIN skdI [ 

(hy BweI! pRBU-dr qy Ardws hI krnI cwhIdI hY ik) hy jIvW dy nwQ! swƒ gux-hInW ƒ bcw 
lY, qUM Awp hI jIvW ƒ (sMswr-smuMdr ivcoN) qwrn leI jhwz hYN, qUM hI qwrn leI smr`Q hYN 
[ 

hy nwnk! ijnHW bMidAW dy mn ivc bcnW ivc qy krmW ivc pRBU Awp (mwieAw dy moh qoN 
bcx vwlI) sUJ pYdw krdw hY, auhnW dI miq au~jl ho jWdI hY (qy auh bMDnW qoN bc inkldy 
hn) [43[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਰੋਸੁ ਨ ਕਾਹ ਸੰਗ ਕਰਹ ਆਪਨ ਆਪੁ ਬੀਚਾਿਰ ੂ ੁ ॥ ਹੋਇ ਿਨਮਾਨਾ ਜਿਗ ਰਹਹ ਨਾਨਕ ੁ
ਨਦਰੀ ਪਾਿਰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਰਾਰਾ ਰੇਨ ਹੋਤ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ॥ ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨ ਛੁਟੈ ਤੇਰੀ ਬਾਕੀ ੁ
॥ ਰਿਣ ਦਰਗਿਹ ਤਉ ਸੀਝਿਹ ਭਾਈ ॥ ਜਉ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ ਰਹਤ ਰਹਤ 
ਰਿਹ ਜਾਿਹ ਿਬਕਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੈ ਸਬਿਦ ਅਪਾਰਾ ॥ ਰਾਤੇ ਰੰਗ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਤੇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਹਿਰ ਗੁਰ ਕੀਨੀ ਦਾਤੇ ॥੪੪॥ {ਪੰਨਾ 259} 
pdArQ:- ros—gu`sw [ Awpn Awpu—Awpxy Awp ƒ [ inmwnw—DIry suBwv vwlw [ jig—
jgq ivc [ ndrI—pRBU dI imhr dI nzr nwl [1[ 

pauVI:- ryn—crn-DUV [ sB—swrI lukweI [ jw kI—ijs (gurU) dI [ qij—iqAwg [ 
bwkI—(mn ivc iek`Ty ho cu`ky kRoD dy sMskwrW dw) lyKw [ rix—rx ivc, ies jgq-rx-
BUmI ivc [ drgih—pRBU dI hzUrI ivc [ sIJih—kwmXwb hovyNgw [ jau—jy [ rhq 
rhq—rihMdy rihMdy, shjy shjy [ rih jwih—mu`k jWdy hn [ sbid—Sbd ivc (juiVAW) [ 
Apwrw—byAMq [ rwqy—rMgy hoey [ mwqy—msq [ guir—gurU ny [44[ 

ArQ:- (hy BweI!) iksy hor nwl gu`sw nwh kro, (ies dy QW) Awpxy Awp ƒ ivcwro (soDy, ik 
iksy nwl JgVn ivc Awpxw kIh kIh dos hY) [ hy nwnk! jy qUM jgq ivc DIry suBwv vwlw 
bx ky rhyN, qW pRBU dI imhr dI nzr nwl ies sMswr-smuMdr ivcoN pwr lμG jwieNgw (ijs 
ivc kRoD dIAW byAMq lihrW pY rhIAW hn) [1[ 



pauVI:- swrI lokweI ijs gurU dI crn-DUV huMdI hY, qUM BI aus dy A`gy Awpxy mn dw AhMkwr 
dUr kr, qyry AMdroN kRoD dy sMskwrW dw lyKw mu`k jwey [ hy BweI! ies jgq-rx-BUmI ivc qy 
pRBU dI hzUrI ivc qdoN hI kwmXwb hovyNgw, jdoN gurU dI srn pY ky pRBU dy nwm ivc suriq 
joVyNgw [ pUry gurU dy Sbd ivc juiVAW byAMq ivkwr shjy shjy dUr ho jWdy hn [ 

hy nwnk! ijnHW bMidAW ƒ gurU ny hrI-nwm dI dwiq id`qI hY, auh pRBU dy nwm dy ipAwr ivc 
r`qy rihMdy hn, auh hrI-nwm dy suAwd ivc msq rihMdy hn (qy auh dUijAW nwl ros krn 
dI QW Awpxy Awp dI soD krdy hn) [44[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਿਬਖੈ ਿਬਆਿਧ ਇਆ ਦੇਹੀ ਮਿਹ ਬਾਸ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਪੀਆ ਨਾਨਕ ਸੂਿਖ ਿਨਵਾਸ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਲਲਾ ਲਾਵਉ ਅਉਖਧ ਜਾਹ ੂ॥ ਦਖੂ ਦਰਦ ਿਤਹ 
ਿਮਟਿਹ ਿਖਨਾਹ ੂ॥ ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਿਜਹ ਿਰਦੈ ਿਹਤਾਵੈ ॥ ਤਾਿਹ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ ਹਿਰ 
ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਬਨ ਿਬਿਧ ਨ ਬਨਾਈ ੁ ॥ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਸੰਜਮੁ ਕਿਰ ਦੀਆ 
॥ ਨਾਨਕ ਤਉ ਿਫਿਰ ਦਖੂ ਨ ਥੀਆ ॥੪੫॥ {ਪੰਨਾ 259} 
pdArQ:- ibKY—ivSy-ivkwr [ ibAwiD—bImwrIAW, rog [ ieAw—ies [ gurmuiK—gurU dI 
srn pY ky [ sUiK—suK ivc, Awqmk Awnμd ivc [1[ 

pauVI:- lwvau—mYN lWdw hW, mYƒ XkIn hY ik jy koeI vrqy [ jwhU—ijs ƒ [ iqh—aus dy 
[ ijh irdY—ijs dy ihrdy ivc [ ihqwvY—ipAwrI l`gy [ AauKDu—dvweI [ sB Gt—swry 
srIrW ivc [ BweI—hy BweI! ibiD—qrIkw, sbb [ guir—gurU ny [ sMjmu—p`Q, prhyz 
[45[ 

ArQ:- (swDwrn qOr qy swfy) ies srIr ivc lwlc JUT ivkwrW qy rogW dw hI zor rihMdw hY; 
(pr) hy nwnk! ijs mnu`K ny gurU dI srn pY ky Awqmk jIvn dyx vwlw hrI-nwm-rs pI 
ilAw, auh Awqmk Awnμd ivc itikAw rihMdw hY [1[ 

pauVI:- mYƒ XkIn hY ik ijs iksy ƒ (pRBU dy nwm dI) dvweI id`qI jwey, iek iKn ivc hI 
aus dy (Awqmk) du`K-drd imt jWdy hn [ ijs mnu`K ƒ Awpxy ihrdy ivc rog-nwsk pRBU-
nwm ipAwrw l`gx l`g pey, supny ivc BI koeI (Awqmk) rog (ivkwr) aus dy nyVy nhIN 
Fukdw [ 

hy BweI! hrI-nwm dvweI hryk ihrdy ivc mOjUd hY, pr pUry gurU qoN ibnw (vrqx dw) FMg 
kwmXwb nhIN huMdw [ hy nwnk! pUry gurU ny (ies dvweI dy vrqx dw) prhyz nIAq kr id`qw 
hY [ (jo mnu`K aus prhyz Anuswr dvweI vrqdw hY) aus ƒ muV (koeI ivkwr) du`K poh nhIN 
skdw [45[ 



ਸਲੋਕੁ ॥ ਵਾਸੁਦੇਵ ਸਰਬਤਰ੍ ਮੈ ਊਨ ਨ ਕਤਹ ਠਾਇ ੂ ॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਸੰਿਗ ਹੈ ਨਾਨਕ ਕਾਇ 
ਦਰੁਾਇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਵਵਾ ਵਰੈ ਨ ਕਰੀਐ ਕਾਹ ੁ ੂ ॥ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਬਰ੍ਹਮ ਸਮਾਹ ੂ॥ 
ਵਾਸੁਦੇਵ ਜਲ ਥਲ ਮਿਹ ਰਿਵਆ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਿਵਰਲੈ ਹੀ ਗਿਵਆ ॥ ਵੈਰ ਿਵਰੋਧ ਿਮਟੇ ਿਤਹ 
ਮਨ ਤੇ ॥ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜੋ ਸੁਨਤੇ ੁ ॥ ਵਰਨ ਿਚਹਨ ਸਗਲਹ ਤੇ ਰਹਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ 
ਹਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜੋ ਕਹਤਾ ॥੪੬॥ {ਪੰਨਾ 259-260} 
pdArQ:- vwsudyv—{vsudyv dw puqR, ik®Sn jI} prmwqmw [ aUn—AxhoNd, aUxqw [ kqhU 
Twie—iksy QW ivc [ kwie durwie—kyhVw lukwau? Twau—QW [ Twie—QW [ ivc [1[ 

pauVI:- kwhU—iksy nwl [ smwhU—ivAwpk hY [ rivAw—mOjUd hY [ givAw—gmn kIAw, 
phuMc hwsl kIqI [ vrn—rMg, jwiq-pwq [ ichn—inSwn, rUp-ryK [ sglh qy—sB 
(jwiq-pwiq, rUp-ryK) qoN [ rhqw—v`Krw [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ {not:- qIjI 
cOQI quk dw ArQ iek`Tw hI krnw hY qy cOQI quk qoN SurU krnw hY} [46[ 

ArQ:- hy nwnk! prmwqmw sB QweIN mOjUd hY, iksy BI QW ivc aus dI AxhoNd nhIN hY [ 
sB jIvW dy AMdr qy cuPyry pRBU AMg-sMg hY, (aus qoN) koeI lukwau nhIN ho skdw [1[ 

pauVI:- hryk srIr ivc prmwqmw smwieAw hoieAw hY, (ies vwsqy) iksy nwl BI (koeI) 
vYr nhIN krnw cwhIdw [ prmwqmw pwxI ivc DrqI ivc (z`ry z`ry ivc) ivAwpk hY, pr 
iksy ivrly ny hI gurU dI ikrpw nwl (aus pRBU qk) phuMc hwsl kIqI hY [ 

prmwqmw jwiq-pwiq, rUp-ryK qoN inAwrw hY (aus dI koeI jwiq-pwiq aus dw koeI rUp-ryK 
d`sy nhIN jw skdy) [ (pr) hy nwnk! jo jo mnu`K gurU dI srn pY ky aus hrI ƒ ismrdy hn, 
aus dI is&iq-swlwh suxdy hn, auhnW dy mn ivcoN vYr ivroD imt jWdy hn [46[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਿਬਹਾਨੀਆ ਸਾਕਤ ਮੁਗਧ ਅਜਾਨ ॥ ੜੜਿਕ ਮੁਏ ਿਜਉ ਿਤਰ੍ਖਾਵੰਤ 
ਨਾਨਕ ਿਕਰਿਤ ਕਮਾਨ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ੜਾੜਾ ੜਾਿੜ ਿਮਟੈ ਸੰਿਗ ਸਾਧੂ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਤੁ 
ਨਾਮ ਅਰਾਧੂ ॥ ਰੜੂੋ ਿਜਹ ਬਿਸਓ ਿਰਦ ਮਾਹੀ ॥ ਉਆ ਕੀ ੜਾਿੜ ਿਮਟਤ ਿਬਨਸਾਹੀ ॥ ੜਾਿੜ 
ਕਰਤ ਸਾਕਤ ਗਾਵਾਰਾ ॥ ਜੇਹ ਹੀਐ ਅਹੰਬੁਿਧ ਿਬਕਾਰਾ ॥ ੜਾੜਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ੜਾਿੜ ਿਮਟਾਈ ॥ 
ਿਨਮਖ ਮਾਿਹ ਨਾਨਕ ਸਮਝਾਈ ॥੪੭॥ {ਪੰਨਾ 260} 
pdArQ:- hau hau—mYN (hI hovW) mYN (hI v`fw bxW) [ swkq—mwieAw-gRsy jIv [ mugD—
mUrK [ VVik—(haumY dw kMfw) cuB cuB ky [ muey—Awqmk mOqy mrdy hn, Awqmk Awnμd 
gvw lYNdy hn [ iqRKwvMq—iqhwieAw [ ikriq—ikrq Anuswr [ ikriq kmwn—kmweI hoeI 
ikrq Anuswr, haumY dy Awsry kIqy krmW Anuswr [1[ 

pauVI:- VwiV—rVk, coB, Kh-Kh [ swDU—gurU [ krm Drm qqu—Dwrimk kMmW dw q`q [ 
rUVo—suMdr hrI [ jyh—ijs dy [ ibnswhI—nws ho jWdI hY [ hIAY—ihrdy ivc [ AhMbuiD 



ivkwrw—mYN v`fw bx jwvW—ies smJ Anuswr kIqy mwVy kMm [47[ 

ArQ:- mwieAw-gRsy mUrK bysmJ mnu`KW dI aumr iesy vhx ivc bIq jWdI hY ik mYN hI v`fw 
hovW, mYN hI hovW [ hy nwnk! haumY dy Awsry kIqy kMmW (dy sMskwrW) dy kwrn, haumY dw kMfw 
cuB cuB ky hI auhnW dI Awqmk mOq ho jWdI hY, ijvyN koeI iqRhwieAw (pwxI KuxoN mrdw hY, 
auh Awqmk suK bwJoN qVPdy hn) [1[ 

pauVI:- (mnu`K dy AMdroN haumY dy kMfy dI) coB gurU dI sMgiq ivc hI imtdI hY (ikauNik 
sMgiq ivc pRBU dw nwm imldw hY qy) hrI-nwm dw ismrn swry Dwrimk krmW dw incoV hY [ 
ijs mnu`K dy ihrdy ivc sohxw pRBU Aw v`sy, aus dy AMdroN haumY dy kMfy dI coB zrUr nws ho 
jWdI hY, imt jWdI hY [ ieh haumY vwlI rVk (Awpxy AMdr) auhI mUrK mwieAw-gRsy bMdy 
kwiem r`Kdy hn, ijnHW dy ihrdy ivc haumY vwlI bu`DI qoN aupjy BYV itky rihMdy hn [ 

(pr) hy nwnk! ijnHW ny gurU dI srn pY ky haumY vwlI coB dUr kr leI, auhnW ƒ gurU A`K 
dy iek Por ivc hI Awqmk Awnμd dI Jlk ivKw dyNdw hY [47[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸਾਧੂ ਕੀ ਮਨ ਓਟ ਗਹ ਉਕਿਤ ਿਸਆਨਪ ਿਤਆਗੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਦੀਿਖਆ ਿਜਹ ਮਿਨ ਬਸੈ 
ਨਾਨਕ ਮਸਤਿਕ ਭਾਗੁ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸਸਾ ਸਰਿਨ ਪਰੇ ਅਬ ਹਾਰੇ ॥ ਸਾਸਤਰ੍ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਬੇਦ 
ਪੂਕਾਰੇ ॥ ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਿਧ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਿਬਨ ਹਿਰ ਭਜਨ ਨਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ੁ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਹਮ 
ਭਲਨਹਾਰੇ ੂ ॥ ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਅਗਨਤ ਅਪਾਰੇ ॥ ਸਰਿਨ ਪਰੇ ਕੀ ਰਾਖੁ ਦਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਤੁਮਰੇ ਬਾਲ ਗੁਪਾਲਾ ॥੪੮॥ {ਪੰਨਾ 260} 
pdArQ:- swDU—gurU [ mn—hy mn! ghu—PV [ aukiq—dlIl-bwzI [ dIiKAw—is`iKAw 
[ ijh min—ijs dy mn ivc [ msqik—m`Qy auqy [ Bwgu—cMgw lyK [1[ 

pauVI:- hwry—hwir, hwr ky [ swsqR—ihMdU i&lws&I dy Cy pusqk—sWK, jog, inAwie, 
mImWsw, vYSysk, vydWq [ Cutkwrw—(mwieAw dy moh qoN) ^lwsI [ gupwlw—hy gopwl! hy 
DrqI dy sweIN! [48[ 

ArQ:- hy mn! (jy haumY dI coB qoN bcxw hY, qW) gurU dw Awsrw lY, AwpxIAW dlIl-
bwzIAW qy isAwxpW C`f [ hy nwnk! ijs mnu`K dy mn ivc gurU dI is`iKAw v`s pYNdI hY, aus 
dy m`Qy auqy cMgw lyK (auGiVAw smJo) [1[ 

pauVI:- hy DrqI dy sweIN! (haumY dI coB qoN bcx leI AnykW cqurweIAW isAwxpW kIqIAW, 
pr kuJ n bixAw, hux) hwr ky qyrI srn pey hW [ (pMifq lok) ismRqIAW SwsqR vyd 
(Awidk Drm-pusqk) au~cI au~cI pVHdy hn [ pr bhuq ivcwr ivcwr ky iesy nqIjy qy 
ApVIdw hY ik hrI-nwm dy ismrn qoN ibnw (haumY dI coB qoN) ^lwsI nhIN ho skdI [ 

hy gupwl! AsI jIv suAws suAws Bu`lW krdy hW [ qUM swfIAW Bu`lW ƒ b^Sx-jog hYN, qyry 
gux igxy nhIN jw skdy, qyry guxW dw AMq nhIN pY skdw [ 



hy nwnk! (pRBU A`gy Ardws kr, qy AwK—) hy gopwl! AsI qyry b`cy hW, hy idAwl! srn 
ipAW dI lwj r`K (qy swƒ haumY dy kMfy dI coB qoN bcweI r`K) [48[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਖੁਦੀ ਿਮਟੀ ਤਬ ਸੁਖ ਭਏ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗ ॥ ਨਾਨਕ ਿਦਰ੍ਸਟੀ ਆਇਆ 
ਉਸਤਿਤ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਖਖਾ ਖਰਾ ਸਰਾਹਉ ਤਾਹ ੂ॥ ਜੋ ਿਖਨ ਮਿਹ ਊਨੇ ਸੁਭਰ 
ਭਰਾਹ ੂ॥ ਖਰਾ ਿਨਮਾਨਾ ਹੋਤ ਪਰਾਨੀ ॥ ਅਨਿਦਨ ਜਾਪੈ ਪਰ੍ਭ ਿਨਰਬਾਨੀ ੁ ॥ ਭਾਵੈ ਖਸਮ ਤ ਉਆ 
ਸੁਖੁ ਦੇਤਾ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਐਸੋ ਆਗਨਤਾ ॥ ਅਸੰਖ ਖਤੇ ਿਖਨ ਬਖਸਨਹਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ 
ਸਦਾ ਦਇਆਰਾ ॥੪੯॥ {ਪੰਨਾ 260} 
pdArQ:- Kud—^ud, mYN Awp, hau [ KudI—mYN mYN vwlw suBwau, haumY [ Arog—inroAw [ 
idRstI AwieAw—id`s pYNdw hY [ ausqiq krnY jog—jo sc-muc vifAweI dw h`kdwr hY [1[ 

pauVI:- Krw—cMgI qrHW [ srwhau—srwhauN, mYN slwhuMdw hW [ aUny—^wlI [ suBr—nkw-
nk [ inmwnw—inr-AhMkwr [ prwnI—jIv [ jwpY—jwpdw hY [ inrbwnI—vwsnw qoN rihq 
[ BwvY Ksm—Ksm ƒ cMgw l`gdw hY [ Awgnqw—byAMq [ AsMK—Axigxq, ijnHW dI 
sMiKAw (igxqI) n ho sky [ Kqy—pwp [ dieAwrw—idAwl [48[ 

ArQ:- jdoN mnu`K dI haumY dUr ho jWdI hY, qdoN ies ƒ Awqmk Awnμd imldw hY (ijs dI 
brkiq nwl) ies dw mn qy qn nroey ho jWdy hn [ hy nwnk! (haumY imitAW hI) mnu`K ƒ 
auh prmwqmw (hr QW) id`s pYNdw hY jo sc-muc is&iq-swlwh dw h`kdwr hY [1[ 

pauVI:- mYN aus pRBU dI is&iq-swlwh mn lw ky krdw hW, jo iek iKx ivc auhnW 
(ihridAW) ƒ (Bly guxW nwl) nkw-nk Br dyNdw hY jo pihlW (guxW qoN) s`Kxy sn [ (^udI 
imtw ky jdoN) mnu`K cMgI qrHW inr-AhMkwr ho jWdw hY qW hr vyly vwsnw-rihq prmwqmw ƒ 
ismrdw hY [ (ies qrHW) mnu`K Ksm-pRBU ƒ ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, pRBU aus ƒ Awqmk 
suK b^Sdw hY [ 

hy nwnk! pwrbRhm bVw byAMq hY (by-prvwh hY), mwlk-pRBU sdw hI dieAw krn vwlw hY, 
auh jIvW dy Axigxq hI pwp iKx ivc b^S dyNdw hY [49[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸਿਤ ਕਹਉ ਸੁਿਨ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਰਿਨ ਪਰਹ ਹਿਰ ਰਾਇ ੁ ॥ ਉਕਿਤ ਿਸਆਨਪ ਸਗਲ 
ਿਤਆਿਗ ਨਾਨਕ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸਸਾ ਿਸਆਨਪ ਛਾਡ ਇਆਨਾ ੁ ॥ ਿਹਕਮਿਤ 
ਹਕਿਮ ਨ ਪਰ੍ਭੁ ਪਤੀਆਨਾ ੁ ॥ ਸਹਸ ਭਾਿਤ ਕਰਿਹ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਸੰਿਗ ਤੁਹਾਰੈ ਏਕ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਸੋਊ ਸੋਊ ਜਿਪ ਿਦਨ ਰਾਤੀ ॥ ਰੇ ਜੀਅ ਚਲੈ ਤੁਹਾਰੈ ਸਾਥੀ ॥ ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਲਾਵੈ ਿਜਹ ਆਪੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਦਖੂੁ ਨ ਿਬਆਪੈ ॥੫੦॥ {ਪੰਨਾ 260} 
pdArQ:- siq—s`c [ khau—khauN, mYN AwKdw hW [ mn—hy mn! aukiq—dlIl-bwzI 
[1[ 



pauVI:- ieAwnw—hy AM\wx! ihkmiq—clwkI nwl [ hukim—hukm dI rwhIN [ shs—
hzwrW [ soaU—aus pRBU ƒ hI [ ry jIA—hy ijMdy! swD—gurU [ ijh—ijs ƒ [ n ibAwpY—
zor nhIN pw skdw [50[ 

ArQ:- hy myry mn! mYN qYƒ s`cI g`l d`sdw hW, (ies ƒ) sux [ prmwqmw dI srn pau [ hy 
nwnk! swrIAW dlIl-bwzIAW qy isAwxpW C`f dy, (srl suBwv ho ky Awsrw leyNgw, qW) pRBU 
qYƒ Awpxy crnW ivc joV leygw [1[ 

pauVI:- hy myry AMM\wx mn! clwkIAW C`f [ prmwqmw clwkIAW nwl qy hukm kIiqAW (Bwv, 
AwkV ivKwieAW) ^uS nhIN huMdw [ jy qUM hzwrW iksmW dIAW clwkIAW BI kryNgw, ie`k clwkI 
BI qyrI mdd nhIN kr skygI (pRBU dI hzUrI ivc qyry nwl nhIN jwiegI, mMnI nhIN jw skygI) 
[ hy myrI ijMdy! b`s! aus pRBU ƒ hI idn rwq Xwd krdI rhu, pRBU dI Xwd ny hI qyry nwl 
jwxw hY [ 

(pr ieh ismrn auhI kr skdw hY ijs ƒ pRBU Awp gurU dy dr qy ilAwvy) hy nwnk! ijs 
mnu`K ƒ pRBU Awp gurU dI syvw ivc joVdw hY, aus auqy koeI du`K-klyS zor nhIN pw skdw 
[50[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਮੁਖ ਤੇ ਬੋਲਨਾ ਮਿਨ ਵਠੂੈ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਿਹ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਥਾਨ 
ਥਨੰਤਿਰ ਸੋਇ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹੇਰਉ ਘਿਟ ਘਿਟ ਸਗਲ ਕੈ ਪੂਿਰ ਰਹੇ ਭਗਵਾਨ ॥ ਹੋਵਤ ਆਏ 
ਸਦ ਸਦੀਵ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ॥ ਹਉ ਛੁਟਕੈ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ੁਿਤਹ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤਹ ਆਿਪ ॥ 
ਹਤੇ ਦਖੂ ਜਨਮਹ ਮਰਨ ਸੰਤਸੰਗ ਪਰਤਾਪ ॥ ਿਹਤ ਕਿਰ ਨਾਮ ਿਦਰ੍ੜੈ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸੰਤਹ ਸੰਿਗ 
ਹੋਤ ਿਕਰਪਾਲਾ ॥ ਓਰੈ ਕਛੂ ਨ ਿਕਨਹ ਕੀਆ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਕਛੁ ਪਰ੍ਭ ਤੇ ਹਆ ੂ ॥੫੧॥ {ਪੰਨਾ 
260} 
pdArQ:- min vUTY—jy mn ivc v`s pey [ riv rihAw—ivAwpk hY [ Qwn Qnμqir—Qwn 
Qwn AMqir, hryk QW dy AMdr [1[ 

pauVI:- hyrau—hyrauN, mYN vyKdw hW [ Git Git—hryk Gt ivc [ gur igAwn—gurU dw 
igAwn (ieh d`sdw hY) [ hau—haumY [ iqh hau—aus mnu`K dI haumY [ qh—auQy, aus dy 
AMdr [ hqy—nws ho gey [ ihq—ipAwr, pRym [ sMqh sMig—sMq jnW dI sMgiq ivc [ 
ErY—prmwqmw qoN aury [51[ 

ArQ:- hy nwnk! auh pRBU sB jIvW ivc ivAwpk hY, hryk QW dy AMdr mOjUd hY, aus hrI dw 
jwp mUMh nwl kIiqAW jdoN auh mn ivc Aw v`sdw hY, qW Awqmk Awnμd pYdw huMdw hY [1[ 

pauVI:- mYN sB jIvW dy srIr ivc vyKdw hW ik prmwqmw hI Awp mOjUd hY [ prmwqmw sdw 
qoN hI hoNd vwlw cilAw Aw irhw hY, auh jIvW dy du`K BI nws krn vwlw hY—ieh sUJ gurU dw 
igAwn dyNdw hY (gurU dy aupdyS qoN ieh smJ pYNdI hY) [ 



sMqW dI sMgiq dI brkiq nwl mnu`K dy jnm mrn dy du`K nws ho jWdy hn, mnu`K dI haumY 
mu`k jWdI hY, mn ivc Awnμd pYdw ho jWdw hY, mn ivcoN haumY dw ABwv ho jWdw hY, auQy pRBU 
Awp Aw v`sdw hY [ 

jyhVw mnu`K sMq jnW dI sMgiq ivc rih ky pRym nwl idAwl pRBU dw nwm Awpxy ihrdy ivc 
itkWdw hY, pRBU aus auqy ikrpw krdw hY [ hy nwnk! (aus mnu`K ƒ ieh inScw ho jWdw hY 
ik) prmwqmw qoN aury hor koeI kuJ krn-jogw nhIN hY, ieh swrw jgq-Awkwr prmwqmw qoN 
hI prgt hoieAw hY [51[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਲੇਖੈ ਕਤਿਹ ਨ ਛੂਟੀਐ ਿਖਨ ਿਖਨ ਭਲਨਹਾਰ ੁ ੁ ੂ ॥ ਬਖਸਨਹਾਰ ਬਖਿਸ ਲੈ ਨਾਨਕ ਪਾਿਰ 
ਉਤਾਰ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਗੁਨਹਗਾਰ ਬੇਗਾਨਾ ਅਲਪ ਮਿਤ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ਿਜਿਨ ਸੁਖ ੁ
ਦੀਏ ਤਾਿਹ ਨ ਜਾਨਤ ਤਤ ॥ ਲਾਹਾ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨੇ ਦਹ ਿਦਿਸ ਢਢੂਨ ਜਾਇ ॥ ਦੇਵਨਹਾਰ 
ਦਾਤਾਰ ਪਰ੍ਭ ਿਨਮਖ ਨ ਮਨਿਹ ਬਸਾਇ ॥ ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਿਬਕਾਰ ਮੋਹ ਇਆ ਸੰਪੈ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ 
ਲੰਪਟ ਚੋਰ ਿਨੰਦਕ ਮਹਾ ਿਤਨਹ ਸੰਿਗ ਿਬਹਾਇ ੂ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਬਖਿਸ ਲੈਿਹ ਖੋਟੇ ਸੰਿਗ ਖਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਭਾਵੈ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਪਾਹਨ ਨੀਿਰ ਤਰੇ ॥੫੨॥ {ਪੰਨਾ 261} 
pdArQ:- n CUtIAY—sur^rU nhIN ho skIdw, ivkwrW dy krzy hyToN nhIN inkl skdy [1[ 

pauVI—lUx hrwmI—KwDw lUx hrwm krn vwlw, n-Sukrw, Aik®qGx [ bygwnw—Eprw, sWJ 
nwh pwx vwlw [ Alp—QoVI [ jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ qwih—aus ƒ [ qq—(ijMd qy 
srIr dy) Asly ƒ [ lwhw—lwB [ dhidis—dsIN pwsIN [ inmK—{inmy—} A`K Prkx ijMnw 
smw [ mnih—mn ivc [ sMpY—Dn [ lμpt—ivSeI [ ibhwie—aumr bIqdI hY [ pwhn—
p`Qr, p`Qr-idl bMdy [ nIir—pwxI ivc, nwm-AMimRq nwl [52[ 

ArQ:- hy nwnk! (AwK—) AsI jIv iKn iKn ip`CoN Bu`lW krn vwly hW, jy swfIAW Bu`lW dw 
lyKw hovy qW AsI iksy qrHW BI ies Bwr qoN sur^rU nhIN ho skdy [ hy b^iSMd pRBU! qUM Awp hI 
swfIAW Bu`lW b^S, qy swƒ (ivkwrW dy smuMdr ivc fubidAW ƒ) pwr lμGw [1[ 

pauVI:- mnu`K nw-Sukrw hY, gunhgwr hY, hoCI mq vwlw hY prmwqmw nwloN Eprw hI rihMdw 
hY, ijs pRBU ny ieh ijMd qy srIr id`qy hn, aus Asly ƒ pCwxdw hI nhIN [ mwieAw K`tx dI 
^wqr dsIN pwsIN Bwl krn quirAw iPrdw hY, pr jyhVw pRBU dwqwr sB kuJ dyx jogw hY, aus 
ƒ A`K dy Por ijqny smy leI BI Awpxy mn ivc nhIN vsWdw [ lwlc, JUT, ivkwr qy 
mwieAw dw moh—b`s! iehI Dn mnu`K Awpxy mn ivc sWBI bYTw hY [ jo ivSeI hn, cor hn, 
mhw inMdk hn, auhnW dy swQ ivc ies dI aumr bIqdI hY [ (pr, hy pRBU!) jy qYƒ cMgw l`gy 
qW qUM Awp hI KoitAW ƒ KirAW dI sMgiq ivc r`K ky b^S lYNdw hYN [ 

hy nwnk! jy prmwqmw ƒ cMgw l`gy qW auh (ivcwrW ivc) p`Qr-idl ho cu`ky bMidAW ƒ nwm-
AMimRq dI dwiq dy ky (ivkwrW dIAW lihrW ivc fubxoN) bcw lYNdw hY [52[ 



ਸਲੋਕੁ ॥ ਖਾਤ ਪੀਤ ਖੇਲਤ ਹਸਤ ਭਰਮੇ ਜਨਮ ਅਨੇਕ ॥ ਭਵਜਲ ਤੇ ਕਾਢਹ ਪਰ੍ਭ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ੁ ੂ
ਟੇਕ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਖੇਲਤ ਖੇਲਤ ਆਇਓ ਅਿਨਕ ਜੋਿਨ ਦਖੁ ਪਾਇ ॥ ਖੇਦ ਿਮਟੇ ਸਾਧੂ ਿਮਲਤ 
ਸਿਤਗੁਰ ਬਚਨ ਸਮਾਇ ॥ ਿਖਮਾ ਗਹੀ ਸਚੁ ਸੰਿਚਓ ਖਾਇਓ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਨਾਮ ॥ ਖਰੀ ਿਕਰ੍ਪਾ 
ਠਾਕੁਰ ਭਈ ਅਨਦ ਸੂਖ ਿਬਸਰ੍ਾਮ ॥ ਖੇਪ ਿਨਬਾਹੀ ਬਹਤੁ ਲਾਭ ਘੁ ਿਰ ਆਏ ਪਿਤਵੰਤ ॥ ਖਰਾ 
ਿਦਲਾਸਾ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਆਇ ਿਮਲੇ ਭਗਵੰਤ ॥ ਆਪਨ ਕੀਆ ਕਰਿਹ ਆਿਪ ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਆਿਪ 
॥ ਨਾਨਕ ਸੋਊ ਸਰਾਹੀਐ ਿਜ ਘਿਟ ਘਿਟ ਰਿਹਆ ਿਬਆਿਪ ॥੫੩॥ {ਪੰਨਾ 261} 
pdArQ:- Bvjl—sMswr-smuMdr [ qy—qoN [1[ 

pauVI:- Kylq Kylq—mn prcWdw prcWdw [ Kyd—du`K-klyS [ swDU—gurU [ smwie—lIn 
ho ky, ic`q joV ky [ ghI—PVI, gRhx kIqI [ sMicE—joiVAw [ KwieE—^urwk bxwieAw [ 
Kyp—sOdw, vxj-vpwr [ Gir Awey—AMqr Awqmy itk gey [ piqvMq—ie`zq vwly [ 
guir—gurU ny [ idlwsw—idl ƒ Fwrs [ AwgY pwCY—lok prlok ivc [ srwhIAY—
vifAweIey, is&iq-swlwh krIey [53[ 

ArQ:- hy nwnk! (AwK—) hy pRBU! AsI jIv mwiek pdwrQ hI KWdy pINdy, qy mwieAw dy rMg 
qmwiSAW ivc hI h`sdy Kyfdy AnykW jUnW ivc Btkdy Aw rhy hW, swƒ qUM Awp hI sMswr-
smuMdr ivcoN k`F, swƒ qyrw hI Awsrw hY [1[ 

pauVI:- mnu`K mwiek rMgW ivc mn prcWdw prcWdw AnykW jUnW ivcoN lμGdw du`K pWdw 
AwauNdw hY [ jy gurU iml pey, jy gurU dy bcnW ivc ic`q juV jwey, qW swry du`K-klyS imt 
jWdy hn [ ijs ny (gurU-dr qoN) iKmw dw suBwau gRhx kr ilAw, nwm-Dn iek`Tw kIqw, 
nwm-AMimRq ƒ AwpxI Awqmk ^urwk bxwieAw aus auqy prmwqmw dI bVI imhr huMdI hY, auh 
Awqmk Awnμd-suK ivc itikAw rihMdw hY [ 

ijs mnu`K ny (gurU qoN jwc is`K ky is&iq-swlwh dw) vxj-vpwr (swrI aumr) qoV 
inbwihAw, aus ny lwB K`itAw, auh (Btkxw qoN bc ky) Afol-mn ho jWdw hY qy Awdr K`tdw 
hY [ gurU ny aus ƒ hor cMgI idlI Fwrs id`qI, qy auh Bgvwn dy crnW ivc juiVAw [ (pr 
ieh sB pRBU dI imhr hY) [ 

hy pRBU! ieh swrw Kyl qUM hI kIqw hY, hux BI qUM hI sB kuJ kr irhw hYN [ lok prlok ivc 
jIAW dw rwKw qUM Awp hI hYN [ hy nwnk! jo pRBU hryk srIr ivc mOjUd hY, sdw ausy dI hI 
is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY [53[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਆਏ ਪਰ੍ਭ ਸਰਨਾਗਤੀ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਦਇਆਲ ॥ ਏਕ ਅਖਰ ਹਿਰ ਮਿਨ ਬਸਤ ੁ
ਨਾਨਕ ਹੋਤ ਿਨਹਾਲ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਅਖਰ ਮਿਹ ਿਤਰ੍ਭਵਨ ਪਰ੍ਿਭ ਧਾਰੇ ॥ ਅਖਰ ਕਿਰ ਕਿਰ ਬੇਦ 
ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਅਖਰ ਸਾਸਤਰ੍ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਪੁਰਾਨਾ ॥ ਅਖਰ ਨਾਦ ਕਥਨ ਵਖਯ੍ਯ੍ਾਨਾ ॥ ਅਖਰ ਮੁਕਿਤ 



ਜੁਗਿਤ ਭੈ ਭਰਮਾ ॥ ਅਖਰ ਕਰਮ ਿਕਰਿਤ ਸੁਚ ਧਰਮਾ ॥ ਿਦਰ੍ਸਿਟਮਾਨ ਅਖਰ ਹੈ ਜੇਤਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਿਨਰਲੇਪਾ ॥੫੪॥ {ਪੰਨਾ 261} 
pdArQ:- iniD—^zwnw [ AKru—{A˜r}—1. AivnwSI pRBU 2. pRBU dw hukm [ min—mn 
ivc [ inhwl—Awnμidq, iKiVAw hoieAw [1[ 

pauVI:- AKr mih—hukm ivc [ pRiB—pRBU ny [ Dwry—AsQwpn kIqy [ AKr kir—hukm 
kr ky, hukm dI rwhIN [ kir byd—vyd bxw ky [ nwd—Awvwz, rwg, kIrqn [ vK´wnw—
aupdyS, ivAwiKAw [ BY—dunIAw vwly fr [ AKr hY—A`Kr dw (pswrw) hY, hukm dw pswrw 
hY [ ikriq—{øÄX} krn-jog [45[ 

ArQ:- hy pRBU! hy ikrpw dy ^zwny! hy idAwl! AsI qyrI srn Awey hW [ hy nwnk! (AwK) 
ijnHW dy mn ivc iek AivnwSI pRBU v`sdw rihMdw hY, auhnW dw mn sdw iKiVAw rihMdw hY 
[1[ 

pauVI:- ieh iqMny Bvn (swrw hI jgq) pRBU ny Awpxw hukm ivc hI rcy hn [ pRBU dy hukm 
Anuswr hI vyd rcy gey, qy ivcwry gey [ swry SwsqR isimRqIAW qy purwx pRBU dy hukm dw 
pRgtwv hn [ iehnW purwxW SwsqRW qy isimRqIAW dy kIrqn kQw qy ivAwiKAw BI pRBU dy hukm 
dw hI zhUr hn [ 

dunIAw dy frW BrmW qoN ^lwsI l`BxI BI pRBU dy hukm dw pRkwS hY [ (mnu`Kw jnm ivc) 
krnXog krmW dI pCwx krnI Awqmk pivqRqw dy inXmW dI Bwl—ieh BI pRBU dy hukm dw 
hI idR`S hY [ 

hy nwnk! ijqnw BI ieh id`s irhw sMswr hY, ieh swrw hI pRBU dy hukm dw srgux rUp hY, pr 
(hukm dw mwlk) pRBU Awp (ies swry pswry dy) pRBwv qoN pry hY [54[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਹਿਥ ਕਲੰਮ ਅਗੰਮ ਮਸਤਿਕ ਿਲਖਾਵਤੀ ॥ ਉਰਿਝ ਰਿਹਓ ਸਭ ਸੰਿਗ ਅਨੂਪ 
ਰਪੂਾਵਤੀ ॥ ਉਸਤਿਤ ਕਹਨ ਨ ਜਾਇ ਮੁਖਹ ਤੁਹਾਰੀਆ ੁ ੁ ॥ ਮੋਹੀ ਦੇਿਖ ਦਰਸੁ ਨਾਨਕ 
ਬਿਲਹਾਰੀਆ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹੇ ਅਚੁਤ ਹੇ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਅਿਬਨਾਸੀ ਅਘਨਾਸ ॥ ਹ ੇਪੂਰਨ ਹੇ 
ਸਰਬ ਮੈ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਗੁਣਤਾਸ ॥ ਹੇ ਸੰਗੀ ਹੇ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੇ ਿਨਰਗੁਣ ਸਭ ਟੇਕ ॥ ਹੇ ਗੋਿਬਦ ਹੇ 
ਗੁਣ ਿਨਧਾਨ ਜਾ ਕੈ ਸਦਾ ਿਬਬੇਕ ॥ ਹੇ ਅਪਰੰਪਰ ਹਿਰ ਹਰੇ ਹਿਹ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰ ॥ ਹੇ ਸੰਤਹ ਕੈ 
ਸਦਾ ਸੰਿਗ ਿਨਧਾਰਾ ਆਧਾਰ ॥ ਹੇ ਠਾਕੁਰ ਹਉ ਦਾਸਰੋ ਮੈ ਿਨਰਗੁਨ ਗੁਨ ਨਹੀ ਕੋਇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਦਾਨ ਰਾਖਉ ਹੀਐ ਪਰੋਇ ੁ ॥੫੫॥ {ਪੰਨਾ 261} 
pdArQ:- hiQ—h`Q ivc [ AgMm—AphuMc [ AgMm hiQ—AphuMc hrI dy h`Q ivc [ 
msqik—m`Qy auqy [ auriJ rihE—imilAw hoieAw hY (qwxy pyty vWg) [ AnUp—sohxw [ 
rUpwvqI—rUp vwlw [ muKhu—mUMh qoN [ mohI—msq ho geI hY [ 



pauVI:- Acuq—{ÁXu—if`g pYxw} A`cuq, nws nwh hox vwlw [ AG—pwp [ srbmY—srb-
ivAwpk [ guxqws—guxW dw ^zwnw [ inrMkwr—Awkwr-rihq [ inrgux—mwieAw dy iqMn 
guxW qoN v`Krw [ inDwn—^zwnw [ ibbyk—prK dI qwkq [ AprMpr—pry qoN pry [ hih 
BI—hux BI mOjUd hYN [ inDwrw—inAwsirAW dw [ dwsro—in`kw ijhw dws [ inrgun—gux-
hIn [ rwKau—rwKauN, mYN r`KWgw [ hIAY—ihrdy ivc [55[ 

ArQ:- AphuMc hrI dy h`Q ivc (hukm rUp) klm (PVI hoeI) hY, (sB jIvW dy) m`Qy auqy 
(Awpxy hukm rUp klm nwl jIvW dy kIqy krmW Anuswr lyK) ilKI jw irhw hY [ auh sohxy 
rUp vwlw pRBU sB jIvW dy nwl (qwxy pyty vWg) imilAw hoieAw hY (ies vwsqy koeI lyK Zlq 
nhIN iliKAw jWdw) [ hy nwnk! (AwK—) hy pRBU! mYQoN Awpxy mUMh nwl qyrI vifAweI ibAwn 
nhIN kIqI jw skdI [ qyrw drsn kr ky myrI ijMd msq ho rhI hY, sdky sdky ho rhI hY 
[1[ 

pauVI:- hy nwnk! (Ardws kr qy AwK—) hy kdy n folx vwly prmwqmw! hy nws-rihq 
pRBU! hy jIvW dy pwp nws krn vwly! hy swry jIvW ivc ivAwpk pUrn pRBU! hy jIvW dy du`K 
dUr krn vwly! hy guxW dy ^zwny! hy sB dy swQI! (qy iPr BI) Awkwr-rihq pRBU! hy mwieAw 
dy pRBwv qoN v`Kry rihx vwly! hy sB jIvW dy Awsry! hy isRStI dI swr lYx vwly! hy guxW dy 
^zwny! ijs dy AMdr prK krn dI qwkq sdw kwiem hY! hy pry qoN pry pRBU! qUM hux BI mOjUd 
hYN, qUM sdw leI kwiem rihx vwlw hYN [ hy sMqW dy sdw shweI! hy inAwsirAW dy Awsry! hy 
isRStI dy pwlk! mYN qyrw in`kw ijhw dws hW, mYN gux-hIn hW, myry ivc koeI gux nhIN hY [ 
mYƒ Awpxy nwm dw dwn b^S, (ieh dwn) mYN Awpxy ihrdy ivc pRo ky r`KW [55[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਿਪਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਸੁਆਮੀ ਪਰਮੇਸੁਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਸਖਾ 
ਅਿਗਆਨ ਭੰਜਨ ਗੁਰਦੇਵ ਬੰਿਧਪ ਸਹੋਦਰਾ ੁ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਦਾਤਾ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਉਪਦੇਸੈ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ 
ਿਨਰੋਧਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਸÂਿਤ ਸਿਤ ਬੁਿਧ ਮੂਰਿਤ ਗੁਰਦੇਵ ਪਾਰਸ ਪਰਸ ਪਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਤੀਰਥੁ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਮਜਨ ਅਪਰੰਪਰਾ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਕਰਤਾ ਸਿਭ ਪਾਪ ਹਰਤਾ ਗੁਰਦੇਵ 
ਪਿਤਤ ਪਿਵਤ ਕਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਹਿਰ ਜਿਪ ਉਧਰਾ ॥ 
ਗੁਰਦੇਵ ਸੰਗਿਤ ਪਰ੍ਭ ਮੇਿਲ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਹਮ ਮੂੜ ਪਾਪੀ ਿਜਤੁ ਲਿਗ ਤਰਾ ॥ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿਤਗੁਰ ੁ
ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ਗੁਰਦੇਵੁ  ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਨਮਸਕਰਾ ॥੧॥ਏਹ ਸਲੋਕੁ ਆਿਦ ਅੰਿਤ ਪੜਣਾ ੁ ॥ 
{ਪੰਨਾ 262} 
ieh slok ies ‘bwvn AKrI’ dy SurU ivc BI pVHnw hY, qy A^Ir ivc BI pVHnw hY [ 

not:- ies slok dw ArQ SurU ivc id`qw igAw hY [ 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 



suKmnI dw kyNdrI Bwv 
gurU gRMQ swihb dI bwxI ivc dy Sbd AstpdIAW Awidk dI bxqr ƒ rqw ghu nwl q`ikAW 
ieh vyKx ivc AwauNdw hY ik hryk Sbd ivc iek jW do qukW AYsIAW huMdIAW hn, ijnHW dy 
A^Ir ivc l&z ‘rhwau’ iliKAw hoieAw huMdw hY [ ‘rhwau’ dw ArQ hY ‘Tihr jwE’, Bwv 
ik jy ies swry Sbd dw kyNdrI Bwv smJxw hY qW ‘rhwau’ dIAW qukW qy ‘Atk jwE’, 
iehnW ivc hI swry Sbd dw ‘swr’ hY [ 

‘Sbd’ ‘AstpdIAW’ qoN Cut keI hor lμmIAW bwxIAW BI hn, ijnHW dy SurU ivc ‘rhwau’ 
dIAW qukW imldIAW hn [ iehnW bwxIAW ivc BI ‘rhwau’ ilKx dw Bwv iehI hY ik ies 
swrI bwxI dw ‘muK Bwv’ ‘rhwau’ dIAW qukW ivc hY [ nmUny dy qOr qy lvo ‘isD gosit’ 
ies bwxI dIAW 73 pauVIAW hn, pr ies dI pihlI pauVI qoN ipCoN hyT-ilKIAW do qukW 
‘rhwau’ dIAW hn; 

ikAw BvIAY sic sUcw hoie ] swc sbd ibnu mukiq n koie ]1]rhwau] 

swrI ‘isD gosit’ dw kyNdrI-Bwv ieh do qukW d`s rhIAW hn [ jogI lok dys-rtn ƒ 
mukqI qy pivqRqw dw swDn smJdy hn, ies swrI bwxI ivc jogIAW nwl crcw hY qy iehnW 
do qukW ivc do-hr&I g`l ieh d`sI hY ik dys-rtn jW qIrQ-Xwqrw ‘suc’ qy ‘mukqI’ dw 
swDn nhIN hY, gur-Sbd hI mnu`K dy mn ƒ su`cw kr skdw hY [ swrI bwxI iesy i^Awl dI 
ivAwiKAw hY [ 

hux lvo ‘EAMkwr’ jo rwg ‘rwmklI dKxI’ ivc hY [ ies dIAW swrIAW 54 pauVIAW hn, 
pr ies dI BI pihlI pauVI qoN ipCoN ieauN iliKAw hY: 

suix pwfy ikAw ilKhu jMjwlw ] ilKu rwm nwm gurmuiK gopwlw ]1]rhwau] 

ieQy BI sw& prgt hY ik ieh swrI bwxI iksy pMifq dy prQwie hY jo ‘iv`idAw’ auqy bhuqI 
tyk r`Kdw hY [ siqgurU jI ny ies swrI bwxI dw swr-AMS ieh d`isAw hY ik Akwl purK dI 
is&iq-swlwh sB qoN au~qm iv`idAw hY [ 

ies qrHW dIAW hor BI keI bwxIAW hn, ijnHW ivcoN iek ‘suKmnI’ BI hY [ ies dIAW 24 
AstpdIAW hn, pr pihlI AstpdI dI pihlI pauVI qoN ipCoN AweI ‘rhwau’ dI quk d`sdI 
hY ik ies swrI bwxI dw do-hr&w ‘muK Bwv’ ‘rhwau’ ivc hY Aqy swrIAW 24 AstpdIAW 
ies ‘muK Bwv’ dI ivAwiKAw hn [ so ‘suKmnI’ dw ‘muK Bwv’ hyT-ilKIAW qukW hn: 

suKmnI suK AMimRq pRB nwmu ] Bgq jnw kY min ibsRwm ]rhwau] 

pRBU dw nwm sB suKW dw mUl hY qy ieh imldw hY gurmuKW qoN, ikauNik ieh v`sdw hI auhnW dy 
ihrdy ivc hY [ 

swrI ‘suKmnI’ iesy i^Awl dI ivAwiKAw hY [ 



suKmnI dI Bwv-lVI 
(1) Akwl-purK dy nwm dw ismrn hor swry Dwrimk kMmW nwloN sRySt hY [ (AstpdIAW nμ: 
1, 2, 3) [ 

(2) mwieAw ivc Psy jIv auqy r`b vloN hI myhr hovy qW hI ies ƒ nwm dI dwiq imldI hY; 
ikauNik mwieAw dy keI kOqk ies ƒ moNhdy rihMdy hn [ (A: 4, 5, 6) [ 

(3) jdoN pRBU dI myhr huMdI hY qW mnu`K gurmuKW dI sMgiq ivc rih ky ‘nwm’ dI brkiq 
hwsl krdw hY [ auh gurmuK au~cI krxI vwly huMdy hn, auhnW ƒ swDU kho, cwhy bRhm 
igAwnI, cwhy koeI hor nwm r`K lvo, pr auhnW dI Awqmw sdw prmwqmw dy nwl iek-rUp hY 
[ (A: 7, 8, 9) [ 

(4) aus Akwl purK dI ausqiq jgq dy swry hI jIv kr rhy hn, auh hr QW ivAwpk hY, 
hryk jIv ƒ aus pwsoN s`iqAw imldI hY [ (A: 10, 11) [ 

(5) pRBU dI is&iq-swlwh krn vwly vfBwgI ny Awpxy jIvn ivc hor BI i^Awl r`Kxw hY 
ik (a) suBwau grIbI vwlw rhy, (A: 12); (A) inMidAw krn qoN bicAw rhy, (A: 13); 
(e) iek Akwl-purK qy tyk r`Ky, hryk jIv dIAW loVW jwxn qy pUrn krn vwlw iek pRBU 
hI hY [ (A: 14, 15) [ 

(6) auh Akwl purK kYsw hY? sB ivc v`sdw hoieAw BI mwieAw qoN inrlyp hY (A: 16) [ 
sdw kwiem rihx vwlw hY (A: 17) [ siqgurU dI srx ipAW aus pRBU dw prkwS ihrdy ivc 
huMdw hY (A: 18) [ 

(7) pRBU dw nwm hI iek AYsw Dn hY jo sdw mnu`K dy nwl inBdw hY (A: 19); pRBU dy dr 
auqy ArjoeI kIiqAW ies Dn dI pRwpqI huMdI hY (A: 20) [ 

(8) inrgux-rUp pRBU ny Awp hI jgq-rUp Awpxw srgux srUp bxwieAw hY qy hr QW auh 
Awp hI ivAwpk hY, koeI hor nhIN (A: 21, 22) [ jdoN mnu`K ƒ siqgurU dw igAwn-rUp 
surmw imldw hY, qdoN hI ies dy mn ivc ieh cwnx huMdw hY ik pRBU hr QW hY (A: 23) [ 

(9) pRBU swry guxW dw ^zwnw hY, aus dw nwm ismirAW byAMq gux hwsl ho jWdy hn, ies 
vwsqy ‘nwm’ suKW dI mxI (suKmnI) hY [ 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 
ies bwxI dw nwm hY ‘suKmnI’ Aqy ieh gauVI rwg ivc drj hY [ ies dy aucwrn vwly gurU 
Arjnu swihb jI hn [ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਆਿਦ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ ਜੁਗਾਿਦ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ ਸਿਤਗੁਰਏ 
ਨਮਹ ॥ ਸਰ੍ੀ ਗੁਰਦੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 



pdArQ:- nmh—nmskwr [ gurey—(sB qoN) v`fy ƒ [ Awid—(sB dw) mu`F [ jugwid—
(jo) ju`gW dy mu`F qoN hY [ siqgurey—siqgurU ƒ [ sRI gurdyvey—sRI gurU jI ƒ [1[ 

not:- l&z ‘nmh’ sMpRdwn kwrk nwl vriqAw jWdw hY; ‘gurey’ sMpRdwn kwrk ivc hY, 
sMsik®q l&z ‘guru’ qoN sMpRdwn kwrk ‘gurvy’ hY jo ieQy ‘gurey’ hY [ (hor ivsQwr pUrvk 
ivcwr “gurbwxI ivAwkrx” ivc drj kIqI geI hY) [ 

ArQ:- (myrI) aus sB qoN v`fy (Akwl purK) ƒ nmskwr hY jo (sB dw) mu`F hY, Aqy jo jugW 
dy mu`F qoN hY [ siqgurU ƒ (myrI) nmskwr hY sRI gurdyv jI ƒ (myrI) nmskwr hY [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਿਸਮਰਉ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ ॥ ਕਿਲ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਿਹ ਿਮਟਾਵਉ ॥ 
ਿਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਿਬਸੁੰਭਰ ਏਕੈ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਅਗਨਤ ਅਨੇਕੈ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਸੁਧਾਖਯ੍ਯ੍ਰ 
॥ ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖਯ੍ਯ੍ਰ ॥ ਿਕਨਕਾ ਏਕ ਿਜਸੁ ਜੀਅ ਬਸਾਵੈ ॥ ਤਾ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਗਨੀ ਨ 
ਆਵੈ ॥ ਕÂਖੀ ਏਕੈ ਦਰਸ ਤੁਹਾਰੋ ॥ ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੰਿਗ ਮੋਿਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 262} 
pdArQ:- AstpdI—(A`T pdW vwlI, A`T bMdW vwlI) [ ismrau—mYN ismrW [ ismir—
ismr ky [ kil—JgVy [ mwih—ivc [ imtwvau—imtw lvW [ jwsu—ijs [ ibsMBr—
(ivÓvz-Br) {ibsM—jgq [ Br—pwlk} jgq pwlk [ jwsu…nwmu—ijs iek jgq-pwlk 
(hrI) dw nwm [ iek AwK´r—(Skt.Ekw˜r) Akwl purK [ suDwK´r—su`D A`Kr, pivqR l&z 
[ ijsu jIA—ijs dy jI ivc [ mihmw—vifAweI [ kWKI—cwhvwn [ nwnk moih—mYƒ 
nwnk ƒ [ aun sMig—auhnW dI sMgiq ivc (r`K ky) [ auDwro—bcw lvo [1[ 

ArQ:- mYN (Akwl purK dw nwm) ismrW qy ismr ismr ky suK hwsl krW; (ies qrHW) srIr 
ivc (jo) du`K ibKWD (hn auhnW ƒ) imtw lvW [ 

ijs iek jgq pwlk (hrI) dw nwm AnykW qy Axigxq (jIv) jpdy hn, mYN (BI aus ƒ) 
ismrW [ 

vydW purwnW qy isimRqIAW ny iek Akwl purK dy nwm ƒ hI sB qoN piv`qR nwm mMinAw hY [ 

ijs (mnu`K) dy jI ivc (Akwl purK Apnw nwm) QoVw ijhw BI vswauNdw hY, aus dI vifAweI 
ibAwn nhIN ho skdI [ 

(hy Akwl purK!) jo mnu`K qyry dIdwr dy cwhvwn hn, auhnW dI sMgiq ivc (r`K ky) mYƒ 
nwnk ƒ (sMswr swgr qoN) bcw lvo [1[ 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਪਰ੍ਭ ਨਾਮੁ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਿਨ ਿਬਸਰ੍ਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
pdArQ:- suKmnI—suKW dI mxI, sB qoN sRySt suK [ pRB nwmu—pRBU dw nwm [ min—mn 
ivc [ Bgq jnw kY min—Bgq jnW dy mn ivc [ ibsRwm—itkwxw [rhwau[ 



ArQ:- pRBU dw Amr krn vwlw qy suKdweI nwm (sB) suKW dI mxI hY, ies dw itkwxw 
BgqW dy ihrdy ivc hY [ 

ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਗਰਿਭ ਨ ਬਸੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਦਖੂੁ ਜਮੁ ਨਸੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਕਾਲੁ 
ਪਰਹਰੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਦਸੁਮਨ ਟਰੈ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਿਸਮਰਤ ਕਛੁ ਿਬਘਨ ਨ ਲਾਗੈ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ 
ਿਸਮਰਿਨ ਅਨਿਦਨ ਜਾਗੈ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਭਉ ਨ ਿਬਆਪੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਦਖੁੁ ਨ 
ਸੰਤਾਪੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਿਸਮਰਨ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ੁ ॥ ਸਰਬ ਿਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 
262} 
pdArQ:- ismrin—ismrn duAwrw, ismrn krn nwl [ pRB kY ismrin—pRBU dw ismrn 
krn nwl [ griB—grB ivc, mW dy pyt ivc, jUn ivc, jnm (mrn) ivc [ prhrY—
(skt. pirHã to avoid, shun) pry ht jWdw hY [ trY—tl jWdw hY [ ismrq—ismridAW, 
ismrn kIiqAW [ kCu—koeI [ ibGnu—rukwvt, AOkV [ Anidnu—hr roz [ jwgY—sucyq 
rihMdw hY [ Bau—fr [ ibAwpY—zor pwauNdw hY, Zlbw pwauNdw hY [ sMqwpY—qMg krdw hY [ 
srb—swry [ inDwn—^zwny [ nwnk—hy nwnk! rMig—ipAwr ivc [ 

ArQ:- pRBU dw ismrn krn nwl (jIv) jnm ivc nhIN AwauNdw, (jIv dw) duK qy jm (dw 
fr) dUr ho jWdw hY [ mOq (dw Bau) pry ht jWdw hY, (ivkwr rUpI) duSmn tl jWdw hY [ 

pRBU ƒ ismirAW (izMdgI dy rwh ivc) koeI rukwvt nhIN pYNdI, (ikauNik) pRBU dw ismrn krn 
nwl (mnu`K) hr vyly (ivkwrW vloN) sucyq rihMdw hY [ 

pRBU dw ismrn krn nwl (koeI) fr (jIv auqy) dbwau nhIN pw skdw qy (koeI) du`K ivAwkul 
nhIN kr skdw [ 

Akwl purK dw ismrn gurmiK dI sMgiq ivc (imldw hY); (Aqy jo mnu`K ismrn krdw hY, 
aus ƒ) hy nwnk! Akwl purK dy ipAwr ivc (hI) (dunIAw dy) swry ^zwny (pRqIq huMdy hn) 
[2[ 

ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਨਉ ਿਨਿਧ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਤਤੁ ਬੁਿਧ ੁ ੁ ॥ 
ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਜਪ ਤਪ ਪੂਜਾ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਬਨਸੈ ਦਜੂਾ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਤੀਰਥ 
ਇਸਨਾਨੀ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਦਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ 
ਿਸਮਰਿਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ ਸੇ ਿਸਮਰਿਹ ਿਜਨ ਆਿਪ ਿਸਮਰਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪਾਏ 
॥੩॥ {ਪੰਨਾ 262-263} 
pdArQ:- iriD—mwnisk qwkq [ isiD: 

Aixmw liGmw pRiÈq: pRwkwMh mihmw qQw ] 



eLi_Ävz c vi_Ävz c qQw kwmwvswiXqw ] 

mwnisk qwkqW, jo Awm qOr qy A`T pRis`D hn [ nau iniD: 

mhwpªÓc p©Óc _zKo mkrkÁCpO ] 
mukuNdkuNdnIlwÓc KvLÓc inDXo nv ] 

kubyr dyvqy dy nO ^zwny, Bwv, jgq dw swrw Dn pdwrQ [ qqu—AslIAq, jgq dw mUl [ 
buiD—Akl, smJ [ ibnsY—nws ho jWdw hY [ mwnI—mwn vwlw, ie`zq vwlw [ Plw—
PilAw, Pl vwlw hoieAw [ suPl—cMgy Pl vwlw [ suPl Plw—(mnu`Kw jnm dw) au~cw 
mnorQ iml jWdw hY [ ijn—ijnHW ƒ [ qw kY pwey—auhnW dy pYrIN [ 

ArQ:- pRBU dy ismrn ivc (hI) swrIAW ir`DIAW is`DIAW qy nO ^zwny hn, pRB-ismrn ivc 
hI igAwn, suriq dw itkwau qy jgq dy mUl (hrI) dI smJ vwlI bu`DI hY [ 

pRBU dy ismrn ivc hI (swry) jwp qwp qy (dyv-) pUjw hn, (ikauNik) ismrn krn nwl pRBU 
qoN ibnw iksy hor aus vrgI hsqI dI hoNd dw i^Awl hI dUr ho jWdw hY [ 

ismrn krn vwlw (Awqm-) qIrQ dw ieSnwn krn vwlw ho jweIdw hY, qy, drgwh ivc 
ie`zq imldI hY; jgq ivc jo ho irhw hY Blw pRqIq huMdw hY, qy mnu`K-jnm dw au~cw mnorQ 
is`D ho jWdw hY [ 

(nwm) auhI ismrdy hn, ijnHW ƒ pRBU Awip pRyrdw hY, (qW qy, AwK) hy nwnk! mYN auhnW 
(ismrn krn vwilAW) dI pYrIN l`gW [3[ 

ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਿਸਮਰਨ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਤਰ੍ਸਨਾ 
ਬੁਝੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਸੁਝੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਤਰ੍ਾਸਾ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ 
ਿਸਮਰਿਨ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਿਰਦ ਮਾਿਹ 
ਸਮਾਇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਜੀ ਬਸਿਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਦਾਸਿਨ ਦਸਨਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
263} 
pdArQ:- auDry—(ivkwrW qoN) bc jWdy hn [ mUcw—mhwn au~cw, bhuq swry [ iqRsnw—
(mwieAw dI) iqRh [ sBu ikCu—hryk g`l [ qRws—fr [ jm qRwsw—jmW dw fr [ ird 
mwih—ihrdy ivc [ smwie—itk jWdw hY [ rsnw—jIB [ jn kw—jnW dw, swDW dw [ 
swD—gurmuK [ dwsin dsnw—dwsW dw dws [ 

ArQ:- pRBU dw ismrn krnw (hor) swry (AwhrW) nwloN cMgw hY; pRBU dw ismrn krn nwl 
bhuq swry (jIv) (ivkwrW qoN) bc jWdy hn [ 

pRBU dw ismrn krn nwl (mwieAw dI) iqRh imt jWdI hY, (ikauNik mwieAw dy) hryk (kyl) 
dI smJ pY jWdI hY [ 



pRBU dw ismrn krn nwl jmW dw fr mu`k jWdw hY, qy, (jIv dI) Aws pUrn ho jWdI hY (Bwv, 
AwsW v`loN mn r`j jWdw hY) [ 

pRBU dw ismrn kIiqAW mn dI (ivkwrW dI) mYl dUr ho jWdI hY, Aqy mnu`K dy ihrdy ivc (pRBU 
dw) Amr krn vwlw nwm itk jWdw hY [ 

pRBU jI gurmuK mnu`KW dI jIB auqy v`sdy hn (Bwv, swD jn sdw pRBU ƒ jpdy hn) [ (AwK) 
hy nwnk! (mYN) gurmuKW dy syvkW dw syvk (bxW) [4[ 

ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ ਧਨਵੰਤੇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ ਪਿਤਵੰਤੇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ 
ਜਨ ਪਰਵਾਨ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ ਪੁਰਖ ਪਰ੍ਧਾਨ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਸ ਬੇਮੁਹਤਾਜੇ ॥ 
ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਸ ਸਰਬ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ 
ਿਸਮਰਿਹ ਸਦਾ ਅਿਬਨਾਸੀ ॥ ਿਸਮਰਨ ਤੇ ਲਾਗੇ ਿਜਨ ਆਿਪ ਦਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੰਗੈ 
ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 263} 
pdArQ:- ismrih—(jo) ismrdy hn [ sy—auh mnu`K [ DnvMqy—Dn vwly, DnwF [ 
piqvMqy—ie`zq vwly [ prvwn—kbUl, mMny pRmMny [ purK—mnu`K [ pRDwn—sRySt, cMgy [ 
is—sy, auh mnu`K [ bymuhqwjy—by-muQwj, by-prvwh [ AibnwsI—nws-rihq, jnm mrn 
qoN rihq [ ismrin—ismrn ivc [ qy—auh mnu`K [ ijn—ijnHW auqy [ Awip—pRBU Awp [ 
jn—syvk [ rvwlw—crnW dI DUV [ 

ArQ:- jo mnu`K pRBU ƒ ismrdy hn, auh DnwF hn, qy, auh ie`zq vwly hn [ 

jo mnu`K pRBU ƒ ismrdy hn, auh mMny-pRmMny hoey hn, qy auh (sB mnu`KW qoN) cMgy hn [ 

jo mnu`K pRBU ƒ ismrdy hn auh iksy dy muQwj nhIN hn, auh (qW sgoN) sB dy bwdSwh hn [ 

jo mnu`K pRBU ƒ ismrdy hn auh suKI v`sdy hn Aqy sdw leI jnm mrn qoN rihq ho jWdy hn 
[ 

(pr) pRB-ismrn ivc auhI mnu`K l`gdy hn ijnHW auqy pRBU Awip myhrbwn (huMdw hY); hy 
nwnk! (koeI vf-BwgI) iehnW gurmuKW dI crn-DUV mMgdw hY [5[ 

ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਤਨ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੀ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ 
ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਤਨ ਸੂਿਖ ਿਬਹਾਵੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਤਨ 
ਆਤਮੁ ਜੀਤਾ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਤਨ ਿਨਰਮਲ ਰੀਤਾ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਤਨ ਅਨਦ 
ਘਨੇਰੇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਬਸਿਹ ਹਿਰ ਨੇਰੇ ॥ ਸੰਤ ਿਕਰ੍ਪਾ ਤੇ ਅਨਿਦਨ ਜਾਿਗ ੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਿਸਮਰਨ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ੁ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 263} 
pdArQ:- aupkwr—BlweI, nykI [ aupkwrI—BlweI krn vwlw [ praupkwrI—dUijAW 



nwl BlweI krn vwly [ iqn—auhnW qoN [ sd—sdw [ bilhwrI—sdky, kurbwn [ 
suhwvy—sohxy [ iqn—auhnW dI [ sUiK—suK ivc [ ibhwvY—bIqdI hY [ iqn—auhnW ny [ 
Awqmu—Awpxy Awp ƒ [ iqn rIqw—auhnW dI rIq [ rIq—izMdgI guzwrn dw qrIkw [ 
inrml—ml-rihq, pivqR [ And—Anμd, KuSIAW, suK [ Gnyry—bhuq [ bsih—v`sdy 
hn [ nyry—nyVy [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ jwig—jwg skIdw hY [ nwnk—hy nwnk! 
pUrY Bwig—pUrI iksmq nwl [ 

ArQ:- jo mnu`K pRBU ƒ ismrdy hn, auh dUijAW nwl BlweI krn vwly bx jWdy hn, auhnW 
qoN (mYN) sdw sdky hW [ 

jo mnu`K pRBU ƒ ismrdy hn auhnW dy mUMh sohxy (l`gdy) hn, auhnW dI (aumr) suK ivc 
guzrdI hY [ 

jo mnu`K pRBU ƒ ismrdy hn, auh Awpxy Awp ƒ ij`q lYNdy hn Aqy auhnW dI izMdgI guzwrn 
dw qrIkw pivqR ho jWdw hY [ 

jo mnu`K pRBU ƒ ismrdy hn, auhnW ƒ ^uSIAW hI ^uSIAW hn, (ikauNik) auh pRBU dI hzUrI ivc 
v`sdy hn [ 

sMqW dI ik®pw nwl hI ieh hr vyly (ismrn dI) jwg Aw skdI hY; hy nwnk! ismrn (dI 
dwiq) v`fI iksmq nwl (imldI hY) [6[ 

ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਕਬਹ ਨ ਝੂਰੇ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਹਿਰ ਗੁਨ 
ਬਾਨੀ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਸਹਿਜ ਸਮਾਨੀ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਨਹਚਲ ਆਸਨ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ 
ਿਸਮਰਿਨ ਕਮਲ ਿਬਗਾਸਨ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਅਨਹਦ ਝੁਨਕਾਰ ॥ ਸੁਖੁ ਪਰ੍ਭ ਿਸਮਰਨ ਕਾ 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ ॥ ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ ਜਨ ਿਜਨ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਮਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪਇਆ 
॥੭॥ {ਪੰਨਾ 263} 
pdArQ:- JUry—Jurdw, icMqw krdw [ hir gun bwnI—hrI dy guxW vwlI bwxI [ shij—
shj ivc, Afol AvsQw ivc [ smwnI—lIn ho jWdw hY [ inhcl—itkvW, nwh ih`lx 
vwlw [ kml—ihrdw rUp kaul Pu`l [ ibgwsnu—iKVwau [ Anhd—iek-rs, lgwqwr [ 
Junkwr—rsIlI im`TI Awvwz [ mieAw—myhr, dieAw [ 

ArQ:- pRBU dw ismrn krn nwl mnu`K dy (swry) kMm pUry ho jWdy hn (Bwv, auh loVW dy 
ADIn nhIN rihMdw) Aqy kdy icMqw dy v`s nhIN huMdw [ 

pRBU dw ismrn krn nwl, mnu`K Akwl purK dy gux hI aucwrdw hY (Bwv, aus ƒ is&iq-
swlwh dI Awdq pY jWdI hY) Aqy shj AvsQw ivc itikAw rihMdw hY [ 

pRBU dw ismrn krn nwl mnu`K dw (mn rUpI) Awsn foldw nhIN Aqy aus dy (ihrdy dw) 



kaul-Pu`l iKiVAw rihMdw hY [ 

pRBU dw ismrn krn nwl (mnu`K dy AMdr) iek-rs sMgIq (ijhw) (huMdw rihMdw hY), (Bwv) 
pRBU dy ismrn qoN jo suK (aupjdw) hY auh (kdy) mu`kdw nhIN [ 

auhI mnu`K (pRBU ƒ) ismrdy hn, ijnHW auqy pRBU dI myhr huMdI hY; hy nwnk! (koeI vfBwgI) 
auhnW (ismrn krn vwly) jnW dI srxI pYNdw hY [7[ 

ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਕਿਰ ਭਗਤ ਪਰ੍ਗਟਾਏ ੁ ॥ ਹਿਰ ਿਸਮਰਿਨ ਲਿਗ ਬੇਦ ਉਪਾਏ ॥ ਹਿਰ ਿਸਮਰਿਨ 
ਭਏ ਿਸਧ ਜਤੀ ਦਾਤੇ ॥ ਹਿਰ ਿਸਮਰਿਨ ਨੀਚ ਚਹ ਕੁੰਟ ਜਾਤੇ ੁ ॥ ਹਿਰ ਿਸਮਰਿਨ ਧਾਰੀ ਸਭ 
ਧਰਨਾ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਹਿਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ ਹਿਰ ਿਸਮਰਿਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ ਹਿਰ 
ਿਸਮਰਨ ਮਿਹ ਆਿਪ ਿਨਰੰਕਾਰਾ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਬੁਝਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ੁ ॥੮॥੧॥ {ਪੰਨਾ 263} 
pdArQ:- hir ismrnu—pRBU dw ismrn [ kir—kr ky [ pRgtwey—mShUr hoey [ hir 
ismrin—pRBU dy ismrn ivc [ lig—l`g ky, juV ky [ aupwey—pYdw kIqy [ Bey—ho gey [ 
isD—auh purS jo swDnW duAwrw Awqmk AvsQw dI isKr qy phuMc jwey [ jqI—Awpxy 
srIrk ieMidRAW ƒ v`s ivc r`Kx vwlw [ chu kuMt—chuM-pwsIN, swry jgq ivc [ jwqy—
mShUr [ ismrin—ismrn ny [ DwrI—itkweI [ Drnw—DrqI [ kwrn krn—jgq dw 
kwrn, jgq dw mUl, isRStI dw krqw [ Awkwrw—idRStmwn jgq [ mih—ivc [ ijsu—
ijs ƒ [ nwnk—hy nwnk! iqin—aus mnu`K ny [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ 

ArQ:- pRBU dw ismrn kr ky Bgq (jgq ivc) mShUr huMdy hn, ismrn ivc hI juV ky 
(irSIAW ny) vyd (Awidk Drm pusqk) rcy [ 

pRBU dy ismrn duAwrw hI mnu`K is`D bx gey, jqI bx gey, dwqy bx gey; ismrn dI brkiq 
nwl nIc mnu`K swry sMswr ivc prgt ho gey [ 

pRBU dy ismrn ny swrI DrqI ƒ Awsrw id`qw hoieAw hY; (qW qy hy BweI!) jgq dy krqw pRBU 
ƒ sdw ismr [ 

pRBU ny ismrn vwsqy swrw jgq bxwieAw hY; ijQy ismrn hY EQy inrMkwr Awp v`sdw hY [ 

myhr kr ky ijs mnu`K ƒ (ismrn krn dI) smJ dyNdw hY, hy nwnk! aus mnu`K ny gurU 
duAwrw ismrn (dI dwq) pRwpq kr leI hY [8[1[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਦੀਨ ਦਰਦ ਦਖੁ ਭੰਜਨਾ ਘਿਟ ਘਿਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ ਸਰਿਣ ਤੁਮ¸ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ 
ਕੇ ਪਰ੍ਭ ਸਾਥ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 263-264} 
pdArQ:- dIn—grIb, kMgwl, kmzor [ BMjnw—qoVn vwlw, nws krn vwlw [ Git—Gt 



ivc, srIr ivc [ Git Git—hryk srIr ivc (ivAwpk) [ nwQ—mwlk, Ksm [ AnwQ—
XqIm, inKsmy [ nwQ—AnwQW dw nwQ [ AwieE—AwieAw hW [ pRB—hy pRBU! nwnk ky 
swQ—gurU dy nwl, gurU dI crnIN pY ky [ 

ArQ:- dInW dy drd qy du`K nws krn vwly hy pRBU! hy hryk srIr ivc ivAwpk hrI! hy 
AnwQW dy nwQ! 

hy pRBU! gurU nwnk dw p`lw PV ky mYN qyrI srx AwieAw hW [2[ 

not:- l&z “qum@wrI” dy A`Kr ‘m’ dy hyT A`Dw ‘h’ hY [ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਜਹ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਮੀਤ ਨ ਭਾਈ ॥ ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰੈ ਸੰਿਗ ਸਹਾਈ ॥ ਜਹ 
ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦਤੂ ਜਮ ਦਲੈ ॥ ਤਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੰਿਗ ਤੇਰੈ ਚਲੈ ॥ ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਿਤ 
ਭਾਰੀ ॥ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਿਖਨ ਮਾਿਹ ਉਧਾਰੀ ॥ ਅਿਨਕ ਪੁਨਹਚਰਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਤਰੈ ॥ ਹਿਰ ਕੋ 
ਨਾਮੁ ਕੋਿਟ ਪਾਪ ਪਰਹਰੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਮਨ ਮੇਰੇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਾਵਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ੁ ॥੧॥ 
{ਪੰਨਾ 264} 
pdArQ:- jh—ijQy (Bwv, izMdgI dy ies s&r ivc) [ squ—pu`qR [ mn—hy mn! aUhw—
EQy [ mhw—v`fw [ BieAwn—iBAwnk, frwauxw [ dUq jm—jmdUq [ dUq jm dlY—
jmdUqW dw dl [ qh—EQy [ kyvl—isr& [ iKn mwih—iKn ivc, A`K dy Por ivc [ 
auDwrI—bcwauNdw hY [ Aink—Anyk, bhuq [ punh crn {skt. pun: Awcrx [ Awcrn—
Dwrimk rsm}—muV muV koeI Dwrimk rsmW (krnIAW) [ ko—kw, dw [ koit—kroV [ 
prhrY—dUr kr dyNdw hY [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [1[ 

ArQ:- ijQy mW, ipau, pu`qr, im`qR, Brw koeI (swQI) nhIN (bxdw), EQy hy mn! (pRBU) dw 
nwm qyry nwl shYqw krn vwlw (hY) [ 

ijQy v`fy frwauxy jmdUqW dw dl hY, EQy qyry nwl isr& pRBU dw nwm hI jWdw hY [ 

ijQy bVI BwrI muSkl huMdI hY, (EQy) pRBU dw nwm A`K dy Por ivc bcw lYNdw hY [ 

AnykW Dwrimk rsmW kr ky BI (mnu`K pwpW qoN) nhIN bcdw, (pr) pRBU dw nwm kroVW pwpW 
dw nws kr dyNdw hY [ 

(qW qy) hy myry mn! gurU dI srx pY ky (pRBU dw) nwm jp; hy nwnk! (nwm dI brkiq nwl) 
bVy suK pwvihˆgw [1[ 

ਸਗਲ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਦਖੁੀਆ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਬੰਧੁ ਨ 
ਪਰੈ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਿਨਸਤਰੈ ॥ ਅਿਨਕ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਿਤਖ ਨ ਬੁਝਾਵੈ ॥ ਹਿਰ ਕਾ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਆਘਾਵੈ ॥ ਿਜਹ ਮਾਰਿਗ ਇਹ ਜਾਤ ਇਕੇਲਾ ੁ ॥ ਤਹ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸੰਿਗ ਹੋਤ ਸੁਹੇਲਾ 



॥ ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਦਾ ਿਧਆਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਈਐ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 
264} 
pdArQ:- sgl—swrI [ isRsit—dunIAw [ ko—dw [ lwK krorI—l`KW kroVW (rupieAW) 
nwl, l`KW kroVW rupey kmw ky BI [ bMDu—rok, QMmH [ n prY—nhIN pYNdI [ insqrY—pwr 
lμG jWdw hY [ Aink mwieAw rMg—mwieAw dy Anyk rMg, mwieAw dIAW AnykW mOjW (huMidAW 
BI) [ iqK—iqRh, mwieAw dI iqRh [ AwGwvY—r`j jWdw hY [ ijh mwrg—ijnHW rsiqAW qy 
[ suhylw—suK dyx vwlw [ mn—hy mn! prm—au~cw [ giq—drjw [ pweIAY—pweIdw hY, 
imldw hY [ 

ArQ:- (mnu`K) swrI dunIAw dw rwjw (ho ky BI) duKI (rihMdw hY) pr pRBU dw nwm jipAW 
suKI (ho jWdw hY); 

(ikauNik) l`KW kroVW (rupey) kmw ky BI (mwieAw dI iqRh ivc) rok nhIN pYNdI, (eys mwieAw-
kWg qoN) pRBU dw nwm jp ky mnu`K pwr lμG jWdw hY; 

mwieAw dIAW by-AMq mOjW huMidAW BI (mwieAw dI) iqRh nhIN bu`JdI, (pr) pRBU dw nwm 
jipAW (mnu`K mwieAw vloN) r`j jWdw hY [ 

ijhnIN rwhIN ieh jIv iek`lw jWdw hY, (Bwv, izMdgI dy ijnHW JMbyilAW ivc ies icMqwqur jIv 
dI koeI shYqw nhIN kr skdw) EQy pRBU dw nwm ies dy nwl suK dyx vwlw huMdw hY [ 

(qW qy) hy mn! Ajyhw (suhylw) nwm sdw ismrIey, hy nwnk! gurU dI rwhIN (nwm jipAW) 
au~cw drjw imldw hY [2[ 

ਛੂਟਤ ਨਹੀ ਕੋਿਟ ਲਖ ਬਾਹੀ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਹ ਪਾਿਰ ਪਰਾਹੀ ॥ ਅਿਨਕ ਿਬਘਨ ਜਹ ਆਇ 
ਸੰਘਾਰੈ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਤਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ ਅਿਨਕ ਜੋਿਨ ਜਨਮੈ ਮਿਰ ਜਾਮ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ 
ਪਾਵੈ ਿਬਸਰ੍ਾਮ ॥ ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲੁ ਕਬਹ ਨ ਧੋਵੈ ੁ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਿਟ ਪਾਪ ਖੋਵੈ ॥ ਐਸਾ ਨਾਮੁ 
ਜਪਹ ਮਨ ਰੰਿਗ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 264} 
pdArQ:- CUtq—^lwsI pwauNdw, bc skdw [ bwhI—bwhvW nwl, BrwvW dy huMidAW [ 
prwhI—prih, pYNdy hn [ pwir prwhI—pwr lμMG jWdy hn [ Awie—Aw ky [ sMGwrY—(skt. 
szHã) nws krdy hn, duKI krdy hn [ qqkwl—qurq [ ibsRwm—itkwau [ hau—Apx`q, 
vKyvW-pn [ koit—kroVW [ mn—hy mn! rMig—rMg ivc, ipAwr nwl [ nwnk—hy nwnk! 

ArQ:- l`KW kroVW BrwvW dy huMidAW (mnu`K ijs dIn AvsQw qoN) ^lwsI nhIN pw skdw, EQoN 
(pRBU dw) nwm jipAW (jIv) pwr lμG jWdy hn [ 

ijQy AnykW AOkVW Aw dbwauNdIAW hn, (EQy) pRBU dw nwm qurq bcw lYNdw hY [ 

(jIv) AnykW jUnW ivc jMmdw hY, mrdw hY (iPr) jMmdw hY (eysy qrHW jnm mrn dy gyV ivc 



ipAw rihMdw hY), nwm jipAW (pRBU-crnW ivc) itk jWdw hY [ 

haumY nwl gMdw hoieAw (jIv) kdy ieh mYl DoNdw nhIN, (pr) pRBU dw nwm kroVW pwp nws kr 
dyNdw hY [ 

hy mn! (pRBU dw) Ajyhw nwm ipAwr nwl jp [ hy nwnk! (pRBU dw nwm) gurmuKW dI sMgiq 
ivc imldw hY [3[ 

ਿਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਿਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੰਿਗ ਤੋਸਾ ॥ ਿਜਹ ਪੈਡੈ ਮਹਾ ਅੰਧ 
ਗੁਬਾਰਾ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੰਿਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ ਜਹਾ ਪੰਿਥ ਤੇਰਾ ਕੋ ਨ ਿਸਞਾਨੂ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ 
ਤਹ ਨਾਿਲ ਪਛਾਨੂ ॥ ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਤਪਿਤ ਬਹ ਘਾਮ ੁ ॥ ਤਹ ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤੁਮ 
ਊਪਿਰ ਛਾਮ ॥ ਜਹਾ ਿਤਰ੍ਖਾ ਮਨ ਤੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ ਤਹ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਹਿਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਬਰਖੈ ॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 264} 
pdArQ:- ijh—ijs [ mwrg—rwh, pYNfw [ aUhw—EQy [ sMig—(qyry) nwl [ qosw—
^rc, pUMjI [ ijh pYfY—ijs rwh ivc [ gubwrw—hnyrw [ aujIAwrw—cwnx [ pMiQ—rwh 
ivc [ BieAwn—iBAwnk, frwauxw [ qpiq—qpS [ Gwm—grmI [ Cwm—CW [ iqRKw—
iqRh [ AwkrKY—iK`cdI hY, Gbrwht pwauNdI hY [ quJu—qYƒ [ brKY—vrsdw hY [ 

ArQ:- ijs (izMdgI rUpI) pYNfy dy koh igxy nhIN jw skdy, auQy (Bwv, aus lμmy s&r ivc) 
pRBU dw nwm (jIv dy) nwl (rwh dI) rws-pUMjI hY [ 

ijs (izMdgI rUp) rwh ivc (ivkwrW dw) bVw Gu`p hnyrw hY, (EQy) pRBU dw nwm (jIv dy) nwl 
cwnx hY [ 

ijs rsqy ivc (hy jIv!) qyrw koeI (AslI) mrhm nhIN hY, EQy pRBU dw nwm qyry nwl (s`cw) 
swQI hY [ 

ijQy (izMdgI dy s&r ivc) (ivkwrW dI) bVI iBAwnk qpS qy grmI hY, EQy pRBU dw nwm (hy 
jIv!) qyry auqy CW hY [ 

(hy jIv!) ijQy (mwieAw dI) iqRh qYƒ (sdw) iK`c pwauNdI hY, EQy, hy nwnk! pRBU dy nwm dI 
brKw huMdI hY (jo qpS ƒ buJw dyNdI hY) [4[ 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਬਰਤਿਨ ਨਾਮੁ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਿਨ ਿਬਸਰ੍ਾਮੁ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 
ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਿਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਿਟ ॥ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕਰਤ ਸੰਤ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਅਉਖਧੁ 
ਸਾਧ ਕਮਾਿਤ ॥ ਹਿਰ ਜਨ ਕੈ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ੁ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਿਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਦਾਨ ॥ ਮਨ ਤਨ 
ਰੰਿਗ ਰਤੇ ਰੰਗ ਏਕੈ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਿਬਰਿਤ ਿਬਬੇਕੈ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 264} 
pdArQ:- brqin—vrqoN, auh cIz jo hr vyly loVINdI hY, h`Q-Tokw [ min—mn ivc [ 



Et—Awsrw [ hir kY nwim—pRBU dy nwm dI rwhIN [ jn—mnu`K [ hir jsu—hrI dI is&iq, 
pRBU dI vifAweI [ AauKDu—dvweI, dwrU [ kmwiq—kmwauNdy hn, hwsl krdy hn [ hir 
jn kY—pRBU dy syvk dy (pws) [ inDwnu—^zwnw [ pwrbRhim—pwrbRhm ny, pRBU ny [ kIno—
kIqw hY [ jn—jnW ƒ, Awpxy syvkW ƒ [ rMg—ipAwr [ ibriq—suBwau, rucI [ ibbykY—
prK, ivcwr [ ibriq ibbykY—cMgy mMdy dI prK krn dw suBwau [ 

ArQ:- pRBU-nwm BgqW dw h`Q-Tokw hY, BgqW dy hI mn ivc ieh itikAw rihMdw hY [ 

pRBU dw nwm BgqW dw Awsrw hY, pRBU-nwm dI rwhIN kroVW bMdy (ivkwrW qoN) bc jWdy hn [ 

Bgq jn idn rwq pRBU dI vifAweI krdy hn, qy, pRBU-nwm rUpI dvweI iek`TI krdy hn 
(ijs nwl haumY rog dUr huMdw hY) [ 

BgqW dy pws pRBU dw nwm hI ^zwnw hY, pRBU ny nwm dI b^SS Awpxy syvkW qy Awp kIqI hY 
[ 

Bgq jn mnoN qnoN iek pRBU dy ipAwr ivc rMgy rihMdy hn; hy nwnk! BgqW dy AMdr cMgy mMdy 
dI prK krn vwlw suBwau bx jWdw hY [5[ 

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਿਤ ਜੁਗਿਤ ॥ ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਿਮ ਜਨ ਕਉ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਭੁਗਿਤ ॥ ਹਿਰ ਕਾ 
ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰਪੂ ਰੰਗੁ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਬ ਪਰੈ ਨ ਭੰਗੁ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ 
ਵਿਡਆਈ ॥ ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਿਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ ਹਿਰ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਛੁ ਨਾਿਹ ਿਬਓਗੁ ॥ ਜਨ ਰਾਤਾ ਹਿਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇੁ ਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਪੂਜੈ ਹਿਰ ਹਿਰ 
ਦੇਵਾ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 264-265} 
pdArQ:- jn kau—Bgq jnW vwsqy [ mukiq—(mwieAw dy bMDnW qoN) Cutkwrw [ jugiq—
qrIkw, vsIlw [ iqRpiq—rjyvW, qs`lI [ Bugiq—(mwiek) Bog [ rUp rMgu—suhx`p [ 
BMgu—ivGn [ vifAweI—ie`zq [ jn—(Bgq) jnW ny [ ibEgu—ivCoVw, klyS, du`K [ 
rwqw—r`qw hoieAw, iB`ijAw hoieAw, msq [ dyvw—dyv, cwnx-rUp pRBU [ 

ArQ:- Bgq vwsqy pRBU dw nwm (hI) (mwieAw dy bMDnW qoN) Cutkwry dw vsIlw hY, (ikauNik) 
pRBU dy nwm dI rwhIN Bgq (mwieAw dy) BogW vloN r`j jWdw hY [ 

pRBU dw nwm Bgq dw sohj suhx`p hY, pRBU dw nwm jpidAW (Bgq dy rwh ivc) kdy (koeI) 
Atkwau nhIN pYNdw [ 

pRBU dw nwm (hI) Bgq dI pq-ie`zq hY, (ikauNik) pRBU dy nwm dI rwhIN (hI) BgqW ny (jgq 
ivc) nwmxw pwieAw hY [ 

(iqAwgI dw) jog (-swDn) qy igRhsqI dw mwieAw dw Bog Bgq jn vwsqy pRBU dw nwm (hI) 
hY, pRBU dw nwm jpidAW (aus ƒ) koeI du`K klyS nhIN huMdw [ 



(pRBU dw) Bgq (sdw) pRBU dy nwm dI syvw (ismrn) ivc msq rihMdw hY; hy nwnk! (Bgq 
sdw) pRBU-dyv ƒ pUjdw hY [6[ 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ ਹਿਰ ਧਨ ਜਨ ਕਉ ਆਿਪ ਪਰ੍ਿਭ ਦੀਨਾ ੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਨ ਕੈ 
ਓਟ ਸਤਾਣੀ ॥ ਹਿਰ ਪਰ੍ਤਾਿਪ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ ਓਿਤ ਪੋਿਤ ਜਨ ਹਿਰ ਰਿਸ ਰਾਤੇ ॥ ਸੁੰਨ 
ਸਮਾਿਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਤੇ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਜਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪੈ ੁ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਭਗਤੁ ਪਰ੍ਗਟ ਨਹੀ ਛਪੈ 
॥ ਹਿਰ ਕੀ ਭਗਿਤ ਮੁਕਿਤ ਬਹ ਕਰੇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੰਿਗ ਕੇਤੇ ਤਰੇ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 265} 
pdArQ:- jn kY—Bgq dy (ihrdy ivc), Bgq vwsqy [ KjInw—^zwnw, Dn [ Awp pRiB—
pRBU ny Awp [ sqwxI—qwx vwlI, blvwn, qkVI [ hir pRqwip—pRBU dy pRqwp nwl [ 
Avr—(koeI) hor (Et) [ Eiq poiq—{Skt. Aoq pRoq—Sewn crosswise and 
lengthwise, extending in all directions} qwxy pyty vWg, Bwv, pUry qOr qy hr pwisEN [ 
ris—rs ivc [ rwqy—rMgy hoey, iB`jy hoey [ suMn—suM\, ij`Qy kuJ BI nw hovy [ suMn smwiD—
(mn dw auh) itkwau ijs ivc koeI BI Purnw nwh hovy [ mwqy—m`qy hoey [ bhu—bhuiqAW ƒ 
[ kyqy—keI jIv [ 

ArQ:- pRBU dw nwm Bgq dy vwsqy mwl Dn hY, ieh nwm-rUpI Dn pRBU ny Awp Awpxy Bgq 
ƒ id`qw hY [ 

Bgq vwsqy pRBU dw nwm (hI) qkVw Awsrw hY, BgqW ny pRBU dy pRqwp nwl iksy hor Awsry ƒ 
nhIN q`ikAw [ 

Bgq jn pRBU-nwm-rs ivc pUry qOr qy iB`jy rihMdy hn, (Aqy) nwm-rs dy m`qy hoey (mn dw 
auh) itkwau (mwxdy hn) ijQy koeI Purnw nhIN huMdw [ 

(pRBU dw) Bgq A`Ty phr pRBU ƒ jpdw hY, (jgq ivc) Bgq au~Gw (ho jWdw hY) luikAw nhIN 
rihMdw [ 

pRBU dI BgqI byAMq jIvW ƒ (ivkwrW qoN) ^lwsI idvwauNdI hY; hy nwnk! Bgq dI sMgiq ivc 
keI hor (BI) qr jWdy hn [7[ 

ਪਾਰਜਾਤੁ ਇਹ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮ ੁ ॥ ਕਾਮਧੇਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਮ ॥ ਸਭ ਤੇ ਊਤਮ ਹਿਰ ਕੀ ਕਥਾ 
॥ ਨਾਮੁ ਸੁਨਤ ਦਰਦ ਦਖੁ ਲਥਾ ॥ ਨਾਮ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਸੰਤ ਿਰਦ ਵਸੈ ॥ ਸੰਤ ਪਰ੍ਤਾਿਪ ਦਰੁਤੁ ਸਭੁ 
ਨਸੈ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਸੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ ਸੰਤ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ॥ ਨਾਮ ਤੁਿਲ ਕਛੁ 
ਅਵਰ ਨ ਹੋਇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਪਾਵੈ ਜਨ ੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ {ਪੰਨਾ 265} 
pdArQ:- pwrjwqu—surg dy pMj ru`K 

pcYqy dyvqrvo mzdwr: pwirjwiqk: ] 



szqwn: kÑpvã˜Óc puzis vw hircNdnm` ] 

surg dy pMj ru`KW ivcoN iek dw nwm ‘pwrjwq’ hY, ies dI bwbq ieh i^Awl bixAw hoieAw 
hY ik ieh hryk mno-kwmnw pUrI krdw hY [ kwmDyn—surg dI gW jo hryk mno-kwmnw pUrI 
krdI hY [ gwm—gwauxy [ durqu—pwp [ nwm quil—nwm dy brwbr [ gurmuiK—gurU dI 
rwhIN [ jnu koie—koeI ivrlw mnu`K [ 

ArQ:- pRBU dw ieh nwm (hI) “pwrjwq” ru`K hY, pRBU dy gux gwauxy (hI ie`Cw-pUrk) 
“kwmDyn” hY [ 

pRBU dIAW (is&iq-swlwh dIAW) g`lW (hor) sB (g`lW) qoN cMgIAW hn (ikauNik pRBU dw) nwm 
suixAW swry duK drd lih jWdy hn [ 

(pRBU dy) nwm dI vifAweI sMqW dy ihrdy ivc v`sdI hY (Aqy) sMqW dy pRqwp nwl swrw pwp 
dUr ho jWdw hY [ 

v`fy BwgW nwl sMqW dI sMgiq imldI hY (Aqy) sMqW dI syvw (kIiqAW) (pRBU dw) nwm ismrIdw 
hY [ 

pRBU-nwm dy brwbr hor koeI (pdwrQ) nhIN, hy nwnk! gurU dy snmuK ho ky koeI ivrlw mnu`K 
nwm (dI dwiq) l`Bdw hY [8[2[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਬਹ ਸਾਸਤਰ੍ ਬਹ ਿਸਿਮਰ੍ਤੀ ਪੇਖੇ ਸਰਬ ਢਢੋਿਲ ੁ ੁ ॥ ਪੂਜਿਸ ਨਾਹੀ ਹਿਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ 
ਅਮੋਲ ॥੧॥ 
pdArQ:- pyKy—vyKy hn [ srb—swry [ FFoil—FUMf ky, Koj ky [ pUjis nwhI—nhIN 
A`pVdy, brwbrI nhIN krdy [ Amol—ijs dw mu`l nhIN pwieAw jw skdw [ swsqR—{Skt. 
_wÔ>} 1. Dwrimk pusqk [ 2. pdwrQ iv`idAw dy pusqk [ isimRiq—ihMdU kOm vwsqy 
Dwrimk qy BweIcwrk kwnUμn dIAW pusqkW jo mnU Awidk AwgUAW ny ilKIAW [ 

ArQ:- bhuq SwsqR qy bhu isMimRqIAW, swry (AsW) Koj ky vyKy hn; (ieh pusqk keI qrHW dI 
igAwn-crcw qy keI Dwrimk qy BweIcwrk rsmW isKwauNdy hn) (pr ieh) Akwl purK dy 
nwm dI brwbrI nhIN kr skdy [ hy nwnk! (pRBU dy) nwm dw mu`l nhIN pwieAw jw skdw 
[1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਜਾਪ ਤਾਪ ਿਗਆਨ ਸਿਭ ਿਧਆਨ ॥ ਖਟ ਸਾਸਤਰ੍ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਵਿਖਆਨ ॥ ਜੋਗ 
ਅਿਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰ੍ਮ ਿਕਿਰਆ ॥ ਸਗਲ ਿਤਆਿਗ ਬਨ ਮਧੇ ਿਫਿਰਆ ॥ ਅਿਨਕ ਪਰ੍ਕਾਰ ਕੀਏ 
ਬਹ ਜਤਨਾ ੁ ॥ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਹੋਮੇ ਬਹ ਰਤਨਾ ੁ ॥ ਸਰੀਰ ਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਿਰ ਰਾਤੀ ੁ ॥ ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰੈ 
ਬਹ ਭਾਤੀ ੁ ॥ ਨਹੀ ਤੁਿਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬੀਚਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਇਕ ਬਾਰ ॥੧॥ 
{ਪੰਨਾ 265} 



pdArQ:- jwp—vyd AwidkW dy mMqRW (jW dyviqAW dy nwm) shjy shjy aucwrny [ qwp—
srIr ƒ DUxIAW Awidk nwl kSt dyxy qwik srIrk ieMdRy mn Aqy Awqmw auqy zor nwh pw 
skx [ iDAwn—iksy dyvqw Awidk dy guxW ƒ mn dy swhmxy r`Kxw [ Kt swsqR—Cy SwsqR, 
Cy drSn (sWK, Xog, inAwie, vYSyiSk, mImWsw, vydWq) [ viKAwn—aupdyS [ krm DRm 
ikirAw—krm-kWf dy Drm dy kMm [ iqAwig—C`f ky [ mDy—ivc [ homY—hvn kry, A`g 
ivc pwvy [ rqnw—iGau [ kir rwqI—rqI rqI kr ky [ nym—bMDyj [ iek bwr—iek 
vwrI [ 

ArQ:- (jy koeI) (vyd-mMqRW dy) jwp kry, (srIr ƒ DUxIAW nwl) qpwey, (hor) keI igAwn 
(dIAW g`lW kry) qy (dyviqAW dy) iDAwn Dry, Cy SwsqRW qy isimRqIAW dw aupdyS kry; 

jog dy swDn kry, krm kWfI Drm dI ik®Aw kry, (jW) swry (kMm) C`f ky jMglW ivc BauNdw 
iPry; 

AnykW iksmW dy bVy jqn kry, puMndwn kry qy bhuq swrw iGau hvn kry, Awpxy srIr ƒ 
rqI rqI kr ky ktwvy qy A`g ivc swV dyvy, keI iksmW dy vrqW dy bMDyj kry; 

(pr ieh swry hI) pRBU dy nwm dI ivcwr dy brwbr nhIN hn, (BwvyN) hy nwnk! ieh nwm iek 
vwrI (BI) gurU dy snmuK ho ky jipAw jwey [1[ 

ਨਉ ਖੰਡ ਿਪਰ੍ਥਮੀ ਿਫਰੈ ਿਚਰ ਜੀਵੈ ੁ ॥ ਮਹਾ ਉਦਾਸੁ ਤਪੀਸਰ ਥੀਵੈ ੁ ॥ ਅਗਿਨ ਮਾਿਹ ਹੋਮਤ 
ਪਰਾਨ ॥ ਕਿਨਕ ਅਸ° ਹੈਵਰ ਭਿਮ ਦਾਨ ੂ ॥ ਿਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਬਹ ਆਸਨ ੁ ॥ ਜੈਨ ਮਾਰਗ 
ਸੰਜਮ ਅਿਤ ਸਾਧਨ ॥ ਿਨਮਖ ਿਨਮਖ ਕਿਰ ਸਰੀਰ ਕਟਾਵੈ ੁ ॥ ਤਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 
ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਿਰ ਕਛੁ ਨਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗਿਤ ਪਾਿਹ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 
265} 
pdArQ:- nau KMf—nauN ih`sy [ ipRQmI—DrqI [ nau KMf ipRQmI—DrqI dy nauN hI ih`sy, 
Bwv, swrI DrqI [ icru—bhuq lμmI aumr [ qpIsru—v`fw qpI [ QIvY—ho jwey [ inaulI 
krm—Xog dw iek swDn hY ijs nwl AWdrW sw& krIdIAW hn [ swh bwhr ƒ k`F ky pyt 
ƒ AMdr vl iK`c leIdw hY, Pyr AWdrW ƒ iek`TIAW kr ky GumweIdw hY [ ieh swDn svyry 
^wlI pyt krIdw hY [ mwrg—rsqw [ inmK inmK—QoVw QoVw [ smsir—brwbr [ 
gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky, auh mnu`K jo gurU dy snmuK hn [ prwn—ijMd [ kink—sonw 
(gold) [ AsÍ—GoVy [ hYvr—{hrwvr} vDIAw GoVy [ BUim dwn—zmIn dw dwn [ 

ArQ:- (jy koeI mnu`K) swrI DrqI qy iPry, lμmI aumr qk jIaUNdw rhy, (jgq vloN) bhuq 
auprwm ho ky v`fw qpI bx jwey; 

A`g ivc (AwpxI) ijMd hvn kr dyvy; sonw, GoVy, vDIAw GoVy qy izmIN dwn kry; 

inaulI krm qy hor bhuq swry (Xog-) Awsn kry, jYnIAW dy rsqy (c`l ky) bVy kiTn swDn 



qy sMjm kry; 

srIr ƒ rqw rqw kr ky ktw dyvy, qW BI (mn dI) haumY dI mYl dUr nhIN huMdI [ 

(Ajyhw) koeI (au~dm) pRBU dy nwm dy brwbr nhIN hY; hy nwnk! jo mnu`K gurU dy snmuK ho ky 
nwm jpdy hn auh au~cI Awqmk AvsQw hwsl krdy hn [2[ 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਦੇਹ ਛੁਟੈ ॥ ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨ ਨ ਮਨ ਤੇ ਹਟੈ ੁ ੁ ॥ ਸੋਚ ਕਰੈ ਿਦਨਸੁ ਅਰ ਰਾਿਤ ੁ
॥ ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਤਨ ਤੇ ਜਾਿਤ ॥ ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਕਉ ਬਹ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ੁ ॥ ਮਨ ਤੇ ਕਬਹ ਨ ੂ
ਿਬਿਖਆ ਟਰੈ ॥ ਜਿਲ ਧੋਵੈ ਬਹ ਦੇਹ ਅਨੀਿਤ ੁ ॥ ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਿਤ ॥ ਮਨ ਹਿਰ ਕੇ 
ਨਾਮ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਊਚ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਉਧਰੇ ਪਿਤਤ ਬਹ ੁਮੂਚ ॥੩॥ 
pdArQ:- mn kwmnw—mn dI kwmnw, mn dI ie`Cw [ qIrQ—qIrQW auqy [ CutY—ivCuVy, 
(jIvwqmw nwloN) v`K hovy [ grbu—AhMkwr [ gumwnu—AhMkwr [ hutY—Gtdw [ soc—sOc, 
ieSnwn [ qn qy—srIr qoN, srIr DoiqAW [ n jwiq—nhIN jWdI [ dyhI kau—srIr dI 
^wqr [ swDnw—au~dm [ ibiKAw—mwieAw [ n trY—nhIN tldI, nhIN htdI [ jil—pwxI 
nwl [ AnIiq—nwh in`q rihx vwlI (dyh), nwsvMq [ BIiq—kMD [ nwim—nwm dI rwhIN [ 
bhu mUc—bhuq, Axigxq (jIv) [ piqq—if`gy hoey, mMd-krmI [ 

ArQ:- (keI pRwxIAW dy) mn dI ie`Cw (huMdI hY ik) qIrQW qy (jw ky) srIrk colw C`ifAw 
jwey, (pr ies qrHW BI) haumY AhMkwr mn ivcoN Gtdw nhIN [ 

(mnu`K) idn qy rwq (Bwv, sdw) (qIrQW qy) ieSnwn kry, (Pyr BI) mn dI mYl srIr DoiqAW 
nhIN jWdI [ 

(jy) ies srIr ƒ (swDn dI ^wqr) keI jqn BI kry, (qW BI) kdy mn qoN mwieAw (dw 
pRBwv) nhIN tldw [ 

(jy) ies nwsvMq srIr ƒ keI vwr pwxI nwl BI Dovy (qW BI ieh srIr rUpI) k`cI kMD ikQy 
pivqR ho skdI hY? 

hy mn! pRBU dy nwm dI vifAweI bhuq v`fI hY [ hy nwnk! nwm dI brkiq nwl Axigxq 
mMd-krmI jIv (ivkwrW qoN) bc jWdy hn [3[ 

ਬਹਤੁ ਿਸਆਣਪ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਿਬੁ ਆਪੈ ॥ ਅਿਨਕ ਜਤਨ ਕਿਰ ਿਤਰ੍ਸਨ ਨਾ ਧਰ੍ਾਪੈ ॥ ਭੇਖ ਅਨੇਕ 
ਅਗਿਨ ਨਹੀ ਬੁਝੈ ॥ ਕੋਿਟ ਉਪਾਵ ਦਰਗਹ ਨਹੀ ਿਸਝੈ ॥ ਛੂਟਿਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪਇਆਿਲ ॥ ਮੋਿਹ 
ਿਬਆਪਿਹ ਮਾਇਆ ਜਾਿਲ ॥ ਅਵਰ ਕਰਤੂਿਤ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ ਗੋਿਵੰਦ ਭਜਨ ਿਬਨ ਿਤਲੁ ੁ
ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਦਖੁੁ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
266} 



pdArQ:- isAwxp—cqurweI [ Bau—fr [ ibAwpY—ibAwpdw hY, zor pw lYNdw hY [ kir—
kr ky, kIiqAW [ iqRsn—iqRh, lwlc [ n DRwpY—nhIN r`jdI [ ByK—Dwrimk puSwk [ 
Agin—A`g, lwlc dI A`g [ koit—kRoVW [ aupwv—qrIky, vsIly [ isJY—is`Jdw, kwmXwb 
huMdw [ CUtis nwhI—bc nhIN skdw [ aUB—auqWh, AwkwS ivc [ pieAwil—pwqwl ivc [ 
aUB pieAwil—cwhy AkwS qy cVH jwey, cwhy pwqwl ivc luk jwvy [ moih—moh ivc [ 
ibAwpih—Ps jWdy hn [ jwil—jwl ivc [ fwnY—fMndw hY, fMn lwauNdw hY [ iqlu—rqw 
Br BI [ mwnY—mMndw [ shij—Afol AvsQw ivc [ suBwie—pRym nwl [ Bwau—pRym [ 

ArQ:- (jIv dI) bhuqI cqurweI (dy kwrx) jmW dw fr (jIv ƒ) Aw dbWdw hY (ikauNik 
cqurweI dy) AnykW jqn kIiqAW (mwieAw dI) iqRh nhIN mu`kdI [ 

AnykW (Dwrimk) ByK kIiqAW (iqRSnw dI) A`g nhIN bu`JdI, (ieho ijhy) kRoVW qrIky (vriqAW 
BI pRBU dI) drgwh ivc sur^rU nhIN hoeIdw [ 

(iehnW jqnW nwl) jIv cwhy AkwS qy cVH jwey, cwhy pqwl ivc luk jwey (mwieAw qoN) bc 
nhIN skdw, (sgoN) jIv mwieAw dy jwl ivc qy moh ivc Psdy hn [ 

(nwm qoN ibnw) hor swrIAW krqUqW ƒ jmrwj fMn lWdw hY, pRBU dy Bjn qoN ibnW rqw BI nhIN 
pqIjdw [ hy nwnk! (jo mnu`K) Awqmk Afolqw ivc itk ky pRym nwl (hir-nwm) aucwrdw 
hY (aus dw du`K pRBU dw nwm jpidAW dUr ho jWdw hY) [4[ 

ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਆਪੁਨਾ ਦਖੂੁ ਿਮਟਾਵੈ ॥ ਹਿਰ 
ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਰਦੈ ਸਦ ਗਾਵੈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਅਪੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰੈ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ ॥ ਜੇ ਕੋ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਡਰੈ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੈ ॥ ਿਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਦਰਸ ਿਪਆਸਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 266} 
pdArQ:- cwir pdwrQ—Drm, ArQ, kwm, moK [ ko—koeI mnu`K [ irdY—ihrdy ivc [ 
sd—sdw [ lorY—cwhy [ swD sMig—BilAW dI sMgiq ivc (rih ky) [ CorY—C`f dyvy [ pRB 
drs ipAwsw—pRBU dy drsn dI cwh [ qw kY—aus qoN [ jwsw—jwvW [ bil jwsw—sdky 
jwvW [ 

ArQ:- jy koeI mnu`K (Drm, ArQ, kwm, moK) cwr pdwrQW dw loVvMd hovy, (qW aus ƒ 
cwhIdw hY ik) gurmuKW dI syvw ivc l`gy [ 

jy koeI mnu`K Awpxw du`K imtwxw cwhy qW pRBU dw nwm sdw ihrdy ivc ismry [ 

jy koeI mnu`K AwpxI soBw cwhuMdw hovy hY qW sqsMg ivc (rih ky) ies haumY dw iqAwg kry [ 

jy koeI mnu`K jnm mrn (dy gyV) qoN frdw hovy, qW auh sMqW dI crnIN l`gy [ 

hy nwnk! (AwK ik) ijs mnu`K ƒ pRBU dy dIdwr dI qWG hY, mYN aus qoN sdw sdky jwvW [5[ 



ਸਗਲ ਪੁਰਖ ਮਿਹ ਪੁਰਖੁ ਪਰ੍ਧਾਨ ੁ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਜਾ ਕਾ ਿਮਟੈ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ॥ ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਣੈ 
ਨੀਚਾ ॥ ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ ॥ ਜਾ ਕਾ ਮਨ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
ਿਤਿਨ ਘਿਟ ਘਿਟ ਚੀਨਾ ॥ ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਤੇ ਬੁਰਾ ਿਮਟਾਨਾ ॥ ਪੇਖੈ ਸਗਲ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਸਾਜਨਾ ॥ ਸੂਖ 
ਦਖੂ ਜਨ ਸਮ ਿਦਰ੍ਸਟੇਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਨਹੀ ਲੇਪਾ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 266} 
pdArQ:- jw kw—ijs (mnu`K) dw [ sgl—swry [ purK—mnu`K [ Awps kau—Awpxy 
Awp ƒ [ nIcw—nIvW, mMdw, mwVw [ soaU—ausy mnu`K ƒ [ gnIAY—jwxIey, smJIey [ 
rInw—DUV, crnW dI DUV [ nwmu—srb-ivAwpk qwkq [ iqin—aus (mnu`K ny) [ Git 
Git—hryk srIr ivc [ cInw—pCwx ilAw hY [ burw—burweI [ pyKY—vyKdw hY [ sm—
brwbr, ieko ijhw [ idRstyqw—vyKx vwlw [ lypw—Asr, pRBwv [ jn—(auh) mnu`K [ 

ArQ:- sq sMg ivc (rih ky) ijs mnu`K dw AhMkwr imt jWdw hY, (auh) mnu`K swry mnu`KW 
ivcoN v`fw hY [ 

jo mnu`K Awpxy Awp ƒ (swirAW nwloN) mMd-krmI i^Awl krdw hY, aus ƒ swirAW nwloN cMgw 
smJxw cwhIdw hY [ 

ijs mnu`K dw mn sBnW dy crnW dI DUV huMdw hY (Bwv, jo sB nwl grIbI-suBwau vrqdw hY) 
aus mnu`K ny hryk srIr ivc pRBU dI s`qw pCwx leI hY [ 

ijs ny Awpxy mn ivcoN burweI imtw id`qI hY, auh swrI isRStI (dy jIvW ƒ Awpxw) imqR vyKdw 
hY [ 

hy nwnk! (ieho ijhy) mnu`K suKW qy duKW ƒ ieko ijhw smJdy hn, (qwhIeyN) pwp qy puMn dw 
auhnW auqy Asr nhIN huMdw (Bwv, nwh koeI mMdw krm auhnW dy mn ƒ Psw skdw hY, qy nwh 
hI surg Awidk dw lwlc kr ky jW du`K klyS qoN fr ky auh puMn krm krdy hn, auhnW dw 
suBwv hI nykI krnw bx jWdw hY) [6[ 

ਿਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨ ਤੇਰੋ ਨਾਉ ੁ ॥ ਿਨਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਥਾਉ ॥ ਿਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਤੇਰੋ ਮਾਨ ੁ
॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਦੇਵਹ ਦਾਨ ੁ ੁ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਅਪਨੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਜਾਨਹ ਆਪੇ ੁ ॥ ਆਪਨ ਸੰਿਗ ਆਿਪ ਪਰ੍ਭ ਰਾਤੇ ॥ ਤੁਮ¸ਰੀ 
ਉਸਤਿਤ ਤੁਮ ਤੇ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨ ਜਾਨਿਸ ਕੋਇ ੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 266} 
pdArQ:- inrDn—Dn-hIn, kMgwl [ kau—ƒ, vwsqy [ inQwvy kau—inAwsry ƒ [ 
Qwau—Awsrw [ inmwnw—ijs ƒ ikqy mwx Awdr nwh imly, dIn [ Gt—srIr, pRwxI [ 
dyvhu—qUM dyNdw hYN [ AMqrjwmI—AMdr dI jwxn vwlw, idl dI bu`Jx vwlw [ giq—hwlq, 
AvsQw [ pRB—hy pRBU! rwqy—mgn, msq [ ausqiq—soBw, vifAweI [ qum qy—qYQoN [ 
koie—koeI hor [ 



ArQ:- (hy pRBU) kMgwl vwsqy qyrw nwm hI Dn hY, inAwsry ƒ qyrw Awsrw hY [ inmwxy vwsqy 
qyrw (nwm), hy pRBU! Awdr mwx hY, qUM swry jIvW ƒ dwqW dyNdw hYN [ 

hy suAwmI! hy swry pRwxIAW dy idl dI jwxn vwly! qUM Awp hI sB kuJ krdw hYN, qy, Awp hI 
krwauNdw hYN [ 

hy pRBU! qUM AwpxI hwlq qy AwpxI (vifAweI dI) mrXwdw Awp hI jwxdw hYN; qUM Awpxy Awp 
ivc Awp hI mgn hYN [ 

hy nwnk! (AwK, ik, hy pRBU!) qyrI vifAweI qYQoN hI (ibAwn) ho skdI hY, koeI hor qyrI 
vifAweI nhIN jwxdw [7[ 

ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਿਹ ਸਰ੍ੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਿਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ ਸਗਲ ਿਕਰ੍ਆ ਮਿਹ 
ਊਤਮ ਿਕਿਰਆ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਦਰੁਮਿਤ ਮਲੁ ਿਹਿਰਆ ॥ ਸਗਲ ਉਦਮ ਮਿਹ ਉਦਮੁ ਭਲਾ ॥ 
ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਜੀਅ ਸਦਾ ੁ ॥ ਸਗਲ ਬਾਨੀ ਮਿਹ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਬਾਨੀ ॥ ਹਿਰ ਕੋ ਜਸੁ ਸੁਿਨ 
ਰਸਨ ਬਖਾਨੀ ॥ ਸਗਲ ਥਾਨ ਤੇ ਓਹ ਊਤਮ ਥਾਨ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਹ ਘਿਟ ਵਸੈ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
॥੮॥੩॥ {ਪੰਨਾ 266} 
pdArQ:- sRyst—sB qoN cMgw [ inrml—pivqR, su`D [ krmu—kMm, Awcrn [ ik®Aw—
Dwrimk rsm [ durmiq—BYVI miq [ ihirAw—dUr kIqI [ jIA—hy jI! hy mn! AMimRq—
Amr krn vwlI [ rsn—jIB [ bKwnI—au~cwr, bol [ ijh Git—ijs Gt ivc, ijs 
srIr ivc, ijs ihrdy ivc [ 

ArQ:- (hy mn!) pRBU dw nwm jp (qy) pivqR Awcrx (bxw)—ieh Drm swry DrmW nwloN 
cMgw hY [ 

sqsMg ivc (rih ky) BYVI miq (rUp) mYl dUr kIqI jwey—ieh kMm hor swrIAW Dwrimk 
rsmW nwloN au~qm hY [ 

hy mn! sdw pRBU dw nwm jp—ieh au~dm (hor) swry au~dmW nwloN Blw hY [ pRBU dw js (kMnW 
nwl) sux (qy) jIB nwl bol—(pRBU dy js dI ieh) Awqmk jIvn dyx vwlI bwxI hor sB 
bwxIAW nwloN suMdr hY [ 

hy nwnk! ijs ihrdy ivc pRBU dw nwm v`sdw hY, auh (ihrdw-rUp) QW hor swry (qIrQ) 
AsQwnW qoN pivqR hY [8[3[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਿਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਿਨਆ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਸਦਾ ਸਮਾਿਲ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ਿਤਸੁ ਚੀਿਤ ਰਖੁ 
ਨਾਨਕ ਿਨਬਹੀ ਨਾਿਲ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 266} 
pdArQ:- inrgunIAwr—hy inrgux jIv! hy gux-hIx jIv! ieAwinAw—hy AM\wx! 



smwil—cyqy r`K, Xwd kr [ ijin—ijs (pRBU) ny [ kIAw—pYdw kIqw [ iqsu—aus ƒ [ 
iciq—ic`q ivc [ inbhI—inBdw hY, swQ inbwhuMdw hY [ 

ArQ:- hy AM\wx! hy gux-hIn (mnu`K)! aus mwlk ƒ sdw Xwd kr [ hy nwnk! ijs ny qYƒ 
pYdw kIqw hY, aus ƒ ic`q ivc (pRo) r`K, auhI (qyry) nwl swQ inbwhygw [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਿਤ ਪਰਾਨੀ ॥ ਕਵਨ ਮੂਲ ਤੇ ਕਵਨ ਿਦਰ੍ਸਟਾਨੀ ॥ ਿਜਿਨ ਤੂੰ 
ਸਾਿਜ ਸਵਾਿਰ ਸੀਗਾਿਰਆ ॥ ਗਰਭ ਅਗਿਨ ਮਿਹ ਿਜਨਿਹ ਉਬਾਿਰਆ ॥ ਬਾਰ ਿਬਵਸਥਾ ਤੁਝਿਹ 
ਿਪਆਰੈ ਦਧੂ ॥ ਭਿਰ ਜੋਬਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ॥ ਿਬਰਿਧ ਭਇਆ ਊਪਿਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ ਮੁਿਖ 
ਅਿਪਆਉ ਬੈਠ ਕਉ ਦੈਨ ॥ ਇਹ ਿਨਰਗੁਨ ਗੁਨ ਕਛੂ ਨ ਬੂਝੈ ੁ ੁ ੁ ॥ ਬਖਿਸ ਲੇਹ ਤਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ੁ
॥੧॥ {ਪੰਨਾ 266-267} 
pdArQ:- rmeIAw—sohxw rwm [ cyiq—cyqy kr, Xwd kr [ prwnI—hy jIv! idRstwnI—
ivKw id`qw [ ijin—ijs (pRBU) ny [ qUM—qYƒ [ swij—pYdw kr ky [ svwir—sjw ky [ 
grB Agin—pyt dI A`g [ aubwirAw—bcwieAw [ bwr—bwlk [ ibvsQw—aumr, hwlq [ 
ipAwrY—ipAwldw hY [ Bir jobn—juAwnI dy Br ivc, Br-juAwnI ivc [ sUD—sUJ [ 
ibriD—bu`Fw [ aupir—auqy, syvw krn ƒ [ sYn—s`jx, imqR [ muiK—mUMh ivc [ 
AipAwau—{skt. AwÈX To grow fat. (caus) To make fat or comfortable. AwÈXwXnz) 
cMgy Bojn [ bYT kau—bYTy ƒ [ dYn—dyNdy hn [ 

ArQ:- hy jIv! sohxy rwm dy gux Xwd kr, (vyK) iks mu`F qoN (qYƒ) kyhw (sohxw bxw ky 
aus ny) ivKwieAw hY [ 

ijs pRBU ny qYƒ bxw svwr ky sohxw kIqw hY, ijs ny qYƒ pyt dI A`g ivc (BI) bcwieAw; 

jo bwl aumr ivc qYƒ du`D ipAwldw hY, Br-juAwnI ivc Bojn qy suKW dI sUJ (dyNdw hY); 

(jdoN qUM) bu`Fw ho jWdw hYN (qW) syvw krn ƒ swk-s`jx (iqAwr kr dyNdw hYN) jo bYTy hoey ƒ 
mUMh ivc cMgy Bojn dyNdy hn, (aus pRBU ƒ cyqy kr) [ 

(pr) hy nwnk! (AwK, hy pRBU!) ieh gux-hIx jIv (qyrw) koeI aupkwr nhIN smJdw, (jy) qUM 
Awip myhr kryN, qW (ieh jnm-mnorQ ivc) sPl hovy [1[ 

ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਧਰ ਊਪਿਰ ਸੁਿਖ ਬਸਿਹ ॥ ਸੁਤ ਭਰ੍ਾਤ ਮੀਤ ਬਿਨਤਾ ਸੰਿਗ ਹਸਿਹ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ 
ਪੀਵਿਹ ਸੀਤਲ ਜਲਾ ॥ ਸੁਖਦਾਈ ਪਵਨ ਪਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ੁ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਭੋਗਿਹ ਸਿਭ ਰਸਾ ॥ 
ਸਗਲ ਸਮਗਰ੍ੀ ਸੰਿਗ ਸਾਿਥ ਬਸਾ ॥ ਦੀਨੇ ਹਸਤ ਪਾਵ ਕਰਨ ਨੇਤਰ੍ ਰਸਨਾ ॥ ਿਤਸਿਹ ਿਤਆਿਗ 
ਅਵਰ ਸੰਿਗ ਰਚਨਾ ॥ ਐਸੇ ਦੋਖ ਮੂੜ ਅੰਧ ਿਬਆਪੇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਿਢ ਲੇਹ ਪਰ੍ਭ ਆਪੇ ੁ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 267} 



pdArQ:- ijh pRswid—ijs dI ik®pw nwl [ Dr—DrqI [ suiK—suK nwl [ bsih—qUM 
v`sdw hYN [ suq—pu`qR [ BRwq—Brw [ binqw—iesqRI [ hsih—qUM h`sdw hYN [ sIql—TMFw 
[ pvnu—hvw [ pwvku—A`g [ sgl—swry [ smgRI—pdwrQ [ hsq—h`Q [ pwv—pYr [ 
krn—kMn [ nyqR—A`KW [ rsnw—jIB [ iqshu—aus (pRBU) ƒ [ iqAwig—C`f ky, ivswr 
ky [ rcnw—ru`Jw hoieAw hYN, mgn hYN [ doK—mMdy krm [ mUV—mUrK jIv [ ibAwpy—Psy 
hoey hn [ 

ArQ:- (hy jIv!) ijs (pRBU) dI ik®pw nwl qUM DrqI auqy suKI v`sdw hYN, puqR Brw imqR 
iesqRI nwl h`sdw hYN; 

ijs dI myhr nwl qUM TMFw pwxI pINdw hYN, suK dyx vwlI hvw qy Amolk A`g (vrqdw hYN); 

ijs dI ikrpw nwl swry rs Bogdw hYN, swry pdwrQW dy nwl qUM rihMdw hYN (Bwv, swry pdwrQ 
vrqx leI qYƒ imldy hn); 

(ijs ny) qYƒ h`Q pYr kMn A`KW jIB id`qy hn, aus (pRBU) ƒ ivswr ky (hy jIv!) qUM hornW 
nwl mgn hYN [ 

(ieh) mUrK AMnHy jIv (BlweI ivswrn vwly) ieho ijhy AOguxW ivc Psy hoey hn [ hy nwnk! 
(iehnW jIvW vwsqy Ardws kr, qy AwK)—hy pRBU! (iehnW ƒ) Awp (iehnW AOguxW ivcoN) 
k`F lY [2[ 

ਆਿਦ ਅੰਿਤ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ ਿਤਸ ਿਸਉ ਪਰ੍ੀਿਤ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰ ੁ॥ ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਿਨਿਧ ਪਾਵੈ 
॥ ਤਾ ਿਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ੁ ॥ ਜੋ ਠਾਕੁਰ ਸਦ ਸਦਾ ਹਜੂਰੇ ੁ ॥ ਤਾ ਕਉ ਅੰਧਾ ਜਾਨਤ ਦਰੂੇ 
॥ ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪਾਵੈ ਦਰਗਹ ਮਾਨ ੁ ॥ ਿਤਸਿਹ ਿਬਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨ ੁ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਹ ੁ
ਭਲਨਹਾਰ ੂ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰ ਅਪਾਰ ੁ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 267} 
pdArQ:- Awid—mu`F qoN (Bwv, jnm smy qoN) [ AMiq—A^Ir qk (Bwv, mrn qk) [ 
gvwru—mUrK mnu`K [ jw kI—ijs (pRBU) dI [ nv iniD—nO ^zwny [ qw isau—aus nwl [ 
mUVw—mUrK [ hjUry—hwzr-nwzr, AMg-sMg [ qw kau—aus ƒ [ iqsih—aus (pRBU) ƒ [ 
mugDu—mUrK [ iehu—ieh (jIv) [ Apwru—byAMq [ 

ArQ:- mUrK mnu`K aus pRBU nwl ipAwr nhIN krdw, jo (ies dy) jnm qoN lY ky mrn smy 
qk (ies dI) rwKI krn vwlw hY [ 

mUrK jIv aus pRBU nwl ic`q nhIN joVdw, ijs dI syvw kIiqAW (ies ƒ isRStI dy) nO hI 
^zwny iml jWdy hn [ 

AMnHw mnu`K aus Twkur ƒ (ikqy) dUr (bYTw) smJdw hY, jo hr vyly ies dy AMg-sMg hY [ 

mUrK qy AM\wx jIv aus pRBU ƒ ivswr bYTdw hY, ijs dI thl kIiqAW ies ƒ (pRBU dI) 



drgwh ivc Awdr imldw hY [ 

(pr kyhVw kyhVw AOgux icqwrIey?) ieh jIv (qW) sdw hI Bu`lW krdw rihMdw hY; hy nwnk! 
r`iKAw krn vwlw pRBU byAMq hY (auh ies jIv dy AOguxW vl nhIN q`kdw) [3[ 

ਰਤਨ ਿਤਆਿਗ ਕਉਡੀ ਸੰਿਗ ਰਚੈ ੁ ॥ ਸਾਚੁ ਛੋਿਡ ਝੂਠ ਸੰਿਗ ਮਚੈ ॥ ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਿਥਰ ਕਿਰ ੁ
ਮਾਨੈ ॥ ਜੋ ਹੋਵਨ ਸੋ ਦਿੂਰ ਪਰਾਨੈ ੁ ॥ ਛੋਿਡ ਜਾਇ ਿਤਸ ਕਾ ਸਰ੍ਮੁ ਕਰੈ ॥ ਸੰਿਗ ਸਹਾਈ ਿਤਸੁ 
ਪਰਹਰੈ ॥ ਚੰਦਨ ਲੇਪੁ ਉਤਾਰੈ ਧੋਇ ॥ ਗਰਧਬ ਪਰ੍ੀਿਤ ਭਸਮ ਸੰਿਗ ਹੋਇ ॥ ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਿਹ 
ਪਿਤਤ ਿਬਕਰਾਲ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਿਢ ਲੇਹ ਪਰ੍ਭ ਦਇਆਲੁ  ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 267} 
pdArQ:- rcY—ru`Jw rihMdw hY, ^uS huMdw hY [ Coif—C`f ky [ mcY—m`cdw hY, BUhy huMdw hY, 
AwkVdw hY [ jo—jo (Dn pdwrQ) [ su—aus ƒ [ AsiQru—sdw kwiem rihx vwlw [ 
hovnu—hovnhwr, zrUr hoxw hY, (Bwv, mOq) [ prwnY—pCwxdw hY, smJdw hY [ iqs kw—aus 
dw, aus dI ^wqr [ sRmu—myhnq, Kycl [ shweI—shwieqw krn vwlw [ prhrY—C`f dyNdw 
hY [ auqwrY—lwh dyNdw hY [ grDb pRIiq—Koqy dw ipAwr [ Bsm—suAwh [ kUp—KUh [ 
piqq—if`gw hoieAw [ ibkrwl—frwauxw [ ibkrwl kUp mih—iBAwnk KUh ivc [ pRB—hy 
pRBU! 

ArQ:- (mwieAw-DwrI jIv) (nwm-) rqn C`f ky (mwieAw-rUp) kaufI nwl ^uS iPrdw hY [ 
s`cy (pRBU) ƒ C`f ky nwsvMq (pdwrQW) nwl BUhy huMdw hY [ 

jo (mwieAw) C`f jwxI hY, aus ƒ sdw At`l smJdw hY; jo (mOq) zrUr vwprnI hY, aus ƒ 
(ikqy) dUr (bYTI) i^Awl krdw hY [ 

aus (Dn pdwrQ) dI ^wqr (in`q) Kycl krdw (iPrdw) hY jo (AMq) C`f jwxI hY; jo (pRBU) 
(ies) nwl rwKw hY aus ƒ ivswr bYTw hY [ 

Koqy dw ipAwr (sdw) suAwh nwl (hI) huMdw hY, cMdn dw lyp Do ky lwh dyNdw hY [ 

(jIv mwieAw dy) hnyry iBAwnk KUh ivc if`gy pey hn; hy nwnk! (Ardws kr qy AwK) hy 
idAwl pRBU! (iehnW ƒ Awp ies KUh ivcoN) k`F lY [4[ 

ਕਰਤੂਿਤ ਪਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਿਤ ॥ ਲੋਕ ਪਚਾਰਾ ਕਰੈ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ੁ ॥ ਬਾਹਿਰ ਭੇਖ ਅੰਤਿਰ ਮਲੁ 
ਮਾਇਆ ॥ ਛਪਿਸ ਨਾਿਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਪਾਇਆ ॥ ਬਾਹਿਰ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 
ਅੰਤਿਰ ਿਬਆਪੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਅਗਿਨ ਬਾਹਿਰ ਤਨ ਸੁਆਹ ੁ ॥ ਗਿਲ ਪਾਥਰ ਕੈਸੇ ਤਰੈ 
ਅਥਾਹ ॥ ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਿਰ ਬਸੈ ਪਰ੍ਭੁ ਆਿਪ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਸਹਿਜ ਸਮਾਿਤ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 267} 
pdArQ:- mwns—mnu`K dI [ pcwrw—(Skt. @pcwr) ivKwvw [ AMqir—mn ivc [ kCu 
krY—(BwvyN) koeI (jqn) kry [ ibAwpY—zor pw irhw hY [ suAwnu—ku`qw [ Agin—(iqRsnw 



dI) A`g [ gil—gl ivc [ AQwh—ijs dI fUMGweI dw pqw nw l`g sky [ jw kY AMqir—
ijs mnu`K dy ihrdy ivc [ shij—shj ivc, aus AvsQw ivc ijQy mn foldw nhIN [ 
smwiq—smw jWdw hY, itk jWdw hY [ 

ArQ:- jwiq mnu`K dI hY (Bwv, mnu`K-SRyxI ivcoN jMimAw hY) pr kMm pSUAW vwly hn, (auN\) 
idn rwq lokW vwsqy ivKwvw kr irhw hY [ 

bwhr (srIr auqy) Dwrimk puSwk hY pr mn ivc mwieAw dI mYl hY, (bwhrly ByK nwl) 
Cpwaux dw jqn kIiqAW (mn dI mYl) lukdI nhIN [ 

bwhr (ivKwvy vwsqy) (qIrQ) ieSnwn qy igAwn dIAW g`lW krdw hY, smwDIAW BI lwauNdw 
hY, pr mn ivc loB (-rUp) ku`qw zor pw irhw hY [ 

mn ivc (iqRSnw dI) A`g hY, bwhr srIr suAwh (nwl ilbyiVAw hoieAw hY); (jy) gl ivc 
(ivkwrW dy) p`Qr (hox qW) AQwh (sMswr-smuMdr ƒ jIv) ikvyN qry? 

ijs ijs mnu`K dy ihrdy ivc pRBU Aw v`sdw hY, hy nwnk! auhI Afol AvsQw ivc itky rihMdy 
hn [5[ 

ਸੁਿਨ ਅੰਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ ॥ ਕਰ ਗਿਹ ਲੇਹ ਓਿੜ ਿਨਬਹਾਵੈ ੁ ੁ ॥ ਕਹਾ ਬੁਝਾਰਿਤ ਬੂਝੈ ਡੋਰਾ ॥ 
ਿਨਿਸ ਕਹੀਐ ਤਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ॥ ਕਹਾ ਿਬਸਨਪਦ ਗਾਵੈ ਗੁੰਗ ॥ ਜਤਨ ਕਰੈ ਤਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੰਗ 
॥ ਕਹ ਿਪੰਗੁਲ ਪਰਬਤ ਪਰ ਭਵਨ ॥ ਨਹੀ ਹੋਤ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ ਕਰਤਾਰ ਕਰਣਾ ਮੈ ਦੀਨ ੁ ੁ
ਬੇਨਤੀ ਕਰੈ ॥ ਨਾਨਕ ਤੁਮਰੀ ਿਕਰਪਾ ਤਰੈ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 267} 
pdArQ:- suin—sux ky [ mwrgu—rsqw [ pwvY—l`B ley [ kru—h`Q [ gih lyhu—PV 
lvo [ EiV—A^Ir qk [ buJwriq—sYnq [ forw—bolw [ inis—rwq [ Borw—idn [ 
BMg—tu`tI hoeI [ ipMgul—lUlHw [ prBvn—(Skt. pRBvn) BOxw, iPrnw [ aus—aus dI [ 
gvn—phuMc [ kruxw—qrs [ kruxw mY—qrsvwn, dieAw krn vwlw (Note—Skt. mX 
(pMjwbI ‘mY’) is an affix used to indicate ‘made of, consisting of.’ ‘full of’) [ 
dInu—inmwxw (jIv) [ 

ArQ:- AMnHw mnu`K (inrw) sux ky ikvyN rwh l`B ley? (hy pRBU! Awp ies dw) h`Q PV lvo 
(qwik ieh) A^Ir qk (pRIq) inbwh sky [ 

bolw mnu`K (inrI) sYnq ƒ kIh smJy? (sYnq nwl jy) AwKIey (ieh) rwq hY qW auh smJ 
lYNdw hY (ieh) idn (hY) [ 

gUMgw ikvyN ibSn-pdy gw sky? (keI) jqn (BI) kry qW BI aus dI sur tu`tI rihMdI hY [ 

lUlHw ikQy phwVW qy BauN skdw hY? EQy aus dI phuMc nhIN ho skdI [ 

hy nwnk! (ies hwlq ivc kyvl Ardws kr qy AwK) hy krqwr! hy dieAw dy swgr! (ieh)  



inmwxw dws bynqI krdw hY, qyrI myhr nwl (hI) qr skdw hY [6[ 

ਸੰਿਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਿਤ ॥ ਜੋ ਬੈਰਾਈ ਤਾ ਿਸਉ ਪਰ੍ੀਿਤ ॥ ਬਲੂਆ ਕੇ ਿਗਰ੍ਹ ਭੀਤਿਰ ਬਸੈ 
॥ ਅਨਦ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੰਿਗ ਰਸੈ ॥ ਿਦਰ੍ੜੁ ਕਿਰ ਮਾਨੈ ਮਨਿਹ ਪਰ੍ਤੀਿਤ ॥ ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ 
ਚੀਿਤ ॥ ਬੈਰ ਿਬਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਮੋਹ ॥ ਝੂਠ ਿਬਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰ੍ਹ ॥ ਇਆਹ ਜੁਗਿਤ ਿਬਹਾਨੇ ੂ
ਕਈ ਜਨਮ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਿਖ ਲੇਹ ਆਪਨ ਕਿਰੁ  ਕਰਮ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 267-268} 
pdArQ:- cIiq—ic`q ivc [ bYrweI—vYrI [ blUAw—ryq [ igRh—Gr [ BIqir—ivc [ 
rMig—rMg ivc, msqI ivc [ kyl—coj-KyfW [ idRVu—p`kw [ mnih—mn ivc [ pRqIiq—
XkIn [ mUVy cIiq—mUrK dy ic`q ivc [ kwlu—mOq [ ibroD—mu^wl&q [ DRoh—T`gI, dZw 
[ ieAwhU jugiq—ies qrIky nwl [ ibhwny—guzr gey hn [ Awpn krm—AwpxI myhr [ 

ArQ:- jo pRBU (ies mUrK dw) sMgI swQI hY, aus ƒ (ieh) cyqy nhIN krdw, (pr) jo vYrI hY 
aus nwl ipAwr kr irhw hY [ 

ryq dy Gr ivc v`sdw hY (Bwv ryq dy ikxikAW vWg aumr iCn iCn kr ky ikr rhI hY), 
(iPr BI) mwieAw dI msqI ivc Awnμd mOjW mwx irhw hY [ 

(Awpxy Awp ƒ) Amr smJI bYTw hY, mn ivc (iehI) XkIn bixAw hoieAw hY; pr mUrK dy 
icq ivc (kdy) mOq (dw i^Awl BI) nhIN AwauNdw [ 

vYr ivroD, kwm, gu`sw, moh, JUT, mMdy krm, BwrI lwlc qy dZw—iesy rwhy pY ky (ies dy) 
keI jnm guzwr gey hn [ hy nwnk! (ies ivcwry jIv vwsqy pRBU-dr qy Ardws kr qy 
AwK) AwpxI myhr kr ky (ies ƒ) bcw lvo [7[ 

ਤੂ ਠਾਕੁਰ ਤੁਮ ਪਿਹ ਅਰਦਾਿਸ ੁ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ਸਭੁ ਤੇਰੀ ਰਾਿਸ ੁ ॥ ਤੁਮ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਹਮ ਬਾਿਰਕ 
ਤੇਰੇ ॥ ਤੁਮਰੀ ਿਕਰ੍ਪਾ ਮਿਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਤੁਮਰਾ ਅੰਤੁ ॥ ਊਚੇ ਤੇ ਊਚਾ ਭਗਵੰਤ ॥ 
ਸਗਲ ਸਮਗਰ੍ੀ ਤੁਮਰੈ ਸੂਿਤਰ੍ ਧਾਰੀ ॥ ਤੁਮ ਤੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ॥ ਤੁਮਰੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਤੁਮ 
ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥੮॥੪॥ {ਪੰਨਾ 268} 
pdArQ:- qum pih—qyry pws [ ipMfu—srIr [ rwis—b^SIS, pUMjI [ Gnyry—bhuq [ 
smgRI—pdwrQ [ sUiqR—sUqR ivc, mrXwdw ivc, hukm ivc [ DwrI—itkI hoeI hY [ qum 
qy—qYQoN [ hoie—(jo kuJ) hsqI ivc AwieAw hY, pYdw hoieAw hY [ AwigAwkwrI—(qyry) 
hukm ƒ mMn irhw hY [ kurbwnI—sdky [ imiq—mrXwdw, AMdwzw [ giq—hwlq [ 

ArQ:- (hy pRBU!) qUM mwilk hYN (swfI jIvW dI) Arz qyry A`gy hI hY, ieh ijMd qy srIr (jo 
qUM swƒ id`qw hY) sB qyrI hI b^SIS hY [ 

qUM swfw mW ipau hYN, AsI qyry bwl hW, qyrI myhr (dI nzr) ivc byAMq suK hn [ 



koeI qyrw AMq nhIN pw skdw, (ikauNik) qUM sB qoN au~cw Bgvwn hYN [ 

(jgq dy) swry pdwrQ qyry hI hukm ivc itky hoey hn; qyrI rcI hoeI isRStI qyrI hI AwigAw 
ivc qur rhI hY [ 

qUM ikho ijhw hYN qy kyfw v`fw hYN—ieh qUM Awp hI jwxdw hYN [ hy nwnk! (AwK, hy pRBU!) qyry 
syvk (qYQoN) sdw sdky jWdy hn [8[4[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਦੇਨਹਾਰ ਪਰ੍ਭ ਛੋਿਡ ਕੈ ਲਾਗਿਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਹ ਨ ਸੀਝਈ ਿਬਨ ਨਾਵੈ ੂ ੁ
ਪਿਤ ਜਾਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 268} 
pdArQ:- lwgih—l`gdy hn [ Awn—hor (skt. ANX) [ suAwie—suAwd ivc, suAwrQ 
ivc [ khU n—kdy nhIN [ sIJeI—is`Jdw, kwmXwb huMdw, sPl huMdw [ piq—ie`zq [ 

ArQ:- (swrIAW dwqW) dyx vwly pRBU ƒ C`f ky (jIv) hor suAwd ivc l`gdy hn; (pr) hy 
nwnk! (ieho ijhw) kdy (koeI mnu`K jIvn-XwqRw ivc) kwmXwb nhIN huMdw (ikauNik pRBU dy) 
nwm qoN ibnw ie`zq nhIN rihMdI [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਦਸ ਬਸਤੂ ਲੇ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ॥ ਏਕ ਬਸਤੁ ਕਾਰਿਨ ਿਬਖੋਿਟ ਗਵਾਵੈ ॥ ਏਕ ਭੀ ਨ 
ਦੇਇ ਦਸ ਭੀ ਿਹਿਰ ਲਇੇ ॥ ਤਉ ਮੂੜਾ ਕਹ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਿਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 
ਤਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਦ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ ਲਾਗਾ ਪਰ੍ਭੁ ਮੀਠਾ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਤਾਹ ਮਿਨ ਵਠੂਾ ੂ
॥ ਿਜਸੁ ਜਨ ਅਪਨਾ ਹਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ੁ ॥ ਸਰਬ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
268} 
pdArQ:- bsqU—cIzW [ ly—lY ky [ pwCY pwvY—sWB lYNdw hY [ ibKoit—{Skt. K`roit A 
cunning or shrewed woman, iv, without.} Kot-hInqw, Krw-pn, ieqbwr [ ihir 
lyie—Koh ley [ mUVw—mUrK [ khw kryie—kIh kr skdw hY? cwrw—zor, pyS [ sd—
sdw [ srb—swry [ qwhU min—ausy dy mn ivc [ vUTw—Aw v`sdy hn [ ijsu jn—ijs 
mnu`K ƒ [ Qok—pdwrQ [ iqin—aus (mnu`K) ny [ 

ArQ:- (mnu`K pRBU qoN) ds cIzW lY ky sWB lYNdw hY, (pr) iek cIz dI ^wqr Awpxw 
ieqbwr gvw lYNdw hY (ikauNik imlIAW cIzW bdly SukrIAw qW nhIN krdw, jyhVI nhIN imlI 
aus dw iglw krdw rihMdw hY) [ 

(jy pRBU) iek cIz BI nwh dyvy, qy, ds (id`qIAW hoeIAW) BI Koh ley, qW, d`so, ieh mUrK 
kIh kr skdw hY? 

ijs mwlk dy nwl pyS nhIN jw skdI, aus dy A`gy sdw isr invwauxw hI cwhIdw hY, 
(ikauNik) 



ijs mnu`K dy mn ivc pRBU ipAwrw l`gdw hY, swry suK ausy dy ihrdy ivc Aw v`sdy hn [ 

hy nwnk! ijs mnu`K qoN pRBU Awpxw hukm mnwauNdw hY, (dunIAw dy) swry pdwrQ (mwno) aus ny 
l`B ley hn [1[ 

ਅਗਨਤ ਸਾਹ ਅਪਨੀ ਦੇ ਰਾਿਸ ੁ ॥ ਖਾਤ ਪੀਤ ਬਰਤੈ ਅਨਦ ਉਲਾਿਸ ॥ ਅਪੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ 
ਬਹਿਰ ਸਾਹ ਲੇਇ ੁ ੁ ॥ ਅਿਗਆਨੀ ਮਿਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ ਅਪਨੀ ਪਰਤੀਿਤ ਆਪ ਹੀ ਖੋਵੈ ॥ 
ਬਹਿਰ ਉਸ ਕਾ ਿਬਸ°ਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ੁ ॥ ਿਜਸ ਕੀ ਬਸਤੁ ਿਤਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਆਿਗਆ ਮਾਨੈ 
ਮਾਥੈ ॥ ਉਸ ਤੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਿਨਹਾਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 268} 
pdArQ:- Agnq rwis—Axigxq (pdwrQW dI) pUMjI [ dy—dyNdw hY [ Kwq pIq—KWdw 
pINdw [ brqY—vrqdw hY [ And aulwis—cwau ^uSI nwl [ Amwn—Amwnq [ bhuir—muV 
[ min—mn ivc [ rosu—rosw, gu`sw [ prqIiq—ieqbwr [ KovY—gvw lYNdw hY [ ibsÍwsu—
ivswh [ inhwlu—pRsMn, ^uS [ 

ArQ:- (pRBU) Swh Axigxq (pdwrQW dI) pUMjI (jIv vxjwry ƒ) dyNdw hY, (jIv) KWdw pINdw 
cwau qy ^uSI nwl (iehnW pdwrQW ƒ) vrqdw hY [ 

(jy) Swh AwpxI koeI Amwnq moV ley, qW (ieh) AigAwnI mn ivc rosw krdw hY; 

(ies qrHW) Awpxw ieqbwr Awp hI gvw lYNdw hY, qy muV ies dw ivswh nhIN kIqw jWdw [ 

(jy) ijs pRBU dI (b^SI hoeI) cIz hY aus dy A`gy (Awp hI ^uSI nwl) r`K dey, qy pRBU dw 
hukm (koeI cIz Ku`sx vyly) isr m`Qy qy mMn ley, qW (pRBU aus ƒ) A`gy nwloN cauguxw inhwl 
krdw hY [ hy nwnk! mwlk sdw myhr krn vwlw hY [2[ 

ਅਿਨਕ ਭਾਿਤ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਤ ॥ ਸਰਪਰ ਹੋਵਤ ਜਾਨ ਅਨੇਤ ੁ ॥ ਿਬਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਿਸਉ 
ਰੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ ਓਹ ਿਬਨਸੈ ਉਹ ਮਿਨ ਪਛੁਤਾਵੈ ੁ ॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰ ੁ॥ ਲਪਿਟ ਰਿਹਓ ਤਹ 
ਅੰਧ ਅੰਧਾਰ ੁ॥ ਬਟਾਊ ਿਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ ਤਾ ਕਉ ਹਾਿਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ ਮਨ ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ 
ਕੀ ਪਰ੍ੀਿਤ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਨਾਨਕ ਆਿਪ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 268} 
pdArQ:- Bwiq—iksm [ hyq—ipAwr [ srpr—AMq ƒ, zrUr [ jwnu—smJ [ Anyq—
nwh in`q rihx vwly, nwsvMq [ ibrK—ru`K [ rMgu—ipAwr [ Eh—auh (CwieAw) [ auhu—
auh mnu`K (jo CW nwl ipAwr pwauNdw hY) [ min—mn ivc [ dIsY—id`sdw hY [ cwlnhwru—
nwsvMq, qur jwx vwlw [ lpit rihE—juV irhw hY, j`Pw pweI bYTw hY [ qh—EQy, aus 
nwl (jo c`lxhwr hY) [ AMD—AMnHw [ AMD AMDwru—AMinHAW dw AMnHw, mhw mUrK [ btwaU—
rwhI, muswi&r [ nyh—ipAwr, muh`biq [ qw kau—aus ƒ [ hwiQ—h`Q ivc [ n kyh—kuJ 
BI nhIN [ 



ArQ:- mwieAw dy ipAwr AnykW iksmW dy hn (Bwv, mwieAw dy AnykW sohxy srUp mnu`K dy 
mn ƒ moNhdy hn), (pr ieh swry) AMq ƒ nws ho jwx vwly smJo [ 

(jy koeI mnu`K) ru`K dI CW nwl ipAwr pw bYTy, (is`tw kIh inklygw?) auh CW nws ho jWdI 
hY, qy, auh mnu`K mn ivc pCuqWdw hY [ 

(ieh swrw jgq) jo id`s irhw hY nwsvMq hY, ies (jgq) nwl ieh AMinHAW dw AMnHw (jIv) 
j`Pw pweI bYTw hY [ 

jo (BI) mnu`K (iksy) rwhI nwl ipAwr pw lYNdw hY, (AMq ƒ) aus dy h`Q p`ly kuJ nhIN pYNdw [ 

hy mn! pRBU dy nwm dw ipAwr (hI) suK dyx vwlw hY; (pr) hy nwnk! (ieh ipAwr aus mnu`K 
ƒ nsIb huMdw hY, ijs ƒ) pRBU myhr kr ky Awp lwauNdw hY [3[ 

ਿਮਿਥਆ ਤਨ ਧਨ ਕੁਟੰਬੁ ਸਬਾਇਆ ੁ ੁ ॥ ਿਮਿਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ॥ ਿਮਿਥਆ ਰਾਜ 
ਜੋਬਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ ਿਮਿਥਆ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਿਬਕਰਾਲ ॥ ਿਮਿਥਆ ਰਥ ਹਸਤੀ ਅਸ° ਬਸਤਰ੍ਾ ॥ 
ਿਮਿਥਆ ਰੰਗ ਸੰਿਗ ਮਾਇਆ ਪੇਿਖ ਹਸਤਾ ॥ ਿਮਿਥਆ ਧਰ੍ੋਹ ਮੋਹ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ॥ ਿਮਿਥਆ ਆਪਸ 
ਊਪਿਰ ਕਰਤ ਗੁਮਾਨ ੁ ॥ ਅਸਿਥਰ ਭਗਿਤ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਜਿਪ ਜਿਪ ਜੀਵੈ ਹਿਰ ਕੇ 
ਚਰਨ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 268} 
pdArQ:- imiQAw—sdw nwh kwiem rihx vwlw, ijs dw mwx krnw JUTw hovy [ kutMbu—
prvwr [ sbwieAw—swrw [ mmqw—mwlkI dw i^Awl, ieh i^Awl ik ieh cIz myrI hY [ 
jobn—juAwnI [ ibkrwl—frwauxw [ hsqI—hwQI [ AsÍ—GoVy [ bsqRw—k`pVy [ rMg 
sMig—ipAwr nwl [ pyiK—vyK ky [ hsqw—h`sdw hY [ DRoh—dZw [ Awps aUpir—Awpxy 
auqy [ AsiQru—sdw kwiem rihx vwlI [ Bgiq—bMdgI, Bjn [ jip jip—sdw jp ky [ 

ArQ:- (jd ieh) srIr, Dn qy swrw prvwr nwsvMq hY, (qW) mwieAw dI mwlkI qy haumY 
(Bwv, Dn qy prvwr dy kwrx vf`px)—iehnW auqy mwx BI JUTw [ 

rwj juAwnI qy Dn mwl sB nwsvMq hn, (ies vwsqy iehnW dy kwrx) kwm (dI lhr) qy 
iBAwnk kRoD ieh BI ivArQ hn [ 

rQ, hwQI, GoVy qy (suMdr) k`pVy sdw kwiem rihx vwly nhIN hn, (ies swrI) mwieAw ƒ 
ipAwr nwl vyK ky (jIv) h`sdw hY, (pr ieh hwsw qy mwx BI) ivArQ hY [ 

dZw, moh qy AhMkwr—(ieh swry hI mn dy) ivArQ (qrMg) hn; Awpxy auqy mwx krnw BI 
JUTw (nSw) hY [ 

sdw kwiem rihx vwlI (pRBU dI) BgqI (hI hY jo) gurU dI srx pY ky (kIqI jwey) [ hy 
nwnk! pRBU dy crx (hI) sdw jp ky (mnu`K) AslI jIvn jIaUNdw hY [4[ 



ਿਮਿਥਆ ਸਰ੍ਵਨ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਸੁਨਿਹ ॥ ਿਮਿਥਆ ਹਸਤ ਪਰ ਦਰਬ ਕਉ ਿਹਰਿਹ ॥ ਿਮਿਥਆ ਨੇਤਰ੍ 
ਪੇਖਤ ਪਰ ਿਤਰ੍ਅ ਰਪੂਾਦ ॥ ਿਮਿਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸ°ਾਦ ॥ ਿਮਿਥਆ ਚਰਨ ਪਰ ਿਬਕਾਰ 
ਕਉ ਧਾਵਿਹ ॥ ਿਮਿਥਆ ਮਨ ਪਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਿਹ ॥ ਿਮਿਥਆ ਤਨ ਨਹੀ ਪਰਉਪਕਾਰਾ ॥ 
ਿਮਿਥਆ ਬਾਸੁ ਲੇਤ ਿਬਕਾਰਾ ॥ ਿਬਨ ਬੂਝੇ ਿਮਿਥਆ ਸਭ ਭਏ ੁ ॥ ਸਫਲ ਦੇਹ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਹਿਰ 
ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 269} 
pdArQ:- imiQAw—ivArQ [ sRvn—kMn [ sunih—suxdy hn [ hsq—h`Q, {l&z 
“hsq” Aqy “hsiq” dw joV vKo vKrw hY, qy, ArQ BI vKo vKry [ hsq—h`Q [ hsiq—
hwQI} [ drb—Dn [ ihrih—curwauNdy hn [ nyqR—A`KW [ iqRA—iesqRI dw [ rsnw—jIB 
[ An sÍwd—hor suAwdW ivc [ Dwvih—dOVdy hn [ ibkwr—ivgwV, nukswn [ mn—hy 
mn! pr loBu—prwey (Dn Awidk) dw loB [ praupkwr—dUijAW dI BlweI [ bwsu—vwSnw, 
sugMDI [ ibnu bUJy—(AwpxI hoNd dw mnorQ) smJx qoN ibnw [ dyh—srIr [ 

ArQ:- (mnu`K dy) kMn ivArQ hn (jy auh) prweI b^IlI suxdy hn, h`Q ivArQ hn (jy 
ieh) prwey Dn ƒ curwauNdy hn; 

A`KW ivArQ hn (jo ieh) prweI znwnI dw rUp q`kdIAW hn, jIB ivArQ hY (jy ieh) Kwxy 
qy hor suAwdW ivc (l`gI hoeI hY); 

pYr ivArQ hn (jy ieh) prwey nukswn vwsqy dOV-B`j rhy hn [ hy mn! qUM BI ivArQ hYN 
(jy qUM) prwey Dn dw loB kr irhw hYN [ 

(auh) srIr ivArQ hn jo dUijAW nwl BlweI nhIN krdy, (n`k) ivArQ hY (jo) ivkwrW dI 
vwSnw lY irhw hY [ 

(Awpo AwpxI hoNd dw mnorQ) smJx qoN ibnw (ieh) swry (AMg) ivArQ hn [ hy nwnk! auh 
srIr sPl hY jo pRBU dw nwm jpdw hY [5[ 

ਿਬਰਥੀ ਸਾਕਤ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ ਸਾਚ ਿਬਨਾ ਕਹ ਹੋਵਤ ਸੂਚਾ ॥ ਿਬਰਥਾ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਤਨ ਅੰਧ ੁ ॥ 
ਮੁਿਖ ਆਵਤ ਤਾ ਕੈ ਦਰੁਗੰਧ ॥ ਿਬਨ ਿਸਮਰਨ ਿਦਨ ਰੈਿਨ ਿਬਰ੍ਥਾ ਿਬਹਾਇ ੁ ੁ ॥ ਮੇਘ ਿਬਨਾ ਿਜਉ 
ਖੇਤੀ ਜਾਇ ॥ ਗੋਿਬਦ ਭਜਨ ਿਬਨ ਿਬਰ੍ਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ੁ ॥ ਿਜਉ ਿਕਰਪਨ ਕੇ ਿਨਰਾਰਥ ਦਾਮ ॥ ਧੰਿਨ 
ਧੰਿਨ ਤੇ ਜਨ ਿਜਹ ਘਿਟ ਬਿਸਓ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 
269} 
pdArQ:- ibrQI—ivArQ [ swkq—(r`b nwloN) tu`tw hoieAw [ Awrjw—aumr [ qnu 
AMD—AMnHy dw srIr [ muiK—mUMh ivcoN [ qw kY muiK—aus dy mUMh ivcoN [ durgMD—bd-bU [ 
rYin—rwq [ ibhwie—guzr jWdI hY [ myG—b`dl [ ikrpn—kMjUs [ inrwrQ—ivArQ [ 
dwm—pYsy, Dn [ DMin—mubwrk [ ijh Git—ijnHW dy ihrdy ivc [ qw kY—auhnW qoN [ bil 



bil—sdky [ 

ArQ:- (r`b nwloN) tu`ty hoey mnu`K dI aumr ivArQ jWdI hY, (ikauNik) s`cy pRBU (dy nwm) qoN 
ibnw auh ikvyN su`cw ho skdw hY? 

nwm qoN ibnw AMnHy (swkq) dw srIr (hI) iksy kMm nhIN, (ikauNik) aus dy mUMh ivcoN (inMdw 
Awidk) bd-bU AwauNdI hY [ 

ijvyN vrKw qoN ibnw pYlI insPl jWdI hY, (iqvyN) ismrn qoN ibnw (swkq dy) idn rwq A`Pl 
cly jWdy hn [ 

pRBU dy Bjn qoN s`Kxw rihx krky (mnu`K dy) swry hI kMm iksy ArQ nhIN, (ikauNik ieh kMm 
ies dw Awpxw kuJ nhIN svwrdy) ijvyN kMjUs dw Dn aus dy Awpxy iksy kMm nhIN [ 

auh mnu`K mubwirk hn, ijnHW dy ihrdy ivc pRBU dw nwm v`sdw hY, hy nwnk! (AwK ik) mYN 
auhnW (gurmuKW) qoN sdky jWdw hW [6[ 

ਰਹਤ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਤ ॥ ਮਿਨ ਨਹੀ ਪਰ੍ੀਿਤ ਮੁਖਹ ਗੰਢੁ  ਲਾਵਤ ॥ ਜਾਨਨਹਾਰ ਪਰ੍ਭ ੂ
ਪਰਬੀਨ ॥ ਬਾਹਿਰ ਭਖੇ ਨ ਕਾਹ ਭੀਨ ੂ ॥ ਅਵਰ ਉਪਦੇਸੈ ਆਿਪ ਨ ਕਰੈ ॥ ਆਵਤ ਜਾਵਤ 
ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ ਿਜਸ ਕੈ ਅੰਤਿਰ ਬਸੈ ਿਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ ਿਤਸ ਕੀ ਸੀਖ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ ਜੋ ਤੁਮ ਭਾਨੇ 
ਿਤਨ ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪਰਾਤਾ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 269} 
pdArQ:- rhq—Drm dy bwhrly icMnH jo Dwry hoey hn [ Avr—hor [ kCu Avr—kuJ hor 
[ kmwvq—kmWdw hY, AmlI izMdgI hY [ min—mn ivc [ gMF lwvq—gWFy lWdw hY, joV-
qoV krdw hY [ prbIn—cqur, isAwxw [ kwhU—iksy dy [ BIn—iB`jdw, pRsMn huMdw [ 
Avr—hornW ƒ [ ijs kY AMqir—ijs mnu`K dy mn ivc [ sIK—is`iKAw [ iqs kI sIK—
aus dI is`iKAw nwl [ sMswru—jgq (Bwv, jgq dw hryk jIv) [ qum Bwny—qYƒ BwauNdy 
hn, qYƒ cMgy l`gdy hn [ iqn—auhnW ny [ aun jn crn—auhnW mnu`KW dy pYrW qy [ 
prwqw—pYNdw hY [ muKhu—mUMhoN, mUMh dIAW g`lW nwl [ 

ArQ:- Drm dy bwhrly Dwry hoey icMnH hor hn qy AmlI izMdgI kuJ hor hY; mn ivc (qW) 
pRBU nwl ipAwr nhIN, mUMh dIAW g`lW nwl Gr pUrw krdw hY [ 

(pr idl dIAW) jwxn vwlw pRBU isAwxw hY, (auh kdy) iksy dy bwhrly ByK nwl pRsMn nhIN 
hoieAw [ 

(jo mnu`K) hornW ƒ m`qW dyNdw hY (pr) Awp nhIN kmwauNdw, auh sdw jnm mrn dy gyV ivc 
ipAw rihMdw hY [ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc inrMkwr v`sdw hY, aus dI is`iKAw nwl jgq (ivkwrW qoN) bcdw hY [ 

(hy pRBU!) jo (Bgq) qYƒ ipAwry l`gdy hn auhnW ny qYƒ pCwixAw hY [ hy nwnk! (AwK)—mYN 



auhnW (BgqW) dy crnW qy pYNdw hW [7[ 

ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਆਪਿਹ ਮਾਨੈ ॥ ਆਪਿਹ ਆਪ ਆਿਪ 
ਕਰਤ ਿਨਬੇਰਾ ॥ ਿਕਸੈ ਦਿੂਰ ਜਨਾਵਤ ਿਕਸੈ ਬੁਝਾਵਤ ਨੇਰਾ ॥ ਉਪਾਵ ਿਸਆਨਪ ਸਗਲ ਤੇ 
ਰਹਤ ॥ ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਤਮ ਕੀ ਰਹਤ ॥ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਲਏ ਲਿੜ ਲਾਇ ॥ ਥਾਨ 
ਥਨੰਤਿਰ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਜਸੁ ਿਕਰਪਾ ਕਰੀ ॥ ਿਨਮਖ ਿਨਮਖ ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਹਰੀ 
॥੮॥੫॥ {ਪੰਨਾ 269} 
pdArQ:- krau—mYN krdw hW [ kIAw—pYdw kIqw hoieAw (jIv) [ Awpih—Awp hI [ 
mwnY—mwx dyNdw hY [ Awpih Awp—Awp hI [ inbyrw—&Yslw, inKyVw [ nyrw—nyVy [ sgl 
qy rhq—sB qoN pry hY [ aupwv—hIly [ rhq—rihxI [ Awqm kI rhq—Awqmw dI 
rihxI, Awqmk izMdgI [ ijs BwvY—jo iqsu BwvY, jo aus ƒ BwauNdw hY [ iqsu—aus ƒ [ 
Qwn Qnμqir—hr QW [ smwie rihAw—mOjUd hY [ inmK inmK—A`K dy Prkx dy smy ivc 
BI [ 

ArQ:- (jo jo) bynqI mYN krdw hW, pRBU sB jwxdw hY, Awpxy pYdw kIqy jIv ƒ auh Awp hI 
mwx b^Sdw hY [ 

(jIvW dy kIqy krmW Anuswr) pRBU Awp hI inKyVw krdw hY, (Bwv) iksy ƒ ieh buiD b^Sdw 
hY ik pRBU swfy nyVy hY qy iksy ƒ jxwauNdw hY ik pRBU ikqy dUr hY [ 

sB hIilAW qy cqurweIAW qoN (pRBU) pry hY (Bwv, iksy hIly cqurweI nwl pRsMn nhIN huMdw) 
(ikauNik auh jIv dI) Awqmk rihxI dI hryk g`l jwxdw hY [ 

jo (jIv) aus ƒ BwauNdw hY aus ƒ Awpxy lV lwauNdw hY, pRBU hr QW mOjUd hY [ auhI mnu`K 
(AslI) syvk bxdw hY ijs auqy pRBU myhr krdw hY [ hy nwnk! (AYsy) pRBU ƒ dm-b-dm 
Xwd kr [8[5[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧ ਅਰ ਲੋਭ ਮੋਹ ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਅਹੰਮੇਵ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਕਿਰ 
ਪਰ੍ਸਾਦ ੁਗੁਰਦੇਵ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 269} 
pdArQ:- ibnis jwie—nws ho jwey, imt jwey, dUr ho jwey [ AhMmyv—{Skt. Ahz Ev [ mYN 
hI (hW), ieh i^Awl ik mYN hI (v`fw) hW} AhMkwr [ srxwgqI—srx AwieAw hW [ 
pRswdu—ik®pw, myhr [ gurdyv—hy gurdyv! 

ArQ:- hy nwnk! (bynqI kr qy AwK)—hy gurdyv! hy pRBU! mYN srx AwieAw hW, (myry auqy) 
myhr kr, (myrw) kwm, kRoD, loB, moh Aqy AhMkwr dUr ho jwey [1[ 

not:- l&z ‘pRswdu’ ik®Aw (verb) “kir” dy nwl ‘krm kwrk’ (Objective Case) hY [ 
AgWh AstpdI ivc l&z “pRswid” AwauNdw hY [ ( i ) ‘krx kwrk’ (Instrumental 



case) dw icMnH hY, “pRswid” dw ArQ hY ‘ik®pw nwl, ik®pw duAwrw’ [ iesy qrHW mUl mMqR 
ivc “gur pRswid” dw ArQ hY ‘gurU dI ik®pw nwl’, Bwv, pihly l&zW ivc d`sIAW is&qW 
vwlw Akwl purK gurU dI ik®pw nwl (imldw hY) [ (vyKo ‘jpu’ stIk [) 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਛਤੀਹ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਖਾਿਹ ॥ ਿਤਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ ਿਜਹ 
ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਸੁਗੰਧਤ ਤਿਨ ਲਾਵਿਹ ॥ ਿਤਸ ਕਉ ਿਸਮਰਤ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਵਿਹ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ 
ਬਸਿਹ ਸੁਖ ਮੰਦਿਰ ॥ ਿਤਸਿਹ ਿਧਆਇ ਸਦਾ ਮਨ ਅੰਦਿਰ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਿਗਰ੍ਹ ਸੰਿਗ ਸੁਖ 
ਬਸਨਾ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਿਸਮਰਹ ਿਤਸੁ ਰਸਨਾ ੁ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਰੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ ਨਾਨਕ ਸਦਾ 
ਿਧਆਈਐ ਿਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 269} 
pdArQ:- ijh pRswid—ijs (pRBU) dI ik®pw nwl [ AMimRq—suAwdly Bojn [ Kwih—qUM KWdw 
hYN [ sugMDq—sohxI im`TI vwsnw vwlIAW cIzW [ qin—srIr auqy [ prm—au~cI [ giq—
pdvI, drjw [ mMdir—mMdr ivc, Gr ivc [ iqsih—aus ƒ [ sMig suK—suK nwl, mOj 
nwl [ rsnw—jIB nwl [ 

ArQ:- (hy BweI!) ijs (pRBU) dI ik®pw nwl qUM keI iksmW dy suAwdly Kwxy KWdw hYN, aus ƒ 
mn ivc (cyqy) r`K [ 

ijs dI imhr nwl Awpxy srIr auqy qUM sugMDIAW lwauNdw hYN, aus ƒ Xwd kIiqAW qUM au~cw 
drjw hwsl kr leyNgw [ 

ijs dI dieAw nwl qUM suK-mhlW ivc v`sdw hYN, aus ƒ sdw mn ivc ismr [ 

ijs (pRBU) dI ik®pw nwl qUM Gr mOjW nwl v`s irhw hYN, aus ƒ jIB nwl A`Ty phr Xwd kr [ 

hy nwnk! ijs (pRBU) dI b^SS krky coj-qmwSy, suAwdly Kwxy qy pdwrQ (nsIb huMdy hn) 
aus iDAwaux-jog ƒ sdw hI iDAwauxw cwhIdw hY [1[ 

ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ਹਢਾਵਿਹ ॥ ਿਤਸਿਹ ਿਤਆਿਗ ਕਤ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਿਹ ॥ ਿਜਹ 
ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਸੁਿਖ ਸੇਜ ਸਈੋਜੈ ॥ ਮਨ ਆਠ ਪਹਰ ਤਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੁਝੁ ਸਭੁ 
ਕੋਊ ਮਾਨੈ ॥ ਮੁਿਖ ਤਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਬਖਾਨੈ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੇਰੋ ਰਹਤਾ ਧਰਮੁ ॥ ਮਨ ਸਦਾ 
ਿਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਜੀ ਜਪਤ ਦਰਗਹ ਮਾਨ ਪਾਵਿਹ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਿਤ ਸੇਤੀ ਘਿਰ 
ਜਾਵਿਹ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 269-270} 
pdArQ:- ptMbr—pt-AMbr, rySm dy k`pVy [ kq Avr—iksy hor QW? luBwvih—qUM loB 
kr irhw hYN [ soeIjY—svINdw hY [ gwvIjY—gwauxw cwhIdw hY [ sBu koaU—hryk jIv [ 
mwnY—Awdr krdw hY, mwx dyNdw hY [ muiK—mUMh nwl [ rsn—jIB nwl [ bKwnY—aucwry, 
boly [ kyvl—isr& [ piq syqI—ie`zq nwl [ 



ArQ:- (hy mn!) ijs (pRBU) dI ik®pw nwl qUM rySmI k`pVy hMFwauNdw hYN, aus ƒ ivswr ky hor 
ik`Qy loB kr irhw hYN? 

ijs dI imhr nwl syj au~qy suKI svINdw hY, hy mn! aus pRBU dw js A`Ty phr gwauxw cwhIdw 
hY [ 

ijs dI myhr nwl hryk mnu`K qyrw Awdr krdw hY, aus dI vifAweI (Awpxy) mUMhoN jIB nwl 
(sdw) kr [ 

ijs (pRBU) dI ik®pw nwl qyrw Drm (kwiem) rihMdw hY, hy mn! qUM sdw aus prmySr ƒ ismr 
[ 

hy nwnk! prmwqmw dw Bjn kIiqAW (aus dI) drgwh ivc mwx pwvihˆgw, qy, (ieQoN) ie`zq 
nwl Awpxy (prlok dy) Gr ivc jwvihˆgw [2[ 

ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਆਰੋਗ ਕੰਚਨ ਦੇਹੀ ॥ ਿਲਵ ਲਾਵਹ ਿਤਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ੁ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੇਰਾ 
ਓਲਾ ਰਹਤ ॥ ਮਨ ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕਹਤ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੇਰੇ ਸਗਲ ਿਛਦਰ੍ ਢਾਕੇ 
॥ ਮਨ ਸਰਨੀ ਪਰ ਠਾਕੁਰ ਪਰ੍ਭ ਤਾ ਕੈ ੁ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪਹਚੈ ੂ ॥ ਮਨ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ 
ਿਸਮਰਹ ਪਰ੍ਭ ਊਚੇ ੁ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਪਾਈ ਦਰ੍ੁਲਭ ਦੇਹ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਭਗਿਤ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 
{ਪੰਨਾ 270} 
pdArQ:- Awrog—rog-rihq, nroAw [ kMcn dyhI—sony vrgw srIr [ snyhI—ipAwr 
krn vwlw, snyh krn vwlw [ Elw—prdw [ iCdR—nuks, AYb [ phUcY—A`pVdw, brwbrI 
krdw [ swis swis—dm-b-dm [ dRülB—jo bVI muSkl nwl l`By [ kryh—kr [ 

ArQ:- ijs (pRBU) dI ik®pw nwl sony vrgw qyrw nroAw ijsm hY, aus ipAwry rwm nwl ilv 
joV [ 

ijs dI imhr nwl qyrw prdw bixAw rihMdw hY, hy mn! 

ijs dI dieAw nwl qyry swry AYb F`ky rihMdy hn, hy mn! aus pRBU Twkur dI srx pau [ 

ijs dI ikrpw nwl koeI qyrI brwbrI nhIN kr skdw, hy mn! aus aucy pRBU ƒ sÍws sÍws Xwd 
kr [ 

hy nwnk! ijs dI ikrpw nwl qYƒ ieh mnu`Kw-srIr l`Bw hY jo bVI muSikl nwl imldw hY 
aus pRBU dI BgqI kr [3[ 

ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਆਭਖਨ ਪਿਹਰੀਜੈ ੂ ॥ ਮਨ ਿਤਸੁ ਿਸਮਰਤ ਿਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜੈ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ 
ਅਸ° ਹਸਿਤ ਅਸਵਾਰੀ ॥ ਮਨ ਿਤਸੁ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਕਬਹ ਨ ਿਬਸਾਰੀ ੂ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਬਾਗ ਿਮਲਖ 
ਧਨਾ ॥ ਰਾਖੁ ਪਰੋਇ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪੁਨੇ ਮਨਾ ॥ ਿਜਿਨ ਤੇਰੀ ਮਨ ਬਨਤ ਬਨਾਈ ॥ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸਦ 



ਿਤਸਿਹ ਿਧਆਈ ॥ ਿਤਸਿਹ ਿਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 
{ਪੰਨਾ 270} 
pdArQ:- AwBUKn—ghxy, zyvr [ pihrIjY—pihnIdy hn [ AsÍ—GoVy [ hsiq—hwQI [ 
imlK—zmIn [ ijin—ijs (pRBU) ny [ bnq—bnwvt [ qyrI bnq bnweI—qyrI bxOq 
bxweI hY, qYƒ swijAw hY [ sd—sdw [ AlK—jo liKAw nhIN jw skdw, jo ibAwn nhIN 
kIqw jw skdw [ eIhw—ieQy, ies lok ivc [ aUhw—EQy, prlok ivc [ rKY—qyrI lwj 
r`Kdw hY [ 

ArQ:- ijs (pRBU) dI ikrpw nwl ghxy pihnIdy hn, hy mn! aus ƒ ismridAW ikauN Awls 
kIqw jwey? 

ijs dI myhr nwl GoVy qy hwQIAW dI svwrI krdw hYN, hy mn! aus pRBU ƒ kdy nwh ivswrIN [ 

ijs dI dieAw nwl bwg zmInW qy Dn (qYƒ nsIb hn) aus pRBU ƒ Awpxy mn ivc pRo r`K [ 

hy mn! ijs (pRBU) ny qYƒ swijAw hY, auTdy bYTdy (Bwv, hr vyly) ausy ƒ sdw ismr [ 

hy nwnk! aus pRBU ƒ ismr, jo ie`k hY, qy, byAMq hY [ lok qy prlok ivc (auhI) qyrI lwj 
r`Kx vwlw hY [4[ 

ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਕਰਿਹ ਪੁੰਨ ਬਹ ਦਾਨ ੁ ॥ ਮਨ ਆਠ ਪਹਰ ਕਿਰ ਿਤਸ ਕਾ ਿਧਆਨ ॥ ਿਜਹ 
ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੂ ਆਚਾਰ ਿਬਉਹਾਰੀ ॥ ਿਤਸੁ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਿਚਤਾਰੀ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੇਰਾ 
ਸੁੰਦਰ ਰਪੂੁ ॥ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਿਸਮਰਹ ਸਦਾ ਅਨੂਪੁ ੁ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਿਤ ॥ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ 
ਿਸਮਿਰ ਸਦਾ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੇਰੀ ਪਿਤ ਰਹੈ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ 
॥੫॥ {ਪੰਨਾ 270} 
pdArQ:- krih—qUM krdw hYN [ Awcwr—{Skt. Awcwr} rsm irvwj [ ibauhwrI—{Skt.  
ÒXvhwirn`} ivhwr krn vwlw, (rsm irvwj) krn vwlw [ AnUpu—An aUp, aupmw-rihq, 
ijs vrgw koeI nhIN [ nIkI—cMgI [ piq—ie`zq [ khY—AwKdw hY [ 

ArQ:- ijs (pRBU) dI ik®pw nwl qUM bhuq dwn puMn krdw hYN, hy mn! A`Ty pihr aus dw cyqw 
kr [ 

ijs dI imhr nwl qUM rIqW rsmW krn jogw hoieAw hYN, aus pRBU ƒ sÍws sÍws Xwd kr [ 

ijs dI dieAw nwl qyrI sohxI Skl hY, aus sohxy mwlk ƒ sdw ismr [ 

ijs pRBU dI ikrpw nwl qYƒ cMgI (mnu`K) jwqI imlI hY, aus ƒ sdw idn rwq Xwd kr [ 

ijs dI myhr nwl qyrI ie`zq (jgq ivc) bxI hoeI hY (aus dw nwm ismr) [ gurU dI brkiq 
lY ky (vfBwgI mnu`K) aus dI is&iq-swlwh krdw hY [5[ 



ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਸੁਨਿਹ ਕਰਨ ਨਾਦ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਪੇਖਿਹ ਿਬਸਮਾਦ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਬੋਲਿਹ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸਨਾ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਸੁਿਖ ਸਹਜੇ ਬਸਨਾ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਹਸਤ ਕਰ ਚਲਿਹ ॥ ਿਜਹ 
ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਸੰਪੂਰਨ ਫਲਿਹ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਵਿਹ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਸੁਿਖ ਸਹਿਜ 
ਸਮਾਵਿਹ ॥ ਐਸਾ ਪਰ੍ਭੁ ਿਤਆਿਗ ਅਵਰ ਕਤ ਲਾਗਹ ੁ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਮਿਨ ਜਾਗਹ ੁ॥੬॥ 
{ਪੰਨਾ 270} 
pdArQ:- sunih—qUM suxdw hYN [ krn—kMnW (nwl) [ nwd—(rsIlI) Awvwz [ pyKih—qUM 
vyKdw hYN [ ibsmwd—Acrj (nzwry) [ AMimRq—im`Ty bol [ rsnw—jIB (nwl) [ shjy—
suBwvk hI [ hsq—h`Q [ kr—h`Q [ clih—c`ldy hn, kMm dyNdy hn [ sMpUrn—pUrn qOr 
qy, hryk kwr-ivhwr ivc, hr pwsy [ Plih—Pldw hYN, Pl hwsl krdw hYN, kwmXwb huMdw 
hYN [ shij—Afol AvsQw ivc, by-i&krI ivc [ smwvih—qUM itikAw bYTw hYN [ Avr 
kq—hor ikQy? min—mn ivc [ jwghu—huSIAwr hovo [ 

ArQ:- ijs dI ik®pw nwl qUM (Awpxy) kMnW nwl Awvwz suxdw hYN (Bwv, qYƒ suxn dI qwkq 
imlI hY), ijs dI myhr nwl Acrj nzwry vyKdw hYN; 

ijs dI brkiq pw ky jIB nwl im`Ty bol boldw hYN, ijs dI ikrpw nwl suBwvk hI suKI v`s 
irhw hYN; 

ijs dI dieAw nwl qyry h`Q (Awidk swry AMg) kMm dy rhy hn, ijs dI imhr nwl qUM hryk 
kwr-ivhwr ivc kwmXwb huMdw hYN; 

ijs dI b^SS nwl qYƒ au~cw drjw imldw hY, Aqy qUM suK qy by-i&krI ivc msq hYN; 

Ajyhw pRBU ivswr ky qUM hor iks pwsy l`g irhw hYN? hy nwnk! gurU dI brkiq lY ky mn ivc 
huSIAwr hohu [6[ 

ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੂੰ ਪਰ੍ਗਟ ਸੰਸਾੁ ਿਰ ॥ ਿਤਸੁ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਮੂਿਲ ਨ ਮਨਹ ਿਬਸਾਿਰ ੁ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੇਰਾ 
ਪਰਤਾਪੁ ॥ ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਤੂ ਤਾ ਕਉ ਜਾਪੁ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ॥ ਿਤਸਿਹ ਜਾਨ ੁ
ਮਨ ਸਦਾ ਹਜੂਰੇ ॥ ਿਜਹ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੂੰ ਪਾਵਿਹ ਸਾਚੁ ॥ ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂੰ ਤਾ ਿਸਉ ਰਾਚੁ ॥ ਿਜਹ 
ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਸਭ ਕੀ ਗਿਤ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾਪੁ ਜਪੈ ਜਪੁ ਸੋਇ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 270} 
pdArQ:- ijs pRswid—ijs pRswid, ijs dI ik®pw nwl [ pRgtu—pRis`D, mShUr, soBw vwlw 
[ sMswir—sMswr ivc [ mnhu—mn qoN [ mUV—mUrK [ qw kau—aus ƒ [ jwpu—Xwd kr [ 
kwrj—kMm [ pUry—mukMml, isry cVHdy hn [ jwnu—smJ lY [ hjUry—AMg-sMg [ rwcu—
rc, ru`J, juiVAw rhu [ soie—EhI mnu`K [ sB kI—hryk jIv dI [ giq—{Skt. giq—
access, entrance}phuMc [ 

ArQ:- ijs pRBU dI ik®pw nwl qUM jgq ivc soBw vwlw hYN aus ƒ kdy BI mnoN n Bulw [ 



ijs dI myhr nwl qYƒ vifAweI imlI hoeI hY, hy mUrK mn! qUM aus pRBU ƒ jp [ 

ijs dI ik®pw nwl qyry (swry) kMm isry cVHdy hn, hy mn! qUM aus (pRBU) ƒ sdw AMg sMg jwx 
[ 

ijs dI brkiq nwl qYƒ s`c prwpq huMdw hY, hy myry mn! qUM aus (pRBU) nwl juiVAw rhu [ 

ijs (prwmqmw) dI dieAw nwl hryk (jIv) dI (aus qk) phuMc ho jWdI hY, (aus ƒ jp) [ 
hy nwnk! (ijs ƒ ieh dwiq imldI hY) auh (hir-) jwp hI jpdw hY [7[ 

ਆਿਪ ਜਪਾਏ ਜਪੈ ਸੋ ਨਾਉ ॥ ਆਿਪ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ ਪਰ੍ਭ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਹੋਇ 
ਪਰ੍ਗਾਸੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਦਇਆ ਤੇ ਕਮਲ ਿਬਗਾਸੁ ੂ ॥ ਪਰ੍ਭ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ਬਸੈ ਮਿਨ ਸੋਇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਦਇਆ ਤੇ 
ਮਿਤ ਊਤਮ ਹੋਇ ॥ ਸਰਬ ਿਨਧਾਨ ਪਰ੍ਭ ਤੇਰੀ ਮਇਆ ॥ ਆਪਹ ਕਛੂ ਨ ਿਕਨਹ ਲਇਆ ੁ ੂ ॥ 
ਿਜਤੁ ਿਜਤੁ ਲਾਵਹ ਿਤਤੁ ਲਗਿਹ ਹਿਰ ਨਾਥ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ {ਪੰਨਾ 
271} 
pdArQ:- gwvwey—gwvx ivc shwieqw krdw hY, gwvx leI pRyrdw hY [ pRgwsu—cwnx [ 
pRBU dieAw—pRBU dI dieAw [ kml ibgwsu—kml dw ibgws, ihrdy rUpI kaul Pu`l dw 
iKVwau [ pRsMn—^uS [ soie—auh (pRBU) [ inDwn—^zwny [ mieAw—{Skt. mXs` n. 
pleasure, delight, satisfaction} ^uSI, pRsMnqw [ Awphu—Awpxy Awp qoN, Awpxy au~dm 
nwl [ iknhU—iksy ny BI [ hir nwQ—hy hrI! hy nwQ! ien kY hwQ—iehnW jIvW dy h`QW 
ivc, iehnW jIvW dy v`s ivc [ 

ArQ:- auhI mnu`K pRBU dw nwm jpdw hY ijs pwsoN Awp jpwauNdw hY, auhI mnu`K hrI dy gux 
gwauNdw hY ijs ƒ gwvx leI pRyrdw hY [ 

pRBU dI myhr nwl (mn ivc igAwn dw) pRkwS huMdw hY; aus dI dieAw nwl ihrdw-rUp kaul 
Pu`l iKVdw hY [ 

auh pRBU (aus mnu`K dy) mn ivc v`sdw hY ijs auqy auh q`RüTdw hY, pRBU dI myhr nwl (mnu`K 
dI) m`q cMgI huMdI hY [ 

hy pRBU! qyrI myhr dI nzr ivc swry ^zwny hn, Awpxy jqn nwl iksy ny BI kuJ nhIN l`Bw 
(Bwv, jIv dw au~dm qdoN hI sPl huMdw hY jdoN qUM sv`lI nzr krdw hYN) [ 

hy hrI! hy nwQ! ijDr qUM lwauNdw hYN auDr ieh jIv l`gdy hn [ hy nwnk! iehnW jIvW dy 
v`s kuJ nhIN [8[6[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਅਗਮ ਅਗਾਿਧ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਸੋਇ ॥ ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਤਾ ਹੋਇ ॥ ਸੁਿਨ ਮੀਤਾ ਨਾਨਕੁ 
ਿਬਨਵੰਤਾ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 271} 



pdArQ:- Agm—ijs qk phuMc nw ho sky [ AgwiD—AQwh [ khY—AwKdw hY, slwhuMdw hY 
[ mukqw—(mwieAw dy bMDnW qoN) Awzwd [ mIqw—hy imqR! nwnku—{Nominative Case, 
Singular Number, Subject to the verb ibnvMqw, krqw-kwrk, puilMg, iek-vcn [} 
nwnku ibnvMqw—nwnk bynqI krdw hY [ swD—auh mnu`K ijs ny Awpxy Awp ƒ swiDAw hY, 
ijs ny Awpxy mn ƒ v`s ivc kIqw hY, gurmuK [ Acrj—hYrwn krn vwlI [ kQw—izkr, 
g`l-bwq [ 

ArQ:- auh byAMq pRBU (jIv dI) phuMc qoN pry hY qy AQwh hY [ 

jo jo (mnu`K aus ƒ) ismrdw hY auh (ivkwrW dy jwl qoN) ^lwsI pw lYNdw hY [ 

hy imqR! sux, nwnk bynqI krdw hY: 

(ismrn krn vwly) gurmuKW (dy guxW) dw izkr hYrwn krn vwlw hY (Bwv, ismrn dI 
brkiq nwl Bgq jnW ivc ieqny gux pYdw ho jWdy hn ik auhnW guxW dI g`l CyiVAW Acrj 
rih jweIdw hY) [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਤ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਤ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ 
ਿਮਟੈ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਪਰ੍ਗਟੈ ਸੁਿਗਆਨ ੁ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਬੁਝੈ ਪਰ੍ਭੁ ਨੇਰਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ 
ਸਭੁ ਹੋਤ ਿਨਬੇਰਾ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਪਾਏ ਨਾਮ ਰਤਨ ੁ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸਿੰਗ ਏਕ ਊਪਿਰ ਜਤਨ ੁ ॥ 
ਸਾਧ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਬਰਨੈ ਕਉਨ ਪਰ੍ਾਨੀ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪਰ੍ਭ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
271} 
pdArQ:- aUjl—aujlw, sw& [ muK aUjl hoq—mUMh au~jlw huMdw hY, ie`zq bx AwauNdI hY 
[ sglI—swrI [ Koq—nws ho jWdI hY [ su igAwnu—sRySt igAwn [ nyrw—nyVy, AMg-sMg 
[ inbyrw—inbyVw, &Yslw [ eyk aUpir—iek pRBU dy imlx leI [ mihmw—vifAweI [ 
brnY—ibAwn kry [ pRB mwih smwnI—pRBU ivc itkI hoeI hY, pRBU dI soBw dy brwbr hY [ 

ArQ:- gurmuKW dI sMgiq ivc irhW mUMh aujly huMdy hn (Bwv, ie`zq bx AwauNdI hY) 
(ikauNik) swDU jnW dy pws irhW (ivkwrW dI) swrI mYl imt jWdI hY [ 

swDUAW dI sMgiq ivc AhMkwr dUr huMdw hY, Aqy sRySt igAwn prgt huMdw hY (Bwv, cMgI miq 
AwauNdI hY) [ 

sMqW dI sMgq ivc pRBU AMg-sMg v`sdw jwpdw hY, (ies vwsqy mMdy sMskwrW jW vwsnw dw) 
swrw inbyVw ho jWdw hY (Bwv, mMdy pwsy jIv pYNdw nhIN) [ 

gurmuKW dI sMgiq ivc mnu`K nwm-rUp rqn l`B lYNdw hY, qy, ie`k pRBU ƒ imlx dw jqn 
krdw hY [ 

swDUAW dI vifAweI ikhVw mnu`K ibAwn kr skdw hY? (ikauNik) hy nwnk! swD jnW dI soBw 



pRBU dI soBw dy brwbr ho jWdI hY [1[ 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਅਗੋਚਰ ਿਮਲੈ ੁ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਦਾ ਪਰਫਲੁੈ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਆਵਿਹ ਬਿਸ 
ਪੰਚਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸੁ ਭੁੰਚਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਮਨੋਹਰ 
ਬੈਨ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨ ਕਤਹੰ ਧਾਵੈ ੂ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਅਸਿਥਿਤ ਮਨ ਪਾਵੈ ੁ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ 
ਮਾਇਆ ਤੇ ਿਭੰਨ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 271} 
pdArQ:- go—igAwn-ieMdRw, auh ieMdRw jo bwhrly pdwrQW dI vwk&IAq ienswn ƒ dyNdw hY 
[ gocr—(Skt. gocr) srIrk ieMidRAW dI phuMc [ Agocr—auh (pRBU) jo srIrk ieMidRAW dI 
phuMc qoN pry hY [ prPulY—iKVdw hY [ bis—kwbU ivc [ pMc—pMj (pRis`D ivkwr); kwm, 
kRoD, loB, moh, AhMkwr [ AMimRq rsu—nwm rUp AMimRq dw suAwd [ BuMcw—c`iKAw [ ryn—
(crnW dI) DUV [ mnohr—mn ƒ hrn vwly, mn ƒ iK`c pwaux vwly [ bYn—bcn, bol [ 
kqhUM—iksy pwsy [ DwvY—dOVdw [ AsiQiq—(Skt. iÔQiq) itkwau [ iBMn—v`Krw, inrlyp, 
by-dwZ [ 

ArQ:- gurmuKW dI sMgiq ivc (mnu`K ƒ) auh pRBU iml pYNdw hY jo srIrk ieMidRAW dI phuMc 
qoN pry hY; Aqy mnu`K sdw iKVy m`Qy rihMdw hY [ 

swD jnW dI sMgiq ivc irhW kwmwidk pMj ivkwr kwbU ivc Aw jWdy hn, (ikauNik mnu`K) 
nwm rUp AMimRq dw rs c`K lYNdw hY [ 

swD jnW dI sMgiq kIiqAW (mnu`K) sB (pRwxIAW) dy crnW dI DUV bx jWdw hY Aqy (sB 
nwl) im`Ty bcn boldw hY [ 

sMq jnW dy sMg irhW (mnu`K dw) mn iksy pwsy nhIN dOVdw hY, Aqy (pRBU dy crnW ivc) itkwau 
hwsl kr lYNdw hY [ 

hy nwnk! gurmuKW dI sMgiq ivc itikAW (mnu`K) mwieAw (dy Asr) qoN by-dwZ rihMdw hY Aqy 
Akwl purK ies auqy dieAwvwn huMdw hY [2[ 

ਸਾਧਸੰਿਗ ਦਸੁਮਨ ਸਿਭ ਮੀਤ ॥ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਿਗ ਮਹਾ ਪੁਨੀਤ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਕਸ ਿਸਉ ਨਹੀ ਬੈਰ ੁ
॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨ ਬੀਗਾ ਪੈਰ ੁ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੰਦਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਜਾਨੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਤਾਪੁ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਤਜੈ ਸਭੁ ਆਪੁ ॥ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਬਡਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪਰ੍ਭ ਬਿਨ ਆਈ ੂ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 271} 
pdArQ:- mhw punIq—bhuq pivqR [ bYru—vYr [ bIgw—ivMgw [ bIgw bYru—ivMMgw pYr, 
ivMgy pwsy kdm [ ko—koeI mnu`K [ prmwnμdw—prm-Awnμdw, sB qoN au~cy suK dw mwlk [ 
hau—haumY, AwpxI hsqI dw mwx, sB nwloN v`Kry-pn dw i^Awl [ Awpu—Awpw-Bwv, 
haumY [ qjY—dUr kr dyNdw hY [ swD bfweI—swD dI vifAweI [ bin AweI—p`kI pRIq b`J 



jWdI hY [ 

ArQ:- gurmuKW dI sMgiq ivc irhW swry vYrI (BI) imqR (id`sx l`g jWdy hn), (ikauNik) 
swD jnW dI sMgq ivc (mnu`K dw Awpxw ihrdw) bhuq sw& ho jWdw hY [ 

sMqW dI sMgiq ivc bYiTAW iksy nwl vYr nhIN rih jWdw Aqy iksy mMdy pwsy pYr nhIN pu`tIdw 
[ 

BilAW dI sMgiq ivc koeI mnu`K BYVw nhIN id`sdw, (ikauNik hr QW mnu`K) au~cy suK dy mwlk 
pRBU ƒ hI jwxdw hY [ 

gurmuK dI sMgiq kIiqAW haumY rUp qwp nhIN rih jWdw, (ikauNik) swDU dI sMgiq ivc mnu`K 
swrI Apx`q C`f dyNdw hY [ 

swD dI vifAweI pRBU Awp hI jwxdw hY, (ikauNik) hy nwnk! swD qy pRBU dw p`kw ipAwr pY 
jWdw hY [3[ 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨ ਕਬਹ ਧਾਵੈ ੂ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਲਹੈ 
॥ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਿਗ ਅਜਰ ਸਹੈ ੁ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਬਸੈ ਥਾਿਨ ਊਚੈ ॥ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਿਗ ਮਹਿਲ ਪਹਚੈ ੂ ॥ 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਦਰ੍ੜੈ ਸਿਭ ਧਰਮ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਕੇਵਲ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਪਾਏ ਨਾਮ 
ਿਨਧਾਨ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਬਾਨ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 271} 
pdArQ:- kbhU—kdy BI [ DwvY—dOVdw, Btkdw [ bsqu—cIz, vsq [ Agocr—ijs 
qweIN srIrk ieMidRAW dI phuMc n ho sky [ lhY—l`B lYNdw hY [ Ajru—(auh mrqbw) jo 
jirAw n jw sky [ Qwin aUcY—au~cy QW qy [ mhil—mhl ivc, pRBU dy itkwxy qy [ idRVY—
idRVH kr lYNdw hY, cMgI qrHW smJ lYNdw hY [ siB—swry [ Drm—&rz [ inDwn—^zwnw [ 
kurbwn—sdky [ 

ArQ:- gurmuKW dI sMgiq ivc irhW mnu`K dw mn kdy Btkdw nhIN, (ikauNik) swD jnW dI 
sMgiq ivc (mnu`K) sdw suK mwxdw hY [ 

sMq jnW dI sMgiq ivc (pRBU dw) nwm rUp Agocr vsq iml jWdI hY, (Aqy mnu`K) ieh nwh 
jirAw jwx vwlw mrqbw jr lYNdw hY [ 

gurmuKW dI sMgiq ivc rih ky mnùK aucy (Awqmk) itkwxy qy v`sdw hY Aqy Akwl purK dy 
crnW ivc juiVAw rihMdw hY [ 

sMqW dI sMgiq ivc rih ky (mnùK) swry DrmW (&rzW) ƒ cMgI qrHW smJ lYNdw hY Aqy isr& 
Akwl purK ƒ (hr QW vyKdw hY) [ 

swD jnW dI sMgiq ivc (mnu`K) nwm ^zwnw l`B lYNdw hY; (qW qy) hy nwnk! (AwK—) mYN swD 
jnW qoN sdky hW [ 



ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਕੁਟੰਬ ਿਨਸਤਾਰੈ ॥ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸੋ 
ਧਨ ਪਾਵੈ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਧਨ ਤੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ ਸਾਧ ਕੈ 
ਸੰਿਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਦੇਵਾ ॥ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਿਗ ਪਾਪ ਪਲਾਇਨ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਰ੍ਬ ਥਾਨ ਗੰਿਮ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਫਲ ਜਨੰਮ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 271-272} 
pdArQ:- auDwrY—bcw lYNdw hY [ kutMb—prvwr [ insqwrY—qwr lYNdw hY [ sBu ko—hryk 
jIv [ vrswvY—{Skt. vã—` A. v—LXqy—1. To be powerful or eminent} blvwn ho jWdw 
hY, nwmxy vwlw ho jWdw hY [ sur—dyvqy [ plwien—{Skt. Èlu! A. fade away, 
disappear} nws ho jWdy hn [ sRb—srb, swry [ gMim—phuMc [ 

ArQ:- gurmuKW dI sMgiq ivc rih ky (mnu`K AwpxIAW) swrIAW kulW (ivkwrW qoN) bcw lYNdw 
hY qy (Awpxy) s`jxW im`qRW qy prvwr ƒ qwr lYNdw hY [ 

sMqW dI sMgiq ivc mnu`K ƒ auh Dn l`B pYNdw hY, ijs Dn dy imlx nwl hryk mnu`K nwmxy 
vwlw ho jWdw hY [ 

swDU jnW dI sMgiq ivc irhW Drmrwj (BI) syvw krdw hY Aqy (dyvqy BI) soBw krdy hn [ 

gurmuKW dI sMgiq ivc pwp dUr ho jWdy hn, (ikauNik EQy) pRBU dy Amr krn vwly gux 
(mnu`K) gwauNdy hn [ 

sMqW dI sMgiq ivc rih ky sB QweIN phuMc ho jWdI hY (Bwv, au~cI Awqmk smr`Qw Aw jWdI 
hY); hy nwnk! swDU dI sMgiq ivc mnu`Kw jnm dw Pl iml jWdw hY [ 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ ਦਰਸਨ ਭੇਟਤ ਹੋਤ ਿਨਹਾਲ ੁ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਕਲੂਖਤ ਹਰੈ ॥ 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨਰਕ ਪਰਹਰੈ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਬਛੁਰਤ ਹਿਰ 
ਮੇਲਾ ॥ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨ ਿਬਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਸਾਧ ਿਰਦ ਬਸੈ 
॥ ਨਾਨਕ ਉਧਰੈ ਸਾਧ ਸੁਿਨ ਰਸੈ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 272} 
pdArQ:- Gwl—myhnq, qp Awidk shwrny [ hoq—ho jweIdw hY [ inhwl—pRsMn [ 
klUKq—pwp, ivkwr [ hrY—dUr kr lYNdw hY [ prhrY—pry htw lYNdw hY [ eIhw—ies 
jnm ivc, ies lok ivc [ aUhw—prlok ivc [ suhylw—suKI [ ibCurq—(pRBU qoN) ivCuVy 
hoey dw [ ieCY—cwhuMdw hY [ ibrQw—^wlI, s`Kxw [ ird—ihrdw [ swD rsY—swDU dI rsnw 
qoN, jIB qoN [ 

ArQ:- swD jnW dI sMgiq ivc irhW qp Awidk qpn dI loV nhIN rihMdI, (ikauNik auhnW) 
dw drSn hI kr ky ihrdw iKV AwauNdw hY [ 

gurmuKW dI sMgiq ivc (mnu`K Awpxy) pwp nws kr lYNdw hY, (qy ies qrHW) nrkW qoN bc jWdw 
hY [ 



sMqW dI sMgiq ivc rih ky (mnu`K) ies lok qy prlok ivc sOKw ho jWdw hY Aqy pRBU qoN 
ivCuiVAw hoieAw (muV) aus ƒ iml pYNdw hY [ 

gurmuKW dI sMgiq ivcoN (mnu`K) by-murwd ho ky nhIN jWdw, (sgoN) jo ie`Cw krdw hY, EhI Pl 
pwauNdw hY [ 

Akwl purK sMq jnW dy ihrdy ivc v`sdw hY; hy nwnk! (mnu`K) swDU jnW dI rsnw qoN 
(aupdyS) sux ky (ivkwrW qoN) bc jWdw hY [6[ 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸੁਨਉ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨ ਮਨ ਤੇ 
ਿਬਸਰੈ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਸਰਪਰ ਿਨਸਤਰੈ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਲਗੈ ਪਰ੍ਭੁ ਮੀਠਾ ॥ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਿਗ ਘਿਟ 
ਘਿਟ ਡੀਠਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਭਏ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਗਿਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ 
ਿਮਟੇ ਸਿਭ ਰੋਗ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ ਸੰਜੋਗ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 272} 
pdArQ:- sunau—mYN suxW [ gwau—mYN gwvW [ ibsrY—Bu`l jwey [ srpr—zrUr [ Git 
Git—hryk srIr ivc [ AwigAwkwrI—pRBU dw hukm mMnx vwly [ giq—cMgI hwlq [ 
Byty—imldy hn [ sMjog—BwgW nwl [ 

ArQ:- mYN gurmuKW dI sMgiq ivc rih ky pRBU dw nwm suxW qy pRBU dy gux gwvW (ieh myrI 
kwmnw hY) [ 

sMqW dI sMgiq ivc irhW pRBU mn qoN Bu`ldw nhIN, swD jnW dI sMgiq ivc mnu`K zrUr (ivkwrW 
qoN) bc inkldw hY [ 

BilAW dI sMgiq ivc irhW pRBU ipAwrw l`gx l`g jWdw hY Aqy auh hryk srIr ivc idKweI 
dyx l`g jWdw hY [ 

swDUAW dI sMgiq kIiqAW (AsI) pRBU dw hukm mMnx vwly ho jWdy hW Aqy swfI Awqmk 
AvsQw suDr jWdI hY [ 

sMq jnW dI suhbq ivc (ivkwr Awidk) swry rog imt jWdy hn; hy nwnk! (v`fy) BwgW nwl 
swD jn imldy hn [7[ 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਬੇਦ ਨ ਜਾਨਿਹ ॥ ਜੇਤਾ ਸੁਨਿਹ ਤੇਤਾ ਬਿਖਆਨਿਹ ॥ ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਿਤਹ ੁ
ਗੁਣ ਤੇ ਦਿੂਰ ॥ ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪੂਿਰ ॥ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੰਤ ॥ ਸਾਧ ਕੀ 
ਸੋਭਾ ਸਦਾ ਬੇਅੰਤ ॥ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਤੇ ਊਚੀ ॥ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਤੇ ਮੂਚੀ ॥ ਸਾਧ ਕੀ 
ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਬਿਨ ਆਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪਰ੍ਭ ਭੇਦ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ {ਪੰਨਾ 272} 
pdArQ:- mihmw—vifAweI [ n jwnih—nhIN jwxdy [ jyqw—ijqnw [ qyqw—auqnw [ 
biKAwnih—ibAwn krdy hn [ aupmw—smwnqw [ rhI BrpUir—sB QweIN ivAwpk hY [ 



mUc—v`fI [ swD bin AweI—swDU ƒ hI PbdI hY [ Bydu—&rk [ BweI—hy BweI! 

ArQ:- swD dI vifAweI vyd (BI) nhIN jwxdy, auh qW ijqnw suxdy hn, auqnw hI ibAwn 
krdy hn (pr swD dI mihmw ibAwn qoN pry hY) [ 

swD dI smwnqw iqMnW guxW qoN pry hY (Bwv, jgq dI rcnw ivc koeI AjyhI hsqI nhIN ijs 
ƒ swD vrgw ikhw jw sky; hW) swD dI smwnqw aus pRBU nwl hI ho skdI hY jo swry ivAwpk 
hY [ 

swDU dI soBw dw AMdwzw nhIN l`g skdw, sdw (ies ƒ) byAMq hI (ikhw jw skdw) hY [ 

swDU dI soBw hor sB dI soBw qoN bhuq au~cI hY qy bhuq v`fI hY [ 

swDU dI soBw swDU ƒ hI PbdI hY (ikauNik) hy nwnk! (AwK—) hy BweI! swDU qy pRBU ivc 
(koeI) &rk nhIN hY [8[7[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਮਿਨ ਸਾਚਾ ਮੁਿਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ ਅਵਰ ਨ ਪੇਖੈ ਏਕਸੁ ਿਬਨ ਕੋਇ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਇਹ 
ਲਛਣ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 272} 
pdArQ:- min—mn ivc [ swcw—sdw kwiem rihx vwlw Akwl purK [ muiK—mUMh ivc [ 
Avru koie—koeI hor [ pyKY—vyKdw hY [ eyksu ibnu—iek pRBU qoN ibnw [ ieh lCx—iehnW 
l`CxW dy kwrx, iehnW guxW nwl [ bRhmigAwnI—Akwl purK dy igAwn vwlw [ igAwn—
jwx-pCwx, fUMGI sWJ [ 

ArQ:- (ijs mnu`K dy) mn ivc sdw-iQr rihx vwlw pRBU (v`sdw hY), (jo) mUMhoN (BI) ausy 
pRBU ƒ (jpdw hY), (jo mnu`K) iek Akwl purK qoN ibnw (ikqy BI) iksy hor ƒ nhIN vyKdw, hy 
nwnk! (auh mnu`K) iehnW guxW dy kwrx bRhmigAwnI ho jWdw hY [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਦਾ ਿਨਰਲੇਪ ॥ ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਿਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ ॥ ਬਰ੍ਹਮ 
ਿਗਆਨੀ ਸਦਾ ਿਨਰਦੋਖ ॥ ਜੈਸੇ ਸੂਰ ਸਰਬ ਕਉ ਸੋਖ ੁ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਸਮਾਿਨ ॥ 
ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰਕੰ ਕਉ ਲਾਗੈ ਤੁਿਲ ਪਵਾਨ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ ਿਜਉ ਬਸੁਧਾ ਕੋਊ 
ਖੋਦੈ ਕੋਊ ਚੰਦਨ ਲੇਪ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਉ ਪਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ 
ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 272} 
pdArQ:- inrlyp—bydwZ [ Alyp—(ic`kV qoN) sw& [ inrdoK—doK-rihq, pwpW qoN brI 
[ sUru—sUrj [ soK—{Skt. _o—x} sukwaux vwlw [ idRsit—nzr [ smwin—ieko ijhI [ 
rMk—kMgwl [ quil—brwbr [ pvwn—pvn, hvw [ eyk—iek-qwr [ bsuDw—DrqI [ 
lyp—pocY, lypx [ gunwau—gux [ pwvk—A`g [ shj—kudrqI [ 

ArQ:- bRhmigAwnI (mnu`K ivkwrW vloN) sdw-bydwZ (rihMdy hn) ijvyN pwxI ivc (au~gy hoey) 



kaul Pu`l (ic`kV qoN) sw& huMdy hn [ 

ijvyN sUrj swry (rsW) ƒ sukw dyNdw hY (iqvyN) bRhmigAwnI (mnu`K) (swry pwpW ƒ swV dyNdy 
hn) pwpW qoN bcy rihMdy hn [ 

ijvyN hvw rwjy qy kMgwl ƒ ieko ijhI l`gdI hY (iqvyN) bRhmigAwnI dy AMdr (sB vl) ieko 
ijhI nzr (nwl q`kx dw suBwau huMdw) hY [ 

(koeI Blw khy BwvyN burw, pr) bRhmigAwnI mnu`KW dy AMdr iek-qwr hOslw (kwiem rihMdw) 
hY, ijvyN DrqI ƒ koeI qW Koqrdw hY, qy koeI cMdn dy lypx krdw hY (pr DrqI ƒ prvwh 
nhIN) [ 

hy nwnk! ijvyN A`g dw kudrqI suBwau hY (hryk cIz dI mYl swV dyxI) (iqvyN) bRhmigAwnI 
mnu`KW dw (BI) iehI gux hY [1[ 

ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਿਨਰਮਲ ਤੇ ਿਨਰਮਲਾ ॥ ਜੈਸੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਮਿਨ 
ਹੋਇ ਪਰ੍ਗਾਸੁ ॥ ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪਿਰ ਆਕਾਸੁ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਿਮਤਰ੍ ਸਤਰ੍ੁ ਸਮਾਿਨ ॥ ਬਰ੍ਹਮ 
ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਿਭਮਾਨ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਊਚ ਤੇ ਊਚਾ ॥ ਮਿਨ ਅਪਨੈ ਹੈ ਸਭ ਤੇ ਨੀਚਾ 
॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਨ ਪਰ੍ਭੁ ਆਿਪ ਕਰੇਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 272} 
pdArQ:- min—mn ivc [ pRgwsu—cwnx, igAwn [ Dr—DrqI [ sqRü—vYrI [ ijn—
ijnHW ƒ [ kryie—krdw hY, bxwauNdw hY [ 

ArQ:- ijvyN pwxI ƒ kdy mYl nhIN rih skdI (bu^wrwq Awidk bx ky muV sw& dw sw&, 
iqvyN hI) bRhmigAwnI mnu`K (ivkwrW dI mYl qoN sdw bicAw rih ky) mhw inrml hY [ 

ijvyN DrqI auqy AwkwS (sB QW ivAwpk hY, iqvyN) bRhmigAwnI dy mn ivc (ieh) cwnx ho 
jWdw hY (ik pRBU hr QW mOjUd hY) [ 

bRhmigAwnI ƒ s`jx qy vYrI ieko ijhw hY (ikauNk) aus dy AMdr AhMkwr nhIN hY (iksy dy cMgy 
mMdy slUk dw hrK sog nhIN) [ 

bRhmigAwnI (Awqmk AvsQw ivc) sB qoN au~cw hY, (pr) Awpxy mn ivc (Awpxy Awp ƒ) 
sB qoN nIvW (jwxdw hY) [ 

hy nwnk! auhI mnu`K bRhmigAwnI bxdy hn ijnHW ƒ pRBU Awp bxwauNdw hY [2[ 

ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ ਆਤਮ ਰਸੁ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ 
ਸਭ ਊਪਿਰ ਮਇਆ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਤੇ ਕਛੁ ਬੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਦਾ 
ਸਮਦਰਸੀ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਬਰਸੀ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਬੰਧਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ 



॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਿਨਰਮਲ ਜੁਗਤਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨ ਿਗਆਨ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਬਰ੍ਹਮ 
ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਬਰ੍ਹਮ ਿਧਆਨ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 272-273} 
pdArQ:- rInw (crnW dI) DUV [ Awqm rsu—Awqmw dw Awnμd [ cInw—pCwixAw hY [ 
mieAw—^uSI, pRsMnqw, myhr [ kCu—koeI, koeI (kMm jW g`l) [ sBdrsI—(sB vl) ieko 
ijhw vyKx vwlw [ brsI—vrKw krn vwlI [ mukqw—Awzwd [ jugqw—jugqI, qrIkw, 
mrXwdw, izMdgI guzwrn dw qrIkw [ 

ArQ:- bRhmigAwnI swry (bMidAW) dy pYrW dI ^wk (ho ky rihMdw) hY; bRhmigAwnI ny Awqmk 
Awnμd ƒ pCwx ilAw hY [ 

bRhmigAwnI dI sB auqy ^uSI huMdI hY (Bwv, bRhm-igAwnI sB nwl h`sdy-m`Qy rihMdw hY,) 
Aqy auh koeI mMdw kMm nhIN krdw [ 

bRhmigAwnI sdw sB vl ieko ijhI nzr nwl q`kdw hY, aus dI nzr qoN (sB auqy) AMimRq 
dI vrKw huMdI hY [ 

bRhmigAwnI (mwieAw dy) bMDnW qoN Awzwd huMdw hY, Aqy aus dI jIvn-jugqI ivkwrW qoN rihq 
hY [ 

(r`bI-) igAwn bRhmigAwnI dI ^urwk hY (Bwv, bRhmigAwnI dI Awqmk izMdgI dw Awsrw 
hY), hy nwnk! bRhmigAwnI dI suriq Akwl purK nwl juVI rihMdI hY [ 

ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪਿਰ ਆਸ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਿਬਨਾਸ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ 
ਗਰੀਬੀ ਸਮਾਹਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੰਧਾ ॥ 
ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਤੁ ਬੰਧਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸੁਫਲ 
ਫਲਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸੰਿਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰ ੁ॥ ਨਾਨਕ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਜਪੈ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ੁ
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 273} 
pdArQ:- Aws—tyk, Awsrw [ ibnws—nws, ABwv [ bRhmigAwnI kY—bRhmigAwnI dy 
mn ivc [ smwhw—smweI hoeI hY, itkI hoeI hY [ aumwhw—auqSwh, cwau [ ly—lY ky, kwbU 
kr ky [ bMDw—rok r`Kdw hY, bMnH r`Kdw hY [ suPl—cMgy Pl vwlw ho ky, cMgI murwd nwl [ 
Plw—Pldw hY, kwmXwb huMdw hY [ bRhmigAwnI jpY—bRhmigAwnI dI rwhIN jpdw hY [ 

ArQ:- bRhmigAwnI iek Akwl purK auqy Aws r`Kdw hY; bRhmigAwnI (dI au~cI Awqmk 
AvsQw) dw kdy nws nhIN huMdw [ 

bRhmigAwnI dy ihrdy ivc grIbI itkI rihMdI hY, Aqy aus ƒ dUijAW dI BlweI krn dw 
(sdw) cwau (ciVHAw rihMdw) hY [ 

bRhmigAwnI dy mn ivc (mwieAw dw) jMjwl nhIN ivAwpdw, (ikauNik) auh Btkdy mn ƒ kwbU 



kr ky (mwieAw vloN) rok skdw hY [ 

jo kuJ (pRBU vloN) huMdw hY, bRhmigAwnI ƒ Awpxy mn ivc Blw pRqIq huMdw hY, (ies qrHW) aus 
dw mnu`Kw jnm cMgI qrHW kwmXwb huMdw hY [ 

bRhmigAwnI dI sMgiq ivc sB dw byVw pwr huMdw hY, (ikauNik) hy nwnk! bRhmigAwnI dI 
rwhIN swrw jgq (hI) (pRBU dw nwm) jpx l`g pYNdw hY [4[ 

ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਰੰਗ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਬਸੈ ਪਰ੍ਭੁ ਸੰਗ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ 
ਆਧਾਰ ੁ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪਰਵਾਰ ੁ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਦਾ ਸਦ ਜਾਗਤ ॥ ਬਰ੍ਹਮ 
ਿਗਆਨੀ ਅਹੰਬੁਿਧ ਿਤਆਗਤ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਮਿਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ 
ਘਿਰ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਿਨਵਾਸ ॥ ਨਾਨਕ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ 
ਿਬਨਾਸ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 273} 
pdArQ:- eykY—iek pRBU dw [ rMg—ipAwr [ sMg—sMig, nwl [ ADwru—Awsrw [ sd—
sdw [ AhMbuiD—‘mYN mYN’ (AwKx) vwlI buiD, AhMkwr vwlI m`iq [ iqAwgq—C`f dyNdw hY [ 
min—mn ivc [ prmwnμd—prm Anμd vwlw pRBU, au~cy suK dw mwlk Akwl purK [ 
shj—Afolqw dI hwlq [ ibnws—nws, ABwv [ 

ArQ:- bRhmigAwnI dy ihrdy ivc (sdw) iek Akwl purK dw ipAwr (v`sdw hY), (qwhIeyN) 
pRBU bRhmigAwnI dy AMg-sMg rihMdw hY [ 

bRhmigAwnI dy mn ivc (pRBU dw) nwm (hI) tyk hY Aqy nwm hI aus dw prvwr hY [ 

bRhmigAwnI sdw (ivkwrW dy hmly vloN) sucyq rihMdw hY, Aqy ‘mYN mYN’ krn vwlI m`q C`f 
dyNdw hY [ 

bRhmigAwnI dy mn ivc au~cy suK dw mwlk Akwl purK v`sdw hY, (qwhIeyN) aus dy ihrdy-rUp 
Gr ivc sdw ^uSI iKVwE hY [ 

bRhmigAwnI (mnu`K) suK qy SWqI ivc itikAw rihMdw hY; (qy) hy nwnk! bRhmigAwnI (dI 
ies au~cI Awqmk AvsQw) dw kdy nws nhIN huMdw [5[ 

ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਬਰ੍ਹਮ ਕਾ ਬੇਤਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਏਕ ਸੰਿਗ ਹੇਤਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ 
ਅਿਚੰਤ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਿਨਰਮਲ ਮੰਤ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਿਜਸੁ ਕਰੈ ਪਰ੍ਭੁ ਆਿਪ ॥ ਬਰ੍ਹਮ 
ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਬਡ ਪਰਤਾਪ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਦਰਸੁ ਬਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ 
ਕਉ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਈਐ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਿਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ ਨਾਨਕ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ 
ਆਿਪ ਪਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 273} 
pdArQ:- byqw—{Skt. ivd` to know vyÙw one who knows} jwxn vwlw, mihrm, 



vwik& [ eyk sMig—iek pRBU nwl [ hyqw—ipAwr [ AicMq—AicMqqw, byi&krI [ 
inrml—ml-hIx, pivqR krn vwlw [ mMq—mMqr, aupdyS [ bf—v`fw [ drsu—drsn [ 
pweIAY—pweIdw hY [ bil bil—sdky [ Kojih—Kojdy hn, Bwldy hn [ mhysur—mhw 
eIsur, iSv jI (Awidk dyvqy) [ prmysur—prmwqmw, Akwl purK [ 

ArQ:- bRhmigAwnI (mnu`K) Akwl purK dw mhrm bx jWdw hY Aqy auh iek pRBU nwl hI 
ipAwr krdw hY [ 

bRhmigAwnI dy mn ivc (sdw) byi&krI rihMdI hY, aus dw aupdyS (BI hornW ƒ) pivqR krn 
vwlw huMdw hY [ 

bRhmigAwnI dw bVw nwmxw ho jWdw hY (pr auhI mnu`K bRhmigAwnI bxdw hY) ijs ƒ pRBU 
Awp bxwauNdw hY [ 

bRhmigAwnI dw dIdwr v`fy BwgW nwl pweIdw hY; bRhmigAwnI qoN sdw sdky jweIey [ 

iSv (Awidk dyvqy BI) bRhmigAwnI ƒ Bwldy iPrdy hn; hy nwnk! Akwl purK Awp 
bRhmigAwnI (dw rUp) hY [6[ 

ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਨਾਿਹ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ 
ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਦ ੁ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਉ ਸਦਾ ਅਦੇਸੁ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਕਿਥਆ ਨ 
ਜਾਇ ਅਧਾਖਯ੍ਯ੍ਰ ੁ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਰਬ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ੁ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਿਮਿਤ ਕਉਨ ੁ
ਬਖਾਨੈ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਗਿਤ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ ੁ
॥ ਨਾਨਕ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 273} 
pdArQ:- sgl—swry [ mn mwih—mn ivc [ Bydu—rwz, mrm [ Adysu—pRxwm, 
nmskwr [ AdwK´r—(mihmw dw) A`Dw A`Kr (BI) [ imiq—mwp, mrXwdw, AMdwzw [ giq—
hwlq [ bKwnY—ibAwn kry [ 

ArQ:- bRhmigAwnI (dy guxW) dw mu`l nhIN pY skdw, swry hI (gux) bRhmigAwnI dy AMdr 
hn [ 

kyhVw mnu`K bRhmigAwnI (dI au~cI izMdgI) dw Byq pw skdw hY? bRhmigAwnI dy A`gy sdw 
inaUxw hI (P`bdw) hY [ 

bRhmigAwnI (dI mihmw) dw A`Dw A`Kr BI nhIN ikhw jw skdw; bRhmigAwnI swry (jIvW) dw 
pUjÎ hY [ 

bRhmigAwnI (dI au~cI izMdgI) dw AMdwzw kOx lw skdw hY? aus dI hwlq (aus vrgw) 
bRhmigAwnI hI jwxdw hY [ 

bRhmigAwnI (dy guxW dy smuMdr) dw koeI h`d bMnw nhIN; hy nwnk! sdw bRhmigAwnI dy crnW 



qy ipAw rhu [7[ 

ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਭ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਕਾ ਕਰਤਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਤਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ 
ਿਗਆਨੀ ਮੁਕਿਤ ਜੁਗਿਤ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਿਬਧਾਤਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ 
ਿਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪਿਰ ਹਾਥੁ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ 
ਸਗਲ ਅਕਾਰ ੁ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਆਿਪ ਿਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ 
ਬਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਬਰ੍ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਰਬ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ {ਪੰਨਾ 273-274} 
pdArQ:- isRsit—dunIAw [ sd—sdw [ mukiq jugiq—mukqI dw rsqw [ jIA kw dwqw—
(Awqmk) izMdgI dyx vwlw [ ibDwqw—pYdw krn vwlw [ pUrn purKu—sB ivc ivAwpk pRBU 
[ nwQu—Ksm [ sB aUpir hwQu—sB dI shwieqw krdw hY [ sgl Akwru—swrw id`sdw 
sMswr [ Akwru—srUp [ bnI—PbdI hY [ DnI—mwlk [ 

ArQ:- bRhmigAwnI swry jgq dw bxwaux vwlw hY, sdw hI ijaUNdw hY, kdy (jnm) mrn dy 
gyV ivc nhIN AwauNdw [ 

bRhmigAwnI mukqI dw rwh (d`sx vwlw qy au~cI Awqmk) izMdgI dw dyx vwlw hY, auhI pUrn 
purK qy kwdr hY [ 

bRhmigAwnI in^simAW dw ^sm hY, sB dI shwieqw krdw hY [ 

swrw id`sdw jgq bRhmigAwnI dw (Awpxw) hY, auh (qW pRq`K) Awp hI r`b hY [ 

bRhmigAwnI dI mihmw (koeI) bRhmigAwnI hI kr skdw hY; hy nwnk! bRhmigAwnI sB jIvW 
dw mwlk hY [8[8[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਉਿਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੁ ॥ ਸਰਬ ਮੈ ਪੇਖੈ ਭਗਵਾਨ ੁ ॥ ਿਨਮਖ ਿਨਮਖ ਠਾਕੁਰ 
ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ ਨਾਨਕ ਓਹ ਅਪਰਸੁ ਸਗਲ ਿਨਸਤਾਰੈ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 274} 
pdArQ:- auir—ihrdy ivc [ AMqir—AMdr, mn ivc [ DwrY—itkwey [ mY—(Skt. mX) 
‘mY’ ivAwkrx dw iek ‘ipCyqr’ hY, ijs dw Bwv hY ‘imilAw hoieAw, BirAw hoieAw, 
ivAwpk’ [ srb mY—swirAW ivc ivAwpk [ inmK—A`K dw Prkxw [ Aprsu—ACoh, 
(Skt. AÔp_L) jo iksy nwl nwh Cohy [ 

ArQ:- jo mnu`K sdw Awpxy ihrdy ivc Akwl purK dw nwm itkw r`Kdw hY, Aqy Bgvwn ƒ 
sBnW ivc ivAwpk vyKdw hY, jo pl pl Awpxy pRBU ƒ juhwrdw hY; hy nwnk! auh (AslI) 
Aprs hY Aqy auh sB jIvW ƒ (sMswr-smuMdr qoN) qwr lYNdw hY [1[ 

not:- ihMdU mq ivc keI mnu`K bVI su`c r`Kx dy Aijhy Brm ivc pY jWdy hn ik iksy hor dy 
nwl CoNhdy BI nhIN, pr gurmiq Anuswr AslI su`cw auh mnu`K hY jo hr vyly pRBU dw nwm 



ihrdy ivc pRo r`Kdw hY [ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਿਮਿਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪਰਸ ॥ ਮਨ ਮਿਹ ਪਰ੍ੀਿਤ ਿਨਰੰਜਨ ਦਰਸ ॥ ਪਰ ਿਤਰ੍ਅ 
ਰਪੂੁ ਨ ਪੇਖੈ ਨੇਤਰ੍ ॥ ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੰਤਸੰਿਗ ਹੇਤ ॥ ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹ ਕੀ ਿਨੰਦਾ ੂ ॥ ਸਭ ਤੇ 
ਜਾਨੈ ਆਪਸ ਕਉ ਮੰਦਾ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਿਬਿਖਆ ਪਰਹਰੈ ॥ ਮਨ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨ ਤੇ ਟਰੈ ॥ 
ਇੰਦਰ੍ੀ ਿਜਤ ਪੰਚ ਦੋਖ ਤੇ ਰਹਤ ॥ ਨਾਨਕ ਕੋਿਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪਰਸ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 274} 
pdArQ:- imiQAw—JUT [ prs—Coh [ pRIiq inrMjn drs—AMjn (kwl^)-rihq pRBU dy 
drsn dI pRIiq [ iqRA rUpu—iesqRI dw rUp [ hyq—ipAwr [ krn—kMnW nwl [ kwhU kI—
iksy dI BI [ ibiKAw—mwieAw [ prhrY—iqAwg dyvy [ bwsnw—vwsnw, Purnw [ trY—tl 
jwey [ ieMdRIijq—igAwn-ieMidRAW ƒ ij`qx vwlw [ doK—ivkwr [ pMc doK—kwm, kRoD, 
loB, moh, AhMkwr [ koit—kroV [ mDy—ivc [ ko—koeI ivrlw [ 

ArQ:- jo mnu`K jIB nwl JUT ƒ Cohx nhIN dyNdw, mn ivc Akwl purK dy dIdwr dI qWG 
r`Kdw hY; 

jo prweI iesqRI dy husn ƒ AwpxIAW A`KW nwl nhIN q`kdw, Bly mnu`KW dI thl (krdw hY) 
qy sMq jnW dI sMgiq ivc pRIq (r`Kdw hY); 

jo kMnW nwl iksy dI BI inMidAw nhIN suxdw, (sgoN) swirAW nwloN Awpxy Awp ƒ mwVw smJdw 
hY; 

jo gurU dI myhr dw sdkw mwieAw (dw pRBwv) pry htw dyNdw hY, qy ijs dy mn dI vwsnw mn 
qoN tl jWdI hY; 

jo Awpxy igAwn-ieMidRAW ƒ v`s ivc r`K ky kwmwidk pMjy hI ivkwrW qoN bicAw rihMdw hY, hy 
nwnk! kroVW ivcoN koeI ieho ijhw ivrlw bMdw “Aprs” (ikhw jw skdw hY) [1[ 

ਬੈਸਨੋ ਸੋ ਿਜਸੁ ਊਪਿਰ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ॥ ਿਬਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਤੇ ਹੋਇ ਿਭੰਨ ॥ ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੋਵੈ 
ਿਨਹਕਰਮ ॥ ਿਤਸੁ ਬੈਸਨੋ ਕਾ ਿਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ ਕਾਹ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਬਾਛੈ ੂ ॥ ਕੇਵਲ 
ਭਗਿਤ ਕੀਰਤਨ ਸੰਿਗ ਰਾਚੈ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਿਰ ਿਸਮਰਨ ਗੋਪਾਲ ॥ ਸਭ ਊਪਿਰ ਹੋਵਤ 
ਿਕਰਪਾਲ ॥ ਆਿਪ ਿਦਰ੍ੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਓਹ ਬੈਸਨੋ ਪਰਮ ਗੁ ਿਤ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 274} 
pdArQ:- bYsno—(Skt. vYÕxv) ivSnU dw pujwrI [ ibsn—{Skt. ivÕxu The second 
deity of the Sacred Hindu Triad, entrusted with the preservation of the 
world, which duty he is represented to have duly discharged by his various 
incarnations; The word is thus popularly derived: 
XÔmwi¬Óvimdz svLz qÔX _#ÄX: mhwÄmnw ] 



qÔmwdyvoÁXqy ivÕxuivL_Dwqo: pRvy_nwq` ] 

jgq-pwlk [ inhkrm—krm-rihq, kIqy hoey kMmW dy Pl dI ie`Cw nwh r`Kdw hoieAw [ 
bwCY—cwhuMdw hY [ idRVY—p`kw krdw hY, cMgI qrHW mn ivc itkwauNdw hY [ 

ArQ:- jo mnu`K pRBU dI mwieAw dy Asr qoN by-dwZ hY, qy, ijs auqy pRBU Awp qRüTdw hY, auh 
hY AslI vYSno [ 

aus vYSno dw Drm (BI) pivqR hY jo (Drm dy) kMm krdw hoieAw iehnW kMmW dy Pl dI ie`Cw 
nhIN r`Kdw [ 

jo mnu`K inrw BgqI qy kIrqn ivc msq rihMdw hY, qy iksy BI Pl dI ^whS nhIN krdw; 

ijs dy mn qn ivc pRBU dw ismrn v`s irhw hY, jo sB jIvW auqy dieAw krdw hY, 

jo Awp (pRBU dy nwm ƒ) Awpxy mn ivc itkwauNdw hY qy hornW ƒ nwm jpwauNdw hY, hy nwnk! 
auh vYSno au~cw drjw hwsl krdw hY [2[ 

ਭਗਉਤੀ ਭਗਵੰਤ ਭਗਿਤ ਕਾ ਰੰਗੁ ॥ ਸਗਲ ਿਤਆਗੈ ਦਸੁਟ ਕਾ ਸੰਗੁ ॥ ਮਨ ਤੇ ਿਬਨਸੈ ਸਗਲਾ 
ਭਰਮੁ ॥ ਕਿਰ ਪੂਜੈ ਸਗਲ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਪਾਪਾ ਮਲੁ ਖੋਵੈ ॥ ਿਤਸੁ ਭਗਉਤੀ ਕੀ ਮਿਤ 
ਊਤਮ ਹੋਵੈ ॥ ਭਗਵੰਤ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਿਨਤ ਨੀਿਤ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅਰਪੈ ਿਬਸਨ ਪਰੀਿਤ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਕੇ 
ਚਰਨ ਿਹਰਦੈ ਬਸਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਤੀ ਭਗਵੰਤ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 274} 
pdArQ:- BgauqI—(Skt. Bgvq`) Bgvwn dw aupwSk, pivqR-Awqmw [ kir sgl—sgl 
kir, sB QweIN ivAwpk jwx ky [ ArpY—sdky krdw hY, kurbwn krdw hY [ 

ArQ:- Bgvwn dw (AslI) aupwSk (auh hY ijs dy ihrdy ivc) Bgvwn dI BgqI dw ipAwr 
hY qy jo sB mMd-krmIAW dI suhbq C`f dyNdw hY; 

ijs dy mn ivcoN hr qrHW dw vihm imt jWdw hY, jo Akwl purK ƒ hr QW mOjUd jwx ky pUjdw 
hY [ 

aus BgauqI dI miq au~cI huMdI hY, jo gurmuKW dI sMgiq ivc rih ky pwpW dI mYl (mn qoN) 
dUr krdw hY [ 

jo in`q Bgvwn dw ismrn krdw hY, jo pRBU-ipAwr qoN Awpxw mn qy qn kurbwn kr dyNdw hY; 

jo pRBU dy crn (sdw Awpxy) ihrdy ivc vswauNdw hY [ hy nwnk! Ajyhw BgauqI Bgvwn ƒ 
l`B lYNdw hY [3[ 

ਸੋ ਪੰਿਡਤੁ ਜੋ ਮਨ ਪਰਬੋਧੈ ੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਤਮ ਮਿਹ ਸੋਧੈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ੁ ॥ ਉਸੁ 
ਪੰਿਡਤ ਕੈ ਉਪਦੇਿਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ ਹਿਰ ਕੀ ਕਥਾ ਿਹਰਦੈ ਬਸਾਵੈ ॥ ਸੋ ਪੰਿਡਤੁ ਿਫਿਰ ਜੋਿਨ ਨ 



ਆਵੈ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਬੂਝੈ ਮੂਲ ॥ ਸੂਖਮ ਮਿਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥੂਲੁ ॥ ਚਹ ਵਰਨਾ ਕਉ ਦੇ ੁ
ਉਪਦੇਸੁ ॥ ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪੰਿਡਤ ਕਉ ਸਦਾ ਅਦੇਸੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 274} 
pdArQ:- prboDY—jgwauNdw hY [ Awqm mih—Awpxy Awp ivc, Awpxy Awqmw ivc [ 
soDY—pVqwl krdw hY, jwcdw hY [ swru—sRySt, cMgw, im`Tw [ aupdyis—aupdys nwl [ 
jIvY—jIaUNdw hY, rUhwnI izMdgI hwsl krdw hY [ mUl—mu`F [ purwn—ivAws irSI dy ilKy 
hoey 18 Drm pusqk [ sUKm—AidRSt, nwh id`sx vwlw pRBU [ AsQUlu—(Skt. ÔQul) 
idRStmwn jgq, iehnIN A`KIN id`sdw sMswr [ Adysu—nmskwr, pRxwm [ 

ArQ:- (AslI) pMifq auh hY jo Awpxy mn ƒ is`iKAw dyNdw hY, Aqy pRBU dy nwm ƒ Awpxy 
mn ivc Bwldw hY [ 

aus pMifq dy aupdyS nwl (swrw) sMswr rUhwnI izMdgI hwsl krdw hY, jo pRBU-nwm dw im`Tw 
suAwd c`Kdw hY [ 

auh pMifq muV jnm (mrn) ivc nhIN AwauNdw, jo Akwl purK (dI is&iq-swlwh) dIAW 
g`lW Awpxy ihrdy ivc vswauNdw hY [ 

jo vyd purwx isimRqIAW (Awidk sB Drm-pusqkW) dw mu`F (pRBU ƒ) smJdw hY, jo ieh 
jwxdw hY ik ieh swrw id`sdw jgq AidRSt pRBU dy hI Awsry hY; 

jo (bRwhmx, KqRI, vYS, SUdr) cwry hI jwqIAW ƒ is`iKAw dyNdw hY, hy nwnk! (AwK) aus 
pMifq A`gy AsI sdw isr invwauNdy hW [4[ 

ਬੀਜ ਮੰਤਰ੍ੁ ਸਰਬ ਕੋ ਿਗਆਨ ੁ ॥ ਚਹ ਵਰਨਾ ਮਿਹ ਜਪੈ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ੁ ॥ ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ ਿਤਸ ਕੀ ਗਿਤ 
ਹੋਇ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਪਾਵੈ ਜਨ ਕੋਇ ੁ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਅੰਤਿਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ ਪਸੁ ਪਰ੍ੇਤ ਮੁਘਦ 
ਪਾਥਰ ਕਉ ਤਾਰੈ ॥ ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦ ੁਨਾਮੁ ॥ ਕਿਲਆਣ ਰਪੂ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਮ ॥ ਕਾਹ ੂ
ਜੁਗਿਤ ਿਕਤੈ ਨ ਪਾਈਐ ਧਰਿਮ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਿਮਲੈ ਿਜਸੁ ਿਲਿਖਆ ਧੁਿਰ ਕਰਿਮ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 
274} 
pdArQ:- bIj mMqRü—(sB mMqRW dw) mu`F mMqR [ ko—dw [ AMqir aur—aur AMqir, ihrdy 
ivc [ muGd—mugD, mUrK [ pRyq—{Skt. pRyq—1. The departed spirit, the spirit 
before obsequial rites are performed, 2. A ghost, evil spirit.} cMdrI rUh [ 
AauKdu—dvweI [ kilAwx—suK [ mMgl—cMgy Bwg [ gwm—gwauxy [ kwhU Drim—iksy BI 
Drm duAwrw, iksy BI Dwrimk rsm irvwj dy krn nwl [ Duir—DuroN, r`b vloN [ krim—
myhr Anuswr [ 

ArQ:- (bRwhmx, KqRI, vYS, SUdr) cwry hI jwqIAW ivcoN koeI BI mnu`K (pRBU dw) nwm jp 
(ky vyK ley), nwm (hor sB mMqRW dw) mu`F mMqR hY Aqy sB dw igAwn (dwqw) hY [ 



jo jo mnu`K nwm jpdw hY aus dI au~cI izMdgI bx jWdI hY, (pr) koeI ivrlw mnu`K swD 
sMgiq ivc (rih ky) (ies ƒ) hwsl krdw hY [ 

pSU, cMdrI rUh, mUrK, p`Qr (-idl) (koeI BI hovy sB) ƒ (nwm) qwr dyNdw hY (jy pRBU) myhr 
kr ky (aus dy) ihrdy ivc (nwm) itkw dyvy [ 

pRBU dw nwm swry rogW dI dvweI hY, pRBU dy gux gwauxy cMgy BwgW qy suK dw rUp hY [ 

(pr ieh nwm hor) iksy FMg nwl jW iksy Dwrimk rsm irvwj dy krn nwl nhIN imldw; hy 
nwnk! (ieh nwm) aus mnu`K ƒ imldw hY ijs (dy m`Qy qy) DuroN (pRBU dI) myhr Anuswr 
iliKAw jWdw hY [5[ 

ਿਜਸ ਕੈ ਮਿਨ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕਾ ਿਨਵਾਸੁ ॥ ਿਤਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਿਤ ਰਾਮਦਾਸੁ ॥ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਿਤਸੁ 
ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ ਦਾਸ ਦਸੰਤਣ ਭਾਇ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ॥ ਸਦਾ ਿਨਕਿਟ ਿਨਕਿਟ ਹਿਰ ਜਾਨ ੁ ॥ 
ਸੋ ਦਾਸੁ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨ ੁ ॥ ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਆਿਪ ਿਕਰਪਾ ਕਰੈ ॥ ਿਤਸੁ ਦਾਸ ਕਉ ਸਭ 
ਸੋਝੀ ਪਰੈ ॥ ਸਗਲ ਸੰਿਗ ਆਤਮ ਉਦਾਸੁ ॥ ਐਸੀ ਜੁਗਿਤ ਨਾਨਕ ਰਾਮਦਾਸੁ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 
275} 
pdArQ:- siq—{sÄX—true, real, genuine.} AslI [ rwmdwsu—rwm dw dws, pRBU dw 
syvk [ Awqm rwmu—sB ivc ivAwpk pRBU [ Bwie—Bwvnw nwl, suBwau dI rwhIN [ dws 
dsMqx Bwie—dwsW dw dws hox dI Bwvnw nwl [ iqin—aus (mnu`K) ny [ inkit—nyVy [ 
jwnu—(jo) jwxdw hY [ soJI—smJ [ prY—pVY, pYNdI hY [ Awqm audwsu—AMdroN inrmoh [ 

ArQ:- ijs dy mn ivc Akwl purK v`sdw hY, aus mnu`K dw nwm AslI (ArQW ivc) 
‘rwmdwsu’ (pRBU dw syvk) hY; 

aus ƒ srb-ivAwpI pRBU id`s pYNdw hY, dwsW dw dws hox dy suBwau nwl aus ny pRBU ƒ l`Bw hY 
[ 

jo (mnu`K) sdw pRBU ƒ nyVy jwxdw hY, auh syvk drgwh ivc kbUl huMdw hY [ 

pRBU aus syvk auqy Awp myhr krdw hY, qy aus syvk ƒ swrI smJ Aw jWdI hY [ 

swry prvwr ivc (rihMdw hoieAw BI) auh AMdroN inrmoh huMdw hY; hy nwnk! ieho ijhI (jIvn-
) jugqI nwl auh (AslI) “rwmdws” (rwm dw dws bx jWdw hY) [6[ 

ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਆਿਗਆ ਆਤਮ ਿਹਤਾਵੈ ॥ ਜੀਵਨ ਮੁਕਿਤ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ ਤੈਸਾ ਹਰਖੁ ਤੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ 
॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਤਹ ਨਹੀ ਿਬਓਗੁ ॥ ਤੈਸਾ ਸੁਵਰਨ ਤੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ੁ ॥ ਤੈਸਾ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਤੈਸੀ ਿਬਖੁ 
ਖਾਟੀ ॥ ਤੈਸਾ ਮਾਨ ਤੈਸਾ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ੁ ॥ ਤੈਸਾ ਰੰਕੁ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨ ੁ ॥ ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਿਤ ॥ 
ਨਾਨਕ ਓਹ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਿਤ ੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 275} 



pdArQ:- AwigAw—hukm, rzw [ Awqm—Awpxy AMdr [ ihqwvY—ihq vwlI jwxy, im`TI 
kr ky mMny [ jIvn mukiq—(auh mnu`K ijs ƒ) jIaUNidAW hI (mwieAw dy bMDnW qoN) ^lwsI 
iml geI hY [ hrKu—^uSI [ sogu—gmI [ ibEgu—ivCoVw [ suvrnu—sonw [ ibKu—ivhu, 
zhr [ KwtI—kOVI, hwnIkwrk (Skt. ktu) [ mwnu—Awdr [ rMku—kMgwl [ jugiq—rwh, 
rsqw, qrIkw [ 

ArQ:- jo mnu`K pRBU dI rzw ƒ mn ivc im`TI kr ky mMndw hY, auhI jIaUNdw mukq AKvwauNdw 
hY; 

aus ƒ ^uSI qy ZmI ieko ijhI hY, aus ƒ sdw Awnμd hY (ikauNik) EQy (Bwv, aus dy ihrdy 
ivc pRBU-crnW qoN) ivCoVw nhIN hY [ 

sonw qy im`tI (BI aus mnu`K vwsqy) brwbr hY (Bwv, sonw vyK ky auh loB ivc nhIN Psdw), 
AMimRq qy kauVI ivhu BI aus leI iek jYsI hY [ (iksy vloN) Awdr (dw vrqwau hovy) jW 
AhMkwr (dw) (aus mnu`K vwsqy) iek smwn hY, kMgwl qy ShnSwh BI aus dI nzr ivc 
brwbr hY [ 

jo (rzw pRBU) vrqwauNdw hY, auhI (aus vwsqy) izMdgI dw gwfI-rwh hY; hy nwnk! auh mnu`K 
jIaUNdw mukq ikhw jw skdw hY [7[ 

ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ ਿਜਤੁ ਿਜਤੁ ਘਿਰ ਰਾਖੈ ਤੈਸਾ ਿਤਨ ਨਾਉ ॥ ਆਪੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ 
ਜੋਗੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫਿੁਨ ਹੋਗੁ ॥ ਪਸਿਰਓ ਆਿਪ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗ ॥ ਲਖੇ ਨ ਜਾਿਹ 
ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕੇ ਰੰਗ ॥ ਜੈਸੀ ਮਿਤ ਦੇਇ ਤੈਸਾ ਪਰਗਾਸ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਕਰਤਾ ਅਿਬਨਾਸ ॥ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਿਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ {ਪੰਨਾ 275} 
pdArQ:- sgly—swry [ Twau—QW [ ijqu—ijs ivc [ ijqu Gir—ijs Gr ivc [ iqn—
auhnW dw [ jogu—smr`Q, qwkq vwlw [ pRB BwvY—(jo kuJ) pRBU ƒ BwauNdw hY [ Puin—Pyr, 
muV [ hogu—hovygw [ psirE—iKlirAw hoieAw hY, ivAwpk hY [ Anq—Anμq, byAMq [ 
qrMg—lihrW [ hoie Anq qrMg—byAMq lihrW ho ky [ lKy n jwih—ibAwn nhIN kIqy jw 
skdy [ rMg—qmwSy, Kyl [ prgws—cwnx, zhUr [ Aibnws—nws-rihq [ Bey inhwl—
(jIv) inhwl ho jWdy hn [ {Skt. inhwirn`—1. Diffusive, spreading wide (as 
fragrance), 2. Fragrant} sugMDI dyx vwly, iKVy hoey (Pu`l vWg) [ 

ArQ:- swry QW (srIr-rUp Gr) Akwl purK dy hI hn, ijs ijs QW jIvW ƒ r`Kdw hY, auho 
ijhw auhnW dw nwauN (pY jWdw hY) [ 

pRBU Awp hI (sB kuJ) krn dI (qy jIvW pwsoN) krwaux dI qwkq r`Kdw hY jo pRBU ƒ cMgw 
l`gdw hY auhI huMdw hY[ 

(izMdgI dIAW) byAMq lihrW bx ky (Akwl purK) Awp sB QweIN mOjUd hY, Akwl purK dy 



Kyl ibAwn nhIN kIqy jw skdy [ 

ijho ijhI Akl dyNdw hY, auho ijhw zhUr (jIv dy AMdr) huMdw hY; Akwl purK (Awp sB kuJ) 
krn vwlw hY qy kdy mrdw nhIN [ 

pRBU sdw myhr krn vwlw hY, hy nwnk! (jIv aus ƒ) sdw ismr ky (Pu`l vWg) iKVy rihMdy 
hn [8[9[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਉਸਤਿਤ ਕਰਿਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪਰ੍ਿਭ ਰਚੀ ਬਹ ੁ
ਿਬਿਧ ਅਿਨਕ ਪਰ੍ਕਾਰ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 275} 
pdArQ:- ausqiq—vifAweI [ krih—krdy hn [ AMqu n pwrwvwr—pwr Avwr dw AMq 
n, pwrly aurly bMny dw AMq nhIN, (guxW dy) pwrly aurly bMny dw A^Ir nhIN (l`Bdw) [ 
pRiB—pRBU ny [ rcnw—isRStI; jgq dI bxqr [ bhu ibiD—keI qrIikAW nwl [ pRkwr—
iksm [ ibiD—qrIkw [ 

ArQ:- AnykW bMdy pRBU dy guxW dw izkr krdy hn, pr auhnW guxW dw h`d-bMnw nhIN l`Bdw 
[ hy nwnk! (iehI swrI) isRStI (aus) pRBU ny keI iksmW dI keI qrIikAW nwl bxweI hY 
[1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਹੋਏ ਪੂਜਾਰੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਆਚਾਰ ਿਬਉਹਾਰੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਭਏ 
ਤੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਬਨ ਭਰ੍ਮਿਹ ਉਦਾਸੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਬੇਦ ਕੇ ਸਰ੍ਤੇ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ 
ਤਪੀਸੁਰ ਹੋਤੇ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਆਤਮ ਿਧਆਨ ਧਾਰਿਹ ੁ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਕਿਬ ਕਾਿਬ ਬੀਚਾਰਿਹ ॥ 
ਕਈ ਕੋਿਟ ਨਵਤਨ ਨਾਮ ਿਧਆਵਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਿਹ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 275} 
pdArQ:- koit—kroV [ Awcwr ibauhwrI—Dwrimk rIqW rsmW krn vwly [ vwsI—v`sx 
vwly [ bn—jMglW ivc [ BRmih—iPrdy hn [ audwsI—jgq vloN auprwm ho ky [ sRoqy—
suxn vwly [ qpIsur—qpI eIsur, v`fy v`fy qpIey [ Awqm—mn ivc [ iDAwnu Dwrih—
suriq joVdy hn [ kib—kiv, kvI [ kwib—kwvÎ, kivqw, kvIAW dIAW rcnW [ 
bIcwrih—ivcwrdy hn [ nvqn—nvW [ 

ArQ:- (pRBU dI ies rcI hoeI dunIAw ivc) keI kroVW pRwxI pujwrI hn, Aqy keI kroVW 
Dwrimk rIqW rsmW krn vwly hn; 

keI kroVW (bMdy) qIrQW dy vsnIk hn Aqy keI kroVW (jgq vloN) auprwm ho ky jMglW ivc 
iPrdy hn; 

keI kroVW jIv vydW dy suxn vwly hn Aqy keI kroVW v`fy v`fy qpIey bxy hoey hn; 

keI kroVW (mnu`K) Awpxy AMdr suriq joV rhy hn Aqy keI kroVW (mnu`K) kvIAW dIAW 



rcIAW kivqw ivcwrdy hn; 

keI kroVW bMdy (pRBU dw) in`q nvW nwm ismrdy hn, (pr) hy nwnk! aus krqwr dw koeI BI 
AMq nhIN pw skdy [1[ 

ਕਈ ਕੋਿਟ ਭਏ ਅਿਭਮਾਨੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਅੰਧ ਅਿਗਆਨੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਿਕਰਪਨ ਕਠੋਰ ॥ 
ਕਈ ਕੋਿਟ ਅਿਭਗ ਆਤਮ ਿਨਕੋਰ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਪਰ ਦਰਬ ਕਉ ਿਹਰਿਹ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਪਰ 
ਦਖੂਨਾ ਕਰਿਹ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਮਾਇਆ ਸਰ੍ਮ ਮਾਿਹ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਪਰਦੇਸ ਭਰ੍ਮਾਿਹ ॥ ਿਜਤੁ ਿਜਤੁ 
ਲਾਵਹ ਿਤਤੁ ਿਤਤੁ ਲਗਨਾ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਤਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 275} 
pdArQ:- AiBmwnI—AhMkwrI [ AMD—AMnHy [ AigAwnI—jwihl, mUVH [ AMD AigAwnI—
mhw mUrK [ ikrpn—kMjUs [ kTor—s^q-idl [ AiBg—nwh iB`jx vwly, nwh nrm hox 
vwly [ inkor—inry kory, bVy ru`Ky [ drb—Dn [ pr—prwieAw, ibgwnw [ ihrih—
curwauNdy hn [ dUKnw—inMidAw [ sRm—myhnq [ mwieAw—Dn-pdwrQ [ BRmwih—BRmih, 
iPrdy hn [ ijqu—ijs (kMm ivc) [ iqqu—aus (Awhr) ivc [ 

ArQ:- (ies jgq-rcnw ivc) kroVW AhMkwrI jIv hn Aqy kroVW hI bMdy pu`j ky jwihl 
hn; 

kroVW (mnu`K) SUm qy p`Qr-idl hn, Aqy keI kroV AMdroN mhw kory hn jo (iksy dw du`K q`k 
ky BI kdy) psIjdy nhIN; 

kroVW bMdy dUijAW dw Dn curwauNdy hn, Aqy kroVW hI dUijAW dI inMidAw krdy hn; 

kroVW (mnu`K) Dn pdwrQ dI (^wqr) myhnq ivc ju`ty hoey hn, Aqy keI kroV dUjy dySW ivc 
Btk rhy hn; 

(hy pRBU!) ijs ijs Awhry qUM lwauNdw hYN aus aus Awhr ivc jIv l`gy hoey hn [ hy nwnk! 
krqwr dI rcnw (dw Byq) krqwr hI jwxdw hY [2[ 

ਕਈ ਕੋਿਟ ਿਸਧ ਜਤੀ ਜੋਗੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਉਪਾਏ ॥ 
ਕਈ ਕੋਿਟ ਪਾਥਰ ਿਬਰਖ ਿਨਪਜਾਏ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਦੇਸ ਭ ੂ
ਮੰਡਲ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖਯ੍ਯ੍ਤਰ੍ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਇੰਦਰ੍ ਿਸਿਰ ਛਤਰ੍ ॥ ਸਗਲ 
ਸਮਗਰ੍ੀ ਅਪਨੈ ਸੂਿਤ ਧਾਰੈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਿਤਸੁ ਿਨਸਤਾਰੈ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 275-
276} 
pdArQ:- isD—pu`igAw hoieAw jogI [ jqI—auh mnu`K ijs ny kwm ƒ v`s ivc r`iKAw 
hoieAw hY [ rs BogI—suAwdly pdwrQW ƒ mwxn vwly [ aupwey—pYdw kIqy [ ibrK—ru`K [ 
inpjwey—augwey [ bYsMqr—A`g [ BU—DrqI [ BU mMfl—DrqI dy c`k® [ ssIAr—(Skt. 



_i_Dr) cMdRmw [ sUr—sUrj [ nK´qR—qwry [ dwnv—dYNq, rwKS [ isir—isr auqy [ 
smgRI—pdwrQ [ sUiq—sUq ivc, lVI ivc, (mRXwdw dy) Dwgy ivc [ 

ArQ:- (ies isRSit-rcnw ivc) kroVW pu`gy hoey, qy kwm ƒ v`s ivc r`Kx vwly jogI hn, 
Aqy kroVW hI mOjW mwxn vwly rwjy hn; 

kroVW pMCI qy s`p (pRBU ny) pYdw kIqy hn, Aqy kroVW hI p`Qr qy ru`K augwey hn; 

kroVW hvw pwxI qy A`gW hn, kroVW dys qy DrqIAW dy c`k® hn; keI kroVW cMdRmW, sUrj qy 
qwry hn, kroVW dyvqy qy ieMdR hn ijnHW dy isr auqy CqR hn; 

(iehnW) swry (jIA jMqW qy) pdwrQW ƒ (pRBU ny) Awpxy (hukm dy) Dwgy ivc proieAw hoieAw 
hY [ hy nwnk! jo jo aus ƒ BwauNdw hY, aus aus ƒ (pRBU) qwr lYNdw hY [3[ 

ਕਈ ਕੋਿਟ ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ ਸਾਤਕ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਅਰ ਸਾਸਤ ੁ ॥ ਕਈ 
ਕੋਿਟ ਕੀਏ ਰਤਨ ਸਮੁਦ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਨਾਨਾ ਪਰ੍ਕਾਰ ਜੰਤ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਕੀਏ ਿਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 
ਕਈ ਕੋਿਟ ਿਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵੇ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਜਖਯ੍ਯ੍ ਿਕੰਨਰ ਿਪਸਾਚ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਭਤ ਪਰ੍ੇਤ ੂ
ਸੂਕਰ ਿਮਰ੍ਗਾਚ ॥ ਸਭ ਤੇ ਨੇਰੈ ਸਭਹ ਤੇ ਦਿੂਰ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਆਿਪ ਅਿਲਪਤੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ 
॥੪॥ {ਪੰਨਾ 276} 
pdArQ:- rwjs......, {Skt. rjs`, sÄv, qms`}—mwieAw dy qRYvY gux [ nwnw pRkwr—keI 
iksm dy [ icr jIvy—icr qk jIaUx vwly, lμmIAW aumrW vwly [ igrI—phwV [ QIvy—ho 
gey, bx gey [ jK´—{Skt. X˜} iek iksm dy dyvqy jo Dn-dyvqy dy ADIn hn [ ikMnr—
{Skt. ikNnr} dyviqAW dI iek iksm, ijnHW dw DV mnu`K dw qy isr GoVy dw hY [ ipswc—
{Skt. ip_wc} nIvIAW jwqW dy bMdy [ sUkr—sUr [ imRgwc—{imRg-Ac} imRgW ƒ Kwx vwly, 
Syr [ Ailpqu—inr-lyp, by-dwZ [ 

ArQ:- kroVW jIv (mwieAw dy iqMn guxW) rjo, qmo qy sqo ivc hn, kroVW (bMdy) vyd purwn 
isimRqIAW qy SwsqRW (dy pVHn vwly) hn; 

smuMdr ivc kroVW rqn pYdw kr id`qy hn Aqy keI iksmW dy jIA jMq bxw id`qy hn; 

kroVW jIv lμmIAW aumrW vwly pYdw kIqy hn, kroVW hI sony dy sumyr prbq bx gey hn; 

kroVW hI j`K ikMnr qy ipSwc hn Aqy kroVW hI BUq pRyq sUr qy Syr hn; (pRBU) iehnW sBnW 
dy nyVy BI hY qy dUr BI [ hy nwnk! pRBU sB QweIN ivAwpk BI hY qy hY BI inrlyp [4[ 

ਕਈ ਕੋਿਟ ਪਾਤਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਿਨਵਾਸੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਜਨਮਿਹ 
ਜੀਵਿਹ ਮਰਿਹ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਬਹ ਜੋਨੀ ਿਫਰਿਹ ੁ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਬੈਠਤ ਹੀ ਖਾਿਹ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ 



ਘਾਲਿਹ ਥਿਕ ਪਾਿਹ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਕੀਏ ਧਨਵੰਤ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਮਾਇਆ ਮਿਹ ਿਚੰਤ ॥ ਜਹ ਜਹ 
ਭਾਣਾ ਤਹ ਤਹ ਰਾਖੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 276} 
pdArQ:- Gwlih—myhnq krdy hn [ DnvMq—Dn vwly [ icMq—icMqw, i&kr [ jh jh—
ijQy ijQy [ Bwxw—(aus pRBU dI) rzw hY [ 

ArQ:- kroVW jIv pwqwl ivc v`sx vwly hn Aqy kroVW hI nrkW qy surgW ivc v`sdy hn 
(Bwv, duKI qy suKI hn); 

kroVW jIv jMmdy hn Aqy kroVW jIv keI jUnW ivc Btk rhy hn; 

kroVW jIv bYTy hI KWdy hn Aqy kroVW (AYsy hn jo rotI dI ^wqr) myhnq krdy hn qy Q`k 
tu`t jWdy hn; 

kroVW jIv (pRBU ny) Dn vwly bxwey hn Aqy kroVW (AYsy hn ijnHW ƒ) mwieAw dw i&kr l`gw 
hoieAw hY [ 

ijQy ijQy cwhuMdw hY, jIvW ƒ EQy EQy hI r`Kdw hY [ hy nwnk! hryk g`l pRBU dy Awpxy h`Q 
ivc hY [5[ 

ਕਈ ਕੋਿਟ ਭਏ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਿਗ ਿਤਿਨ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਪਰ੍ਭ ਕਉ ਖੋਜੰਤੇ ॥ 
ਆਤਮ ਮਿਹ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਲਹੰਤੇ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਦਰਸਨ ਪਰ੍ਭ ਿਪਆਸ ॥ ਿਤਨ ਕਉ ਿਮਿਲਓ ਪਰ੍ਭੁ 
ਅਿਬਨਾਸ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਮਾਗਿਹ ਸਤਸੰਗੁ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਿਤਨ ਲਾਗਾ ਰੰਗੁ ॥ ਿਜਨ ਕਉ ਹੋਏ 
ਆਿਪ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਸਦਾ ਧਿਨ ਧੰਿਨ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 276} 
pdArQ:- iqn—auhnW dI [ Awqm mih—Awpxy mn ivc [ lhMqy—l`Bdy hn, Bwldy hn [ 
ipAws—qRyh, ie`Cw, qWG [ Aibnws—nws-rihq, sdw-iQr rihx vwlw [ rMgu—ipAwr [ 
Din DMin—BwgW vwly [6[ 

ArQ:- (ies rcnw ivc) kroVW jIv vYrwg vwly hoey hn, ijnHW dI suriq Akwl purK dy nwm 
nwl l`gI rihMdI hY; 

kroVW bMdy pRBU ƒ Kojdy hn, qy Awpxy AMdr Akwl purK ƒ Bwldy hn; 

kroVW jIvW ƒ pRBU dy dIdwr dI qWG l`gI rihMdI hY, auhnW ƒ AibnwsI pRBU iml pYNdw hY [ 

kroVW mnu`K sq-sMg mMgdy hn, auhnW ƒ Akwl purK dw ieSk rihMdw hY [ 

hy nwnk! auh mnu`K sdw BwgW vwly hn, ijnHW auqy pRBU Awp qRü`Tdw hY [6[ 

ਕਈ ਕੋਿਟ ਖਾਣੀ ਅਰ ਖੰਡ ੁ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਅਕਾਸ ਬਰ੍ਹਮੰਡ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਹੋਏ ਅਵਤਾਰ ॥ 
ਕਈ ਜੁਗਿਤ ਕੀਨੋ ਿਬਸਥਾਰ ॥ ਕਈ ਬਾਰ ਪਸਿਰਓ ਪਾਸਾਰ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਰ ॥ 



ਕਈ ਕੋਿਟ ਕੀਨੇ ਬਹ ਭਾਿਤ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਤੇ ਹੋਏ ਪਰ੍ਭ ਮਾਿਹ ਸਮਾਿਤ ॥ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 
ਆਪੇ ਆਿਪ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 276} 
pdArQ:- KwxI—swry jgq-jIvW dI auqp`qI dy cwr vsIly (KwxW) mMny gey hn, “AMfj”, 
AMfy qoN pYdw hox jIv; “jyrj”, ijEr qoN pYdw hox vwly; “syqj” muVHky qoN Aqy “auqBuj”, 
pwxI dI rwhIN DrqI ivcoN pYdw hox vwly [ Aru—Aqy [ KMf—swrI DrqI dy nO ih`sy jW nO KMf 
mMny gey hn [ keI jugiq—keI jugqIAW nwl [ psirE—iKlwirAw hY [ pwswr—{Skt. 
pRswr:} iKlwrw [ Bwiq—iksm [ smwiq—lIn ho jWdy hn [ Avqwr—pYdw kIqy hoey jIv 
[7[ 

ArQ:- (DrqI dy nO) KMfW (chuMAW) KwxIAW dI rwhIN kroVW hI jIv auqpMn hoey hn, swry 
AwkwSW bRhmMfW ivc kroVW hI jIv hn; 

kroVW hI pRwxI pYdw ho rhy hn; keI qrIikAW nwl pRBU ny jgq dI rcnw kIqI hY; 

(pRBU ny) keI vwrI jgq-rcnw kIqI hY, (muV ies ƒ smyt ky) sdw-iek Awp hI ho jWdw hY; 

pRBU ny keI iksmW dy kroVW hI jIv pYdw kIqy hoey hn, jo pRBU qoN pYdw ho ky iPr pRBU ivc lIn 
ho jWdy hn [ 

aus pRBU dw AMq koeI bMdw nhIN jwxdw; (ikauNik) hy nwnk! auh pRBU (Awpxy vrgw) Awp hI 
Awp hY [7[ 

ਕਈ ਕੋਿਟ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕੇ ਦਾਸ ॥ ਿਤਨ ਹੋਵਤ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਤਤ ਕੇ ਬੇਤੇ ॥ 
ਸਦਾ ਿਨਹਾਰਿਹ ਏਕੋ ਨੇਤਰ੍ੇ ॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪੀਵਿਹ ॥ ਅਮਰ ਭਏ ਸਦ ਸਦ ਹੀ ਜੀਵਿਹ 
॥ ਕਈ ਕੋਿਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਿਹ ॥ ਆਤਮ ਰਿਸ ਸੁਿਖ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵਿਹ ॥ ਅਪੁਨੇ ਜਨ ਕਉ 
ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਸਮਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਓਇ ਪਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਿਪਆਰੇ ॥੮॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 276} 
pdArQ:- prgws—cwnx [ qq—AslIAq [ byqy—jwxn vwly, mhrm [ inhwrih—vyKdy 
hn [ nyqRy—A`KW nwl [ Amr—jnm mrn qoN rihq [ sd—sdw [ Awqm ris—Awqmw dy 
rs ivc, Awqmk Awnμd ivc [ smwvih—itky rihMdy hn [ swis swis—dm-b-dm [ 
smwry—sMBwldw hY, cyqy r`Kdw hY [ Eie—auh (syvk jo aus ivc lIn rihMdy hn) {l&z 
‘Eie’ bhu-vcn hY} [ 

ArQ:- (ies jgq-rcnw ivc) kroVW jIv pRBU dy syvk (Bgq) hn, auhnW dy Awqm ivc 
(pRBU dw) prkwS ho jWdw hY; 

kroVW jIv (jgq dy) Asly (Akwl purK) dy mhrm hn jo sdw ie`k pRBU ƒ A`KW nwl (hr 
QW) vyKdy hn; 

kroVW bMdy pRBU-nwm dw Awnμd mwxdy hn, auh jnm mrn qoN rihq ho ky sdw hI jIaUNdy rihMdy 



hn [ 

kRoVW mnu`K pRBU-nwm dy gux gWdy hn, auh Awqmk Awnμd ivc suK ivc qy Afol AvsQw ivc 
itky rihMdy hn [ 

pRBU Awpxy BgqW ƒ dm-b-dm cyqy r`Kdw hY, (ikauNik) hy nwnk! auh Bgq pRBU dy ipAwry 
huMdy hn [8[10[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪਰ੍ਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦਸੂਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਬਿਲਹਾਰਣੈ ਜਿਲ ਥਿਲ 
ਮਹੀਅਿਲ ਸੋਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 276} 
pdArQ:- krx—{Skt. krx} rcnw [ jil—jl ivc [ mhIAil—{Skt. mhIql, The 
surface of the earth} DrqI dy ql auqy [ mhI—DrqI [ 

ArQ:- (ies swry) jgq dw (mUl-) kwrx (Bwv, bxwaux vwlw) iek Akwl purK hI hY, 
koeI dUjw nhIN hY [ hy nwnk! (mYN) aus pRBU qoN sdky (hW), jo jl ivc Ql ivc qy DrqI dy 
ql auqy (Bwv, AwkwS ivc mOjUd hY) [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਥਾਿਪ 
ਉਥਾਪਨਹਾਰਾ ॥ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਿਕਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥ ਹਕਮੇ ਧਾਿਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ੁ ॥ ਹਕਮੇ ਉਪਜੈ ੁ
ਹਕਿਮ ਸਮਾਵੈ ੁ ॥ ਹਕਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਿਬਉਹਾਰ ੁ ॥ ਹਕਮੇ ਅਿਨਕ ਰੰਗ ਪਰਕਾਰ ੁ ॥ ਕਿਰ ਕਿਰ ਦੇਖੈ 
ਅਪਨੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਿਹ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 277} 
pdArQ:- jogu—smr`Q, qwkq vwlw [ hogu—hovygw [ Qwip—pYdw kr ky [ auQwpnhwrw—
nws krn vwlw [ pwrwvwrw—pwr qy Avwr, pwrlw qy aurlw bMnw [ Dwir—itkw ky [ 
ADr—A-Dr, ibnw Awsry [ rhwvY—rKwvY, r`Kdw hY [ aupjY—pYdw huMdw hY [ prkwr—
iksm [ 

ArQ:- pRBU (sB kuJ) krn dI smr`Qw r`Kdw hY, qy (jIAW ƒ) kMm krn leI pRyrn jogw BI 
hY, EhI kuJ huMdw hY jo aus ƒ cMgw l`gdw hY [ 

A`K dy Por ivc jgq ƒ pYdw kr ky nws BI krn vwlw hY, (aus dI qwkq) dw koeI h`d-bMnw 
nhIN hY [ 

(isRStI ƒ Awpxy) hukm ivc pYdw kr ky ibnw iksy Awsry itkw r`Kdw hY, (jgq aus dy) 
hukm ivc pYdw huMdw hY qy hukm ivc lIn ho jWdw hY [ 

au~cy qy nIvyN bMidAW dI vrqoN BI aus dy hukm ivc hI hY, AnykW iksmW dy Kyf-qmwSy aus dy 
hukm ivc ho rhy hn [ 

AwpxI bzurgI (dy kMm) kr kr ky Awp hI vyK irhw hY [ hy nwnk! pRBU sB jIvW ivc 



ivAwpk hY [1[ 

ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨਖ ਗਿਤ ਪਾਵੈ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਾਥਰ ਤਰਾਵੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਿਬਨ ਸਾਸ ਤੇ ਰਾਖੈ ੁ ॥ 
ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਹਿਰ ਗੁਣ ਭਾਖੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਿਤਤ ਉਧਾਰੈ ॥ ਆਿਪ ਕਰੈ ਆਪਨ ਬੀਚਾਰੈ ॥ 
ਦਹੁਾ ਿਸਿਰਆ ਕਾ ਆਿਪ ਸੁਆਮੀ ॥ ਖੇਲੈ ਿਬਗਸੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਿਦਰ੍ਸਟੀ ਅਵਰ ਨ ਆਵੈ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 277} 
pdArQ:- pRB BwvY—jy pRBU ƒ cMgw l`gy [ giq—au~cI Awqmk AvsQw [ piqq—(Drm 
qoN) if`gy hoey [ Awpn bIcwrY—Awpxy ivcwr Anuswr [ duhw isirAw kw—lok prlok dw [ 
KylY—Kyl Kyldw hY, jgq rcnw dI Kyf Kyfdw hY [ ibgsY—(ieh Kyf vyK ky) KuS huMdw hY [ 
AMqrjwmI—(jIvW dy) AMdr dI jwxn vwlw [ idRstI—nzr ivc [ Avru—(koeI) hor [ 

ArQ:- jy pRBU ƒ cMgI l`gy qW mnu`K ƒ au~cI Awqmk AvsQw dyNdw hY Aqy p`Qr (-idlW) ƒ 
BI qwr lYNdw hY [ 

jy pRBU cwhy qW suAwsW qoN ibnw BI pRwxI ƒ (mOq qoN) bcw r`Kdw hY, aus dI myhr hovy qW jIv 
pRBU dy gux gwauNdw hY [ 

jy Akwl purK dI rzw hovy qW igry hoey cln vwilAW ƒ (ivkwrW qoN) bcw lYNdw hY; jo kuJ 
krdw hY, AwpxI slwh Anuswr krdw hY [ 

pRBU Awp hI lok prlok dw mwlk hY, auh sB dy idl dI jwxn vwlw Awp jgq-Kyf Kyfdw hY 
qy (ies ƒ vyK ky) ^uS huMdw hY [ 

jo aus ƒ cMgw l`gdw hY auhI kMm krdw hY [ hy nwnk! (aus vrgw) koeI hor nhIN id`sdw 
[2[ 

ਕਹ ਮਾਨਖ ਤੇ ਿਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ੁ ੁ ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ॥ ਇਸ ਕੈ ਹਾਿਥ ਹੋਇ ਤਾ ਸਭੁ 
ਿਕਛੁ ਲੇਇ ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ ਅਨਜਾਨਤ ਿਬਿਖਆ ਮਿਹ ਰਚੈ ॥ ਜੇ ਜਾਨਤ 
ਆਪਨ ਆਪ ਬਚੈ ॥ ਭਰਮੇ ਭਲਾ ਦਹ ਿਦਿਸ ਧਾਵੈ ੂ ॥ ਿਨਮਖ ਮਾਿਹ ਚਾਿਰ ਕੁੰਟ ਿਫਿਰ ਆਵੈ ॥ 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸੁ ਅਪਨੀ ਭਗਿਤ ਦੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਨਾਿਮ ਿਮਲੇਇ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 277} 
pdArQ:- khu—d`so [ hwiQ—h`Q ivc, v`s ivc [ Anjwnq—nwh jwxdw hoieAw, mUrK 
hox krky [ ibiKAw—mwieAw [ jwnq—smJ vwlw hovy [ dh—ds [ idis—pwsy, qr&W [ 
dhidis—dsIN pwsIN [ DwvY—dOVdw hY [ inmK—A`K dy Prkx ijqnw smw [ kuMt—kUt 
{Skt. kUt—end, corner} nu`krW [ nwim—nwm ivc [ imlyie—juV gey hn, lIn ho gey 
hn [ 

ArQ:- d`so, mnu`K pwsoN (Awpxy Awp) kyhVw kMm ho skdw hY? jo pRBU ƒ cMgw l`gdw hY, auhI 



(jIv pwsoN) krwauNdw hY [ 

ies (mnu`K) dy v`s hovy qW hryk cIz sWB ley, (pr) pRBU auhI kuJ krdw hY jo aus ƒ BwauNdw 
hY [ 

mUrKqw dy kwrx mnu`K mwieAw ivc ru`J jWdw hY, jy smJ vwlw hovy qW Awpxy Awp (ies qoN) 
bicAw rhy; 

(pr ies dw mn) BulyKy ivc Bu`lw hoieAw (mwieAw dI ^wiqr) dsIN pwsIN dOVdw hY, A`K dy 
Por ivc chuM kUtW ivc B`j dOV AwauNdw hY [ 

(pRBU) myhr kr ky ijs ijs mnu`K ƒ AwpxI BgqI b^Sdw hY, hy nwnk! auh mnu`K nwm ivc 
itky rihMdy hn [3[ 

ਿਖਨ ਮਿਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਗਰੀਬ ਿਨਵਾਜ ॥ ਜਾ ਕਾ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ 
॥ ਿਤਸੁ ਤਤਕਾਲ ਦਹ ਿਦਸ ਪਰ੍ਗਟਾਵੈ ॥ ਜਾ ਕਉ ਅਪੁਨੀ ਕਰੈ ਬਖਸੀਸ ॥ ਤਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ 
ਜਗਦੀਸ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ਸਭ ਿਤੁ ਸ ਕੀ ਰਾਿਸ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਪੂਰਨ ਬਰ੍ਹਮ ਪਰ੍ਗਾਸ ॥ ਅਪਨੀ 
ਬਣਤ ਆਿਪ ਬਨਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਦੇਿਖ ਬਡਾਈ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 277} 
pdArQ:- kIt—kIVw [ invwj—myhr krn vwlw [ jw kw kCU—ijs dw koeI gux [ 
idRsit n AwvY—nhIN id`sdw [ qqkwl—qurq [ bKsIs—b^SS, dieAw [ jgdIs—
jgq-eIs, jgq dw mwlk [ rwis—pUMjI [ iqs kI—aus pRBU dI [ Git Git—hryk Gt 
ivc, hryk srIr ivc [ pUrn—ivAwpk [ pRgws—jlvw [ bxq—bnwvt, Awkwr, jgq-
rUp GwVq [ jIvY—jIaUN irhw hY, pRsMn ho irhw hY [ 

ArQ:- iKx ivc pRBU kIVy (vrgy) nIvyN (mnu`K) ƒ rwj dy dyNdw hY, pRBU ZrIbW qy myhr krn 
vwlw hY [ 

ijs mnu`K dw koeI gux nhIN id`s AwauNdw, aus ƒ plk ivc dsIN pwsIN au~Gw kr dyNdw hY [ 

ijs mnu`K qy jgq dw mwlk pRBU AwpxI b^SS krdw hY; aus dw (krmW dw) lyKw nhIN 
igxdw [ 

ieh ijMd qy srIr sB aus pRBU dI id`qI hoeI pUMjI hY, hryk srIr ivc ivAwpk pRBU dw hI 
jlvw hY [ 

ieh (jgq-) rcnw aus ny Awp rcI hY [ hy nwnk! AwpxI (ies) bzurgI ƒ Awp vyK ky 
^uS ho irhw hY [4[ 

ਇਸ ਕਾ ਬਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਬ ਕੋ ਨਾਥ ॥ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਬਪੁਰਾ 
ਜੀਉ ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫਿੁਨ ਥੀਉ ॥ ਕਬਹ ਊਚ ਨੀਚ ਮਿਹ ਬਸੈ ੂ ॥ ਕਬਹ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੰਿਗ ੂ



ਹਸੈ ॥ ਕਬਹ ਿਨੰਦ ਿਚੰਦ ਿਬਉਹਾਰ ੂ ॥ ਕਬਹ ਊਭ ਅਕਾਸ ਪਇਆਲ ੂ ॥ ਕਬਹ ਬੇਤਾ ਬਰ੍ਹਮ ੂ
ਬੀਚਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਆਿਪ ਿਮਲਾਵਣਹਾਰ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 277} 
pdArQ:- srb ko nwQ—swry jIvW dw mwlk [ bpurw—ivcwrw [ AwigAwkwrI—hukm ivc 
qurn vwlw [ jIau—jIv [ QIau—huMdw hY, vrqdw hY [ kbhU—kdy [ sog—icMqw [ hrK—
^uSI [ inMd icMd—inMidAw dI ivcwr [ ibauhwr—ivhwr, vqIrw [ aUB—au~cw [ pieAwl—
pqwl [ byqw—jwxn vwlw, mhrm [ bRhm bIcwr—r`bI ivcwr [ 

ArQ:- ies (jIv) dI qwkq ies dy Awpxy h`Q nhIN hY, sB jIvW dw mwlk pRBU Awp sB 
kuJ krn krwaux dy smr`Q hY [ 

ivcwrw jIv pRBU dy hukm ivc hI qurn vwlw hY (ikauNik) huMdw EhI hY jo aus pRBU ƒ BwauNdw hY 
[ 

(pRBU Awp) kdy au~icAW ivc kdy nIivAW ivc pRgt ho irhw hY, kdy icMqw ivc hY qy kdy KuSI 
dI mOj ivc h`s irhw hY; 

kdy (dUijAW dI) inMidAw ivcwrn dw ivhwr bxweI bYTw hY, kdy (^uSI dy kwrx) AkwS ivc 
au~cw (cVHdw hY) (kdy icMqw dy kwrx) pqwl ivc (if`gw ipAw hY); 

kdy Awp hI r`bI ivcwr dw mhrm hY [ hy nwnk! jIvW ƒ Awpxy ivc mylx vwlw Awp hI hY 
[5[ 

ਕਬਹ ਿਨਰਿਤ ਕਰੈ ਬਹ ਭਾਿਤ ੂ ੁ ॥ ਕਬਹ ਸੋਇ ਰਹੈ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ੂ ੁ ॥ ਕਬਹ ਮਹਾ ਕਰ੍ੋਧ ਿਬਕਰਾਲ ੂ ॥ 
ਕਬਹੰ ਸਰਬ ਕੀ ਹੋਤ ਰਵਾੂ ਲ ॥ ਕਬਹ ਹੋਇ ਬਹੈ ਬਡ ਰਾਜਾ ੂ ॥ ਕਬਹ ਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ੁ ॥ 
ਕਬਹ ਅਪਕੀਰਿਤ ਮਿਹ ਆਵੈ ੂ ॥ ਕਬਹ ਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ੂ ॥ ਿਜਉ ਪਰ੍ਭੁ ਰਾਖੈ ਿਤਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 277} 
pdArQ:- inriq—nwc [ Bwiq—iksm [ soie rhY—su`qw rihMdw hY [ ibkrwl—iBAwnk [ 
rvwl—crnW dI DUV [ bf—v`fw [ ByKwrI—mMgqw [ swjw—sWg [ ApkIriq—Ap-
kIriq, mMdI soBw, bdnwmI [ scu khY—Akwl purK ƒ ismrdw hY [ iqv hI—ausy qrHW [ 

ArQ:- (pRBU jIvW ivc ivAwpk ho ky) kdy keI iksmW dy nwc kr irhw hY, kdy idny rwq 
su`qw rihMdw hY [ 

kdy kRoD (ivc Aw ky) bVw frwauxw (l`gdw hY), kdy jIvW dy crnW dI DUV (bixAw rihMdw 
hY); 

kdy v`fw rwjw bx bYTdw hY, kdy iek nIvIN jwiq dy mMgqy dw sWg (bxw r`iKAw hY); 

kdy AwpxI bdnwmI krw irhw hY, kdy cMgw AKvw irhw hY; 



jIv ausy qrHW jIvn ibqIq krdw hY ijvyN pRBU krwauNdw hY [ hy nwnk! (koeI ivrlw mnu`K) 
gurU dI ikrpw nwl pRBU ƒ ismrdw hY [6[ 

ਕਬਹ ਹੋਇ ਪੰਿਡਤੁ ਕਰੇ ਬਖਯ੍ਯ੍ਾਨ ੂ ੁ ॥ ਕਬਹ ਮੋਿਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਿਧਆਨ ੂ ੁ ॥ ਕਬਹ ਤਟ ਤੀਰਥ ੂ
ਇਸਨਾਨ ॥ ਕਬਹ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਮੁਿਖ ਿਗਆਨ ੂ ॥ ਕਬਹ ਕੀਟ ਹਸਿਤ ਪਤੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ੂ ॥ 
ਅਿਨਕ ਜੋਿਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ ਨਾਨਾ ਰਪੂ ਿਜਉ ਸ°ਾਗੀ ਿਦਖਾਵੈ ॥ ਿਜਉ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ 
ਨਚਾਵੈ ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 277-278} 
pdArQ:- bK´wnu—viKAwn, aupdyS [ monDwrI—cu`p rihx vwlw, kdy n bolx vwlw [ 
qt—ndI dw iknwrw [ isD—pu`gw hoieAw jogI [ swiDk—swDnw krn vwly [ muiK—mUMh qoN 
[ kIt—kIVw [ hsiq—hwQI [ pqMg—BMbt [ BrmIAw—BvwieAw hoieAw, Brm ivc 
pwieAw hoieAw [ nwnw—keI qrHW dy [ pRB BwvY—pRBU ƒ BwauNdw [ 

ArQ:- (srb-ivAwpI pRBU) kdy pMfq bx ky (dUijAW ƒ) aupdyS kr irhw hY, kdy monI swDU 
ho ky smwDI lweI bYTw hY; 

kdy qIrQW dy iknwry ieSnwn kr irhw hY, kdy is`D qy swiDk (dy rUp ivc) mUMhoN igAwn dIAW 
g`lW krdw hY; 

kdy kIVy hwQI BMbt (Awidk) jIv bixAw hoieAw hY Aqy (Awpxw hI) BvwieAw hoieAw keI 
jUnW ivc BauN irhw hY; 

bhu-rUpIey vWg keI qrHW dy rUp ivKw irhw hY, ijauN pRBU ƒ BwauNdw hY iqvyN (jIvW ƒ) ncwauNdw 
hY [ 

auhI huMdw hY jo aus (mwlk) ƒ cMgw l`gdw hY [ hy nwnk! (aus vrgw) koeI hor dUjw nhIN hY 
[7[ 

ਕਬਹ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਇਹ ਪਾਵੈ ੂ ੁ ॥ ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬਹਿਰ ਨ ਆਵੈ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਹੋਇ ਿਗਆਨ 
ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਿਬਨਾਸੁ ॥ ਮਨ ਤਨ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਇਕ ਰੰਿਗ ॥ ਸਦਾ ਬਸਿਹ 
ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕੈ ਸੰਿਗ ॥ ਿਜਉ ਜਲ ਮਿਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ ਿਤਉ ਜੋਤੀ ਸੰਿਗ ਜੋਿਤ ਸਮਾਨਾ ॥ 
ਿਮਿਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਿਬਸਰ੍ਾਮ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨ ॥੮॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 278} 
pdArQ:- bhuir—muV, vwps [ igAwn prgwsu—igAwn dw pRkwS, igAwn dw jlvw [ 
iek rMig—iek pRBU dy ipAwr ivc [ Ktwnw—imldw hY [ gvn—Btkxw, jnm mrn ivc 
Pyry [ ibsRwm—itkwxw, Awrwm [ 

ArQ:- (jdoN) kdy (pRBU dI AMS) ieh jIv sqsMig ivc A`pVdw hY qW aus QW qoN muV vwps 
nhIN AwauNdw; 



(ikauNik) ies dy AMdr pRBU dy igAwn dw prkwS ho jWdw hY (qy) aus (igAwn dy prkwS 
vwlI) hwlq dw nws nhIN huMdw; 

(ijnHW mnu`KW dy) qn mn pRBU dy nwm ivc qy ipAwr ivc r`qy rihMdy hn, auh sdw pRBU dI 
hzUrI ivc v`sdy hn [ 

(so) ijvyN pwxI ivc pwxI Aw rldw hY iqvyN (sqsMg ivc itky hoey dI) Awqmw pRBU dI joiq 
ivc lIn ho jWdI hY; 

aus dy (jnm mrn dy) Pyry mu`k jWdy hn, (pRBU-crnW ivc) aus ƒ itkwxw iml jWdw hY [ hy 
nwnk! pRBU qoN sdky jweIey [8[11[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸੁਖੀ ਬਸੈ ਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪੁ ਿਨਵਾਿਰ ਤਲੇ ॥ ਬਡੇ ਬਡੇ ਅਹੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਿਬ 
ਗਲੇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 278} 
pdArQ:- mskInIAw—mskIn mnu`K, ZrIbI suBwau vwlw bMdw [ Awpu—Awpw-Bwv, 
Apxq, haumY [ invwir—dUr kr ky [ qly—hyTW, nIvW (ho ky) [ grib—grb ivc, 
AhMkwr ivc [ gly—gl gey [ 

ArQ:- grIbI suBwau vwlw bMdw Awpw-Bwv dUr kr ky, qy nIvW rih ky suKI v`sdw hY, (pr) 
v`fy v`fy AhMkwrI mnu`K, hy nwnk! AhMkwr ivc hI gl jWdy hn [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਿਜਸ ਕੈ ਅੰਤਿਰ ਰਾਜ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ॥ ਸੋ ਨਰਕਪਾਤੀ ਹੋਵਤ ਸੁਆਨ ੁ ॥ ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ 
ਜੋਬਨਵੰਤੁ ॥ ਸੋ ਹੋਵਤ ਿਬਸਟਾ ਕਾ ਜੰਤੁ ॥ ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਮਵੰਤੁ ਕਹਾਵੈ ॥ ਜਨਿਮ ਮਰੈ ਬਹ ੁ
ਜੋਿਨ ਭਰ੍ਮਾਵੈ ॥ ਧਨ ਭਿਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨ ੂ ੁ ॥ ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ ਅਿਗਆਨ ੁ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ 
ਿਜਸ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਗਰੀਬੀ ਬਸਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਤੁ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 278} 
pdArQ:- rwj AiBmwnu—rwj dw mwx [ suAwnu—ku`qw [ nrkpwqI—nrkW ivc pYx dw 
AiDkwrI [ jobnvMqu—jobn vwlw, juAwnI dw mwlk, bVw sohxw [ ibstw—gUMh [ jMqu—
kIVw [ krmvMqu—(cMgy) kMm krn vwlw [ jnim—jnm lY ky, jMm ky [ BRmwvY—Btkdw hY 
[ BUim—DrqI [ AigAwnu—jwihl [ eIhw—eyQy, ies izMdgI ivc [ mukqu—(mwieAw dy 
bMDnW qoN) Awzwd [ AwgY—prlok ivc [ 

ArQ:- ijs mnu`K dy mn ivc rwj dw mwx hY, auh ku`qw nrk ivc pYx dw szwvwr huMdw hY [ 

jo mnu`K Awpxy Awp ƒ bVw sohxw smJdw hY, auh ivStw dw hI kIVw huMdw hY (ikauNik sdw 
ivSy-ivkwrW dy gMd ivc ipAw rihMdw hY) [ 

jyhVw Awpxy Awp ƒ cMgy kMm krn vwlw AKvwauNdw hY, auh sdw jMmdw mrdw hY, keI jUnW 
ivc Btkdw iPrdw hY [ 



jo mnu`K Dn qy DrqI (dI mwlkI) dw AhMkwr krdw hY, auh mUrK hY, bVw jwihl hY [ 

myhr kr ky ijs mnu`K dy idl ivc grIbI (suBwau) pWdw hY, hy nwnk! (auh mnu`K) ies 
izMdgI ivc ivkwrW qoN bicAw rihMdw hY qy prlok ivc suK pWdw hY [1[ 

ਧਨਵੰਤਾ ਹੋਇ ਕਿਰ ਗਰਬਾਵੈ ॥ ਿਤਰ੍ਣ ਸਮਾਿਨ ਕਛੁ ਸੰਿਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ ਬਹ ਲਸਕਰ ਮਾਨਖ ੁ ੁ
ਊਪਿਰ ਕਰੇ ਆਸ ॥ ਪਲ ਭੀਤਿਰ ਤਾ ਕਾ ਹੋਇ ਿਬਨਾਸ ॥ ਸਭ ਤੇ ਆਪ ਜਾਨੈ ਬਲਵੰਤੁ ॥ ਿਖਨ 
ਮਿਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੰਤੁ ॥ ਿਕਸੈ ਨ ਬਦੈ ਆਿਪ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿਤਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ 
॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਜਾ ਕਾ ਿਮਟੈ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ॥ ਸੋ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਰਗੁ ਹ ਪਰਵਾਨ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 278} 
pdArQ:- DnvMqw—Dn vwlw, DnwF [ grbwvY—grb (mwx) krdw hY [ iqRx—Gwh dw 
qIlw [ smwin—brwbr [ sMig—nwl [ BIqir—ivc [ Awp—Awpxy Awp ƒ [ blvMqu—
bl vwlw, blI, qwkq vwlw [ BsmMqu—suAwh [ bdY—bddw hY, prvwh krdw hY [ 

ArQ:- mnu`K Dn vwlw ho ky mwx krdw hY, (pr aus dy) nwl (AMq vyly) iek qIly ijqnI BI 
koeI cIz nhIN jWdI [ 

bhuqy lSkr Aqy mnu`KW auqy bMdw AwsW lweI r`Kdw hY, (pr) plk ivc aus dw nws ho jWdw 
hY (qy auhnW ivcoN koeI BI shweI nhIN huMdw) [ 

mnu`K Awpxy Awp ƒ sB nwloN blI smJdw hY, (pr AMq vyly) iek iKx ivc (sV ky) suAwh 
ho jWdw hY [ 

(jo bMdw) Awp (ieqnw) AhMkwrI ho jWdw hY ik iksy dI BI prvwh nhIN krdw, Drmrwj (AMq 
vyly) aus dI im`tI plIq krdw hY [ 

siqgurU dI dieAw nwl ijs dw AhMkwr imtdw hY, auh mnu`K, hy nwnk! pRBU dI drgwh ivc 
kbUl huMdw hY [2[ 

ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ ਸਰ੍ਮੁ ਪਾਵੈ ਸਗਲੇ ਿਬਰਥਾਰੇ ॥ ਅਿਨਕ ਤਪਿਸਆ ਕਰੇ ਅਹੰਕਾਰ 
॥ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਅਵਤਾਰ ॥ ਅਿਨਕ ਜਤਨ ਕਿਰ ਆਤਮ ਨਹੀ ਦਰ੍ਵੈ ॥ ਹਿਰ 
ਦਰਗਹ ਕਹ ਕੈਸੇ ਗਵੈ ੁ ॥ ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ ਿਤਸਿਹ ਭਲਾਈ ਿਨਕਿਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 
ਸਰਬ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨ ਹੋਇ ੁ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ੁ ਿਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 278} 
pdArQ:- koit—kroV [ hau—AhMkwr [ sRmu—QkyvW [ sgly—swry (krm) [ ibrQwry—
ivArQ, by&wiedw [ qpisAw—qp dy swDn [ Avqwr—jnm [ dRvY—dRvdw, nrm huMdw [ 
gvY—jwvy, phuMcy [ Awps kau—Awpxy Awp ƒ [ iqsih—aus ƒ [ inkit—nyVy [ ryn—
crnW dI DUV [ soie—soBw [ 

ArQ:- (jy mnu`K) kroVW (Dwrimk) kMm kry (qy auhnW dw) AhMkwr (BI) kry qW auh swry 



kMm ivArQ hn, (auhnW kMmW dw Pl aus ƒ kyvl) QkyvW (hI) imldw hY [ 

AnykW qp dy swDn kr ky jy iehnW dw mwx kry, (qW auh BI) nrkW surgW ivc hI muV muV 
jMmdw hY (Bwv, kdy suK qy kdy duK Bogdw hY) [ 

AnykW jqn kIiqAW jy ihrdw nrm nhIN huMdw qW d`so, auh mnu`K pRBU dI drgwh ivc ikvyN 
phuMc skdw hY? 

jo mnu`K Awpxy Awp ƒ nyk AKvwauNdw hY, nykI aus dy nyVy BI nhIN Fu`kdI [ 

ijs mnu`K dw mn sBnW dy crnW dI DUV ho jWdw hY, AwK, hy nwnk! aus mnu`K dI sohxI soBw 
iKlrdI hY [3[ 

ਜਬ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਤੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਜਬ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਿਕਛੁ 
ਕਰਤਾ ॥ ਤਬ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਿਨ ਮਿਹ ਿਫਰਤਾ ॥ ਜਬ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਬੈਰੀ ਮੀਤੁ ॥ ਤਬ ਲਗੁ 
ਿਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਤੁ ॥ ਜਬ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੰਿਗ ਮਾਇ ॥ ਤਬ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਦੇਇ 
ਸਜਾਇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਬੰਧਨ ਤੂਟੈ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟੈ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 278} 
pdArQ:- jb lgu—jdoN qk [ muJ qy—myry pwsoN [ kCu—kuJ [ DwrY—imQdw hY, i^Awl 
krdw hY [ inhclu—Afol, itkwxy, QW isr [ cIqu—ic`q [ moh mgn sMig mwie—mwie moh 
sMig mgn, mwieAw dy moh ivc fu`bw hoieAw [ mgn—Zrk, fu`bw hoieAw [ dyie—dyNdw hY [ 
hau—AhMkwr, v`Krw-pn [ CUtY—mu`kdw hY [ 

ArQ:- mnu`K jd qk ieh smJdw hY ik mYQoN kuJ ho skdw hY, qd qweIN ies ƒ koeI suK 
nhIN huMdw [ 

jd qk ieh smJdw hY ik mYN (Awpxy bl nwl) kuJ krdw hW, qd qk (v`Krw-pn dy kwrx) 
jUnW ivc ipAw rihMdw hY [ 

jd qk mnu`K iksy ƒ vYrI qy iksy ƒ imqR smJdw hY, qd qk ies dw mn itkwxy nhIN 
AwauNdw [ 

jd qk bMdw mwieAw dy moh ivc Zrk rihMdw hY, qd qk ies ƒ Drm-rwj fMf dyNdw hY [ 

(mwieAw dy) bMDn pRBU dI myhr nwl tu`tdy hn, hy nwnk! mnu`K dI haumY gurU dI ikrpw nwl 
mu`kdI hY [4[ 

ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਕਉ ਉਿਠ ਧਾਵੈ ॥ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ॥ ਅਿਨਕ ਭੋਗ 
ਿਬਿਖਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥ ਨਹ ਿਤਰ੍ਪਤਾਵੈ ਖਿਪ ਖਿਪ ਮਰੈ ॥ ਿਬਨਾ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ ਸੁਪਨ 
ਮਨੋਰਥ ਿਬਰ੍ਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ ॥ ਨਾਮ ਰੰਿਗ ਸਰਬ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਬਡਭਾਗੀ ਿਕਸੈ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਇ ॥ 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪੇ ਆਿਪ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਜਾਿਪ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 279} 



pdArQ:- shs—hzwrW (rupey) [ Kty—kmwauNdw hY [ lK kau—l`KW (rupieAW) dI ^wqr 
[ DwvY—dOVdw hY [ iqRpiq—rjyvW [ pwCY pwvY—jmHw krdw hY [ ibiKAw—mwieAw [ 
iqRpqwvY—r`jdw hY [ Kip Kip—du`KI ho ho ky [ mnorQ—mn dy rQ, mn dIAW dOVW, mn dy 
Purny, ^whSW [ ibRQy—ivArQ [ 

ArQ:- (mnu`K) hzwrW (rupey) kmwauNdw hY qy l`KW (rupieAW) dI ^wqr au~T dOVdw hY; 
mwieAw jmHw krI jWdw hY, (pr) r`jdw nhIN [ 

mwieAw dIAW AnykW mOjW mwxdw hY, qs`lI nhIN su huMdI, (BogW dy mgr hor B`jdw hY qy) bVw 
du`KI huMdw hY [ 

jy AMdr sMqoK nwh hovy, qW koeI (mnu`K) r`jdw nhIN, ijvyN su&inAW qoN koeI lwB nhIN huMdw, 
iqvyN (sMqoK-hIx mnu`K dy) swry kMm qy ^whSW ivArQ hn [ 

pRBU dy nwm dI mOj ivc (hI) swrw suK hY, (Aqy ieh suK) iksy v`fy BwgW vwly ƒ imldw hY [ 

(jo) pRBU Awp hI sB kuJ krn dy qy (jIvW pwsoN) krwaux dy smr`Q hY, hy nwnk! aus pRBU ƒ 
sdw ismr [5[ 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ ਇਸ ਕੈ ਹਾਿਥ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ ਜੈਸੀ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਕਰੇ ਤੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 
ਆਪੇ ਆਿਪ ਆਿਪ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪਨੈ ਰੰਿਗ ॥ ਸਭ ਤੇ ਦਿੂਰ ਸਭਹ ਕੈ ੂ ਸੰਿਗ 
॥ ਬੂਝੈ ਦੇਖੈ ਕਰੈ ਿਬਬੇਕ ॥ ਆਪਿਹ ਏਕ ਆਪਿਹ ਅਨੇਕ ॥ ਮਰੈ ਨ ਿਬਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਹੀ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 279} 
pdArQ:- khw—ikQy? kIh? bIcwru—ivcwr kr, ivcwr ky vyK [ idRsit—nzr [ ApnY 
rMig—AwpxI mOj ivc [ sBhU kY—swirAW dy hI [ sMig—nwl [ ibbyk—pCwx, prK [ 
Awpih—Awp hI [ AwvY n jwie—nwh AwauNdw hY nwh jWdw hY; nwh jMmdw hY nwh mrdw hY [ 
sd hI— sdw hI [ rihAw smwie—smwie rihAw, Awpxy Awp ivc itikAw hoieAw hY [ 

ArQ:- ivcwr ky vyK lY, ies jIv dy h`Q kuJ BI nhIN hY; pRBU Awp hI sB kuJ krn jogw hY 
qy (jIvW pwsoN) krwaux jogw hY [ 

pRBU ijho ijhI nzr (bMdy vl) krdw hY (bMdw) auho ijhw bx jWdw hY, auh pRBU Awp hI Awp 
hY [ 

jo kuJ aus bxwieAw hY AwpxI mOj ivc bxwieAw hY; sB jIvW dy AMg-sMg BI hY qy sB qoN 
v`Krw BI hY [ 

pRBU Awp hI ie`k hY qy Awp hI Anyk (rUp) Dwr irhw hY; sB kuJ smJdw hY, vyKdw hY qy 
pCwxdw hY [ 

auh nwh kdy mrdw hY n ibnsdw hY; nwh jMmdw hY n mrdw hY; hy nwnk! pRBU sdw hI Awpxy 



Awp ivc itikAw rihMdw hY [6[ 

ਆਿਪ ਉਪਦੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਿਪ ॥ ਆਪੇ ਰਿਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਿਥ ॥ ਆਿਪ ਕੀਨੋ ਆਪਨ ਿਬਸਥਾਰ ੁ
॥ ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ ੁ ॥ ਉਸ ਤੇ ਿਭੰਨ ਕਹਹ ਿਕਛੁ ਹਇੋ ੁ ॥ ਥਾਨ ਥਨੰਤਿਰ ਏਕੈ 
ਸੋਇ ॥ ਅਪੁਨੇ ਚਿਲਤ ਆਿਪ ਕਰਣੈਹਾਰ ॥ ਕਉਤਕ ਕਰੈ ਰੰਗ ਆਪਾਰ ॥ ਮਨ ਮਿਹ ਆਿਪ 
ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਮਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀਮਿਤ ਕਹਨ ਨ ਜਾਇ ੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 279} 
pdArQ:- ricAw—imilAw hoieAw [ ibsQwru—iKlwrw [ Awpn—Awpxw [ krnYhwru—
krn jogw [ iBMn—v`Krw [ khhu—d`so [ ikCu—kuJ [ Qwn Qnμqir—Qwn Qwn AMqir, hryk 
QW ivc [ cilq—cirqR, qmwSy, KyfW [ Awpwr—byAMq [ kImiq—mu`l [ 

ArQ:- pRBU Awp hI sB jIvW dy nwl imilAw hoieAw hY, (so auh) Awp hI is`iKAw dyNdw hY qy 
Awp hI (aus is`iKAw ƒ) smJdw hY [ 

Awpxw iKlwrw aus ny Awp hI bxwieAw hY, (jgq dI) hryk SY aus dI bxweI hoeI hY, auh 
bnwaux jogw hY [ 

d`so, aus qoN v`Krw kuJ ho skdw hY? hr QW auh pRBU Awp hI (mOjUd) hY [ 

Awpxy Kyl Awp hI krn jogw hY, byAMq rMgW dy qmwSy krdw hY [ 

(jIvW dy) mn ivc Awp v`s irhw hY, (jIvW ƒ) Awpxy mn ivc itkweI bYTw hY; hy nwnk! 
aus dw mu`l d`isAw nhIN jw skdw [7[ 

ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਪਰ੍ਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਿਕਨੈ ਵਿਖਆਨੀ ॥ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ 
॥ ਕੋਿਟ ਮਧੇ ਿਕਨੈ ਿਬਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਤੇਰਾ ਰਪੂ ॥ ਅਿਤ ਸੁੰਦਰ ਅਪਾਰ ਅਨੂਪ ॥ 
ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਮਲ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਸੁਨੀ ਸਰ੍ਵਨ ਬਖਯ੍ਯ੍ਾਣੀ ॥ ਪਿਵਤਰ੍ ਪਿਵਤਰ੍ 
ਪਿਵਤਰ੍ ਪੁਨੀਤ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਨਾਨਕ ਮਿਨ ਪਰ੍ੀਿਤ ॥੮॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 279} 
pdArQ:- siq—sdw kwiem rihx vwlw [ gur prswid—gurU dI ikrpw nwl [ iknY—iksy 
ivrly ny [ viKAwnI—ibAwn kIqI hY [ scu—sdw itikAw rihx vwlw, mukMml [ cInw—
pCwixAw hY [ AnUp—ijs vrgw hor koeI nhIN [ sRvn—kMnW (dI rwhIN) [ bK´wxI—(jIB 
nwl) aucwrI jWdI hY [ punIq—pivqR [ 

ArQ:- (sB dw) mwlk pRBU sdw hI kwiem rihx vwlw hY—gurU dI myhr nwl iksy ivrly ny 
(ieh g`l) d`sI hY [ 

jo kuJ aus ny bxwieAw hY auh BI mukMml hY (Bwv, ADUrw nhIN) ieh g`l kRoVW ivcoN iksy 
ivrly ny pCwxI hY [ 

hy A`q sohxy, byAMq qy by-imswl pRBU! qyrw rUp ikAw ipAwrw ipAwrw hY! 



qyrI bolI BI im`TI im`TI hY, hryk srIr ivc kMnW dI rwhIN suxI jw rhI hY, qy jIB nwl 
au~cwrI jw rhI hY (Bwv, hryk srIr ivc qUM Awp hI bol irhw hYN) [ 

hy nwnk! (jo Ajyhy pRBU dw) nwm pRIq nwl mn ivc jpdw hY, auh pivqR hI pivqR ho jWdw hY 
[8[12[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸੰਤ ਸਰਿਨ ਜੋ ਜਨ ਪਰੈ ਸੋ ਜਨ ਉਧਰਨਹਾਰ ੁ ੁ ॥ ਸਤੰ ਕੀ ਿਨੰਦਾ ਨਾਨਕਾ ਬਹਿਰ ਬਹਿਰ ੁ ੁ
ਅਵਤਾਰ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 279} 
pdArQ:- jnu—mnu`K [ prY—pYNdw hY [ auDrnhwru—(mwieAw dy h`ly qoN) bcx jogw [ 
bhuir bhuir—muV muV, Pyr Pyr [ Avqwr—jnm [ 

ArQ:- jo mnu`K sMqW dI srn pYNdw hY, auh mwieAw dy bMDnW qoN bc jWdw hY; (pr) hy nwnk! 
sMqW dI inMidAw krn nwl muV muV jMmIdw hY (Bwv, jnm mrn dy c`k® ivc pY jweIdw hY) 
[1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਜਮ ਤੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ॥ ਸੰਤ ਕੈ 
ਦਖੂਿਨ ਸੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਨਰਕ ਮਿਹ ਪਾਇ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਮਿਤ ਹੋਇ ਮਲੀਨ 
॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਸੋਭਾ ਤੇ ਹੀਨ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਹਤੇ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਥਾਨ ਭਰ੍ਸਟ ੁ
ਹੋਇ ॥ ਸੰਤ ਿਕਰ੍ਪਾਲ ਿਕਰ੍ਪਾ ਜੇ ਕਰੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤਸੰਿਗ ਿਨੰਦਕੁ ਭੀ ਤਰੈ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 279} 
pdArQ:- dUKin—dUKn nwl, inMidAw nwl [ Awrjw—aumr [ CutY—bc skdw [ mlIn—
mYlI, BYVI [ miq—Akil, smJ [ hIn—s`Kxw [ hqy kau—mwry ƒ, iPtkwry ƒ [ rKY—r`K 
skdw, shYqw krdw [ Qwn—(ihrdw-rUp) QW [ BRstu—gMdw [ 

ArQ:- sMq dI inMidAw krn nwl (mnu`K dI) aumr (ivArQ hI) guzrdI jWdI hY, (ikauNik) 
sMq dI inMidAw kIiqAW mnu`K jmW qoN bc nhIN skdw [ 

sMq dI inMidAw kIiqAW swrw (hI) suK (nws ho) jWdw hY, Aqy mnu`K nrk ivc (Bwv, Gor 
duKW ivc) pY jWdw hY [ 

sMq dI inMidAw krn nwl (mnu`K dI) miq mYlI ho jWdI hY, qy (jgq ivc) mnu`K soBw qoN 
s`Kxw rih jWdw hY [ 

sMq dy iPtkwry hoey bMdy dI koeI mnu`K shYqw nhIN kr skdw, (ikauNik) sMq dI inMdw kIiqAW 
(inMdk dw) ihrdw gMdw ho jWdw hY [ 

(pr) jy ik®pwl sMq Awp ikrpw kry, qW hy nwnk! sMq dI sMgiq ivc inMdk BI (pwpW qoN) 
bc jWdw hY [1[ 



ਸੰਤ ਕੇ ਦਖੂਨ ਤੇ ਮੁਖੁ ਭਵੈ ॥ ਸੰਤਨ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਕਾਗ ਿਜਉ ਲਵੈ ॥ ਸੰਤਨ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਸਰਪ ਜੋਿਨ 
ਪਾਇ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਿਤਰ੍ਗਦ ਜੋਿਨ ਿਕਰਮਾਇ ॥ ਸੰਤਨ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਮਿਹ ਜਲੈ ॥ ਸੰਤ 
ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਤੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦਖੂਿਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 
ਸੰਤ ਦੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਓਇ ਭੀ ਗਿਤ ਪਾਿਹ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 279-
280} 
pdArQ:- dUKn qy—inMidAw krn nwl [ muKu BvY—mUMh BauN jWdw hY, mUMh iPtkwirAw jWdw 
hY [ kwg ijau—kW vWg [ lvY—lauN lauN krdw hY, Bwv, inMidAw krn dI Awdq pY jWdI hY 
[ srp—s`p [ iqRgd—{Skt. iqXLc`} pSU pMCI join [ ikrmwie—ikrm Awidk [ iqRsnw—
lwlc [ jlY—sVdw hY [ sBu ko—hryk pRwxI ƒ [ ClY—DoKw dyNdw hY [ nIcu nIcwie—nIcW 
qoN nIc, bhuq BYVw [ doKI—inMdk [ Eie—inMdw krn vwly [ pwih—pw lYNdy hn [ 

ArQ:- sMq dI inMdw krn nwl (inMdk dw) cyhrw hI BRSitAw jWdw hY, (qy inMdk) (QW QW) 
kW vWg lauN lauN krdw hY (inMMdw dy bcn boldw iPrdw hY) [ 

sMq dI inMdw kIiqAW (Kotw suBwau bx jwx qy) mnu`K s`p dI jUny jw pYNdw hY, qy, ikrm Awidk 
in`kIAW jUnW ivc (Btkdw hY) [ 

sMq dI inMidAw dy kwrn (inMdk) iqRsnw (dI A`g) ivc sVdw Bu`jdw hY, qy, hryk mnu`K ƒ 
DoKw dyNdw iPrdw hY [ 

sMq dI inMidAw kIiqAW mnu`K dw swrw qyj pRqwp hI nSt ho jWdw hY Aqy (inMdk) mhw nIc 
bx jWdw hY [ 

sMqW dI inMdw krn vwilAW dw koeI Awsrw nhIN rihMdw; (hW) hy nwnk! jy sMqW ƒ Bwvy qW 
auh inMdk BI cMgI AvsQw qy A`pV jWdy hn [2[ 

ਸੰਤ ਕਾ ਿਨੰਦਕੁ ਮਹਾ ਅਤਤਾਈ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਿਨੰਦਕੁ ਿਖਨ ਿਟਕਨ ਨ ਪਾਈ ੁ ੁ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਿਨੰਦਕੁ 
ਮਹਾ ਹਿਤਆਰਾ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਿਨੰਦਕੁ ਪਰਮੇਸੁਿਰ ਮਾਰਾ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਿਨੰਦਕੁ ਰਾਜ ਤੇ ਹੀਨ ੁ ॥ ਸੰਤ 
ਕਾ ਿਨੰਦਕੁ ਦਖੁੀਆ ਅਰ ਦੀਨ ੁ ੁ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਿਨੰਦਕ ਕਉ ਸਰਬ ਰੋਗ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਿਨੰਦਕ ਕਉ ਸਦਾ 
ਿਬਜੋਗ ॥ ਸੰਤ ਕੀ ਿਨੰਦਾ ਦੋਖ ਮਿਹ ਦੋਖੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ ॥੩॥ 
{ਪੰਨਾ 280} 
pdArQ:- AqqweI—A`q cu`kI r`Kx vwlw, sdw koeI n koeI vDIkI krdy rihx vwlw [ 
itknu—itkwau [ hiqAwrw—zwlm [ prmysuir—r`b vloN [ mwrw—iPtikAw hoieAw [ 
hInu—vWijAw hoieAw [ dInu—kMgwl, Awqur [ ibjog—(r`b nwloN) ivCoVw [ doK mih doKu—
v`fw mwVw kMm [ moKu—mukqI, (inMdw qoN) Cutkwrw [ 

ArQ:- sMq dI inMidAw krn vwlw sdw A`q cu`kI r`Kdw hY, qy iek plk Br BI (A`q cu`kx 



vloN) Awrwm nhIN lYNdw [ 

sMq dw inMdk v`fw zwlm bx jWdw hY, qy r`b vloN iPtkwirAw jWdw hY [ 

sMq dw inMdk rwj (Bwv, dunIAw dy suKW) qoN vWijAW rihMdw hY (sdw) duKI qy Awqur rihMdw hY 
[ 

sMqW dI inMidAw krn vwly ƒ swry rog ivAwpdy hn (ikauNik) aus ƒ (suKW dy somy pRBU qoN) 
sdw ivCoVw rihMdw hY [ 

sMqW dI inMidAw krnI bhuq hI mwVw kMm hY [ hy nwnk! jy sMqW ƒ Bwvy qW aus (inMdk) dw 
BI (inMidAw qoN) Cutkwrw ho jWdw hY [3[ 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦਾ ਅਪਿਵਤੁ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਿਕਸੈ ਕਾ ਨਹੀ ਿਮਤੁ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨ ੁ
ਲਾਗੈ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਿਤਆਗੈ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ 
ਸਦਾ ਿਬਕਾਰੀ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ ਸੰਤ ਕੀ ਦਖੂਨਾ ਸੁਖ ਤੇ ਟਰੈ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ 
ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 280} 
pdArQ:- Apivqu—mYly mn vwlw, Kotw [ fwnu—fMn (Drmrwj dw) [ sB iqAwgY—swry 
swQ C`f jWdy hn [ ibkwrI—mMd-krmI [ dUKnw—inMidAw [ trY—tlY, vWijAw jWdw hY [ 
Twau—QW, shwrw [ 

ArQ:- sMq dw inMdk sdw mYly mn vwlw hY (qwhIeyN) auh (kdy) iksy dw s`jx nhIN bxdw [ 

(AMq vyly) sMq dy inMdk ƒ (Drmrwj qoN) szw imldI hY qy swry aus dw swQ C`f jWdy hn [ 

sMq dI inMidAw krn vwlw bVw AwkV-Kwn bx jWdw hY qy sdw mMdy kMm krdw hY [ 

(iehnIN AOguxIN) sMq dw inMdk jMmdw mrdw rihMdw hY, qy sMq dI inMidAw dy kwrn suKW qoN 
vWijAw jWdw hY [ 

sMq dy inMdk ƒ koeI shwrw nhIN imldw, (pr hW), hy nwnk! jy sMq cwhy qW Awpxy nwl aus 
(inMdk) ƒ imlw lYNdw hY [4[ 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਅਧ ਬੀਚ ਤੇ ਟਟੂੈ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਿਕਤੈ ਕਾਿਜ ਨ ਪਹਚੈ ੂ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ 
ਉਿਦਆਨ ਭਰ੍ਮਾਈਐ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਉਝਿੜ ਪਾਈਐ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਅੰਤਰ ਤੇ ਥੋਥਾ ॥ 
ਿਜਉ ਸਾਸ ਿਬਨਾ ਿਮਰਤਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਿਕਛੁ ਨਾਿਹ ॥ ਆਪਨ ਬੀਿਜ ਆਪੇ 
ਹੀ ਖਾਿਹ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰ ਨ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਉਬਾਿਰ 
॥੫॥ {ਪੰਨਾ 280} 
pdArQ:- AD bIc qy—A`D ivcoN [ ikqY kwij—iksy kMm kwj ivc [ auidAwn—jMgl [ 



BRmweIAY—BtkweIdw hY [ auJiV—AOJV ivc, kurwhy [ QoQw—^wlI [ imrqk—murdw [ 
jV—p`kI nINh, pWieAW [ bIij—bIj ky, kmweI kr ky [ Kwih—KWdy hn [ sMq BwvY—sMq 
ƒ cMgw l`gy [ ley aubwir—aubwir ley, bcw lYNdw hY [ 

ArQ:- sMq dI inMidAw krn vwlw iksy kMm ivc nypry nhIN cVHdw, A`D ivcoN hI rih jWdw hY 
[ 

sMq dy inMdk ƒ, (mwno) jMglW ivc ^uAwr krIdw hY qy (rwhoN KuMJw ky) AOVdy pw dyeIdw hY [ 

ijvyN pRwxW qoN ibnw murdw loQ hY, iqvyN hI sMq dw inMdk AMdroN (AslI izMdgI qoN jo mnu`K dw 
AwDwr hY) ^wlI huMdw hY [ 

sMq dy inMdkW dI (nyk kmweI qy ismrn vwlI) koeI p`kI nINh nhIN huMdI, Awp hI (inMidAw 
dI) kmweI kr ky Awp hI (aus dw mMdw Pl) KWdy hn [ 

sMq dI inMidAw krn vwly ƒ koeI hor mnu`K (inMidAw dI vwdI qoN) bcw nhIN skdw, (pr) hy 
nwnk! jy sMq cwhy qW (inMdk ƒ inMidAw dy suBwau qoN) bcw skdw hY [5[ 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਇਉ ਿਬਲਲਾਇ ॥ ਿਜਉ ਜਲ ਿਬਹਨ ਮਛੁਲੀ ਤੜਫੜਾਇ ੂ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਭਖਾ ੂ
ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ ਿਜਉ ਪਾਵਕੁ ਈਧਿਨ ਨਹੀ ਧਰ੍ਾਪੈ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਛੁਟੈ ਇਕੇਲਾ ॥ ਿਜਉ ਬੂਆੜੁ 
ਿਤਲੁ ਖੇਤ ਮਾਿਹ ਦਹੁਲੇਾ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਧਰਮ ਤੇ ਰਹਤ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦ ਿਮਿਥਆ ਕਹਤ 
॥ ਿਕਰਤੁ ਿਨੰਦਕ ਕਾ ਧੁਿਰ ਹੀ ਪਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਿਥਆ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 280} 
pdArQ:- ibllwie—ivlkdw hY [ ibhUn—ibnw [ qVPVwie—qV&dI hY [ BUKw—
iqRSnwlU, iqRSnw dw mwirAw hoieAw [ rwjY—r`jdw hY [ pwvku—A`g [ DRwpY—r`jdI [ 
eIDin—eINDn (bwlx) nwl [ CutY—ipAw rihMdw hY [ bUAwVu—{Skt. ÊXuÕt Burnt} siVAw 
hoieAw, ijs dI PlI ivcoN sVI hoeI hovy [ duhylw—duKI [ imiQAw—JUT [ ikrqu—{Skt. 
øq} kIqy hoey kMm dw Pl [ Duir hI—mu`F qoN hI (jdoN qoN koeI kMm kIqw igAw hY) [ iqsu—
aus pRBU ƒ [ 

ArQ:- sMq dw inMdk ieauN ivlkdw hY ijvyN pwxI qoN ibnw m`CI qV&dI hY [ sMq dw inMdk 
iqRSnw dw mwirAw hoieAw kdy r`jdw nhIN, ijvyN A`g bwlx nwl nhIN r`jdI (Bwv, sMq dI 
soBw dw siVAw hoieAw eIrKw dy kwrn inMidAw krdw hY qy ieh eIrKw GtdI nhIN) [ 

ijvyN AMdroN siVAw hoieAw iql dw bUtw pYlI ivc hI inmwxw ipAw rihMdw hY, iqvyN sMq dw 
inMdk BI iek`lw Cu`tV ipAw rihMdw hY (koeI aus dy nyVy nhIN AwauNdw) [ 

sMq dw inMdk DrmoN hIx huMdw hY qy sdw JUT boldw hY [ (pr) pihlI kIqI hoeI inMidAw dw 
ieh Pl (-rUp suBwau) inMdk dw mu`F qoN hI (jdoN aus inMidAw dw kMm PiVAw) quirAw Aw 
irhw hY (so, aus suBwau dy kwrx ivcwrw hor kry BI kIh?) hy nwnk! (ieh mwlk dI rzw hY) 



jo aus ƒ cMgw l`gdw hY auhI huMdw hY [6[ 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਿਬਗੜ ਰਪੂੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ ਦਰਗਹ ਿਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ ਸੰਤ ਕਾ 
ਦੋਖੀ ਸਦਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕੀ ਪੁਜੈ ਨ 
ਆਸਾ ॥ ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਉਿਠ ਚਲੈ ਿਨਰਾਸਾ ॥ ਸੰਤ ਕੈ ਦੋਿਖ ਨ ਿਤਰ੍ਸਟੈ ਕੋਇ ॥ ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਤੈਸਾ 
ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ ਪਇਆ ਿਕਰਤੁ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 280} 
pdArQ:- ibgVrUpu—ivgVy hoey rUp vwlw, iBRSitAw hoieAw [ shkweIAY—shkdw hY, 
qrly lYNdw hY, Awqur huMdw hY [ pujY n—isry nhIN cVHdI [ iqRstY—r`jdw [ jYsw BwvY—ijho 
ijhI Bwvnw vwlw huMdw hY [ pieAw ikrqu—ipCly kIqy (mMdy) kMmW dw iek`Tw hoieAw Pl [ 

ArQ:- sMqW dI inMidAw krn vwlw iBRSitAw jWdw hY, pRBU dI drgwh ivc aus ƒ szw 
imldI hY [ 

sMqW dw inMdk sdw Awqur rihMdw hY, nwh auh jIaUNidAW ivc qy nwh moieAW ivc huMdw hY [ 

sMq dy inMdk dI Aws kdy isry nhIN cVHdI, jgq qoN inrws hI c`l jWdw (Blw, sMqW vwlI 
soBw aus ƒ ikvyN imly?) [ 

ijho ijhI mnu`K dI nIAq huMdI hY, iqho ijhw aus dw suBwau bx jWdw hY (ies vwsqy) sMq dI 
inMidAw krn nwl koeI mnu`K (inMidAw dI) ies qRyh qoN bcdw nhIN [ 

(bcy BI ikvyN?) ipClI kIqI (mMd) kmweI dy iek`Ty hoey (suBwau-rUp) Pl ƒ koeI imtw nhIN 
skdw [ hy nwnk! (ies Byq ƒ) auh s`cw pRBU jwxdw hY [7[ 

ਸਭ ਘਟ ਿਤਸ ਕੇ ਓਹ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ ੁ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਤਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਉਸਤਿਤ 
ਕਰਹ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ੁ ੁ ॥ ਿਤਸਿਹ ਿਧਆਵਹ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ੁ ॥ ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਤੈ ਿਤਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 
ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਤੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ ਅਪਨਾ ਖੇਲੁ ਆਿਪ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ ਦਸੂਰ ਕਉਨ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰ ੁ ੁ ॥ 
ਿਜਸ ਨੋ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੈ ਿਤਸੁ ਆਪਨ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ॥ ਬਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 
280-281} 
pdArQ:- Gt—srIr [ iqs ky—aus pRBU dy [ Ehu—Eh pRBU [ ausqiq—vifAweI [ 
swis igrwis—swh AMdr bwhr lYNidAW [ QIAw—ho jWdw hY [ dUsru—dUjw [ bIcwru—
i^Awl [ jn syie—syie jn, auh mnu`K (Pl.) [ ko—koeI, hryk jIv [ 

ArQ:- swry jIA jMq aus pRBU dy hn, auhI sB kuJ krn dy smr`Q hY, sdw aus pRBU A`gy 
isr invwE [ 

idn rwiq pRBU dy gux gwE, dm-b-dm ausy ƒ Xwd kro [ 

(jgq ivc) hryk Kyf ausy dI vrqweI vrq rhI hY, pRBU (jIv ƒ) ijho ijhw bxwauNdw hY auho 



ijhw hryk jIv bx jWdw hY [ 

(jgq-rUp) AwpxI Kyf Awp hI krn jogw hY [ kOx koeI dUjw slwh d`s skdw hY? 

ijs ijs jIv auqy myhr krdw hY aus aus ƒ Awpxw nwm b^Sdw hY; (qy) hy nwnk! auh mnu`K 
v`fy BwgW vwly ho jWdy hn [8[13[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਤਜਹ ਿਸਆਨਪ ਸੁਿਰ ਜਨਹ ਿਸਮਰਹ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰਾਇ ੁ ੁ ੁ ॥ ਏਕ ਆਸ ਹਿਰ ਮਿਨ 
ਰਖਹ ਨਾਨਕ ਦਖੂੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 281} 
pdArQ:- isAwnp—cqurweI, Akl dw mwx [ suir jnhu—hy Bly purSo! eyk Aws hir—
eyk hir Aws, iek pRBU dI Aws [ min—mn ivc [ Brmu—BulyKw [ Bau—fr [ jwie—dUr 
ho jWdw hY [ 

ArQ:- hy Bly mnu`Ko! cqurweI C`fo qy Akwl purK ƒ ismro; kyvl pRBU dI Aws mn ivc r`Ko 
[ hy nwnk! (ies qrHW) du`K vhm qy fr dUr ho jWdw hY [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਤਜਹ ਿਸਆਨਪ ਸੁਿਰ ਜਨਹ ਿਸਮਰਹ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰਾਇ ੁ ੁ ੁ ॥ ਦੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ 
ਭਗਵਾਨ ੁ ॥ ਿਜਸ ਕੈ ਦੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ ਬਹਿਰ ਨੁ  ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ 
ਆਿਪ ॥ ਮਾਨਖ ਕੈ ਿਕਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਿਥ ੁ ॥ ਿਤਸ ਕਾ ਹਕਮੁ ਬੂਿਝ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ੁ ॥ ਿਤਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ 
ਕੰਿਠ ਪਰੋਇ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਬਘਨ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
281} 
pdArQ:- tyk—Awsrw [ ibRQI—by-&wiedw [ jwnu—smJ [ eykY—ieko hI [ rhY 
AGwie—AGwie rhY, r`ijAw rihMdw hY [ bhuir—Pyr [ hwiQ—h`Q ivc, v`s ivc [ bUiJ—
smJ ky [ kMiT—kMT (gly) ivc [ rKu kMiT proie—hr vyly Xwd kr [ ibGnu—rukwvt [ 

ArQ:- (hy mn!) (iksy) mnu`K dw Awsrw au~kw hI ivArQ smJ, iek Akwl purK hI (sB 
jIAW ƒ) dyx jogw hY; 

ijs dy id`iqAW (mnu`K) r`ijAw rihMdw hY qy muV aus ƒ lwlc Aw ky dbwauNdw nhIN [ 

pRBU Awp hI (jIvW ƒ) mwrdw hY (jW) pwldw hY, mnu`K dy v`s kuJ nhIN hY [ 

(qW qy) aus mwlk dw hukm smJ ky suK huMdw hY [ (hy mn!) aus dw nwm hr vyly Xwd kr [ 

aus pRBU ƒ sdw ismr [ hy nwnk! (ismrn dI brkiq nwl) (izMdgI dy s&r ivc) koeI 
rukwvt nhIN pYNdI [1[ 

ਉਸਤਿਤ ਮਨ ਮਿਹ ਕਿਰ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥ ਕਿਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਤ ਿਬਉਹਾਰ ॥ ਿਨਰਮਲ ਰਸਨਾ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਉ ॥ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਿਰ ਲੇਿਹ ਜੀਉ ॥ ਨੈਨਹ ਪੇਖੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੰਗੁ ੁ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ 



ਿਬਨਸੈ ਸਭ ਸੰਗੁ ॥ ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਿਗ ਗੋਿਬੰਦ ॥ ਿਮਟਿਹ ਪਾਪ ਜਪੀਐ ਹਿਰ ਿਬੰਦ ॥ ਕਰ 
ਹਿਰ ਕਰਮ ਸਰ੍ਵਿਨ ਹਿਰ ਕਥਾ ॥ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 281} 
pdArQ:- ausqiq—vifAweI, is&iq-swlwh [ siq—s`cw [ ibauhwr—ivhwr [ rsnw—
jIB nwl [ suhylw—sOKw, suKI [ jIau—ijMd [ nYnhu—A`KW nwl [ rMgu—qmwSw, Kyl [ swD 
sMig—swDW dI sMgiq ivc [ sB sMgu—hor sB sMg, hor sB dw sMg, hor sB dw moh [ 
clau—clo [ mwrig—rsqy qy [ ibMd—rqw Br, QoVw icr [ kr—h`QW nwl [ krm—kMm 
[ sRvin—kMnW nwl [ 

ArQ:- Awpxy AMdr Akwl purK dI vifAweI kr [ hy myry mn! ieh s`cw ivhwr kr [ 

jIB nwl im`Tw (nwm-) AMimRq pI, (ies qrHW) AwpxI ijMd ƒ sdw leI suKI kr lY [ 

A`KW nwl Akwl purK dw (jgq-) qmwSw vyK, BilAW dI sMgiq ivc (itikAW) hor (kutMb 
Awidk dw) moh imt jWdw hY [ 

pYrW nwl r`b dy rwh qy qur [ pRBU ƒ rqw Br BI jpIey qW pwp dUr ho jWdy hn [ 

h`QW nwl pRBU (dy rwh) dy kMm kr qy kMn nwl aus dI vifAweI (sux); (ies qrHW) hy nwnk! 
pRBU dI drgwh ivc sur^-rU ho jweIdw hY [2[ 

ਬਡਭਾਗੀ ਤੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਿਹ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਿਹ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰ 
॥ ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਗਨੀ ਸੰਸਾਰ ॥ ਮਿਨ ਤਿਨ ਮੁਿਖ ਬੋਲਿਹ ਹਿਰ ਮੁਖੀ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਨਹ ਤੇ ਸੁਖੀ ੁ
॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਪਛਾਨੈ ॥ ਇਤ ਉਤ ਕੀ ਓਹ ਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ੁ ॥ ਨਾਮ ਸੰਿਗ ਿਜਸ ਕਾ ਮਨ ਮਾਿਨਆ ੁ
॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨਿਹ ਿਨਰੰਜਨ ਜਾਿਨਆ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 281} 
pdArQ:- qy jn—auh bMdy [ gwih—gwauNdy hn [ so—auh mnu`K [ gnI—ZnI, DnwF [ 
muKI—coxvyN cMgy bMdy [ qy—auhnW ƒ [ ieq auq kI—lok prlok dI [ mwinAw—pqIijAw 
[ iqnih—iqin hI, ausy ny [ jwinAw—smiJAw hY [ 

ArQ:- (jo mnu`K) sdw hI pRBU dy gux gwauNdy hn, auh mnu`K jgq ivc v`fy BwgW vwly hn [ 

auh mnu`K jgq ivc DnI hn qy r`jy hoey hn jo Akwl purK dy nwm dw iDAwn krdy hn [ 

jyhVy Bly lok mn qn qy mUMh qoN pRBU dw nwm aucwrdy hn, auhnW ƒ sdw suKI jwxo [ 

jo mnu`K kyvl iek pRBU ƒ (hr QW) pCwxdw hY, aus ƒ lok prlok dI (Bwv, jIvn dy swry 
s&r dI) smJ Aw jWdI hY [ 

ijs mnu`K dw mn pRBU dy nwm nwl rc imc jWdw hY, hy nwnk! aus ny pRBU ƒ pCwx ilAw hY 
[3[ 



ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਆਪਨ ਆਪੁ ਸੁਝੈ ॥ ਿਤਸ ਕੀ ਜਾਨਹ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਬੁਝੈ ੁ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਸੁ 
ਕਹਤ ॥ ਸਰਬ ਰੋਗ ਤੇ ਓਹ ਹਿਰ ਜਨ ਰਹਤ ੁ ੁ ॥ ਅਨਿਦਨ ਕੀਰਤਨ ਕੇਵਲ ਬਖਯ੍ਯ੍ਾਨ ੁ ੁ ੁ ॥ ਿਗਰ੍ਹਸਤ 
ਮਿਹ ਸੋਈ ਿਨਰਬਾਨ ੁ ॥ ਏਕ ਊਪਿਰ ਿਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ ਿਤਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 
ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕੀ ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਭਖ ੂ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸਿਹ ਨ ਲਾਗਿਹ ਦਖੂ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 281} 
pdArQ:- suJY—su`J jwey, smJ Aw jwey [ buJY—imt jWdI hY [ jsu—vifAweI [ hir 
jnu—pRBU dw syvk [ srb rog qy rhq—swry rogW qoN bicAw hoieAw [ Anidnu—hr roz [ 
bK´wnu—au~cwrn [ inrbwnu—vwsnw qoN rihq [ ijsu min—ijs mnu`K dy mn ivc [ iqsih—
iqs mnu`K ƒ [ 

ArQ:- ijs mnu`K ƒ gurU dI ikrpw nwl Awpxw Awp su`J pYNdw hY, ieh jwx lvo ik aus dI 
iqRSnw imt jWdI hY [ 

jo r`b dw ipAwrw sqsMg ivc Akwl purK dI is&iq-swlwh krdw hY, auh swry rogW qoN bc 
jWdw hY [ 

jo mnu`K hr roz pRBU dw kIrqn hI au~cwrdw hY, auh mnu`K igRhsq ivc (rihMdw hoieAw) 
inrlyp hY [ 

ijs mnu`K dI Aws iek Akwl purK au~qy hY, aus dI jmW vwlI PwhI k`tI jWdI hY [ 

ijs mnu`K dy mn ivc pRBU (dy imlx) dI qWG hY, hy nwnk! aus mnu`K ƒ koeI du`K nhIN 
poNhdw [4[ 

ਿਜਸ ਕਉ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਆਵੈ ॥ ਸੋ ਸੰਤੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡਲਾਵੈ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪੁਨਾ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰੈ ॥ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹ ਿਕਸ ਤੇ ਡਰੈ ੁ ॥ ਜੈਸਾ ਸਾ ਤੈਸਾ ਿਦਰ੍ਸਟਾਇਆ ॥ ਅਪੁਨੇ ਕਾਰਜ 
ਮਿਹ ਆਿਪ ਸਮਾਇਆ ॥ ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੀਿਝਆ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤਤੁ ਸਭੁ ਬੂਿਝਆ ॥ 
ਜਬ ਦੇਖਉ ਤਬ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਮੂਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 281} 
pdArQ:- suhylw—suKI [ iks qy—iks qoN? idRstwieAw—idRStI AwieAw, nzrIN AwieAw, 
id`isAw [ soDq—ivcwr kridAW [ sIiJAw—kwmXwbI ho jWdI hY, sPlqw ho jWdI hY [ 
qqu—AslIAq {Skt. qÄvz—The real nature of the human soul or the material 
world as being indentical with the Supreme Spirit pervading the Universe. 
2. The Supreme being.} sUKmu—{Skt. su™mz The subtle all-pervading spirit, the 
Supreme Soul} srb-ivAwpk joiq [ AsQUlu—idRStmwn jgq {Skt. ÔQul—Gross, 
coarse, rough} [ kwrj—kIqw hoieAw jgq [ 

ArQ:- ijs mnu`K ƒ hrI pRBU mn ivc sdw Xwd rihMdw hY, auh sMq hY, suKI hY (auh kdy) 
Gwbrdw nhIN [ 



ijs mnu`K auqy pRBU AwpxI myhr krdw hY, d`so (pRBU dw) auh syvk (hor) iks qoN fr skdw 
hY? 

(ikauNik) aus ƒ pRBU auho ijhw hI id`s pYNdw hY, ijho ijhw auh (Asl ivc) hY, (Bwv ieh 
id`s pYNdw hY ik) pRBU Awpxy rcy hoey jgq ivc Awp ivAwpk hY; 

in`q ivcwr kridAW (aus syvk ƒ ivcwr ivc) sPlqw ho jWdI hY, (Bwv) gurU dI ikrpw nwl 
(aus ƒ) swrI AslIAq dI smJ Aw jWdI hY [ 

hy nwnk! (myry auqy BI gurU dI myhr hoeI hY, hux) mYN jdoN q`kdw hW qW hryk cIz aus sB dy 
muF (-pRBU dw rUp id`sdI hY), ieh id`sdw sMswr BI auh Awp hY qy sB ivc ivAwpk joiq BI 
Awip hI hY [5[ 

ਨਹ ਿਕਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਿਕਛੁ ਮਰੈ ॥ ਆਪਨ ਚਿਲਤੁ ਆਪ ਹੀ ਕਰੈ ॥ ਆਵਨ ਜਾਵਨ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ੁ ੁ
ਅਨਿਦਰ੍ਸਿਟ ॥ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ॥ ਆਪੇ ਆਿਪ ਸਗਲ ਮਿਹ ਆਿਪ ॥ 
ਅਿਨਕ ਜੁਗਿਤ ਰਿਚ ਥਾਿਪ ਉਥਾਿਪ ॥ ਅਿਬਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਿਕਛੁ ਖੰਡ ॥ ਧਾਰਣ ਧਾਿਰ ਰਿਹਓ 
ਬਰ੍ਹਮੰਡ ॥ ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪੁਰਖ ਪਰਤਾਪ ॥ ਆਿਪ ਜਪਾਏ ਤ ਨਾਨਕ ਜਾਪ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 281-
282} 
pdArQ:- cilqu—qmwSw, Kyl [ Awvnu jwvnu—jnm mrx [ idRsit—id`sdw jgq, 
AsQUl sMswr [ AnidRsit—nwh id`sdw sMswr, sUKm jgq [ AwigAwkwrI—hukm ivc qurn 
vwlI [ DwrI—itkweI hY [ jugiq—qrIikAW nwl [ auQwip—nws krdw hY [ KMf—totw, 
nws [ Dwrx...bRhmMf—bRhmMf (dI) Dwrx Dwir rihE [ AlK—jo ibAwn n ho sky [ 
AByv—ijs dw Byq n pwieAw jw sky [ q—qW [ 

ArQ:- nwh kuJ jMmdw hY nwh kuJ mrdw hY; (ieh jnm mrx dw qW) pRBU Awp hI Kyl kr 
irhw hY; 

jMmxw, mrxw, id`sdw qy Ax-id`sdw—ieh swrw sMswr pRBU ny Awpxy hukm ivc qurn vwlw 
bxw id`qw hY [ 

swry jIvW ivc kyvl Awp hI hY, AnykW qrIikAW nwl (jgq ƒ) bxw bxw ky nws BI kr 
dyNdw hY [ 

pRBU Awp AibnwSI hY; aus dw kuJ nws nhIN huMdw, swry bRhmMf dI rcnw BI Awp hI rc irhw 
hY [ 

aus ivAwpk pRBU dy pRqwp dw Byq nhIN pwieAw jw skdw, ibAwn nhIN ho skdw; hy nwnk! jy 
auh Awp Awpxw jwp krwey qW hI jIv jwp krdy hn [6[ 



ਿਜਨ ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਤਾ ਸੁ ਸਭੋਾਵੰਤ ॥ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਉੁ ਧਰੈ ਿਤਨ ਮੰਤ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ 
ਉਧਾਰਨ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਦਖੂ ਿਬਸਾਰਨ ॥ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਲਏ ਿਕਰਪਾਲ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਜਿਪ 
ਭਏ ਿਨਹਾਲ ॥ ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਿਹ ਬਡਭਾਗੈ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ 
ਪਾਵਿਹ ਿਬਸਰ੍ਾਮੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਪੁਰਖ ਕਉ ਊਤਮ ਕਿਰ ਮਾਨ ੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 282} 
pdArQ:- ijn—ijnHW mnu`KW ny [ iqn mMq—auhnW dy aupdySW nwl [ sgl auDwrn—
swirAW ƒ bcwaux vwly [ dUK ibswrn—du`KW dw nws krn vwly [ jip—jp ky [ inhwl—
(Pu`lW vWg) iKVy hoey [ krih—qUM krdw hYN [ bfBwgY—v`fI iksmq vwly ƒ [ ibsrwmu—
itkwxw, du`KW qoN bcwau [ mwnu—smJ, jwx lY [ 

ArQ:- ijnHW bMidAW ny pRBU ƒ pCwx ilAw, auh soBw vwly ho gey; swrw jgq auhnW dy 
aupdySW nwl (ivkwrW qoN) bcdw hY [ 

hrI dy Bgq sB (jIvW) ƒ bcwaux jogy hn, (sB dy) du`K dUr krn dy smr`Q huMdy hn [ 

(syvkW ƒ) ikrpwl pRBU Awp (Awpxy nwl) imlw lYNdw hY, siqgurU dw Sbd jp ky auh (Pu`l 
vWg) iKV AwauNdy hn [ 

auhI mnu`K auhnW (syvkW) dI syvw ivc ru`Jdw hY, ijs BwgW vwly auqy, (hy pRBU!) qUM Awp myhr 
krdw hYN [ 

(auh syvk) nwm jp ky Afol AvsQw hwsl krdy hn; hy nwnk! auhnW mnu`KW ƒ bVy au~cy 
bMdy smJo [7[ 

ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਰੰਿਗ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਬਸੈ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ॥ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹੋਇ ॥ 
ਕਰਣੈਹਾਰ ਪਛਾਣੈ ਸੋਇ ੁ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ ਜੈਸਾ ਸਾ ਤੈਸਾ ਿਦਰ੍ਸਟਾਨਾ ॥ 
ਿਜਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਿਤਸੁ ਮਾਿਹ ਸਮਾਏ ॥ ਓਇ ਸੁਖ ਿਨਧਾਨ ਉਨਹ ਬਿਨ ਆਏ ੂ ॥ ਆਪਸ ਕਉ 
ਆਿਪ ਦੀਨੋ ਮਾਨ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਜਨ ਏਕੋ ਜਾਨ ੁ ੁ ॥੮॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 282} 
pdArQ:- rMig—mOj ivc, rzw ivc [ shj suBwie—suqy hI, suBwvk hI [ jn—syvkW ƒ 
[ mIT lgwnw—im`Tw l`gdw hY [ idRstwnw—idRStI AwauNdw hY [ aupjy—pYdw hoey [ Eie—
pRBU dy auh syvk [ suK inDwn—suKW dy ^zwny [ aunhU—auhnW ƒ hI [ bin Awey—P`bdI hY 
[ Awps kau—Awpxy Awp ƒ [ 

ArQ:- (pRBU dw syvk) sdw hI pRBU dI hzUrI ivc v`sdw hY qy jo kuJ krdw hY, pRBU dI rzw 
ivc (rih ky) krdw hY [ 

suqy hI jo kuJ huMdw hY aus ƒ pRBU dw Bwxw jwxdw hY, qy sB kuJ krn vwlw pRBU ƒ hI smJdw 
hY [ 



(pRBU dy) syvkW ƒ pRBU dw kIqw hoieAw im`Tw l`gdw hY, (ikauNik) pRBU ijho ijhw (srb-
ivAwpk) hY auho ijhw auhnW ƒ nzrIN AwauNdw hY [ 

ijs pRBU qoN auh syvk pYdw hoey hn, ausy ivc lIn rihMdy hn, auh suKW dw ^zwnw ho jWdy hn 
qy ieh drjw P`bdw BI auhnW ƒ hI hY [ 

hy nwnk! pRBU qy pRBU dy syvk ƒ iek rUp smJo, (syvk ƒ mwx dy ky) pRBU Awpxy Awp ƒ Awp 
mwx dyNdw hY (ikauNik syvk dw mwx pRBU dw hI mwx hY) [8[14[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ ਪਰ੍ਭ ਿਬਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ ਜਾ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ 
ਿਤਸੁ ਬਿਲਹਾਰ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 282} 
pdArQ:- klw—qwkq, SkqI [ BrpUr—BirAw hoieAw [ ibrQw—{Skt. ÒXQw—Pain} 
du`K, drd [ jw kY ismrin—ijs dy ismrn dI rwhIN [ auDrIAY—(ivkwrW qoN) bc jweIdw hY 
[ 

ArQ:- pRBU swrIAW SkqIAW nwl pUrn hY, (sB jIvW dy) du`K-drd jwxdw hY [ hy nwnk! 
ijs (AYsy pRBU) dy ismrn nwl (ivkwrW qoN) bc skIdw hY, aus qoN (sdw) sdky jweIey [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਟਟੂੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗਪਾਲ ॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਆਪੇ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲ ॥ ਸਗਲ ਕੀ ਿਚੰਤਾ 
ਿਜਸੁ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ ਿਤਸ ਤੇ ਿਬਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਿਹ ॥ ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਹਿਰ ਜਾਿਪ ॥ ਅਿਬਨਾਸੀ 
ਪਰ੍ਭੁ ਆਪੇ ਆਿਪ ॥ ਆਪਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ ਜੇ ਸਉ ਪਰ੍ਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਨਾਹੀ ੁ
ਤੇਰੈ ਿਕਛੁ ਕਾਮ ॥ ਗਿਤ ਨਾਨਕ ਜਿਪ ਏਕ ਹਿਰ ਨਾਮ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 282} 
pdArQ:- goupwl—{not:- A`Kr ‘g’ nwl do ‘lgW’ vrqIAW geIAW hn [ AslI l&z 
‘gopwl’ hY, pr CMd dI cwl qW hI pUrI rih skdI hY jy ‘gurU’ mwqRw’ (  o) dy QW ‘lGU’ 
mwqRw (   u ) vrqI jwey [ so, pwT ivc l&z ‘gupwl’ pVHnw hY} [ icMqw—i&kr [ ibrQw—
^wlI, nw-aumYd [ Awpn kIAw—mnu`K dy Awpxy bl nwl kIqw hoieAw [ sau—sO vwrI [ 
locY—cwhy [ giq—mukqI, cMgI Awqmk hwlq [ 

ArQ:- swry jIvW dI pwlxw krn vwlw gopwl pRBU Awp hY, (jIvW dI idl dI) tu`tI hoeI 
(qwr) ƒ (Awpxy nwl) gMFx vwlw (BI Awp) hY [ 

ijs pRBU ƒ Awpxy mn ivc swirAW (dI rozI) dw i&kr hY, aus (dy dr) qoN koeI jIv nw-
aumYd nhIN (AwauNdw) [ 

hy myry mn! sdw pRBU ƒ jp, auh nws-rihq hY qy Awpxy ijhw Awp hI hY [ 

jy koeI pRwxI sO vwrI qWG kry qW BI pRwxI dw Awpxy jqn nwl kIqw hoieAw koeI kMm isry 
nhIN cVHdw [ 



hy nwnk! iek pRBU dw nwm jp qW giq hovygI, aus pRBU qoN ibnw hor koeI cIz qyry (AslI) 
kMm dI nhIN hY [1[ 

ਰਪੂਵੰਤੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਜੋਿਤ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ ਧਨਵੰਤਾ ਹੋਇ ਿਕਆ ਕੋ ਗਰਬੈ ॥ 
ਜਾ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਿਤਸ ਕਾ ਦੀਆ ਦਰਬੈ ॥ ਅਿਤ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਕਲਾ ਿਬਨਾ ਕਹ 
ਧਾਵੈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਬਹੈ ਦਾਤਾਰ ੁ॥ ਿਤਸੁ ਦੇਨਹਾਰ ਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰ ੁ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਤੂਟੈ ਹਉ 
ਰੋਗੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਸਦਾ ਅੁ ਰੋਗੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 282} 
pdArQ:- mohY nwhI—moh nwh kry, msq nwh hovy, mwx nwh kry [ sgl Gt—swry srIrW 
ivc [ grbY—AhMkwr kry [ jw—jdoN [ drbY—Dn [ sUrw—sUrmw, bhwdur [ khwvY—
AKvwey [ kh—ikQy? DwvY—dOVy [ hoie bhY—bx bYTy [ gwvwru—gMvwr, mUrK [ hau rogu—
AhMkwrI-rUpI bImwrI [ Arogu—inroAw [ 

ArQ:- rUp vwlw ho ky koeI pRwxI (rUp dw) mwx nwh kry, (ikauNk) swry srIrW ivc pRBU dI 
hI joiq soBdI hY [ 

Dn vwlw ho ky kIh koeI mnu`K AhMkwr kry, jdoN swrw Dn aus pRBU dw hI b^iSAw hoieAw hY? 

jy koeI mnu`K (Awpxy Awp ƒ) bVw sUrmw AKvwey (qW rqw ieh qW socy ik) pRBU dI (id`qI 
hoeI) qwkq qoN ibnw ikQy dOV skdw hY [ 

jy koeI bMdw (DnwF ho ky) dwqw bx bYTy, qW auh mUrK aus pRBU ƒ pCwxy jo (sB jIvW ƒ) dyx 
jogw hY [ 

hy nwnk! auh mnu`K sdw inroAw hY ijs dw AhMkwr rUpI rog gurU dI ikrpw nwl dUr huMdw hY 
[2[ 

ਿਜਉ ਮੰਦਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੰਮਨ ੁ ॥ ਿਤਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਮਨਿਹ ਅਸਥੰਮਨ ੁ ॥ ਿਜਉ ਪਾਖਾਣੁ ਨਾਵ 
ਚਿੜ ਤਰੈ ॥ ਪਰ੍ਾਣੀ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਗਤੁ ਿਨਸਤਰੈ ॥ ਿਜਉ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਗੁਰ 
ਦਰਸਨ ਦੇਿਖ ਮਿਨ ਹੋਇ ਿਬਗਾਸੁ ੁ ॥ ਿਜਉ ਮਹਾ ਉਿਦਆਨ ਮਿਹ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ ॥ ਿਤਉ ਸਾਧੂ 
ਸੰਿਗ ਿਮਿਲ ਜੋਿਤ ਪਰ੍ਗਟਾਵੈ ॥ ਿਤਨ ਸੰਤਨ ਕੀ ਬਾਛਉ ਧੂਿਰ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਿਰ ਲੋਚਾ ਪੂਿਰ ॥੩॥ 
{ਪੰਨਾ 282} 
pdArQ:- mMdr—Gr [ QwmY—QMmHdw hY, shwrw dyeI r`Kdw hY [ mnih—mn ivc [ 
AsQMmnu—QMmH, shwrw [ pwKwxu—p`Qr [ nwv—byVI [ lgqu—l`gw hoieAw [ AMDkwr—
hnyrw [ dIpk—dIvw [ prgwsu—cwnx [ gur drsnu—gurU dw drsn [ dyiK—vyK ky [ 
min—mn ivc [ ibgwsu—iKVwau [ auidAwn—jMgl [ mwrgu—rsqw [ bwCau—cwhuMdw hW 
[ DUir—DUV [ locw—^whS [ pUir—pUrI kr [ 



ArQ:- ijvyN Gr (dy C`q) nUμ QMmH shwrw dyNdw hY, iqvyN gurU dw Sbd mn dw shwrw hY [ 

ijvyN p`Qr byVI ivc cVH ky (ndI Awidk qoN) pwr lμG jWdw hY, iqvyN gurU dI crnIN l`gw 
hoieAw bMdw (sMswr-smuMdr qoN) qr jWdw hY [ 

ijvyN dIvw hnyrw (dUr kr ky) cwnx kr dyNdw hY, iqvyN gurU dw dIdwr kr ky mn ivc iKVwau 
(pYdw) ho jWdw hY [ 

ijvyN (iksy) v`fy jMgl ivc (KuMJy hoey nUμ) rwh l`B pey, iqvyN swDU dI sMgq ivc bYiTAW 
(Akwl purK dI) joiq (mnu`K dy AMdr) pRgtdI hY [ 

mYN auhnW sMqW dy crnW dI DUV mMgdw hW [ hy pRBU! nwnk dI ieh ^whS pUrI kr [3[ 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਿਬਲਲਾਈਐ ॥ ਪੁਰਬ ਿਲਖੇ ਕਾ ਿਲਿਖਆ ਪਾਈਐ ॥ ਦਖੂ ਸੂਖ ਪਰ੍ਭ 
ਦੇਵਨਹਾਰ ੁ॥ ਅਵਰ ਿਤਆਿਗ ਤੂ ਿਤਸਿਹ ਿਚਤਾਰ ੁ॥ ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨ ੁ ॥ ਭਲਾ ਕਾਹੇ ੂ
ਿਫਰਿਹ ਅਜਾਨ ॥ ਕਉਨ ਬਸਤੁ ਆਈ ਤੇਰੈ ਸੰਗ ॥ ਲਪਿਟ ਰਿਹਓ ਰਿਸ ਲੋਭੀ ਪਤੰਗ ॥ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਜਿਪ ਿਹਰਦੇ ਮਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਪਿਤ ਸੇਤੀ ਘਿਰ ਜਾਿਹ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 283} 
pdArQ:- kwhy—ikauN? ibllweIAY—ivlkIey, ivrlwp krIey [ purb—pihly [ purb ilKy 
kw—pihly smy dy kIqy krmW dw, hux qoN pihly smy dy bIjy dw [ iliKAw—sMskwr-rUp lyK, 
suBwau-rUp bIj [ Ajwn—hy AMvwx! bsqu—cIz [ ris—rs ivc, suAwd ivc [ loBI 
pqMg—hy loBI BMbt! piq syqI—ie`zq nwl [ 

ArQ:- hy mUrK mn! (du`K imlx qy) ikauN ivlkdw hYN? ipCly bIjy dw Pl hI Kwxw pYNdw hY 
[ 

du`K suK dyx vwlw pRBU Awp hY, (qW qy) hor (Awsry) C`f ky qUM ausy nUμ Xwd kr [ 

hy AM\wx! ikau Bu`ilAW iPrdw hYN? jo kuJ pRBU krdw hY ausy nUμ suK smJ [ 

hy loBI BMbt! qUM (mwieAw dy) suAwd ivc msq ho irhw hYN, (d`s) kyhVI cIz qyry nwl AweI 
sI [ 

hy nwnk! ihrdy ivc pRBU dw nwm jp, (iesy qrHW) ie`zq nwl (prlok vwly) Gr ivc 
jwvihˆgw [4[ 

ਿਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਿਨ ਤੂ ਆਇਆ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਘਿਰ ਪਾਇਆ ॥ ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨ ਲੇਹ ੁ ੁ
ਮਨ ਮੋਿਲ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਹਰਦੇ ਮਿਹ ਤੋਿਲ ॥ ਲਾਿਦ ਖੇਪ ਸੰਤਹ ਸੰਿਗ ਚਾਲੁ ॥ ਅਵਰ ਿਤਆਿਗ 
ਿਬਿਖਆ ਜੰਜਾਲ ॥ ਧੰਿਨ ਧੰਿਨ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਸੋਇ ॥ ਇਹ ੁ
ਵਾਪਾਰ ਿਵਰਲਾ ਵਾਪਾਰੈ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 283} 



pdArQ:- vKr—sOdw [ qij—C`f dyh [ mn moil—mn dy mu`l qoN, mn dy vtWdry, mn dy 
ky [ qoil—jWc [ Kyp—{Skt. ˜yp} vwpwr vwsqy nwl lY jwx vwlw sOdw [ ibiKAw—
mwieAw [ jMjwl—DMDy [ DMin—mubwirk, SlwGw-Xog [ 

ArQ:- (hy BweI!) jyhVw sOdw ^rIdx vwsqy qUM (jgq ivc) AwieAw hYN, auh rwm nwm (-
rUpI sOdw) sMqW dy Gr ivc imldw hY [ 

(ies vwsqy) AhMkwr C`f dyh, qy mn dy v`ty (ieh v`Kr) ^rId lY, Aqy pRBU dw nwm ihrdy 
ivc prK [ 

sMqW dy sMg qur qy rwm nwm dw ieh sOdw l`d lY, mwieAw dy hor DMDy C`f dyh [ 

(jy ieh au~dm krihˆgw qW) hryk jIv qYnUμ SwbwSy AwKygw, qy pRBU dI drgwh ivc BI qyrw mUMh 
aujlw hovygw [ 

(pr) ieh vpwr koeI ivrlw bMdw krdw hY [ hy nwnk! Ajyhy (vpwrI) qoN sdw sdky jweIey 
[5[ 

ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਉ ॥ ਅਰਿਪ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪਨਾ ਜੀਉ ॥ ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਿਰ ਕਰਹ ੁ
ਇਸਨਾਨ ੁ ॥ ਸਾਧ ਊਪਿਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਨ ੁ ॥ ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ 
ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਗਾਈਐ ੁ ॥ ਅਿਨਕ ਿਬਘਨ ਤੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ ॥ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸੁ ਚਾਖੈ 
॥ ਓਟ ਗਹੀ ਸੰਤਹ ਦਿਰ ਆਇਆ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਪਾਇਆ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 283} 
pdArQ:- Arip—hvwly kr dyh [ jIau—ijMd [ DUir—crn-DUV [ kurbwnu— sdky [ 
vfBwgI—v`fy BwgW nwl [ gweIAY—gwieAw jw skdw hY [ rwKY—bcw lYNdw hY [ AMimRq 
rsu—nwm AMimRq dw suAwd [ Et—Awsrw [ ghI— pkVI, PVI [ iqh—aus ny [ 

ArQ:- (hy BweI!) swDU jnW dy pYr Do Do ky (nwm-jl) pI, swD-jn qoN AwpxI ijMd BI vwr 
dyh [ 

gurmuK mnu`K dy pYrW dI ^wk ivc ieSnwn kr, gurmuK qoN sdky hohu [ 

sMq dI syvw v`fy BwgW nwl imldI hY, sMq dI sMgiq ivc hI pRBU dI is&iq-swlwh kIqI jw 
skdI hY [ 

sMq AnykW AOkVW qoN (jo Awqmk jIvn dy rwh ivc AwauNdIAW hn) bcw lYNdw hY, sMq pRBU dy 
gux gw ky nwm-AMimRq dw suAwd mwxdw hY [ 

(ijs mnu`K ny) sMqW dw Awsrw PiVAw hY jo sMqW dy dr qy Aw if`gw hY aus ny, hy nwnk! swry 
suK pw ley hn [6[ 



ਿਮਰਤਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ ਭਖੇ ਕਉ ਦੇਵਤ ਅਧਾਰ ੂ ॥ ਸਰਬ ਿਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਿਦਰ੍ਸਟੀ ਮਾਿਹ 
॥ ਪੁਰਬ ਿਲਖੇ ਕਾ ਲਹਣਾ ਪਾਿਹ ॥ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਿਤਸ ਕਾ ਓਹ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਦਸੂਰ ੁ
ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ ਜਿਪ ਜਨ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਦਨ ਰੈਣੀ ੁ ॥ ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਿਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਣੀ ॥ ਕਿਰ 
ਿਕਰਪਾ ਿਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਿਨਰਮਲੁ ੁ ਥੀਆ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 283} 
pdArQ:- imrqk—moieAw hoieAw, Awqmk izMdgI vloN murdw [ BUKy—lwlcI, iqRsnw-
ADIn mnu`K [ ADwr—Awsrw [ inDwn—^zwny [ purb ilKy kw—ipCly smy dy kIqy kMmW dw 
[ lhxw—Pl [ pwih—pwauNdy hn [ hogu—hovygw [ rYxI—rwq [ krxI—Awcrx [ 

ArQ:- (pRBU) moey hoey bMdy nUμ ijvwlx jogw hY, Bu`Ky nUμ BI Awsrw dyNdw hY [ 

swry ^zwny aus mwlk dI nzr ivc hn, (pr jIv) Awpxy ipCly kIqy krmW dw Pl Bogdy 
hn [ 

sB kuJ aus pRBU dw hI hY, qy auhI sB kuJ krn dy smr`Q hY; aus qoN ibnw koeI dUjw nwh hY 
qy nwh hovygw [ 

hy jn! sdw hI idn rwq pRBU nUμ Xwd kr, hor swrIAW krxIAW nwloN iehI krxI au~cI qy 
su`cI hY [ 

myhr kr ky ijs mnu`K nUμ nwm b^Sdw hY, hy nwnk! auh mnu`K pivqR ho jWdw hY [7[ 

ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਿਤ ॥ ਿਤਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਚੀਿਤ ॥ ਭਗਤੁ ਭਗਤੁ ਸੁਨੀਐ 
ਿਤਹ ਲੋਇ ੁ ॥ ਜਾ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਏਕੋ ਹੋਇ ॥ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਚੁ ਤਾ ਕੀ ਰਹਤ ॥ ਸਚੁ ਿਹਰਦੈ ਸਿਤ 
ਮੁਿਖ ਕਹਤ ॥ ਸਾਚੀ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਸਾਚਾ ਪਾਸਾਰ ੁ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਿਜਿਨ 
ਸਚੁ ਕਿਰ ਜਾਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨ ਸਿਚ ਸਮਾਤਾ ੁ ॥੮॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 283} 
pdArQ:- prqIiq—XkIn, srDw [ cIiq—ic`q ivc [ sunIAY—suixAw jWdw hY [ iqhu 
loie—iqMnW lokW ivc, iqRlokI ivc, swry jgq ivc [ krxI—AmlI izMdgI, cwl cln [ 
rhq—izMdgI dy AsUl [ siq—s`c, sdw-iQr rihx vwlw pRBU [ muiK—mUMh qoN [ idRsit—
nzr [ Awkwru—idRSt-mwn jgq, srUp [ vrqY—mOjUd hY [ pwswru—iKlwrw [ 

ArQ:- ijs mnu`K dy mn ivc siqgurU dI srDw bx geI hY aus dy ic`q ivc pRBU itk jWdw 
hY [ 

auh mnu`K swry jgq ivc Bgq Bgq suxIdw hY, ijs dy ihrdy ivc iek pRBU v`sdw hY; 

aus dI AmlI izMdgI qy izMdgI dy AsUl iek-rs hn, s`cw pRBU aus dy ihrdy ivc hY, qy pRBU 
dw nwm hI auh mUMhoN au~cwrdw hY; 

aus mnu`K dI nzr s`cy pRBU dy rMg ivc rMgI hoeI hY, (qwhIeyN) swrw idRStmwn jgq (aus nUμ) 



pRBU dw rUp id`sdw hY, pRBU hI (sB QweIN) mOjUd (id`sdw hY, qy) pRBU dw hI (swrw) iKlwrw 
id`sdw hY [ 

ijs mnu`K ny Akwl purK nUμ sdw-iQr rihx vwlw smiJAw hY, hy nwnk! auh mnu`K sdw aus 
iQr rihx vwly ivc lIn ho jWdw hY [8[15[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੰਗੁ ਿਕਛੁ ਿਤਰ੍ਹ ਗੁਣ ਤੇ ਪਰ੍ਭ ਿਭੰਨ ੁ ॥ ਿਤਸਿਹ ਬੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਿਜਸੁ ਹੋਵੈ 
ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 283} 
pdArQ:- ryK—{Skt. ryKw) ichn-c`k® [ iqRhu gux qy—(mwieAw dy) iqMn guxW qoN [ iBMn—
v`Krw, inrlyp, by-dwZ [ iqsih—aus nUμ hI [ buJwey—smJ dyNdw hY (Awpxy srUp dI) [ 
supRsMn—^uS [ 

ArQ:- pRBU dw n koeI rUp hY, n ichn-c`k® Aqy n koeI rMg [ pRBU mwieAw dy iqMn guxW qoN 
by-dwZ hY [ hy nwnk! pRBU Awpxw Awp aus mnu`K nUμ smJwauNdw hY ijs auqy Awp q`RüTdw hY 
[1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਅਿਬਨਾਸੀ ਪਰ੍ਭੁ ਮਨ ਮਿਹ ਰਾਖੁ ॥ ਮਾਨਖ ਕੀ ਤੂ ਪਰ੍ੀਿਤ ਿਤਆਗੁ ੁ ॥ ਿਤਸ ਤੇ ਪਰੈ 
ਨਾਹੀ ਿਕਛੁ ਕੋਇ ॥ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ ਆਪੇ ਬੀਨਾ ਆਪੇ ਦਾਨਾ ॥ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰ ੁ
ਗਹੀਰ ਸੁਜਾਨਾ ੁ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਗੋਿਬੰਦ ॥ ਿਕਰ੍ਪਾ ਿਨਧਾਨ ਦਇਆਲ ਬਖਸੰਦ ॥ ਸਾਧ 
ਤੇਰੇ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਿਨ ਇਹ ਅਨਰਾਉੁ  ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 283-284} 
pdArQ:- iqAwgu—C`f dyh [ inrMqir—iek-rs AMdr [ bInw—pCwxn vwlw [ dwnw—
smJx vwlw [ ghIru—fUMGw [ sujwnw—isAwxw [ ik®pwinDwn—dieAw dw ^zwnw [ 
bKsMd—b^Sx vwlw [ pwau—mYN pvW [ min—mn ivc [ Anurwau—Anurwg, qWG, iK`c [ 

ArQ:- (hy BweI!) Awpxy mn ivc Akwl purK nUμ pRo r`K Aqy mnu`K dw ipAwr (moh) C`f dyh 
[ 

sB jIvW dy AMdr iek Akwl purK hI ivAwpk hY, aus qoN bwhrw hor koeI jIv nhIN, koeI 
cIz nhIN [ 

pRBU bVw gMBIr hY qy fUMGw hY, isAwxw hY, auhI Awp hI (jIvW dy idl dI) pCwxn vwlw qy 
jwxn vwlw hY [ 

hy pwrbRhm pRBU! sB dy v`fy mwlk! qy jIvW dy pwlk! dieAw dy ^zwny! dieAw dy Gr! qy 
b^Sxhwr! 

nwnk dy mn ivc ieh qWG hY ik mYN qyry swDW dI crnIN pvW [1[ 



ਮਨਸਾ ਪੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ ਜੋ ਕਿਰ ਪਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਤਰ੍ ਫੋਰ ੁ॥ 
ਿਤਸ ਕਾ ਮੰਤਰ੍ੁ ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰ ੁ॥ ਅਨਦ ਰਪੂ ਮੰਗਲ ਸਦ ਜਾ ਕੈ ॥ ਸਰਬ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਿਹ ਘਿਰ ਤਾ 
ਕੈ ॥ ਰਾਜ ਮਿਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਿਹ ਜੋਗੀ ॥ ਤਪ ਮਿਹ ਤਪੀਸਰ ਿਗਰ੍ਹਸਤ ਮਿਹ ਭੋਗੀ ੁ ॥ ਿਧਆਇ 
ਿਧਆਇ ਭਗਤਹ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਪੁਰਖ ਕਾ ਿਕਨੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 
284} 
pdArQ:- mnsw—mn dw Purnw, ^whS [ srnw jog—srn dyx jogw, srn Awey dI 
shwieqw krn dy lwiek [ kir—h`Q qy, jIv dy h`Q qy [ pwieAw—pw id`qw hY, ilK id`qw hY 
[ hogu—hovygw [ nyqR Poru—A`K dw Prkxw [ hrn—nws krnw [ Brn—pwlxw [ mMqR—
gu`Jw Byq [ mMgl—^uSIAW [ sunIAih—suxy jWdy hn [ qpIsur—v`fw qpI [ BogI—
Bogxvwlw, igRhsqI [ 

ArQ:- pRBU (jIvW dy) mn dy Purny pUry krn qy srn AwieAW dI shwieqw krn dy smr`Q hY 
[ jo aus ny (jIvW dy) h`Q auqy ilK id`qw hY, auhI huMdw hY [ 

ijs pRBU dw A`K Prkx dw smw (jgq dy) pwlx qy nws leI (kw&I) hY, aus dw gu`Jw Byq 
koeI hor jIv nhIN jwxdw [ 

ijs pRBU dy Gr ivc sdw Awnμd qy ^uSIAW hn, (jgq dy) swry pdwrQ aus dy Gr ivc 
(mOjUd) suxIdy hn [ 

rwijAW ivc pRBU Awp hI rwjw hY, jogIAW ivc jogI hY, qpIAW ivc Awp hI v`fw qpI hY qy 
igRhsqIAW ivc BI Awp hI igRhsqI hY [ 

Bgq jnW ny (aus pRBU nUμ) ismr ismr ky suK pw ilAw hY [ hy nwnk! iksy jIv ny aus 
Akwl purK dw AMq nhIN pwieAw [2[ 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਿਮਿਤ ਨਾਿਹ ॥ ਸਗਲ ਦੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਿਹ ॥ ਿਪਤਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਿਕ ਜਾਨੈ ਪੂਤੁ 
॥ ਸਗਲ ਪਰੋਈ ਅਪੁਨੈ ਸੂਿਤ ॥ ਸੁਮਿਤ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਿਜਨ ਦੇਇ ੁ ੁ ॥ ਜਨ ਦਾਸ ਨਾਮੁ 
ਿਧਆਵਿਹ ਸੇਇ ॥ ਿਤਹ ਗੁਣ ਮਿਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ੁ ॥ ਜਨਿਮ ਮਰੈ ਿਫਿਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ ਊਚ 
ਨੀਚ ਿਤਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਤੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 284} 
pdArQ:- lIlw—(jgq rUp) Kyf [ imiq—imxqI, AMdwzw [ Avgwih—cu`BI lw ky, Koj 
Koj ky [ sgl—swrI (isRStI) [ sUiq—sUqR ivc, Dwgy ivc, (ijvyN mwlw dy mxky) [ 
igAwnu—aucI smJ [ iDAwnu—(pRBU-crnW ivc) suriq joVnI [ ijn dyie—ijnHW nUμ dyNdw hY 
[ syie—auh hI [ Brmwey—BtkwauNdw hY [ aUc AsQwn—sumiq igAwn iDAwn vwly jIv [ 
nIc AsQwn—iqMn guxW ivc Btkx vwly jIv [ jnwvY—smJ dyNdw hY [ 

ArQ:- ijs pRBU dI (jgq rUp) Kyf dw lyKw koeI nhIN lw skdw, aus nUμ Koj Koj ky swry 



dyvqy (BI) Q`k gey hn; 

(ikauNik) ipau dw jnm pu`qR kIh jwxdw hY? (ijvyN mwlw dy mxky) Dwgy ivc proey huMdy hn, 
(iqvyN) swrI rcnw pRBU ny Awpxy (hukm rUp) Dwgy ivc pRo r`KI hY [ 

ijnHW bMidAW nUμ pRBU sohxI miq au~cI smJ qy suriq joVn dI dwiq dyNdw hY, auhI syvk qy dws 
aus dw nwm ismrdy hn [ 

(pr) ijnHW nUμ (mwieAw dy) iqMn guxW ivc BvwauNdw hY, auh jMmdy mrdy rihMdy hn qy muV muV 
(jgq ivc) AwauNdy qy jWdy rihMdy hn [ 

sohxI m`q vwly aucy bMidAW dy ihrdy iqRguxI nIc bMidAW dy mn—ieh swry aus pRBU dy Awpxy 
hI itkwxy hn (Bwv, sB ivc v`sdw hY) [ hy nwnk! ijho ijhI bu`D-m`q dyNdw hY, iqho ijhI 
smJ vwlw jIv bx jWdw hY [3[ 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੰਗ ॥ ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਿਹ ਇਕ ਰੰਗ ॥ ਨਾਨਾ ਿਬਿਧ ਕੀਨੋ ਿਬਸਥਾਰ ੁ॥ 
ਪਰ੍ਭੁ ਅਿਬਨਾਸੀ ਏਕੰਕਾਰ ੁ॥ ਨਾਨਾ ਚਿਲਤ ਕਰੇ ਿਖਨ ਮਾਿਹ ॥ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਪੂਰਨ ਸਭ ਠਾਇ ੁ ॥ 
ਨਾਨਾ ਿਬਿਧ ਕਿਰ ਬਨਤ ਬਨਾਈ ॥ ਅਪਨੀ ਕੀਮਿਤ ਆਪੇ ਪਾਈ ॥ ਸਭ ਘਟ ਿਤਸ ਕੇ ਸਭ ਿਤਸ 
ਕੇ ਠਾਉ ॥ ਜਿਪ ਜਿਪ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 284} 
pdArQ:- nwnw—keI iksm dy [ iek rMg—ieko iksm dw, iek rMg vwlw [ krih—qUM 
krdw hYN [ nwnw ibiD—keI qrIikAW nwl [ cilq—kOqk, qmwSy [ 

ArQ:- hy pRBU! qUM, ijs dy keI rUp qy rMg hn, keI ByK Dwrdw hYN (qy iPr BI) ieko qrHW dw 
hYN [ 

pRBU nws-rihq hY, qy sB QweIN iek Awp hI Awp hY, aus ny jgq dw pswrw keI qrIikAW 
nwl kIqw hY [ 

keI qmwSy pRBU plk ivc kr dyNdw hY, auh pUrn purK sB QweIN ivAwpk hY [ 

jgq dI rcnw pRBU ny keI qrIikAW nwl rcI hY, AwpxI (vifAweI dw) mu`l auh Awp hI 
jwxdw hY [ 

swry srIr aus pRBU dy hI hn, swry QW ausy dy hn [ hy nwnk! (aus dw dws) aus dw nwm jp 
jp ky jIaUNdw hY [4[ 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜਤੰ ॥ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬਰ੍ਹਮੰਡ ॥ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ 
॥ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ॥ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ ॥ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ 
ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ ਨਾਮ ਕੈ ਸੰਿਗ ਉਧਰੇ ਸੁਿਨ ਸਰ੍ਵਨ ॥ 



ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸੁ ਆਪਨੈ ਨਾਿਮ ਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਿਹ ਸੋ ਜਨ ਗਿਤ ਪਾਏ ੁ ॥੫॥ 
{ਪੰਨਾ 284} 
pd ArQ—nwm—Akwl purK [ Dwry—itkwey hoey, Awsry [ bRhmMf—{Skt. bRHÏwzf—The 
egg of Brahman, the primordial egg from which the universe sprang, the 
world, universe} isRStI, jgq [ KMf—ih`sy, toty [ Awgws—AwkwS [ Awkwr—srUp, 
srIr [ purIAw—Sihr, srIr, 14 lok [ Bvn—{Skt.Buvn—A world, the number of 
worlds is either three, as in i>BuvB, or fourteen} lok, jgq [ sRvn—kMnW nwl [ 
cauQy pd mih—mwieAw dy iqMn guxW qoN lμG ky auqly drjy ivc, mwieAw dy Asr qoN auprlI 
hwlq ivc [ 

ArQ:- swry jIAw jMq Akwl purK dy Awsry hn, jgq dy swry Bwg (ih`sy) BI pRBU dy itkwey 
hoey hn [ 

vyd, purwx isimRqIAW pRBU dy ADwr qy hn, igAwn dIAW g`lW suxnw qy suriq joVnI BI 
Akwl purK dy Awsry hI hY [ 

swry AkwS pqwl pRBU-Awsry hn, swry srIr hI pRBU dy AwDwr qy hn [ 

iqMny Bvn qy cOdh lok Akwl purK dy itkwey hoey hn, jIv pRBU ivc juV ky qy aus dw nwm 
kMnIN sux ky ivkwrW qoN bcdy hn [ 

ijs nUμ myhr kr ky Awpxy nwm ivc joVdw hY, hy nwnk! auh mnu`K (mwieAw dy Asr qoN 
prly) cauQy drjy ivc A`pV ky au~cI AvsQw pRwpq krdw hY [5[ 

not—l&z 'nwm' dw ArQ "Akwl purK" hY, qy "Akwl purK dw nwm" BI [ 

ਰਪੂੁ ਸਿਤ ਜਾ ਕਾ ਸਿਤ ਅਸਥਾਨ ੁ ॥ ਪੁਰਖੁ ਸਿਤ ਕੇਵਲ ਪਰਧਾਨ ੁ ॥ ਕਰਤੂਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਜਾ ਕੀ 
ਬਾਣੀ ॥ ਸਿਤ ਪੁਰਖ ਸਭ ਮਾਿਹ ਸਮਾਣੀ ॥ ਸਿਤ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਿਤ ॥ ਮੂਲੁ ਸਿਤ ਸਿਤ 
ਉਤਪਿਤ ॥ ਸਿਤ ਕਰਣੀ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਮਲੀ ॥ ਿਜਸਿਹ ਬੁਝਾਏ ਿਤਸਿਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ ਸਿਤ ਨਾਮੁ 
ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਿਬਸ°ਾਸੁ ਸਿਤ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 284} 
pdArQ:- siq—1. Sdw-iQr rihx vwlw, 2. mukMml, jo ADUrw nhIN, nwh KuMJx vwlw, 
At`l [ prDwnu—mMinAw pRmMinAw, sB dy isr qy [ krqUiq—kMm [ auqpiq—pYdwieS, 
rcnw [ inrml inrmlI—inrml qoN inrml, mhw pivqR [ BlI—suKdweI [ ibsÍwsu—srDw 
[ krmu—b^SS [ krxI—kMm, rzw [ 

ArQ:- ijs pRBU dw rUp qy itkwxw sdw-iQr rihx vwly hn, kyvl auhI srb-ivAwpk pRBU 
sB dy isr qy hY [ 

ijs sdw-At`l Akwl purK dI bwxI sB jIvW ivc rmI hoeI hY (Bwv, jo pRBU sB jIvW ivc 



bol irhw hY) aus dy kMm vI At`l hn [ 

ijs pRBU dI rcnw mukMml hY (Bwv, ADUrI nhIN), jo (sB dw) mUl-(rUp) sdw AsiQr hY, 
ijs dI pYdwieS BI mukMml hY, aus dI b^SS sdw kwiem hY [ 

pRBU dI mhw pivRq rzw hY, ijs jIv nUμ (rzw dI) smJ dyNdw hY, aus nUμ (auh rzw) pUrn qOr 
qy suKdweI (l`gdI hY) [ 

pRBU dw sdw-iQr rihx vwlw nwm suK-dwqw hY [ hy nwnk! (jIv nUμ) ieh At`l isdk 
siqgurU qoN imldw hY [6[ 

ਸਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪਦੇਸ ॥ ਸਿਤ ਤੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਿਰਦੈ ਪਰ੍ਵੇਸ ॥ ਸਿਤ ਿਨਰਿਤ ਬੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਾ ਕੀ ਗਿਤ ਹੋਇ ॥ ਆਿਪ ਸਿਤ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਿਤ ॥ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਅਪਨੀ ਿਮਿਤ 
ਗਿਤ ॥ ਿਜਸ ਕੀ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਸੁ ਕਰਣੈਹਾਰ ੁ॥ ਅਵਰ ਨ ਬੂਿਝ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ ਕਰਤੇ ਕੀ ਿਮਿਤ ਨ 
ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਤੀਆ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 284-285} 
pdArQ:- inriq—{Skt. inriq Strong attachment, fondness, devotion.) ipAwr [ 
imiq—imxqI, AMdwzw [ giq—phuMc, AvsQw [ kIAw—pYdw kIqw hoieAw jIv [ vrqIAw—
vrqdw hY [ 

ArQ:- gurU dw aupdyS At`l bcn hn, ijnHW dy ihrdy ivc (ies aupdyS dw) pRvyS huMdw hY, 
auh BI At`l (Bwv, jnm mrn qoN rihq) ho jWdy hn [ 

jy iksy mnu`K nUμ sdw-iQr rihx vwly pRBU dy ipAwr dI sUJ Aw jwey, qW nwm jp ky auh au~cI 
AvsQw hwsl kr lYNdw hY [ 

pRBU Awp sdw kwiem rihx vwlw hY, aus dw pYdw kIqw hoieAw jgq BI s`c mu`c hoNd vwlw hY, 
(Bwv, imiQAw nhIN) pRBU AwpxI AvsQw qy mrXwdw Awp jwxdw hY [ 

ijs pRBU dw ieh jgq hY auh Awp ies nUμ bnwaux vwlw hY, iksy hor nUμ ies jgq dw i^Awl 
r`Kx vwlw (BI) nwh smJo [ 

krqwr (dI bzurgI) dw AMdwzw aus dw pYdw kIqw bMdw nhIN lw skdw [ hy nwnk! auhI kuJ 
vrqdw hY jo aus pRBU nUμ BwauNdw hY [7[ 

ਿਬਸਮਨ ਿਬਸਮ ਭਏ ਿਬਸਮਾਦ ॥ ਿਜਿਨ ਬੂਿਝਆ ਿਤਸੁ ਆਇਆ ਸ°ਾਦ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਰੰਿਗ ਰਾਿਚ 
ਜਨ ਰਹੇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਪਦਾਰਥ ਲਹੇ ॥ ਓਇ ਦਾਤੇ ਦਖੁ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸੰਿਗ ਤਰੈ 
ਸੰਸਾਰ ॥ ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਜਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਏਕ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਗੁਨ ਗੋਿਬਦ 
ਕੀਰਤਨ ਜਨ ਗਾਵੈ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 285} 
pdArQ:- ibsmn ibsm—hYrwn qoN hYrwn [ ibsmwd—hYrwn [ sÍwd—Awnμd [ rwic rhy—



msq rihMdy hn [ Eie—auh mnu`K (ijnHW nUμ nwm-pdwrQ imldw hY) [ 

ArQ:- ijs ijs mnu`K ny (pRBU dI bzurgI nUμ) smiJAw hY, aus aus nUμ Awnμd AwieAw hY, 
(vifAweI q`k ky) auh bVy hYrwn qy Ascrj huMdy hn [ 

pRBU dy dws pRBU dy ipAwr ivc msq rihMdy hn, qy siqgurU dy aupdyS dI brkiq nwl (nwm-) 
pdwrQ hwsl kr lYNdy hn [ 

auh (syvk ^ud) nwm dI dwiq vMfdy hn, qy (jIvW dy) du`K k`tdy hn, auhnW dI sMgiq nwl 
jgq dy jIv (sMswr-smuMdr qoN) qr jWdy hn [ 

ieho ijhy syvkW dw jo syvk bxdw hY auh v`fy BwgW vwlw huMdw hY, auhnW dI sMgiq ivc irhW 
iek Akwl purK nwl suriq juVdI hY [ 

(pRBU dw) syvk pRBU dy gux gwauNdw hY, qy is&iq-swlwh krdw hY [ hy nwnk! siqgurU dI 
ikrpw nwl auh (pRBU dw nwm-rUpI) Pl pw lYNdw hY [8[16[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਆਿਦ ਸਚੁ ਜੁਗਾਿਦ ਸਚੁ ॥ ਹੈ ਿਭ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਿਭ ਸਚੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 285} 
pdArQ:- scu—sdw-iQr rihx vwlw, hsqI vwlw [ Awid—mu`F qoN [ jugwid—jugW qoN [ 
nwnk—hy nwnk! hosI—hovygw, rhygw [ 

ArQ:- pRBU mu`F qoN hI hoNd vwlw hY, jugW dy SurU qoN mOjUd hY [ AYs vyly BI mOjUd hY, hy 
nwnk! AgWh nUμ BI sdw kwiem rhygw [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਚਰਨ ਸਿਤ ਸਿਤ ਪਰਸਨਹਾਰ ॥ ਪੂਜਾ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸੇਵਦਾਰ ॥ ਦਰਸਨ ਸਿਤ ੁ
ਸਿਤ ਪੇਖਨਹਾਰ ॥ ਨਾਮੁ ਸਿਤ ਸਿਤ ਿਧਆਵਨਹਾਰ ॥ ਆਿਪ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ ਆਪੇ 
ਗੁਣ ਆਪੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ॥ ਸਬਦ ੁਸਿਤ ਸਿਤ ਪਰ੍ਭੁ ਬਕਤਾ ॥ ਸੁਰਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਜਸੁ ਸੁਨਤਾ ॥ 
ਬੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਿਤ ਸਭ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਤ ਸਿਤ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 285} 
pdArQ:- siq—sdw-iQr rihx vwly, At`l [ prsnhwr—(crnW nUμ) Cohx vwly [ 
syvdwr—syvw krn vwly, pUjw krn vwly [ pyKnhwr—vyKx vwly [ sB—swrI isRStI [ 
DwrI—itkweI hoeI [ guxkwrI—gux pYdw krn vwlw [ bkqw—au~cwrn vwlw, AwKx vwlw [ 
suriq—iDAwn [ jsu—is&iq [ 

ArQ:- pRBU dy crn sdw-iQr hn, crnW nUμ Cohx vwly syvk BI At`l ho jWdy hn; pRBU dI 
pUjw iek sdw inBx vwlw kMm hY, (so) pUjw krn vwly sdw leI At`l ho jWdy hn [ 

pRBU dw dIdwr siq-(krm) hY, dIdwr krn vwly BI jnm mrn qoN rihq ho jWdy hn; pRBU dw 
nwm sdw At`l hY, ismrn vwly BI iQr hn [ 

pRBU Awp sdw hoNd vwlw hY, aus dI itkweI hoeI rcnw BI hoNd vwlI hY; pRBU Awp gux (-rUp) 



hY, Awp hI gux pYdw krn vwlw hY [ 

(pRBU dI is&iq-swlwh dw) Sbd sdw kwiem hY, Sbd nUμ au~cwrn vwlw vI iQr ho jWdw hY, 
pRBU ivc suriq joVnI siq (-krm hY) pRBU dw js suxn vwlw BI siq hY [ 

(pRBU dI hoNd) smJx vwly nUμ aus dw ricAw jgq BI hsqI vwlw id`sdw hY (Bwv, imiQAw 
nhIN Bwsdw); hy nwnk! pRBU Awp sdw hI iQr rihx vwlw hY [1[ 

ਸਿਤ ਸਰਪੂੁ ਿਰਦੈ ਿਜਿਨ ਮਾਿਨਆ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਿਤਿਨ ਮੂਲੁ ਪਛਾਿਨਆ ॥ ਜਾ ਕੈ ਿਰਦੈ 
ਿਬਸ°ਾਸੁ ਪਰ੍ਭ ਆਇਆ ॥ ਤਤੁ ਿਗਆਨ ਿਤਸੁ ਮਿਨ ਪਰ੍ਗਟਾਇਆ ੁ ॥ ਭੈ ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਬਸਾਨਾ 
॥ ਿਜਸ ਤੇ ਉਪਿਜਆ ਿਤਸੁ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨਾ ॥ ਬਸਤੁ ਮਾਿਹ ਲੇ ਬਸਤੁ ਗਡਾਈ ॥ ਤਾ ਕਉ ਿਭੰਨ ਨ 
ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ ਬੂਝੈ ਬੂਝਨਹਾਰ ਿਬਬੇਕ ੁ ॥ ਨਾਰਾਇਨ ਿਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 285} 
pdArQ:- siq srUp—sdw-iQr rihx vwly pRBU dI mUriq [ ijin—ijs (mnu`K) ny [ mUlu—
mu`F, kwrx [ ibsÍwsu—srDw [ bsqu—cIz [ gfweI—imlweI [ iBMn—v`KrI [ ibbyk—
ivcwr, prK [ nwrwien—Akwl purK [ 

ArQ:- ijs mnu`K ny At`l pRBU dI mUriq nUμ sdw mn ivc itkwieAw hY, aus ny sB kuJ krn 
vwly qy (jIvW pwsoN) krwaux vwly (jgq dy) mUl nUμ pCwx ilAw hY [ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc pRBU (dI hsqI) dw XkIn b`J igAw hY, aus dy mn ivc s`cw igAwn 
prgt ho igAw hY; 

(auh mnu`K) (jgq dy hryk) fr qoN (rihq ho ky) infr ho ky v`sdw hY, (ikauNik) auh sdw 
aus pRBU ivc lIn rihMdw hY ijs qoN auh pYdw hoieAw hY; 

(ijvyN) iek cIz lY ky (aus iksm dI) cIz ivc rlw id`qI jwey (qy dohW dw koeI &rk nhIN 
rih jWdw, iqvyN jo mnu`K pRBU-crnW ivc lIn hY) aus nUμ pRBU qoN v`Krw nhIN ikhw jw skdw [ 

(pr) ies ivcwr ƒ ivcwrn vwlw (koeI ivrlw) smJdw hY [ hy nwnk! jo jIv pRBU ƒ iml 
pey hn auh aus dy nwl iek rUp ho gey hn [2[ 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ॥ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਦਾ ਪੂਜਾਰੀ ॥ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ 
ਮਿਨ ਪਰਤੀਿਤ ॥ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਿਨਰਮਲ ਰੀਿਤ ॥ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੰਿਗ ॥ 
ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੰਿਗ ॥ ਸੇਵਕ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਪਾਲਨਹਾਰਾ ॥ ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖੈ ਿਨਰੰਕਾਰਾ ॥ 
ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਜਸੁ ਦਇਆ ਪਰ੍ਭੁ ਧਾਰੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 285} 
pdArQ:- AwigAwkwrI—hukm mMnx vwlw [ pUjwrI—pUjw krn vwlw [ syvk kY min—
syvk dy mn ivc [ prqIiq—srDw, isdk [ rIiq—rhu-rIq, izMdgI inbwhux dw qrIkw [ 
kau—nUμ [ sMig—(Awpxy) nwl [ rMig—ipAwr ivc, mOj ivc [ rwKY—(ie`zq) r`Kdw hY [ 



swis swis—hryk swh dy nwl, dm-b-dm [ smwrY—Xwd krdw hY [ 

ArQ:- pRBU dw syvk pRBU dy hukm ivc qurdw hY qy sdw aus dI pUjw krdw hY [ 

Akwl purK dy syvk dy mn ivc (aus dI hsqI dw) ivSvws rihMdw hY, (qwhIeyN) aus dI 
izMdgI dI su`cI mrXwdw huMdI hY [ 

syvk Awpxy mwlk-pRBU nUμ (hr vyly Awpxy) nwl jwxdw hY Aqy aus dy nwm dI mOj ivc 
rihMdw hY [ 

pRBU Awpxy syvk nUμ sdw pwlx dy smr`Q hY, qy Awpxy syvk dI (sdw) lwj r`Kdw hY [ 

(pr) syvk auhI mnu`K (bx skdw) hY ijs qy pRBU Awp myhr krdw hY; hy nwnk! Ajyhw syvk 
pRBU nUμ dm-b-dm Xwd r`Kdw hY [3[ 

ਅਪੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪਰਦਾ ਢਾਕੈ ॥ ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪਰ ਰਾਖੈ ॥ ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਦੇਇ 
ਵਡਾਈ ॥ ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪਾਈ ॥ ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਿਪ ਪਿਤ ਰਾਖੈ ॥ ਤਾ ਕੀ 
ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪਹਚੈ ੂ ॥ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਤੇ ਊਚੇ ॥ 
ਜੋ ਪਰ੍ਿਭ ਅਪਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਦਹ ਿਦਿਸ ਪਰ੍ਗਟਾਇਆ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
285} 
pdArQ:- prdw FwkY—lwj r`Kdw hY, AOguxW qy prdw pWdw hY [ srpr—zrUr [ rwKY—
(lwj) r`Kdw hY [ vfweI—vifAweI, mwx [ piq—ie`zq [ giq—hwlq, AvsQw [ imiq—
imxqI, (vf`px dw) AMdwzw [ n lwKY—nhIN smJ skdw [ ko n—koeI mnu`K nhIN [ pRiB—
pRBU ny [ dh—ds [ idis—pwsy [ 

ArQ:- pRBU Awpxy syvk dw prdw F`kdw hY, qy aus dI lwj zrUr r`Kdw hY [ 

pRBU Awpxy syvk nUμ mwx b^Sdw hY qy aus nUμ Awpxw nwm jpwauNdw hY [ 

pRBU Awpxy syvk dI ie`zq Awp r`Kdw hY, aus dI au~c-AvsQw qy aus dy vf`px dw AMdwzw 
koeI nhIN lgw skdw [ 

koeI mnu`K pRBU dy syvk dI brwbrI nhIN kr skdw, (ikauNik) pRBU dy syvk au~icAW qoN aucy 
huMdy hn [ 

(pr) hy nwnk! auh syvk swry jgq ivc prgt hoieAw hY, ijs nUμ pRBU ny Awp AwpxI syvw 
ivc lwieAw hY [4[ 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਿਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ ਭਸਮ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੋਿਟ ਲਾਖੈ ॥ ਿਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਤ 
ਆਿਪ ॥ ਤਾ ਕਉ ਰਾਖਤ ਦੇ ਕਿਰ ਹਾਥ ॥ ਮਾਨਸ ਜਤਨ ਕਰਤ ਬਹ ਭਾਿਤ ੁ ॥ ਿਤਸ ਕੇ ਕਰਤਬ 



ਿਬਰਥੇ ਜਾਿਤ ॥ ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖੈ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ੁ ॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ ਕਾਹੇ ਸੋਚ 
ਕਰਿਹ ਰੇ ਪਰ੍ਾਣੀ ॥ ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਅਲਖ ਿਵਡਾਣੀ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 286} 
pdArQ:- nIkI—in`kI, CotI [ kIrI—kIVI [ kl—qwkq [ Bsm—suAwh [ koit—kroV 
[ dy kir—dy ky [ mwns—mnu`K [ bhu Bwiq—bhuq iksm dy [ krqb—kMm [ ibrQy—
ivArQ [ Avru—hor [ srb—swry [ kwhy—ikauN? iks lwB ihq? krih—qUM krdw hYN [ 
AlK—ijs dw ibAwn n ho sky [ ivfwxI—Acrj [ 

ArQ:- (ijs) in`kI ijhI kIVI ivc (pRBU) qwkq Brdw hY, (auh kIVI) l`KW kroVW lSkrW 
nUμ suAwh kr dyNdI hY [ 

ijs jIv dw sÍws pRBU Awp nhIN k`Fdw, aus nUμ h`Q dy ky r`Kdw hY [ 

mnu`K keI iksmW dy jqn krdw hY (pr jy pRBU shwieqw nwh kry qW) aus dy kMm ivArQ 
jWdy hn [ 

(pRBU qoN ibnw jIvW nUμ) nwh koeI mwr skdw hY, nwh r`K skdw hY, (pRBU jyfw) hor koeI nhIN 
hY; swry jIvW dw rwKw pRBU Awp hY [ 

hy pRwxI! qUM ikauN i&kr krdw hYN? hy nwnk! Al`K qy Acrj pRBU nUμ ismr [5[ 

ਬਾਰੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪਰ੍ਭੁ ਜਪੀਐ ॥ ਪੀ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਇਹ ਮਨ ਤਨ ਧਰ੍ਪੀਐ ੁ ੁ ੁ ॥ ਨਾਮ ਰਤਨ ਿਜਿਨ ੁ
ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਇਆ ॥ ਿਤਸੁ ਿਕਛੁ ਅਵਰ ਨਾਹੀ ਿਦਰ੍ਸਟਾਇਆ ੁ ॥ ਨਾਮੁ ਧਨ ਨਾਮੋ ਰਪੂੁ ਰੰਗੁ ੁ ॥ 
ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਿਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੰਗੁ ॥ ਨਾਮ ਰਿਸ ਜੋ ਜਨ ਿਤਰ੍ਪਤਾਨੇ ॥ ਮਨ ਤਨ ਨਾਮਿਹ ਨਾਿਮ ਸਮਾਨੇ 
॥ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਨਾਮ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਦ ਕਾਮ ੁ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 286} 
pdArQ:- pI—pI ky [ DRpIAY—rjwvIey, iqRpq krIey [ qnu—(Bwv,) srIrk ieMdRy [ 
ijin—ijs ny [ gurmuiK—ijs dw muK gurU v`l hY [ idRstwieAw—vyiKAw [ nwmo—nwm hI [ 
nwm ris—nwm dy suAwd ivc [ iqRpqwny—r`j gey hn [ nwmih nwim—nwm hI nwm ivc, 
kyvl nwm ivc hI [ smwny—juVy rihMdy hn [ sd—sdw [ jn kY—syvk dy ihrdy ivc [ 
kwm—kMm, Awhr [ 

ArQ:- (hy BweI!) GVI muVI pRBU nUμ ismrIey, qy (nwm-) AMimRq pI ky ies mn nUμ qy srIrk 
ieMidRAW nUμ rjw dyvIey [ 

ijs gurmuK ny nwm-rUpI rqn l`B ilAw hY, aus nUμ pRBU qoN ibnw ikqy hor kuJ nhIN id`sdw; 

nwm (aus gurmuK dw) Dn hY, qy pRBU dy nwm dw auh sdw sMg krdw hY [ 

jo mnu`K nwm dy suAwd ivc r`j gey hn, auhnW dy mn qn kyvl pRBU-nwm ivc hI juVy rihMdy 
hn [ 



hy nwnk! AwK ik auTidAW bYTidAW, su`iqAW (hr vyly) pRBU dw nwm ismrnw hI syvkW dw 
sdw Awhr huMdw hY [6[ 

ਬੋਲਹ ਜਸੁ ਿਜਹਬਾ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ੁ ੁ ॥ ਪਰ੍ਿਭ ਅਪਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਦਾਿਤ ॥ ਕਰਿਹ ਭਗਿਤ ਆਤਮ ਕੈ 
ਚਾਇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਅਪਨੇ ਿਸਉ ਰਹਿਹ ਸਮਾਇ ॥ ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਤ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ ਪਰ੍ਭ ਅਪਨੇ ਕਾ ਹਕਮੁੁ  
ਪਛਾਨੈ ॥ ਿਤਸ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਕਉਨ ਬਖਾਨਉ ॥ ਿਤਸ ਕਾ ਗੁਨ ਕਿਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ੁ ॥ ਆਠ 
ਪਹਰ ਪਰ੍ਭ ਬਸਿਹ ਹਜੂਰੇ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪੂਰੇ ੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 286} 
pdArQ:- ijhbw—jIB nwl [ jsu—vifAweI [ pRiB—pRBU ny [ ApnY jn—Awpxy syvkW 
nUμ [ kInI—kIqI hY [ krih—krdy hn [ cwie—cwau nwl, auqSwh nwl [ isau—nwl [ 
mihmw—vifAweI [ bKwnau—mYN d`sW [ kih n jwnau—AwKxw nhIN jwxdw [ bsih—v`sdy 
hn [ 

ArQ:- (hy BweI!) idn rwq AwpxI jIB nwl pRBU dy gux gwvo, isi&q-swlwh dI ieh 
b^SS pRBU ny Awpxy syvkW nUμ (hI) kIqI hY; 

(syvk) AMdrly auqSwh nwl BgqI krdy hn qy Awpxy pRBU nwl juVy rihMdy hn [ 

(syvk) Awpxy pRBU dw hukm pCwx lYNdw hY, qy, jo kuJ ho irhw hY, aus nUμ (rzw ivc) jwxdw 
hY; 

ieho ijhy syvk dI kyhVI vifAweI mYN d`sW? mYN aus syvk dw iek gux ibAwn krnw BI nhIN 
jwxdw [ 

hy nwnk! AwK—auh mnu`K pUry BWfy hn jo A`Ty phr pRBU dI hzUrI ivc v`sdy hn [7[ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਿਤਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਿਹ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅਪਨਾ ਿਤਨ ਜਨ ਦੇਿਹ ੁ ੁ ॥ ਿਜਿਨ ਜਿਨ ਅਪਨਾ ਪਰ੍ਭ ੂ
ਪਛਾਤਾ ॥ ਸੋ ਜਨ ਸਰਬ ਥੋਕ ਕਾ ਦਾਤਾ ੁ ॥ ਿਤਸ ਕੀ ਸਰਿਨ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵਿਹ ॥ ਿਤਸ ਕੈ 
ਦਰਿਸ ਸਭ ਪਾਪ ਿਮਟਾਵਿਹ ॥ ਅਵਰ ਿਸਆਨਪ ਸਗਲੀ ਛਾਡ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕੀ ਤੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ 
॥ ਆਵਨ ਜਾੁ ਨ ਨ ਹੋਵੀ ਤੇਰਾ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪੂਜਹ ਸਦ ਪੈਰਾ ੁ ॥੮॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 
286} 
pdArQ:- iqn kI—auhnW mnu`KW dI [ Et—Awsrw [ iqn jn—auhnW syvkW nUμ [ ijin 
jin—ijs mnu`K ny [ Qok—pdwrQ, cIz [ dwqw—dyx vwlw, dyx dy smr`Q [ pwvih—qUM 
pwvihˆgw [ dris—dIdwr krn nwl [ isAwnp—cqurweI [ Awvnu jwnu—jnm qy mrn [ 
nw hovI—nhIN hovygw [ 

ArQ:- hy myry mn! (jo mnu`^ sdw pRBU dI hzUrI ivc v`sdy hn) auhnW dI srxI pau Aqy 
Awpxw qn mn auhnW qoN sdky kr dyh [ 



ijs mnu`K ny Apxy pRBU nUμ pCwx ilAw hY, auh mnu`K swry pdwrQ dyx dy smr`Q ho jWdw hY; 

(hy mn!) aus dI srxI ipAW qUM swry suK pwvihˆgw [ aus dy dIdwr nwl qUM swry pwp dUr kr 
lvihˆgw; 

hor cuqrweI C`f dyh, qy aus syvk dI syvw ivc ju`t pau; 

hy nwnk! aus sMq jn dy sdw pYr pUj, (ies qrHW muV muV jgq ivc) qyrw Awaux jwx nhIN 
hovygw [8[17[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸਿਤ ਪੁਰਖੁ ਿਜਿਨ ਜਾਿਨਆ ਸਿਤਗੁਰ ਿਤਸ ਕਾ ਨਾਉ ੁ ॥ ਿਤਸ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਸਖੁ ਉਧਰੈ 
ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 286} 
pdArQ:- siq—sdw kwiem rihx vwlw, hoNd vwlw [ purKu—sB ivc ivAwpk Awqmw [ 
siq purKu—auh joiq jo sdw-iQr qy sB ivc ivAwpk hY [ ijin—ijs ny [ iqs kY sMig—
aus (siqgurU) dI sMgiq ivc [ auDrY—(ivkwrW qoN) bc jWdw hY [ 

ArQ—ijs ny sdw-iQr qy ivAwpk pRBU nUμ jwx ilAw hY, aus dw nwm siqgurU hY, aus dI 
sMgiq ivc (rih ky) is`K (ivkwrW qoN) bc jWdw hY; (qW qy) hy nwnk! (qUM BI gurU dI sMgiq 
ivc rih ky) Akwl purK dy gux gw [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲ ੁ ॥ ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ੁ ॥ ਿਸਖ 
ਕੀ ਗੁਰ ਦਰੁਮਿਤ ਮਲੁ ਿਹਰੈ ੁ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਖ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੈ ੁ
॥ ਗੁਰ ਕਾ ਿਸਖੁ ਿਬਕਾਰ ਤੇ ਹਾਟੈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨ ਦੇਇ ੁ ੁ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਿਸਖੁ 
ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਖ ਕਾ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਵਾਰੈੁ  ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ੁ
ਨਾਿਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 286} 
pdArQ:- pRiqpwl—r`iKAw [ kau—nUμ, auqy [ durmiq—BYVI miq [ ihrY—dUr krdw hY [ 
gurbcnI—gurU dy bcnW nwl, gurU dy aupdyS nwl [ hwtY—ht jWdw hY [ dyie—dyNdw hY [ 
vfBwgI—v`fy BwgW vwlw [ hy—hY [ hlqu—{Skt.A>—in this place, here} ieh lok [ 
plqu—{pr> in another world} pr lok [ jIA nwl—ijMd nwl [ 

ArQ:- siqgurU is`K dI r`iKAw krdw hY, siqgurU Awpxy syvk auqy sdw myhr krdw hY [ 

siqgurU Awpxy is`K dI BYVI miq-rUpI mYl dUr kr dyNdw hY, ikauNik is`K Awpxy siqgurU dy 
aupdyS dI rwhIN pRBU dw nwm ismrdw hY [ 

siqgurU Awpxy is`K dy (mwieAw dy) bMDn k`t dyNdw hY (Aqy) gurU dw is`K ivkwrW vloN ht 
jWdw hY; 

(ikauNik) siqgurU Awpxy is`K nUμ pRBU dw nwm-rUpI Dn dyNdw hY (qy ies qrHW) siqgurU dw is`K 



v`fy BwgW vwlw bx jWdw hY [ 

siqgurU Awpxy is`K dw lok prlok svwr dyNdw hY [ hy nwnk! siqgurU Awpxy is`K nUμ AwpxI 
ijMd dy nwl Xwd r`Kdw hY [1[ 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਗਰ੍ਿਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਆਿਗਆ ਮਨ ਮਿਹ ਸਹੈ ॥ ਆਪਸ ਕਉ ਕਿਰ ਕਛੁ ਨ 
ਜਨਾਵੈ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਰਦੈ ਸਦ ਿਧਆਵੈ ॥ ਮਨ ਬੇਚੈ ਸਿਤਗੁਰ ਕੈ ਪਾਿਸ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ 
ਕਾਰਜ ਰਾਿਸ ॥ ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਿਨਹਕਾਮੀ ॥ ਿਤਸ ਕਉ ਹੋਤ ਪਰਾਪਿਤ ਸੁਆਮੀ ॥ ਅਪਨੀ 
ਿਕਰ੍ਪਾ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਕਰੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਿਤ ਲੇਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 286-287} 
pdArQ:- igRih—Gr ivc [ gur kY igRih—gurU dy Gr ivc [ shY—shwrdw hY [ Awps 
kau—Awpxy Awp nUμ [ jnwvY—jxwauNdw, jqwauNdw [ rwis—sPl, is`D [ inhkwmI—
kwmnw-rihq, Pl dI ie`Cw nwh r`Kx vwlw [ suAwmI—mwilk, pRBU [ 

ArQ:- jyhVw syvk (is`iKAw dI ^wqr) gurU dy Gr ivc (Bwv gurU dy dr qy) rihMdw hY, qy 
gurU dw hukm mn ivc mMndw hY; 

jo Awpxy Awp ƒ v`fw nhIN jqwauNdw, pRBU dw nwm sdw ihrdy ivc iDAwauNdw hY; 

jo Awpxw mn siqgurU A`gy vyc dyNdw hY (Bwv gurU dy hvwly kr dyNdw hY) aus syvk dy swry kMm 
isry cVH jWdy hn [ 

jo syvk (gurU dI) syvw krdw hoieAw iksy Pl dI ^whS nhIN r`Kdw, aus nUμ mwilk pRBU iml 
pYNdw hY [ 

hy nwnk! auh syvk siqgurU dI is`iKAw lYNdw hY ijs qy (pRBU AwpxI myhr krdw hY [2[ 

ਬੀਸ ਿਬਸਵੇ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨ ਮਾਨੈ ੁ ॥ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਿਤ ਜਾਨੈ ॥ ਸੋ ਸਿਤਗੁਰ ਿਜਸੁ ਿਰਦੈ ੁ
ਹਿਰ ਨਾਉ ॥ ਅਿਨਕ ਬਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥ ਸਰਬ ਿਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ ਆਠ 
ਪਹਰ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ॥ ਬਰ੍ਹਮ ਮਿਹ ਜਨ ਜਨ ਮਿਹ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁੁ  ॥ ਏਕਿਹ ਆਿਪ ਨਹੀ 
ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ ਸਹਸ ਿਸਆਨਪ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰ ਬਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ੁ
॥੩॥ {ਪੰਨਾ 287} 
pdArQ:- bIs ibsvy—vIh ivsvy, pUry qOr qy [ mwnY—piqAw ley, XkIn idvw ley [ 
Aink bwr—keI vwrI [ inDwn—^zwny [ jIA—ijMd, Awqmk jIvn [ pwrbRhm rMig—pRBU 
dy ipAwr ivc [ rwqw—r`qw hoieAw, rMigAw hoieAw [ jnu—syvk [ Brmu—BulyKw [ 
shs—hzwrW [ 

ArQ:- jo syvk Awpxy siqgurU nUμ AwpxI srDw dw pUry qOr qy XkIn idvw lYNdw hY, auh 
Akwl purK dI AvsQw nUμ smJ lYNdw hY [ 



siqgurU (BI) auh hY ijs dy ihrdy ivc pRBU dw nwm v`sdw hY, (mYN AYsy) gurU qoN keI vwrI 
sdky jWdw hW [ 

(siqgurU) swry ^zwinAW dw qy Awqmk izMdgI dw dyx vwlw hY, (ikauNik) auh A`Ty phr 
Akwl purK dy ipAwr ivc rMigAw rihMdw hY [ 

(pRBU dw) syvk-(siqgurU) pRBU ivc (juiVAw rihMdw hY) qy (pRBU dy) syvk-siqgurU ivc pRBU 
(sdw itikAw hY), gurU qy pRBU iek-rUp hn, ies ivc BulyKy vwlI g`l nhIN [ 

hy nwnk! hzwrW cqurweIAW nwl Ajyhw gurU imldw nhIN, v`fy BwgW nwl imldw hY [3[ 

ਸਫਲ ਦਰਸਨ ਪੇਖਤ ਪੁਨੀਤ ੁ ॥ ਪਰਸਤ ਚਰਨ ਗਿਤ ਿਨਰਮਲ ਰੀਿਤ ॥ ਭੇਟਤ ਸੰਿਗ ਰਾਮ ਗੁਨ 
ਰਵੇ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕੀ ਦਰਗਹ ਗਵੇ ॥ ਸੁਿਨ ਕਿਰ ਬਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ ਮਿਨ ਸੰਤੋਖੁ ਆਤਮ 
ਪਤੀਆਨੇ ॥ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ਅਖਯ੍ਯ੍ਓ ਜਾ ਕਾ ਮੰਤਰ੍ ੁ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਪੇਖੈ ਹੋਇ ਸੰਤ ॥ ਗੁਣ ਿਬਅੰਤ 
ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 287} 
pdArQ:- sPl—Pl dyx vwlw [ pyKq—vyKidAW [ punIq—pivqR [ prsq—CoihAW [ 
giq inrml rIiq—inrml giq qy inrml rIiq, au~cI AvsQw qy su`cI rhu-rIq [ Bytq—
imilAW [ rvy—gwey jWdy hn [ gvy—phuMc ho jWdI hY [ krn—kMn [ AwGwny—r`j jWdy 
hn [ pqIAwny—pqIj jWdw hY, mMn jWdw hY [ AK´au—nws nwh hox vwlw, sdw kwiem [ 
pyKY—vyKdw hY [ mMqR—aupdyS [ 

ArQ:- gurU dw dIdwr (swry) Pl dyx vwlw hY, dIdwr kIiqAW pivqR ho jweIdw hY, gurU dy 
crn CoihAW aucI AvsQw qy su`cI rhu-rIq ho jWdI hY [ 

gurU dI sMgiq ivc irhW pRBU dy gux gw skIdy hn, qy Akwl purK dI drgwh ivc phuMc ho 
jWdI hY [ 

gurU dy bcn sux ky kMn r`j jWdy hn, mn ivc sMqoK Aw jWdw hY qy Awqmw pqIj jWdw hY [ 

siqgurU pUrn purK hY, aus dw aupdyS BI sdw leI At`l hY, (ijs vl) Amr krn vwlI 
nzr nwl q`kdw hY EhI sMq ho jWdw hY [ 

siqgurU dy gux byAMq hn, mu`l nhIN pY skdw [ hy nwnk! jo jIv (pRBU nUμ) cMgw l`gdw hY, 
aus nUμ gurU nwl imlwauNdw hY [4[ 

ਿਜਹਬਾ ਏਕ ਉਸਤਿਤ ਅਨੇਕ ॥ ਸਿਤ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਿਬਬੇਕ ॥ ਕਾਹ ਬੋਲ ਨ ਪਹਚਤ ਪਰ੍ਾਨੀ ੂ ੁ ॥ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪਰ੍ਭ ਿਨਰਬਾਨੀ ॥ ਿਨਰਾਹਾਰ ਿਨਰਵੈਰ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਿਕਨੈ ਨ 
ਪਾਈ ॥ ਅਿਨਕ ਭਗਤ ਬੰਦਨ ਿਨਤ ਕਰਿਹ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਹਰਦੈ ਿਸਮਰਿਹ ॥ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੀ 
ਸਿਤਗੁਰ ਅਪਨੇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਐਸਾ ਪਰ੍ਭੁ ਜਪਨੇ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 287} 



pdArQ:- ausqiq—vifAweI, gux [ ibbyk—prK, ivcwr [ kwhU bol—iksy g`ly [ 
Agocr—ijs qk srIrk ieMidRAW dI phuMc nhIN [ inrbwnI—vwsnw-rihq [ inrwhwr—
inr-Awhwr, ^urwk qoN ibnw, ijs nUμ iksy ^urwk dI loV nhIN [ bMdn—nmskwr, pRxwm [ 
ijs pRswid—ijs dI ikrpw nwl [ 

ArQ:- (mnu`K dI) jIB ie`k hY, pr pUrn purK vwly sdw-iQr ivAwpk pRBU dy AnykW gux 
hn; 

mnu`K iksy bol duAwrw (pRBU dy guxW qk) phuMc nhIN skdw, pRBU phuMc qoN pry hY, vwsnw-rihq 
hY, qy mnu`K dy srIrk ieMidRAW dI aus qk phuMc nhIN [ 

Akwl purK nUμ iksy ^urwk dI loV nhIN, pRBU vYr-rihq hY (sgoN sB nUμ) suK dyx vwlw hY, 
koeI jIv aus (dy guxW) dw mu`l nhIN pw sikAw [ 

AnykW Bgq sdw (pRBU nUμ) nmskwr krdy hn, Aqy aus dy kmlW vrgy (sohxy) crnW nUμ 
Awpxy ihrdy ivc ismrdy hn [ 

hy nwnk! (AwK—) ijs gurU dI myhr nwl AYsy pRBU nUμ jp skIdw hY, mYN Awpxy aus gurU qoN 
sdw sdky hW [5[ 

ਇਹ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਜਨ ਕੋਇ ੁ ੁ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਵੈ ਅਮਰ ਸੋ ਹੋਇ ੁ ॥ ਉਸੁ ਪੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਦੇ 
ਿਬਨਾਸ ॥ ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ ਪਰ੍ਗਟੇ ਗੁਨਤਾਸ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ ਸਚੁ ਉਪਦੇਸੁ 
ਸੇਵਕ ਕਉ ਦੇਇ ॥ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੰਿਗ ਨ ਲੇਪੁ ॥ ਮਨ ਮਿਹ ਰਾਖੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਏਕੁ ॥ 
ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੇ ॥ ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਦਖੁ ਤਹ ਤੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 287} 
pdArQ:- jnu koie—koeI ivrlw mnu`K [ gunqws—guxW dy ^zwny pRBU jI [ lypu—lgwau, 
joV [ AMDkwr—hnyrw [ qh qy—aus (mnu`K) qoN [ 

ArQ:- koeI ivrlw mnu`K pRBU dy nwm dw suAwd mwxdw hY, (qy jo mwxdw hY) auh nwm-AMimRq 
pINdw hY, qy Amr ho jWdw hY [ 

ijs dy mn ivc guxW dy ^zwny pRBU dw pRkwS huMdw hY, aus dw kdy nws nhIN huMdw (Bwv, auh 
muV muV mOq dw iSkwr nhIN huMdw) [ 

(siqgurU) A`Ty phr pRBU dw nwm ismrdw hY, qy Awpxy syvk nUμ BI iehI s`cw aupdys dyNdw hY 
[ 

mwieAw dy moh dy nwl aus dw kdy joV nhIN huMdw, auh sdw Awpxy mn ivc iek pRBU nUμ 
itkwauNdw hY [ 

hy nwnk! (ijs dy AMdroN) (nwm-rUp) dIvy dy nwl (AigAwnqw dw) hnyrw (ht ky) cwnx ho 
jWdw hY, aus dy BulyKy qy moh dy (kwrx pYdw hoey) du`K dUr ho jWdy hn [6[ 



ਤਪਿਤ ਮਾਿਹ ਠਾਿਢ ਵਰਤਾਈ ॥ ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਦਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਿਮਟੇ 
ਅੰਦੇਸੇ ॥ ਸਾਧੂ ਕੇ ਪੂਰਨ ਉਪਦੇਸੇ ॥ ਭਉ ਚਕੂਾ ਿਨਰਭਉ ਹੋਇ ਬਸੇ ॥ ਸਗਲ ਿਬਆਿਧ ਮਨ ਤੇ 
ਖੈ ਨਸੇ ॥ ਿਜਸ ਕਾ ਸਾ ਿਤਿਨ ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਜਿਪ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਿਥਿਤ ਪਾਈ 
ਚਕੂੇ ਭਰ੍ਮ ਗਵਨ ॥ ਸੁਿਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਸੁ ਸਰ੍ਵਨ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 287} 
pdArQ:- qpiq—qpS, ivkwrW dw joS [ TwiF—TMF [ BieAw—ho igAw [ AMdysy—i&kr, 
icMqw [ swDU—gurU [ ibAwip—{Skt. ÒXwiD} srIrk rog [ KY—nws ho ky [ jip—jp ky, 
jpx nwl [ iQiq—itkwau, SWqI [ cUky—mu`k gey [ BRm—Brm, BulyKy [ suin—sux ky [ 

ArQ:- hy BweI! gurU dy pUry aupdyS duAwrw (ivkwrW dI) qpS ivc (v`sidAW BI, pRBU ny 
swfy AMdr) TMF vrqw id`qI hY, suK hI suK ho igAw hY, du`K n`s gey hn qy jnm mrn dy 
(gyV ivc pYx dy) fr i&kr imt gey hn [ 

(swrw) fr mu`k igAw hY, hux infr v`sdy hW swry rog nws ho ky mnoN ivsr gey hn [ 

ijs gurU dy bxy sW, aus ny (swfy auqy) ikrpw kIqI hY; sqsMg ivc pRBU dw nwm jp ky, qy hy 
nwnk! pRBU dw js kMnIN sux ky (AsW) SWqI hwsl kr leI hY qy (swfy) BulyKy qy Btkxw mu`k 
gey hn [7[ 

ਿਨਰਗੁਨ ਆਿਪ ਸਰਗੁਨ ਭੀ ਓਹੀ ੁ ੁ ॥ ਕਲਾ ਧਾਿਰ ਿਜਿਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ ਅਪਨੇ ਚਿਰਤ ਪਰ੍ਿਭ 
ਆਿਪ ਬਨਾਏ ॥ ਅਪੁਨੀ ਕੀਮਿਤ ਆਪੇ ਪਾਏ ॥ ਹਿਰ ਿਬਨ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ੁ ॥ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ 
ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ ਓਿਤ ਪੋਿਤ ਰਿਵਆ ਰਪੂ ਰੰਗ ॥ ਭਏ ਪਰ੍ਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗ ॥ ਰਿਚ ਰਚਨਾ ਅਪਨੀ 
ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ ਅਿਨਕ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਬਿਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 287-288} 
pdArQ:- inrgunu—mwieAw dy iqMnW guxW qoN v`Krw [ srgunu—mwieAw dy iqMn guxW dy rUp 
vwlw, swrw idRStmwn jgq-rUp [ mohI—moh leI hY [ Eiq poiq—qwxy pyty vWg [ 
rivAw—ivAwpk hY [ kl—qwkq, klw [ 

ArQ:- ijs pRBU ny AwpxI qwkq kwiem kr ky swry jgq ƒ moihAw hY, auh Awp mwieAw dy 
iqMnW guxW qoN v`Krw hY, iqRguxI sMswr dw rUp BI Awp hI hY [ 

pRBU ny Awpxy Kyl-qmwSy Awp hI bxwey hn, AwpxI bzurgI dw mu`l BI Awp hI pWdw hY [ 

pRBU qoN ibnw (aus vrgw) hor koeI nhIN hY, sB dy AMdr pRBU Awp hI (mOjUd) hY [ 

qwxy pyty vWg swry rUpW qy rMgW ivc ivAwpk hY; ieh cwnx (Bwv, smJ) siqgurU dI sMgiq 
ivc pRkwSdw hY [ 

isRStI rc ky pRBU ny AwpxI s`iqAw (ies isRStI ivc) itkweI hY [ hy nwnk! (AwK) mYN keI 
vwr (AYsy pRBU qoN) sdky hW [8[18[ 



ਸਲੋਕੁ ॥ ਸਾਿਥ ਨ ਚਾਲੈ ਿਬਨ ਭਜਨ ਿਬਿਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਧਨ ਸਾਰ ੁ ੁ ੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 288} 
pdArQ:- ibiKAw—mwieAw [ sglI—swrI [ Cwru—suAwh [ swru—sRySt, cMgw [ 

ArQ:- (pRBU dy) Bjn qoN ibnw (hor koeI SY mnu`K dy) nwl nhIN jWdI, swrI mwieAw (jo mnu`K 
kmwauNdw rihMdw hY, jgq qoN qurn vyly ies dy vwsqy) suAwh (smwn) hY [ hy nwnk! Akwl 
purK dw nwm (ismrn) dI kmweI krnw hI (sB qoN) cMgw Dn hY (iehI mnu`K dy nwl inBdw 
hY) [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਿਮਿਲ ਕਰਹ ਬੀਚਾਰ ੁ ੁ ॥ ਏਕੁ ਿਸਮਿਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰ ੁ॥ ਅਵਿਰ ਉਪਾਵ 
ਸਿਭ ਮੀਤ ਿਬਸਾਰਹ ੁ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਰਦ ਮਿਹ ਉਿਰ ਧਾਰਹ ੁ॥ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਸਮਰਥੁ 
॥ ਿਦਰ੍ੜੁ ਕਿਰ ਗਹਹ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ਵਥੁ ੁ ॥ ਇਹ ਧਨ ਸੰਚਹ ਹੋਵਹ ਭਗਵੰਤ ੁ ੁ ੁੁ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਾ 
ਿਨਰਮਲ ਮੰਤ ॥ ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹ ਮਨ ਮਾਿਹ ੁ ॥ ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਿਮਿਟ ਜਾਿਹ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
288} 
pdArQ:- AwDwru—Awsrw [ Avir—hor (Pl.) [ aupwv—ielwj, hIly [ siB—swry [ 
mIq—hy imqR! crn kml—kml Pu`l vrgy koml crn [ auirDwrhu—AMdr itkwvo [ idRVu—
p`kw [ ghhu—PVo [ vQu—cIz [ sMchu—iek`Tw krhu [ BgvMq—BwgW vwly [ mMq—
aupdyS, is`iKAw [ mn mwih—mn ivc [ auir—ihrdy ivc [ 

ArQ:- sMqW nwl iml ky (pRBU dy guxW dw) ivcwr kro, ie`k pRBU ƒ ismro qy pRBU dy nwm dw 
Awsrw (lvo) [ 

hy imqR! hor swry hIly C`f idau qy pRBU dy kml (vrgy sohxy) crn ihrdy ivc itkwau [ 

auh pRBU (sB kuJ Awp) krn (qy jIvW pwsoN) krwaux dI qwkq r`Kdw hY, aus pRBU dw nwm-
rUpI (sohxw) pdwrQ p`kw kr ky sWB lvo [ 

(hy BweI!) (nwm-rUp) ieh Dn iek`Tw kro qy BwgW vwly bxo, sMqW dw iehI pivqR aupdyS hY 
[ 

Awpxy mn ivc iek (pRBU dI) Aws r`Ko, hy nwnk! (ies qrHW) swry rog imt jwxgy [1[ 

ਿਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਿਰ ਕੁੰਟ ਉਿਠ ਧਾਵਿਹ ॥ ਸੋ ਧਨ ਹਿਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਾਵਿਹ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਿਨਤ 
ਬਾਛਿਹ ਮੀਤ ॥ ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਪਰੀਿਤ ॥ ਿਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਿਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ ਸਾ ਸੋਭਾ 
ਭਜੁ ਹਿਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ ਅਿਨਕ ਉਪਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਰੋਗੁ ਿਮਟੈ ਹਿਰ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ ॥ 
ਸਰਬ ਿਨਧਾਨ ਮਿਹ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨ ੁ ॥ ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਦਰਗਿਹ ਪਰਵਾਨ ੁ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 288} 



pdArQ:- ijsu Dn kau—ijs Dn dI ^wqr [ kuMt—pwsy, qr& [ Dwvih—dOVdw hYN [ 
bwCih—cwhuMdw hYN [ mIq—hy imqR! prIiq—ipAwr (krn nwl) [ krnI—kMm [ Bju—
jwh, pau [ aupwvI—aupwvW nwl, hIilAW nwl [ AvKDu—dvweI [ inDwn—^zwny [ 

ArQ:- (hy imqR!) ijs Dn dI ^wqr (qUM) cOhIN pwsIN auT dOVdw hYN auh Dn qUM pRBU dI syvw 
qoN leyNgw [ 

hy imqR! ijs suK ƒ qUM sdw qWGdw hYN, auh suK sMqW dI sMgiq ivc ipAwr kIiqAW (imldw 
hY) [ 

ijs soBw dI ^wqr qUM nyk kmweI krdw hYN, auh soBw (K`tx leI) qUM Akwl purK dI srx 
pau [ 

(jyhVw haumY dw) rog AnykW hIilAW nwl dUr nhIN huMdw auh rog pRBU dw nwm-rUpI dvweI 
vriqAW imt jWdw hY [ 

swry (dunIAwvI) ^zwinAW ivc pRBU dw nwm (vDIAw) ^zwnw hY [ hy nwnk! (nwm) jp, 
drgwh ivc kbUl (hovyNgw) [2[ 

ਮਨ ਪਰਬੋਧਹ ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਇ ੁ ੁ ॥ ਦਹ ਿਦਿਸ ਧਾਵਤ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ ਤਾ ਕਉ ਿਬਘਨ ਨ ਲਾਗੈ ੁ
ਕੋਇ ॥ ਜਾ ਕੈ ਿਰਦੈ ਬਸੈ ਹਿਰ ਸੋਇ ॥ ਕਿਲ ਤਾਤੀ ਠÂਢਾ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸਦਾ 
ਸੁਖ ਪਾਉ ॥ ਭਉ ਿਬਨਸੈ ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ ਭਗਿਤ ਭਾਇ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ ॥ ਿਤਤੁ ਘਿਰ 
ਜਾਇ ਬਸੈ ਅਿਬਨਾਸੀ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 288} 
pdArQ:- prboDhu—jgwau [ nwie—nwm nwl [ dh idis—dsIN pwsIN [ Dwvq—dOVdw [ 
Twie—itkwxy qy [ qw kau—aus ƒ [ ibGnu—rukwvt [ qwqI—q`qI (A`g) [ TwFw—TMfw, 
sIql [ ibnsY—nws ho jWdw hY [ Bgiq Bwie—BgqI dy nwl, BgqI dy ipAwr nwl [ iqqu 
Gir—aus (ihrdy) Gr ivc [ 

ArQ:- (hy BweI! Awpxy) mn ƒ pRBU dy nwm nwl jgwau, (nwm dI brkiq nwl) dsIN pwsIN 
dOVdw (ieh mn) itkwxy Aw jWdw hY [ 

aus mnu`K ƒ koeI AOkV nhIN poNhdI, ijs dy ihrdy ivc auh pRBU v`sdw hY [ 

kiljug q`qI (A`g) hY (Bwv, ivkwr jIAW ƒ swV rhy hn) pRBU dw nwm TMFw hY, aus ƒ sdw 
ismro qy suK pwau; 

(nwm ismirAW) fr au~f jWdw hY, qy, Aws pu`g jWdI hY (Bwv, nwh hI mnu`K AwsW bMnHdw 
iPrdw hY qy nwh hI auhnW AwsW dy tu`tx dw koeI fr huMdw hY) (ikauNik) pRBU dI BgqI nwl 
ipAwr kIiqAW Awqmw cmk pYNdw hY [ (jo ismrdw hY) aus dy (ihrdy) Gr ivc AibnwsI pRBU 
Aw v`sdw hY [ hy nwnk! AwK (ik nwm jipAW) jmW dI PwhI k`tI jWdI hY [3[ 



ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ ਕਹੈ ਜਨ ਸਾਚਾ ੁ ੁ ॥ ਜਨਿਮ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ ॥ ਆਵਾ ਗਵਨ ਿਮਟੈ ਪਰ੍ਭ ਸੇਵ ੁ ॥ 
ਆਪੁ ਿਤਆਿਗ ਸਰਿਨ ਗੁਰਦੇਵ ॥ ਇਉ ਰਤਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਸਮਿਰ 
ਪਰ੍ਾਨ ਆਧਾਰ ੁ॥ ਅਿਨਕ ਉਪਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਹਿਰ ਕੀ 
ਭਗਿਤ ਕਰਹ ਮਨ ਲਾਇ ੁ ੁ ॥ ਮਿਨ ਬੰਛਤ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪਾਇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 288} 
pdArQ:- qqu {Skt. qÄv} Akwl purK [ swcw—s`cw, sc muc (syvk) [ jnim mrY—jo 
jMm ky (isr&) mr jWdw hY [ kwco kwcw—k`cw hI k`cw [ Awvwgvnu—jnm mrn dw gyV [ 
syv—syvw [ Awpu—Awpw-Bwv [ rqn jnm—kImqI mnu`Kw jnm [ min bMCq—mn-ie`Cq, 
ijnHW dI mn qWG krdw hY [ min—mn ivc [ 

ArQ:- jo mnu`K pwrbRhm dI is&iq-rUp soc socdw hY auh sc-muc mnu`K hY, pr jo jMm ky 
(inrw) mr jWdw hY (qy bMdgI nhIN krdw) auh inrol k`cw hY [ 

Awpw-Bwv C`f ky, siqgurU dI srnI pY ky pRBU dw ismrn kIiqAW jnm mrn dw gyV mu`k 
jWdw hY; 

ies qrHW kImqI mnu`Kw jnm sPlw ho jWdw hY (qW qy, hy BweI!) pRBU ƒ ismr, (iehI) pRwxW 
dw Awsrw hY [ 

isMimRqIAW SwsqR vyd (Awidk) ivcwirAW (qy ieho ijhy) AnykW hIly kIiqAW (Awvwgvn qoN) 
bc nhIN skIdw; 

mn lw ky kyvl pRBU dI hI BgqI kro [ (jo BgqI krdw hY) hy nwnk! aus ƒ mn-ie`Cq Pl 
iml jWdy hn [4[ 

ਸੰਿਗ ਨ ਚਾਲਿਸ ਤੇਰੈ ਧਨਾ ॥ ਤੂੰ ਿਕਆ ਲਪਟਾਵਿਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ ਸੁਤ ਮੀਤ ਕੁਟੰਬ ਅਰ ੁ
ਬਿਨਤਾ ॥ ਇਨ ਤੇ ਕਹਹ ਤੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ੁ ॥ ਰਾਜ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਿਬਸਥਾਰ ॥ ਇਨ ਤੇ ਕਹਹ ੁ
ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ ਅਸੁ ਹਸਤੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ ਝੂਠਾ ਡੰਫ ੁਝੂਠੁ ਪਾਸਾਰੀ ॥ ਿਜਿਨ ਦੀਏ ਿਤਸੁ 
ਬੁਝੈ ਨ ਿਬਗਾਨਾ ॥ ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰ ਨਾਨਕ ਪਛੁਤਾਨਾ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 288} 
pdArQ:- ikAw lptwvih—ikauN lpt irhw hYN, ikauN j`Pw mwrI bYTw hYN? suq—pu`qr [ 
kutMb—prvwr [ binqw—iesqRI [ ien qy—iehnW ivcoN [ snwQw—Ksm vwlw [ Cutkwr—
sdw leI Cot, sdw vwsqy ^lwsI [ khhu—d`so [ Asu—GoVy [ hsqI—hwQI [ fMPu—idKwvw 
[ pwswrI—(idKwvy dw) iKlwrw iKlwrn vwlw [ ibgwnw—by-igAwnw, mUrK [ 

ArQ:- hy mUrK mn! Dn qyry nwl nhIN jw skdw, qUM ikauN ies ƒ j`Pw mwrI bYTw hYN? 

puqR, im`qR, prvwr qy iesqRI iehnW ivcoN, d`s, kOx qyrw swQ dyx vwlw hY? 

mwieAw dy AfMbr, rwj qy rMg-rlIAW—d`so, iehnW ivcoN iks dy nwl (moh pwieAW) sdw 



leI (mwieAw qoN) ^lwsI iml skdI hY? 

GoVy, hwQI, rQW dI svwrI krnI—ieh sB JUTw idKwvw hY, ieh AfMbr rcwaux vwlw BI 
ibnsnhwr hY [ 

mUrK mnu`K aus pRBU ƒ nhIN pCwxdw ijs ny ieh swry pdwrQ id`qy hn, qy, nwm ƒ Bulw ky, hy 
nwnk! (Aw^r) pCuqwauNdw hY [5[ 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਿਤ ਤੂੰ ਲੇਿਹ ਇਆਨੇ ॥ ਭਗਿਤ ਿਬਨਾ ਬਹ ਡੂਬੇ ਿਸਆਨੇ ੁ ॥ ਹਿਰ ਕੀ ਭਗਿਤ ਕਰਹ ੁ
ਮਨ ਮੀਤ ॥ ਿਨਰਮਲ ਹੋਇ ਤੁਮ¸ਾਰੋ ਚੀਤ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹ ਮਨ ਮਾਿਹ ੁ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ 
ਿਕਲਿਬਖ ਜਾਿਹ ॥ ਆਿਪ ਜਪਹ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹ ੁ ੁ ॥ ਸੁਨਤ ਕਹਤ ਰਹਤ ਗਿਤ ਪਾਵਹ ੁ॥ 
ਸਾਰ ਭਤ ਸਿਤ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਉ ੂ ॥ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 288-289} 
pdArQ:- ieAwny—hy AM\wx! bhu isAwny—keI isAwxy bMdy [ iklibK—pwp [ sunq—
suxidAW [ rhq—rihMidAW, Bwv au~qm izMdgI bxw ky [ giq—au~cI AvsQw [ swr—
sRySt, sB qoN cMgI [ BUq—pdwrQ, cIz [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ subwie—pRym nwl 
[ 

ArQ:- hy AM\wx! siqgurU dI miq lY (Bwv, is`iKAw qy qur) bVy isAwxy isAwxy bMdy BI 
BgqI qoN ibnw (ivkwrW ivc hI) fu`b jWdy hn [ 

hy imqR mn! pRBU dI BgqI kr, ies qrHW qyrI suriq pivqR hovygI [ 

(hy BweI!) pRBU dy kml (vrgy sohxy) crn Awpxy mn ivc pRo r`K, ies qrHW keI jnmW dy 
pwp nws ho jwxgy; 

(pRBU dw nwm) qUM Awp jp, qy, hornW ƒ jpx leI pRyr, (nwm) suxidAW, au~cwridAW qy 
inrml rihxI rihMidAW au~cI AvsQw bx jweygI [ 

pRBU dw nwm hI sB pdwrQW qoN au~qm pdwrQ hY; (qW qy) hy nwnk! Awqmk Afolqw ivc 
itk ky pRym nwl pRBU dy gux gw [6[ 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤੇਰੀ ਉਤਰਿਸ ਮੈਲੁ ॥ ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਿਬਖੁ ਫੈਲੁ ॥ ਹੋਿਹ ਅਿਚੰਤੁ ਬਸੈ ਸੁਖ 
ਨਾਿਲ ॥ ਸਾਿਸ ਗਰ੍ਾਿਸ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ॥ ਛਾਿਡ ਿਸਆਨਪ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਪਾਵਿਹ 
ਸਚੁ ਧਨਾ ॥ ਹਿਰ ਪੰੂਜੀ ਸੰਿਚ ਕਰਹ ਿਬਉਹਾਰ ੁ ੁ ॥ ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਦਰਗਹ ਜੈਕਾਰ ੁ ॥ ਸਰਬ 
ਿਨਰੰਤਿਰ ਏਕੋ ਦੇਖੁ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ੁ ਮਸਤਿਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 289} 
pdArQ:- ibKu—zhr, ivhu [ PYlu—iKlwrw, PYlwau [ AicMqu—by-i&kr [ swis—swh dy 
nwl [ gRwis—gRwhI dy nwl [ scu Dnw—s`cw Dn, sdw inBx vwlw Dn [ sMic—iek`TI kr 
[ ibauhwru—vpwr [ eIhw—ies jnm ivc [ jYkwru—sdw dI ij`q, jI-AwieAW, Awdr [ 



srb inrMqir—sB dy AMdr [ jw kY msqik—ijs dy m`Qy qy [ 

ArQ:- (hy BweI!) pRBU dy gux gwauNidAW qyrI (ivkwrW dI) mYl auqr jweygI, qy haumY rUpI 
ivhu dw iKlwrw BI imt jweygw [ 

dm-b-dm pRBU dy nwm ƒ Xwd kr, byi&kr ho jwihˆgw qy suKI jIvn ibqIq hovygw [ 

hy mn! swrI cqurweI C`f dyh, sdw nwl inBx vwlw Dn sqsMg ivc imlygw [ 

pRBU dy nwm dI rws iek`TI kr, iehI ivhwr kr [ ies jIvn ivc suK imlygw, qy, pRBU dI 
drgwh ivc Awdr hovygw [ 

sB jIvW dy AMdr iek Akwl purK ƒ hI vyK, (pr) hy nwnk! AwK—(ieh kMm EhI mnu`K 
krdw hY) ijs dy m`Qy qy Bwg hn [7[ 

ਏਕੋ ਜਿਪ ਏਕੋ ਸਾਲਾਿਹ ॥ ਏਕੁ ਿਸਮਿਰ ਏਕੋ ਮਨ ਆਿਹ ॥ ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੰਤ ॥ ਮਿਨ 
ਤਿਨ ਜਾਿਪ ਏਕ ਭਗਵੰਤ ॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਿਰ ਆਿਪ ॥ ਪੂਰਨ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਪਰ੍ਭੁ ਿਬਆਿਪ ॥ 
ਅਿਨਕ ਿਬਸਥਾਰ ਏਕ ਤੇ ਭਏ ॥ ਏਕੁ ਅਰਾਿਧ ਪਰਾਛਤ ਗਏ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਿਰ ਏਕੁ ਪਰ੍ਭੁ 
ਰਾਤਾ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਾ ॥੮॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 289} 
pdArQ:- eyko—iek pRBU ƒ hI [ mn—hy mn! Awih—cwh kr, qWG r`K [ Anμq—byAMq 
[ BgvMq—Bgvwn [ ibAwip rihE—sB ivc v`s irhw hY [ prwCq—pwp [ rwqw—r`qw 
hoieAw, risAw hoieAw [ 

ArQ:- iek pRBU ƒ hI jp, qy iek pRBU dI hI is&iq kr, iek ƒ ismr, qy, hy mn! iek 
pRBU dy imlx dI qWG r`K [ 

iek pRBU dy hI gux gw, mn ivc qy srIrk ieMidRAW dI rwhIN iek Bgvwn ƒ hI jp [ 

(sB QweIN) pRBU Awp hI Awp hY, sB jIvW ivc pRBU hI v`s irhw hY [ 

(jgq dy) AnykW iKlwry iek pRBU qoN hI hoey hn, iek pRBU ƒ ismirAW pwp nws ho jWdy hn 
[ 

ijs mnu`K dy mn qy srIr ivc iek pRBU hI proqw igAw hY, hy nwnk! aus ny gurU dI ikrpw 
nwl aus iek pRBU ƒ pCwx ilAw hY [8[19[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਿਫਰਤ ਿਫਰਤ ਪਰ੍ਭ ਆਇਆ ਪਿਰਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਰ੍ਭ ਬੇਨਤੀ 
ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 289} 
pdArQ:- pRB—hy pRBU! pirAw—ipAw hW [ qau srnwie—qyrI srn [ pRB—hy pRB! 
lwie—joV [ 



ArQ:- hy pRBU! Btkdw Btkdw mYN qyrI srx Aw ipAw hW [ hy pRBU! nwnk dI iehI bynqI hY 
ik mYƒ AwpxI BgqI ivc joV [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਜਾਚਕ ਜਨ ਜਾਚੈ ਪਰ੍ਭ ਦਾਨ ੁ ੁ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਦੇਵਹ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ੁ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ 
ਮਾਗਉ ਧੂਿਰ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪੂਿਰ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਪਰ੍ਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ 
ਪਰ੍ਭ ਤੁਮਿਹ ਿਧਆਵਉ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਸਉ ਲਾਗੈ ਪਰ੍ੀਿਤ ॥ ਭਗਿਤ ਕਰਉ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਿਨਤ ਨੀਿਤ 
॥ ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥ ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪਰ੍ਭ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 289} 
pdArQ:- jwck jnu—mMgqw mnu`K [ jwcY—mMgdw hY [ DUir—DUV [ mwgau—mYN mMgdw hW 
[ pwrbRhm—hy pwrbRhm! srDw—ie`Cw [ pUir—pUrI kr [ gwvau—mYN gwvW [ inq nIiq—
sdw hI [ nwnku mwgY—nwnk mMgdw hY [ nwmu pRB swru—pRB swru nwmu, pRBU dw sRySt nwm [ 

ArQ:- hy pRBU! (ieh) mMgqw dws (qyry nwm dw) dwn mMgdw hY; hy hrI! ikrpw kr ky 
(Awpxw) nwm idhu [ 

hy pwrbRhm! myrI ie`Cw pUrI kr, mYN swDU jnW dy pYrW dI ^wk mMgdw hW [ 

mYN sdw hI pRBU dy gux gwvW [ hy pRBU! mYN dm-b-dm qYƒ hI ismrW [ 

pRBU dy kml (vrgy sohxy) crnW nwl myrI pRIiq l`gI rhy qy sdw hI pRBU dI BgqI krdw rhW 
[ 

(pRBU dw nwm hI) ieko myrI Et hY qy ieko Awsrw hY, nwnk pRBU dw sRySt nwm mMgdw hY [1[ 

ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਿਬਰਲਾ ਕੋਇ ॥ ਿਜਨ ਚਾਿਖਆ ਸੇ ਜਨ 
ਿਤਰ੍ਪਤਾਨੇ ॥ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪਰ੍ਮ ਰਸ ਰੰਿਗ ॥ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ 
ਸੰਿਗ ॥ ਪਰੇ ਸਰਿਨ ਆਨ ਸਭ ਿਤਆਿਗ ॥ ਅੰਤਿਰ ਪਰ੍ਗਾਸ ਅਨਿਦਨ ਿਲਵ ਲਾਿਗ ੁ ॥ ਬਡਭਾਗੀ 
ਜਿਪਆ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 289} 
pdArQ:- iqRpqwny—r`jy hoey, mwieAw vloN by-prvwh [ suBr—nkw-nk [ pRym rs rMig—
pRym dy suAwd dI mOj ivc [ Awn—hor [ iqAwig—C`f ky [ pRgws—cwnx [ Anidnu—hr 
roz, hr vyly [ nwim rqy—nwm ivc rMgy hoey ƒ [ 

ArQ:- pRBU dI (myhr dI) nzr nwl bVw suK huMdw hY, (pr) koeI ivrlw mnu`K pRBU dy nwm 
dw suAwd c`Kdw hY [ 

ijnHW ny (nwm-rs) c`iKAw hY, auh mnu`K (mwieAw vloN) r`j gey hn, auh pUrn mnu`K bx gey 
hn, kdy (mwieAw dy lwhy Gwty ivc) foldy nhIN; 

pRBU dy ipAwr dy suAwd dI mOj ivc auh nkw-nk Bry rihMdy hn, swD jnW dI sMgiq ivc 
rih ky (auhnW dy AMdr) (pRBU-imlwp dw) cwau pYdw huMdw hY; 



hor swry (Awsry) C`f ky auh pRBU dI srn pYNdy hn, auhnW dy AMdr cwnx ho jWdw hY, qy hr 
vyly auhnW dI ilv (pRBU-crnW ivc) l`gI rihMdI hY [ 

v`fy BwgW vwly bMidAW ny pRBU ƒ ismirAw hY [ hy nwnk! pRBU dy nwm ivc r`iqAW suK huMdw hY 
[2[ 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪੂਰੀ ਭਈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਿਨਰਮਲ ਮਿਤ ਲਈ ॥ ਜਨ ਕਉ ਪਰ੍ਭੁ ਹੋਇਓ 
ਦਇਆਲੁ ॥ ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਦਾ ਿਨਹਾਲੁ ॥ ਬਧੰਨ ਕਾਿਟ ਮੁਕਿਤ ਜਨ ਭਇਆ ੁ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦਖੂੁ ਭਰ੍ਮੁ ਗਇਆ ॥ ਇਛ ਪੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪੂਰੀ ॥ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸਦ ਸੰਿਗ ਹਜੂਰੀ ॥ ਿਜਸ 
ਕਾ ਸਾ ਿਤਿਨ ਲੀਆ ਿਮਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 289} 
pdArQ:- mnsw—mn dI ie`Cw [ miq—is`iKAw [ jn kau—Awpxy syvk ƒ [ inhwlu—
pRsMn, ^uS [ BRmu—Brm, BulyKw, shsw [ riv rihAw—sB QweIN mOjUd [ sd—sdw [ 
sMig—nwl [ hjUrI—AMg-sMg [ sw—sI, bixAw [ iqin—aus pRBU ny [ 

ArQ:- (jdoN syvk) Awpxy gurU qoN au~qm is`iKAw lYNdw hY (qdoN syvk dy mn dy Purny pUrn ho 
jWdy hn, Bwv, mwieAw vwlI dOV mu`k jWdI hY); 

pRBU Awpxy (Ajyhy) syvk auqy myhr krdw hY, qy, syvk ƒ sdw iKVy-m`Qy r`Kdw hY; 

syvk (mwieAw vwly) zMjIr qoV ky Klwsw ho jWdw hY, aus dw jnm mrn (dy gyV) dw du`K qy 
shsw mu`k jWdw hY [ 

syvk dI ie`Cw qy srDw sB isry cVH jWdI hY, aus ƒ pRBU sB QweIN ivAwpk Awpxy nwl 
AMg-sMg id`sdw hY [ 

hy nwnk! ijs mwlk dw auh syvk bxdw hY, auh Awpxy nwl imlw lYNdw hY, syvk BgqI kr 
ky nwm ivc itikAw rihMdw hY [3[ 

ਸੋ ਿਕਉ ਿਬਸਰੈ ਿਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ ਸੋ ਿਕਉ ਿਬਸਰੈ ਿਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ ਸੋ ਿਕਉ ਿਬਸਰੈ ਿਜਿਨ 
ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਦੀਆ ॥ ਸੋ ਿਕਉ ਿਬਸਰੈ ਿਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ ਸੋ ਿਕਉ ਿਬਸਰੈ ਿਜ ਅਗਿਨ ਮਿਹ ਰਾਖੈ 
॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਕੋ ਿਬਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ ਸੋ ਿਕਉ ਿਬਸਰੈ ਿਜ ਿਬਖੁ ਤੇ ਕਾਢੈ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ 
ਗਾਢੈ ॥ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਤਤੁ ਇਹੈ ਬੁਝਾਇਆ ॥ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਿਧਆਇਆ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
290} 
pdArQ:- so—auh pRBU [ Gwl—myhnq [ n BwnY—nhIN BMndw, AjweIN nhIN jwx dyNdw [ 
kIAw—kIqw, kIqI hoeI kmweI [ jwnY—cyqy r`Kdw hY [ jIvn jIAw—(jIvW dI) izMdgI dw 
Awsrw [ Agin—(mW dy pyt dI) A`g [ lwKY—smJdw hY [ ibKu—mwieAw dI ivhu [ guir 
pUrY—pUry gurU ny [ qqu—AslIAq [ jn—jnW ny, syvkW ny [ 



ArQ:- (mnu`K ƒ) auh pRBU ikauN ivsr jwey jo (mnu`K dI kIqI) myhnq ƒ AjweIN nhIN jwx 
dyNdw, jo kIqI kmweI ƒ cyqy r`Kdw hY? 

auh pRBU ikauN Bu`l jwey ijs ny sB kuJ id`qw hY, jo jIvW dI izMdgI dw Awsrw hY? 

auh Akwl purK ikauN ivsr jwey jo (mW dy pyt dI) A`g ivc bcw ky r`Kdw hY? (pr) koeI 
ivrlw mnu`K gurU dI ikrpw nwl (ieh g`l) smJdw hY [ 

auh Akwl purK ikauN Bu`l jwey jo (mwieAw-rUp) zhr qoN bcwauNdw hY Aqy keI jnm dy 
ivCuVy hoey jIv ƒ (Awpxy nwl) joV lYNdw hY? 

(ijnHW syvkW ƒ) pUry gurU ny ieh g`l smJweI hY, hy nwnk! auhnW ny Awpxy pRBU ƒ ismirAw 
hY [4[ 

ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਕਰਹ ਇਹ ਕਾਮੁ ੁ ੁ ॥ ਆਨ ਿਤਆਿਗ ਜਪਹ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ੁ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ 
ਸੁਖ ਪਾਵਹ ੁ॥ ਆਿਪ ਜਪਹ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹ ੁ ੁ ॥ ਭਗਿਤ ਭਾਇ ਤਰੀਐ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ ਿਬਨ ੁ
ਭਗਤੀ ਤਨ ਹੋਸੀ ਛਾਰ ੁ ੁ ॥ ਸਰਬ ਕਿਲਆਣ ਸੂਖ ਿਨਿਧ ਨਾਮੁ ॥ ਬੂਡਤ ਜਾਤ ਪਾਏ ਿਬਸਰ੍ਾਮੁ ॥ 
ਸਗਲ ਦਖੂ ਕਾ ਹੋਵਤ ਨਾਸੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਗੁਨਤਾਸੁ ੁ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 290} 
pdArQ:- Awn—hor [ iqAwig—C`f ky [ Avrh—hornW ƒ [ Bgiq Bwie—BgqI dy 
ipAwr nwl [ Cwru—suAwh, ivArQ [ kilAwx—Bly Bwg [ iniD—^zwnw [ bUfq jwq—
fu`bdw jWdw [ ibsRwmu—itkwxw [ gux qwsu—guxW dw ^zwnw [ 

ArQ:- hy s`jx jno! hy sMq jno! ieh kMm kro, hor swry (Awhr) C`f ky pRBU dw nwm jphu; 

sdw ismro qy ismr ky suK hwsl kro; pRBU dw nwm Awp jphu qy hornW ƒ BI jpwvhu [ 

pRBU dI BgqI ivc inhuˆ lwieAW ieh sMswr (smuMdr) qrIdw hY, BgqI qoN ibnw ieh srIr iksy 
kMm nhIN [ 

pRBU dw nwm Bly BwgW qy swry suKW dw ^zwnw hY, (nwm jipAW ivkwrW ivc) fu`bdy jWdy ƒ 
Awsrw itkwxw imldw hY; 

(qy) swry du`KW dw nws ho jWdw hY [ (qW qy) hy nwnk! nwm jphu, (nwm hI) guxW dw ^zwnw 
(hY) [5[ 

ਉਪਜੀ ਪਰ੍ੀਿਤ ਪਰ੍ੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਿਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ ਨੇਤਰ੍ਹ ਪੇਿਖ ਦਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ੁ
॥ ਮਨ ਿਬਗਸੈ ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ੁ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਿਨ ਤਿਨ ਰੰਗੁ ॥ ਿਬਰਲਾ ਕੋਊ ਪਾਵੈ ਸੰਗੁ ॥ 
ਏਕ ਬਸਤੁ ਦੀਜੈ ਕਿਰ ਮਇਆ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਲਇਆ ॥ ਤਾ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕਹੀ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਰਿਹਆ ਸਰਬ ਸਮਾਇ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 290} 



pdArQ:- aupjI—pYdw hoeI [ pRym rsu—pRym dw suAwd [ suAwau—suAwrQ, cwh [ nyqRhu—
A`KW nwl [ pyiK—vyK ky [ drsu—drsn [ ibgsY—iKV pYNdw hY [ rMgu—mOj, ipAwr [ 
sMgu—sMgiq, swQ [ bsqu—cIz [ mieAw—myhr [ aupmw—vifAweI [ 

ArQ:- (ijs dy AMdr pRBU dI) pRIq p Ydw hoeI hY, pRBU dy ipAwr dw suAwd qy cwau pYdw 
hoieAw hY, aus dy mn qy qn ivc iehI cwh hY (ik nwm dI dwiq imly) [ 

A`KW nwl (gurU dw) dIdwr kr ky aus ƒ suK huMdw hY, gurU dy crn Do ky aus dw mn iKV 
AwauNdw hY [ 

BgqW dy mn qy srIr ivc (pRBU dw) ipAwr itikAw rihMdw hY, (pr) iksy ivrly BwgW vwly ƒ 
auhnW dI sMgiq nsIb huMdI hY [ 

(hy pRBU!) iek nwm-vsqU myhr kr ky (swƒ) dyh, (qW jo) gurU dI ikrpw nwl qyrw nwm jp 
skIey [ 

hy nwnk! auh pRBU sB QweIN mOjUd hY, aus dI vifAweI ibAwn nhIN kIqI jw skdI [6[ 

ਪਰ੍ਭ ਬਖਸੰਦ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥ ਭਗਿਤ ਵਛਲ ਸਦਾ ਿਕਰਪਾਲ ॥ ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਿਬੰਦ ਗੁਪਾਲ 
॥ ਸਰਬ ਘਟਾ ਕਰਤ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲ ॥ ਆਿਦ ਪੁਰਖ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾਰ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੇ ਪਰ੍ਾਨ 
ਅਧਾਰ ॥ ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ ਸੁ ਹੋਇ ਪੁਨੀਤ ॥ ਭਗਿਤ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਤ ॥ ਹਮ ਿਨਰਗੁਨੀਆਰ 
ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ ਨਾਨਕ ਤੁਮਰੀ ਸਰਿਨ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 290} 
pdArQ:- pRB bKsMd—hy b^Snhwr pRBU! Bgiq vCl—hy BgqI nwl ipAwr krn vwly! 
pRiqpwl—pwlnw [ ADwr—Awsrw [ punIq—piv`qR [ hIq—ihq, ipAwr [ inrgunIAwr—
gux-hIn [ 

ArQ:- hy b^Snhwr pRBU! hy grIbW qy qrs krn vwly! hy BgqI nwl ipAwr krn vwly! hy 
sdw dieAw dy Gr! 

hy AnwQW dy nwQ! hy goibMd! hy gopwl! hy swry srIrW dI pwlxw krn vwly! 

hy sB dy mu`F qy sB iv`c ivAwpk pRBU! hy (jgq dy) mUl! hy krqwr! hy BgqW dI izMdgI dy 
Awsry! 

jo jo mnu`K BgqI-Bwv nwl Awpxy mn ivc qyrw ipAwr itkwauNdw hY qy qYƒ jpdw hY, auh 
pivR`q ho jWdw hY [ 

hy nwnk! (bynqI kr qy AwK—) hy Akwl purK! hy Bgvwn! AsI qyrI srn Awey hW, AsI 
nIc hW, AM\wx hW qy gux-hIn hW [7[ 



ਸਰਬ ਬੈਕੁੰਠ ਮੁਕਿਤ ਮੋਖ ਪਾਏ ॥ ਏਕ ਿਨਮਖ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ ਅਿਨਕ ਰਾਜ ਭਗੋ 
ਬਿਡਆਈ ॥ ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਿਨ ਭਾਈ ॥ ਬਹ ਭੋਜਨ ਕਾਪਰ ਸੰਗੀਤ ੁ ॥ ਰਸਨਾ 
ਜਪਤੀ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨੀਤ ॥ ਭਲੀ ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੰਤ ॥ ਿਹਰਦੈ ਬਸੇ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ਮੰਤ ॥ 
ਸਾਧਸੰਿਗ ਪਰ੍ਭ ਦੇਹ ਿਨਵਾਸ ੁ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ 290} 
pdArQ:- eyk inmK—A`K dw iek Por [ bYkuMT—surg [ min—mn ivc [ BweI—cMgI 
l`gI [ kwpr—k`pVy [ sMgIq—rwg-rMg [ rsnw—jIB [ nIq—in`q, sdw [ krnI—
Awcrn [ gurmMq—gurU dw aupdyS [ 

ArQ:- ijs mnu`K ny A`K dw iek Por mwqR BI pRBU dy gux gwey hn, aus ny (mwno) swry surg 
qy moK mukqI hwsl kr ley hn [ 

ijs mnu`K dy mn ivc pRBU dy nwm dI g`l-bwq im`TI l`gI hY, aus ƒ (mwno) AnykW rwj-Bog 
pdwrQ qy vifAweIAW iml geIAW hn [ 

ijs mnu`K dI jIB sdw pRBU dw nwm jpdI hY, aus ƒ (mwno) keI iksm dy Kwxy k`pVy qy rwg-
rMg hwsl ho gey hn [ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc pUry gurU dw aupdyS v`sdw hY, ausy dw hI Awcrn Blw hY, ausy ƒ hI 
soBw imldI hY, EhI DnwF hY [ 

hy pRBU! Awpxy sMqW dI sMgq ivc QW dyh [ hy nwnk! (sqsMg ivc irhW) swry suKW dw pRkwS 
ho jWdw hY [8[20[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸਰਗੁਨ ਿਨਰਗੁਨ ਿਨਰੰਕਾਰ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਿਪ ॥ ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ ਹੀ 
ਿਫਿਰ ਜਾਿਪ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 290} 
pdArQ:- srgun—iqRguxI mwieAw dw rUp [ inrgun—mwieAw dy iqMnW guxW qoN pry [ 
inrMkwr—Awkwr-rihq [ suMn—suM\, ijQy kuJ nwh hovy [ suMn smwDI—itkwau dI auh 
AvsQw ijQy suM\ hovy, koeI Purnw nwh auTy [ kIAw—pYdw kIqw hoieAw [ jwip—jwpY, jp 
irhw hY, Xwd kr irhw hY [ 

ArQ:- inrMkwr (Bwv, Awkwr-rihq Akwl purK) iqRguxI mwieAw dw rUp (Bwv, jgq rUp) 
BI Awp hY qy mwieAw dy iqMnW guxW qoN pry BI Awp hI hY, APur AvsQw ivc itikAw hoieAw 
BI Awp hI hY [ hy nwnk! (ieh swrw jgq) pRBU ny Awp hI ricAw hY (qy jgq dy jIvW ivc 
bYT ky) Awp hI (Awpxy Awp ƒ Xwd kr irhw hY [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਜਬ ਅਕਾਰ ਇਹ ਕਛੁ ਨ ਿਦਰ੍ਸਟੇਤਾ ੁ ੁ ॥ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਤਬ ਕਹ ਤੇ ਹੋਤਾ ॥ ਜਬ ਧਾਰੀ 
ਆਪਨ ਸੁੰਨ ਸਮਾਿਧ ॥ ਤਬ ਬੈਰ ਿਬਰੋਧ ਿਕਸੁ ਸੰਿਗ ਕਮਾਿਤ ॥ ਜਬ ਇਸ ਕਾ ਬਰਨ ਿਚਹਨ ਨ ੁ ੁ



ਜਾਪਤ ॥ ਤਬ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹ ਿਕਸਿਹ ਿਬਆਪਤ ੁ ॥ ਜਬ ਆਪਨ ਆਪ ਆਿਪ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ॥ 
ਤਬ ਮੋਹ ਕਹਾ ਿਕਸੁ ਹੋਵਤ ਭਰਮ ॥ ਆਪਨ ਖੇਲੁ ਆਿਪ ਵਰਤੀਜਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰ ਨ ੁ
ਦਜੂਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 290-291} 
pdArQ:- Akwru—srUp, Skl [ idRstyqw—id`sdw [ kh qy—iks (jIv) qoN? iksu sMig—
iks dy nwl? brnu—vrx, rMg [ ichnu—inSwn [ n jwpq—nhIN sI jwpdw, nhIN sI 
id`sdw [ hrK—^uSI [ sog—icMqw [ ibAwpq—poh skdw sI [ vrqIjw—vrqwieAw [ 

ArQ:- jdoN (jgq dy jIAW dI Ajy) koeI Skl hI nhIN id`sdI sI, qdoN pwp jW puMn iks 
(jIv) qoN ho skdw sI? 

jdoN (pRBU ny) Awp APur AvsQw vwlI smwDI lweI hoeI sI (Bwv jdoN Awpxy Awp ivc hI 
msq sI) qdoN (iks ny) iksy nwl vYr-ivroD kmwauxw sI? 

jdoN ies (jgq) dw koeI rMg-rUp hI nhIN sI id`sdw, qdoN d`so ^uSI jW icMqw iks ƒ poh 
skdy sn? 

jdoN Akwl purK kyvl Awp hI Awp sI, qdoN moh ikQy ho skdw sI, qy Brm-BulyKy iks ƒ ho 
skdy sn? 

hy nwnk! (jgq rUp) ApwxI Kyf pRBU ny Awp bxweI hY, (aus qoN ibnw ies Kyf dw) bnwaux 
vwlw koeI hor nhIN hY [1[ 

ਜਬ ਹੋਵਤ ਪਰ੍ਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ ਤਬ ਬੰਧ ਮੁਕਿਤ ਕਹ ਿਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ੁ ॥ ਜਬ ਏਕਿਹ ਹਿਰ 
ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ ਤਬ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹ ਕਉਨ ਅਉਤਾਰ ੁ ॥ ਜਬ ਿਨਰਗੁਨ ਪਰ੍ਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ 
॥ ਤਬ ਿਸਵ ਸਕਿਤ ਕਹਹ ਿਕਤੁ ਠਾਇ ੁ ॥ ਜਬ ਆਪਿਹ ਆਿਪ ਅਪਨੀ ਜੋਿਤ ਧਰੈ ॥ ਤਬ ਕਵਨ 
ਿਨਡਰ ਕਵਨ ਕਤ ਡਰੈ ੁ ॥ ਆਪਨ ਚਿਲਤ ਆਿਪ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰ 
॥੨॥ {ਪੰਨਾ 291} 
pdArQ:- DnI—mwlk [ bMD—(mwieAw dy) bMDn [ mukiq—mwieAw qoN ^lwsI [ gnI—
smJIey [ Agm—ijs qk phuMc n ho sky [ Apwr—byAMq [ Aauqwr—jnm lYx vwly, 
auqrn vwly [ isv—jIvwqmw [ skiq—mwieAw [ ikqu Twie—ikQy? cilq—qmwSy [ 

ArQ:- jdoN mwlk pRBU isr& (Awp hI) sI, qdoN d`so, iks ƒ bMDnW ivc PisAw hoieAw, qy 
iks ƒ mukiq smJIey? 

jdoN Agm qy byAMq pRBU iek Awp hI sI, qdoN d`so, nrkW qy surgW ivc Awaux vwly kyhVy 
jIv sn? 

jdoN suqy hI pRBU iqRguxI mwieAw qoN pry sI, (Bwv, jdoN aus ny mwieAw rcI hI nhIN sI) qdoN 



d`so, ikQy sn jIv qy ikQy sI mwieAw? 

jdoN pRBU Awp hI AwpxI joiq jgweI bYTw sI, qdoN kOx infr sI qy kOx iksy qoN frdy sn? 

hy nwnk! Akwl purK Agm qy byAMq hY; Awpxy qmwSy Awp hI krn vwlw hY [2[ 

ਅਿਬਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪਨ ਆਸਨ ॥ ਤਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹ ਕਹਾ ਿਬਨਾਸਨ ੁ ॥ ਜਬ ਪੂਰਨ ਕਰਤਾ 
ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥ ਤਬ ਜਮ ਕੀ ਤਰ੍ਾਸ ਕਹਹ ਿਕਸੁ ਹੋਇ ੁ ॥ ਜਬ ਅਿਬਗਤ ਅਗੋਚਰ ਪਰ੍ਭ ਏਕਾ ॥ ਤਬ 
ਿਚਤਰ੍ ਗੁਪਤ ਿਕਸੁ ਪੂਛਤ ਲੇਖਾ ॥ ਜਬ ਨਾਥ ਿਨਰੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ ਤਬ ਕਉਨ ਛੁਟੇ 
ਕਉਨ ਬੰਧਨ ਬਾਧੇ ॥ ਆਪਨ ਆਪ ਆਪ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਰਪੂ ਆਪ ਹੀ 
ਉਪਰਜਾ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 291} 
pdArQ:- Awsn—q^q, srUp [ qh—EQy [ qRws—fr [ jm—{Skt. Xm}—mOq [ 
Aibgq—{Skt.AÒX#q}—AidRSt pRBU [ Agocr—ijs qk srIrk ieMidRAW dI phuMc nwh 
hovy [ icqR gupq—jIvW dy kIqy krmW dw lyKw pu`Cx vwly [ AgwD—AQwh [ Acrjw—
hYrwn krn vwlw [ auprjw—pYdw kIqw hY [ 

ArQ:- jdoN Akwl purK AwpxI mOj ivc Awpxy hI srUp ivc itikAw bYTw sI, qdoN d`so, 
jMmxw mrnw qy mOq ikQy sn? 

jdoN krqwr pUrn pRBU Awp hI sI, qdoN d`so, mOq dw fr iks ƒ ho skdw sI? 

jdoN AidRSt qy Agocr pRBU iek Awp hI sI qdoN icqR gupq iks ƒ lyKw pu`C skdy sn? 

jdoN mwlk mwieAw-rihq AQwh Agocr Awp hI sI, qdoN kOx mwieAw dy bMDnW qoN mukq sn 
qy kOx bMDnW ivc b`Jy hoey hn? 

auh Acrj-rUp pRBU Awpxy vrgw Awp hI hY [ hy nwnk! Awpxw Awkwr aus ny Awp hI pYdw 
kIqw hY [3[ 

ਜਹ ਿਨਰਮਲ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖ ਪਿਤ ਹੋਤਾ ॥ ਤਹ ਿਬਨ ਮੈਲੁ ਕਹਹ ਿਕਆ ਧੋਤਾ ੁ ੁ ॥ ਜਹ ਿਨਰੰਜਨ 
ਿਨਰੰਕਾਰ ਿਨਰਬਾਨ ॥ ਤਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਿਭਮਾਨ ॥ ਜਹ ਸਰਪੂ ਕੇਵਲ ਜਗਦੀਸ 
॥ ਤਹ ਛਲ ਿਛਦਰ੍ ਲਗਤ ਕਹ ਕੀਸ ੁ ॥ ਜਹ ਜੋਿਤ ਸਰਪੂੀ ਜੋਿਤ ਸੰਿਗ ਸਮਾਵੈ ॥ ਤਹ ਿਕਸਿਹ ਭਖ ੂ
ਕਵਨ ਿਤਰ੍ਪਤਾਵੈ ੁ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨਾਿਹ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 
291} 
pdArQ:- purKu—Awkwl purK [ purKpiq—purKW dw pqI, jIvW dw mwlk [ inrbwn—
vwSnw-rihq [ jgdIs—jgq dw (eIS) mwlk [ Cl—DoKw [ iCdR—AYb [ kIs—iks ƒ? 
iqRpqwvY—r`jdw hY [ sumwru—AMdwzw [ 



ArQ:- ijs AvsQw ivc jIvW dw mwlk inrml pRBU Awp hI sI EQy auh mYl-rihq sI, qW 
d`so, aus ny kyhVI mYl DoxI sI? 

ijQy mwieAw-rihq, Awkwr-rihq qy vwSnw-rihq pRBU hI sI, auQy mwx AhMkwr iks ƒ hoxw 
sI? 

ijQy kyvl jgq dy mwlk pRBU dI hI hsqI sI, EQy d`so, Cl qy AYb iks ƒ l`g skdy sn? 

jdoN joiq-rUp pRBU AwpxI hI joiq ivc lIn sI, qdoN iks ƒ (mwieAw dI) Bu`K ho skdI sI qy 
kOx r`ijAw hoieAw sI? 

krqwr Awp hI sB kuJ krn vwlw qy jIvW qoN krwaux vwlw hY [ hy nwnk! krqwr dw 
AMdwzw nhIN pwieAw jw skdw [4[ 

ਜਬ ਅਪਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪਨ ਸੰਿਗ ਬਨਾਈ ॥ ਤਬ ਕਵਨ ਮਾਇ ਬਾਪ ਿਮਤਰ੍ ਸੁਤ ਭਾਈ ॥ ਜਹ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਆਪਿਹ ਪਰਬੀਨ ॥ ਤਹ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ ਜਬ ਆਪਨ ਆਪੁ ਆਿਪ 
ਉਿਰ ਧਾਰੈ ॥ ਤਉ ਸਗਨ ਅਪਸਗਨ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰੈ ॥ ਜਹ ਆਪਨ ਊਚ ਆਪਨ ਆਿਪ ਨੇਰਾ ॥ 
ਤਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰ ਕਉਨ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ੁ ੁ ॥ ਿਬਸਮਨ ਿਬਸਮ ਰਹੇ ਿਬਸਮਾਦ ॥ ਨਾਨਕ ਅਪਨੀ 
ਗਿਤ ਜਾਨਹ ਆਿਪ ੁ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 291} 
pdArQ:- suq—puqR [ BweI—Brw [ klw—qwkq [ prbIn—isAwxw [ cIn@—jwxdw, 
pCwxdw [ Awpn Awpu—Awpxy Awp ƒ [ auirDwrY—ihrdy ivc itkwauNdw hY [ Twkuru—mwlk 
[ cyrw—syvk [ khw bIcwrY—ikQy koeI ivcwrdw hY? ibsmn ibsm—Acrj qoN Acrj [ 

jdoN pRBU ny AwpxI soBw Awpxy hI nwl bxweI sI (Bwv, jdoN koeI hor aus dI soBw krn vwlw 
nhIN sI) qdoN kOx mW, ipau, imqR, puqR jW Brw sI? 

jdoN Akwl purK Awp hI swrIAW qwkqW ivc isAwxw sI, qdoN ikQy koeI vyd (ihMdU Drm 
pusqk) qy kqybW (muslmwnW dy Drm pusqk) ivcwrdw sI? 

jdoN pRBU Awpxy Awp ƒ Awp hI Awpxy Awp ivc itkweI bYTw sI, qdoN cMgy mMdy sgn kOx 
socdw sI? d`so mwlk kOx sI qy syvk kOx sI? 

hy nwnk! (pRBU A`gy Ardws kr qy AwK—hy pRBU!) qUM AwpxI giq Awp hI jwxdw hYN, jIv 
qyrI giq Bwldy hYrwn qy Acrj ho rhy hn [5[ 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਦ ਅਭੇਦ ਸਮਾਇਆ ॥ ਊਹਾ ਿਕਸਿਹ ਿਬਆਪਤ ਮਾਇਆ ॥ ਆਪਸ ਕਉ 
ਆਪਿਹ ਆਦੇਸੁ ॥ ਿਤਹ ਗੁਣ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪਰਵੇਸੁ ੁ ॥ ਜਹ ਏਕਿਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੰਤਾ ॥ ਤਹ 
ਕਉਨ ਅਿਚੰਤੁ ਿਕਸੁ ਲਾਗੈ ਿਚੰਤਾ ੁ ॥ ਜਹ ਆਪਨ ਆਪੁ ਆਿਪ ਪਤੀਆਰਾ ॥ ਤਹ ਕਉਨ ਕਥੈ ੁ



ਕਉਨ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ੁ ॥ ਬਹ ਬੇਅੰਤ ਊਚ ਤੇ ਊਚਾ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਿਹ ਪਹਚਾ ੂ ॥੬॥ 
{ਪੰਨਾ 291} 
pdArQ:- ACl—jo CilAw nwh jw sky, ijs ƒ DoKw nwh id`qw jw sky [ ACyd—jo CyidAw 
nwh jwh sky, nws-rihq [ AByd—ijs dw Byq n pwieAw jw sky [ aUhw—EQy [ iksih—
iks ƒ? Awps kau—Awpxy Awp ƒ [ Awpih—Awp hI [ Awdysu—nmskwr, pRxwm [ 
prvysu—d^l, pRBwv [ AicMqu—by-i&kr [ Awpn Awpu—Awpxy Awp ƒ [ pqIAwrw—
piqAwaux vwlw [ phUcw—phuMicAw hoieAw hY [ 

ArQ:- ijs AvsQw ivc AC`l AibnwsI qy AByd pRBU (Awpxy Awp ivc) itikAw hoieAw hY, 
EQy iks ƒ mwieAw poh skdI hY? 

(qdoN) pRBU Awpxy Awp ƒ Awp hI nmskwr krdw hY, (mwieAw dy) iqMn guxW dw (aus auqy) 
Asr nhIN pYNdw [ 

jdoN Bgvwn kyvl iek Awp hI sI, qdoN kOx by-i&kr sI qy iks ƒ koeI icMqw l`gdI sI [ 

jdoN Awpxy Awp ƒ piqAwaux vwlw pRBU Awp hI sI, qdoN kOx boldw sI, qy kOx suxn vwlw 
sI? 

hy nwnk! pRBU bVw byAMq hY, sB qoN au~cw hY, Awpxy Awp qk Awp hI A`pVn vwlw hY [6[ 

ਜਹ ਆਿਪ ਰਿਚਓ ਪਰਪੰਚੁ ਅਕਾਰ ੁ॥ ਿਤਹ ਗੁਣ ਮਿਹ ਕੀਨੋ ਿਬਸਥਾਰ ੁ ੁ ॥ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ ਤਹ ਭਈ ੁ
ਕਹਾਵਤ ॥ ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਬੰਛਾਵਤ ॥ ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ ॥ ਹਉਮੈ ਮੋਹ 
ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ ਦਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ॥ ਅਿਨਕ ਪਰ੍ਕਾਰ ਕੀਓ ਬਖਯ੍ਯ੍ਾਨ ॥ ਆਪਨ ਖੇਲੁ 
ਆਿਪ ਕਿਰ ਦੇਖੈ ॥ ਖੇਲੁ ਸੰਕੋਚੈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 292} 
pdArQ:- prpMcu—{Skt. pRpzc} idRStmwn sMswr [ ibsQwru—pswrw [ khwvq—g`l [ 
bMCwvq—cwhux vwlw [ Awl jwl—GrW dw bMDn [ mwn—Awdr [ Apmwn—inrwdrI [ 
kIE bK´wn—d`sy gey [ sMkocY—iek`Tw krdw hY, smytdw hY [ 

ArQ:- jdoN pRBU ny Awp jgq dI Kyf rc id`qI, qy mwieAw dy iqMn guxW dw iKlwrw Klyr 
id`qw; 

qdoN ieh g`l c`l peI ik ieh pwp hY ieh puMn hY, qdoN koeI jIv nrkW dw BwgI qy koeI 
surgW dw cwhvwn bixAw; 

GrW dy DMDy, mwieAw dy bMDn, AhMkwr, moh, BulyKy, fr, du`K, suK, Awdr inrwdrI—ieho 
ijhIAW keI iksm dIAW g`lW c`l peIAW [ 

hy nwnk! pRBU Awpxw qmwSw kr ky Awp vyK irhw hY [ jdoN ies Kyf ƒ smytdw hY qW iek 



Awp hI Awp ho jWdw hY [7[ 

ਜਹ ਅਿਬਗਤੁ ਭਗਤੁ ਤਹ ਆਿਪ ॥ ਜਹ ਪਸਰੈ ਪਾਸਾਰ ਸੰਤ ਪਰਤਾਿਪ ੁ ॥ ਦਹੁ ਪਾਖ ਕਾ ਆਪਿਹ ੂ
ਧਨੀ ॥ ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹ ਬਨੀ ੂ ॥ ਆਪਿਹ ਕਉਤਕ ਕਰੈ ਅਨਦ ਚੋਜ ॥ ਆਪਿਹ ਰਸ ਭੋਗਨ 
ਿਨਰਜੋਗ ॥ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਆਪਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਖੇਲ ਿਖਲਾਵੈ ॥ ਬੇਸੁਮਾਰ 
ਅਥਾਹ ਅਗਨਤ ਅਤੋਲੈ ॥ ਿਜਉ ਬੁਲਾਵਹ ਿਤਉ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਬੋਲੈੁ  ॥੮॥੨੧॥ {ਪੰਨਾ 292} 
pdArQ:- Aibgqu—{Skt. AÒX#q} AidRSt pRBU [ sMq prqwip—sMqW dy prqwp vwsqy, 
sMqW dI mihmw vDwaux leI [ DnI—mwlk [ duhU pwK kw—(sMqW dw prqwp qy mwieAw dw 
pRBwv rUp) dohW pwisAW dw [ bnI—PbdI hY [ inrjog—inrlyp [ Awpn nwie—Awpxy 
nwm ivc [ Kyl—mwieAw dIAW KyfW ivc [ bysumwr—hy byAMq! 

ArQ:- ijQy AidRSt pRBU hY EQy aus dw Bgq hY, ijQy Bgq hY EQy auh pRBU Awp hY [ hr QW 
sMqW dI mihmw vwsqy pRBU jgq dw iKlwrw iKlwr irhw hY [ 

pRBU jI AwpxI soBw Awp hI jwxdy hn, (sMqW dw pRqwp qy mwieAw dw pRBwv—ienHW) dohW p`KW 
dw mwlk pRBU Awp hY [ 

pRBU Awp hI KyfW Kyf irhw hY Awp hI Awnμd qmwSy kr irhw hY, Awp hI rsW ƒ Bogx vwlw hY 
qy Awp hI inrlyp hY [ 

jo aus ƒ BwauNdw hY, aus ƒ Awpxy nwm ivc joVdw hY, qy ijs ƒ cwhuMdw hY mwieAw dIAW KyfW 
iKfwauNdw hY [ 

hy nwnk (ieauN Ardws kr qy AwK) hy byAMq! hy AQwh! hy Agxq! hy Afol pRBU! ijvyN qUM 
bulwauNdw hYN iqvyN qyry dws boldy hn [8[21[ 

not:- ies AStpdI ivc ies i^Awl dw KMfn kIqw hY ik jgq dI rcnw jIvW dy krmW 
krky hoeI [ gur-AwSy Anuswr isr& prmwqmw hI AnwdI hY [ jdoN Ajy jgq hY hI nhIN 
sI, kyvl Akwl purK hI sI, qdoN nwh koeI jIv sn, nwh hI mwieAw sI [ qdoN krmW dw BI 
ABwv sI [ prmwqmw ny Awp hI ieh Kyf rcI [ krmW dw, nrk surg dw, pwp puMn dw 
islislw qdoN SurU hoieAw, jdoN jgq hoNd ivc Aw hI igAw [ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪੇ ਵਰਤਣਹਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਪਸਿਰਆ ਦਜੂਾ ਕਹ 
ਿਦਰ੍ਸਟਾਰ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 292} 
pdArQ:- vrqxhwr—sB QweIN mOjUd [ psirAw—sB QweIN hwzr hYN [ khu—ikQy? 
idRstwr—vyKx ivc AwauNdw hY [ 

ArQ:- hy jIAW jMqW dy pwlx vwly pRBU! qUM Awp hI sB QweIN vrq irhw hYN [ hy nwnk! pRBU 



Awp hI sB QweIN mOjUd hY, (aus qoN ibnw koeI) dUjw ikQy vyKx ivc AwieAw hY? [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਆਿਪ ਕਥੈ ਆਿਪ ਸੁਨਨੈਹਾਰ ੁ॥ ਆਪਿਹ ਏਕੁ ਆਿਪ ਿਬਸਥਾਰ ੁ॥ ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ 
ਤਾ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਏ ॥ ਆਪਨੈ ਭਾਣੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ ਤੁਮ ਤੇ ਿਭੰਨ ਨਹੀ ਿਕਛੁ ਹਇੋ ॥ ਆਪਨ 
ਸੂਿਤ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਪਰੋਇ ॥ ਜਾ ਕਉ ਪਰ੍ਭ ਜੀਉ ਆਿਪ ਬੁਝਾਏ ॥ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨ ਪਾਏ ੁ ॥ ਸੋ 
ਸਮਦਰਸੀ ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਕਾ ਜੇਤਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 292} 
pdArQ:- kQY—boldw hY [ sunnYhwru—suxn vwlw [ Awpih—Awp hI [ ibsQwru—iKlwrw, 
pswrw [ aupwey—pYdw krdw hY [ ley smwey—smyt lYNdw hY [ iBMn—v`Krw [ sUiq—Dwgy 
ivc [ buJwey—sUJ dyNdw hY [ smdrsI—sB ƒ ieko nzr nwl q`kx vwlw [ jyqw—ij`qx 
vwlw [ qq—AslIAq [ byqw—jwxn vwlw [ 

ArQ:- (sB jIvW ivc) pRBU Awp bol irhw hY Awp hI suxn vwlw hY, Awp hI ie`k hY 
(isRStI rcx qoN pihlW), qy Awp hI (jgq ƒ Awpxy ivc) smyt lYNdw hY [ 

(hy pRBU!) qYQoN v`Krw kuJ nhIN hY, qUM (Awpxy hukm-rUp) Dwgy ivc swry jgq ƒ pRo r`iKAw hY 
[ 

ijs mnu`K ƒ pRBU jI Awp sUJ b^Sdy hn, auh mnu`K pRBU dw sdw-iQr rihx vwlw nwm hwsl 
kr lYNdw hY [ 

auh mnu`K sB vl iek nzr nwl q`kdw hY, Akwl purK dw mhrm ho jWdw hY [ hy nwnk! 
auh swry jgq dw ij`qx vwlw hY [1[ 

ਜੀਅ ਜੰਤਰ੍ ਸਭ ਤਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ ਿਜਸੁ ਰਾਖੈ ਿਤਸੁ ਕੋਇ ਨ 
ਮਾਰੈ ॥ ਸੋ ਮੂਆ ਿਜਸੁ ਮਨਹ ਿਬਸਾਰੈ ੁ ॥ ਿਤਸੁ ਤਿਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ ਸਭ ਿਸਿਰ ਏਕੁ 
ਿਨਰੰਜਨ ਰਾਇ ॥ ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਿਤ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਿਥ ॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਜਾਨਹ ਸਾਿਥ ੁ ॥ ਗੁਨ 
ਿਨਧਾਨ ਬੇਅੰਤ ਅਪਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਬਿਲਹਾਰ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 292} 
pdArQ:- hwQ—v`s ivc [ ko—dw [ nwQu—mwlk [ mnhu—mn qoN [ ibswrY—Bulw dyNdw hY 
[ qij—C`f ky [ Avr khw—hor ikQy? ko—koeI mnu`K [ sB isir—swirAW dy isr auqy [ 
inrMjn rwie—auh rwjw jo mwieAw dy pRBwv qoN pry hY [ 

ArQ:- swry jIv jMq aus pRBU dy v`s ivc hn, auh dInW qy dieAw krn vwlw hY, qy, AnwQW 
dw mwilk hY [ 

ijs jIv ƒ pRBU Awp r`Kdw hY aus ƒ koeI mwr nhIN skdw [ moieAw hoieAw (qW) auh jIv hY 
ijs ƒ pRBU Bulw dyNdw hY [ 

aus pRBU ƒ C`f ky hor ikQy koeI jwey? sB jIvW dy isr qy iek Awp hI pRBU hY jo mwieAw dy 



pRBwv qoN pry hY [ 

aus pRBU ƒ AMdr bwhr sB QweIN AMg-sMg jwxhu, ijs dy v`s ivc sB jIvW dI izMdgI dw 
Byq hY [ 

hy nwnk! (AwK, pRBU dy) syvk aus qoN sdky hn jo guxW dw ^zwnw hY, byAMq hY qy Apwr hY 
[2[ 

ਪੂਰਨ ਪੂਿਰ ਰਹੇ ਦਇਆਲ ॥ ਸਭ ਊਪਿਰ ਹੋਵਤ ਿਕਰਪਾਲ ॥ ਅਪਨੇ ਕਰਤਬ ਜਾਨੈ ਆਿਪ ॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਿਹਓ ਿਬਆਿਪ ॥ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲੈ ਜੀਅਨ ਬਹ ਭਾਿਤ ੁ ॥ ਜੋ ਜੋ ਰਿਚਓ ਸੁ ਿਤਸਿਹ 
ਿਧਆਿਤ ॥ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ॥ ਭਗਿਤ ਕਰਿਹ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਮਨ ਅੰਤਿਰ 
ਿਬਸ°ਾਸੁ ਕਿਰ ਮਾਿਨਆ ॥ ਕਰਨਹਾਰ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਨਆ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 292} 
pdArQ:- pUir rhy—sB QweIN ivAwpk hn [ AMqrjwmI—idl dI jwxn vwlw [ jIAn—
jIvW ƒ [ bhu Bwiq—keI qrIikAW nwl [ ibsÍwsu—XkIn,SrDw [ 

ArQ:- dieAw dy Gr pRBU jI sB QweIN BrpUr hn, qy sB jIvW qy myhr krdy hn [ 

pRBU Awpxy Kyl Awp jwxdw hY, sB dy idl dI jwxn vwlw pRBU sB QweIN mOjUd hY [ 

jIvW ƒ keI qrIkIAW nwl pwldw hY, jo jo jIv aus ny pYdw kIqw hY, auh ausy pRBU ƒ ismrdw 
hY [ 

ijs auqy qRü`Tdw hY aus ƒ nwl joV lYNdw hY, (ijnHW qy qRü`Tdw hY) auh aus dy gux gw ky aus dI 
BgqI krdy hn [ 

hy nwnk! ijs mnu`K ny mn ivc SrDw Dwr ky pRBU ƒ (s`cmuc hoNd vwlw) mMn ilAw hY, aus ny 
aus ie`k krqwr ƒ hI pCwixAw hY [3[ 

ਜਨ ਲਾਗਾ ਹਿਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ੁ ॥ ਿਤਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਿਬਰਥੀ ਜਾਇ ॥ ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਬਿਨ ਆਈ 
॥ ਹਕਮੁ ਬੂਿਝ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਈ ੁ ॥ ਇਸ ਤੇ ਊਪਿਰ ਨਹੀ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ ਬਿਸਆ 
ਿਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ ਬੰਧਨ ਤੋਿਰ ਭਏ ਿਨਰਵੈਰ ॥ ਅਨਿਦਨ ਪੂਜਿਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈਰ ੁ ॥ ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ 
ਪਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਪਰ੍ਿਭ ਆਪਿਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 292} 
pdArQ:- nwie—nwm ivc [ bUiJ—smJ ky [ prm pdu—au~cw drjw [ ies qy aUpir—
ies qoN auqWh, ies qoN cMgI [ jw ky min—ijnHW dy mn ivc [ Awpih—Awp hI [ 

ArQ:- (jo) syvk iek pRBU dy nwm ivc itikAw hoieAw hY, aus dI Aws kdy ^wlI nhIN jWdI 
[ 

syvk ƒ ieh P`bdw hY ik sB dI syvw kry [ pRBU dI rzw smJ ky aus ƒ au~cw drjw iml 



jWdw hY [ 

ijnHW dy mn ivc Akwl purK v`sdw hY, auhnW ƒ ies (nwm ismrn) qoN v`fw hor koeI ivcwr 
nhIN su`Jdw; 

(mwieAw dy) bMDn qoV ky auh inrvYr ho jWdy hn qy hr vyly siqgurU dy crn pUjdy hn; 

auh mnu`K ies jnm ivc suKI hn, qy prlok ivc BI sOKy huMdy hn (ikauNik) hy nwnk! pRBU ny 
Awp auhnW ƒ (Awpxy nwl) imlw ilAw hY [4[ 

ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਮਿਲ ਕਰਹ ਅਨੰਦ ੁ ॥ ਗੁਨ ਗਾਵਹ ਪਰ੍ਭ ਪਰਮਾਨੰਦ ੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਤੁ ਕਰਹ ਬੀਚਾਰ ੁ ੁ
॥ ਦਰ੍ੁਲਭ ਦਹੇ ਕਾ ਕਰਹ ਉਧਾਰ ੁ ੁ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਬਚਨ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ ਪਰ੍ਾਨ ਤਰਨ ਕਾ ਇਹੈ 
ਸੁਆਉ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਪਰ੍ਭ ਪੇਖਹ ਨੇਰਾ ੁ ॥ ਿਮਟੈ ਅਿਗਆਨ ਿਬਨਸੈ ਅੰਧੇਰਾ ੁ ॥ ਸੁਿਨ ਉਪਦੇਸੁ 
ਿਹਰਦੈ ਬਸਾਵਹ ੁ॥ ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪਾਵਹ ੁ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 293} 
pdArQ:- Anμd—^uSIAW [ pRB gun—pRBU dy gux [ prmwnμd—sB qoN aucI ^uSI vwlw [ 
auDwru—bcwau [ suAwau—vsIlw [ qrn—bcwauxw [ 

ArQ:- prm ^uSIAW vwly pRBU dI is&iq-swlwh kro, sqsMg ivc iml ky ieh (Awqmk) 
Anμd mwxhu [ 

pRBU dy nwm dy Byq ƒ ivcwrhu qy ies (mnu`Kw-) srIr dw bcwau kro jo bVI muSikl nwl 
imldw hY [ 

Akwl purK dy gux gwau jo Amr krn vwly bcn hn, izMdgI ƒ (ivkwrW qoN) bcwaux dw 
iehI vsIlw hY [ 

A`Ty phr pRBU ƒ Awpxy AMg-sMg vyKhu (ies qrHW) AigAwnqw imt jweygI qy (mwieAw vwlw) 
hnyrw nws ho jweygw [ 

hy nwnk! (siqgurU dw) aupdyS sux ky ihrdy ivc vswau (ies qrHW) mn-mMgIAW murwdW 
imlxgIAW [5[ 

ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਦਇੁ ਲੇਹ ਸਵਾਿਰ ੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੰਤਿਰ ਉਿਰ ਧਾਿਰ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪੂਰੀ 
ਦੀਿਖਆ ॥ ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਬਸੈ ਿਤਸੁ ਸਾਚੁ ਪਰੀਿਖਆ ॥ ਮਿਨ ਤਿਨ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਿਲਵ ਲਾਇ ੁ ॥ 
ਦਖੂੁ ਦਰਦ ੁਮਨ ਤੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ ਸਚੁ ਵਾਪਾਰ ਕਰਹ ਵਾਪਾਰੀ ੁ ੁ ॥ ਦਰਗਹ ਿਨਬਹੈ ਖੇਪ ਤੁਮਾਰੀ 
॥ ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹ ਮਨ ਮਾਿਹ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਬਹਿਰ ਨ ਆਵਿਹ ਜਾਿਹੁ  ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 293} 
pdArQ:- hlqu—{Skt. A>} ieh lok [ plqu—{Skt. pr>} prlok [ auir Dwir—ihrdy 
ivc itkwE [ dIiKAw—is`iKAw [ ijsu min—ijs (mnu`K) dy mn ivc [ iqsu—aus ƒ [ 
prIiKAw—prK, smJ [ vwpwrI—hy vxjwry jIv! inbhY—isry cVH jwey [ Kyp—sOdw [ 



bhuir—Pyr, muV [ swcu—sdw-iQr rihx vwlw pRBU [ 

ArQ—pRBU dw nwm AMdr ihrdy ivc itkwE, (ies qrHW) lok qy prlok dovyN suDwr lvo [ 

pUry siqgurU dI is`iKAw BI pUrn (Bwv, mukMml) huMdI hY, ijs mnu`K dy mn ivc (ieh 
is`iKAw) v`sdI hY aus nUμ sdw-iQr rihx vwlw pRBU smJ Aw jWdw hY [ 

mn qy srIr dI rwhIN ilv joV ky nwm jphu, duK drd Aqy mn qoN fr dUr ho jweygw; 

hy vxjwry jIv! s`cw vxj krhu, (nwm rUp s`cy vxj nwl) quhwfw sOdw pRBU dI drgwh ivc 
mu`l pweygw [ 

hy nwnk! mn ivc iek Akwl purK dw Awsrw r`Ko, muV jMmx mrn dw gyV nhIN hovygw [6[ 

ਿਤਸ ਤੇ ਦਿੂਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ ਉਬਰੈ ਰਾਖਨਹਾਰ ਿਧਆਇ ੁ ॥ ਿਨਰਭਉ ਜਪੈ ਸਗਲ ਭਉ ਿਮਟੈ 
॥ ਪਰ੍ਭ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਪਰ੍ਾਣੀ ਛੁਟੈ ॥ ਿਜਸੁ ਪਰ੍ਭੁ ਰਾਖੈ ਿਤਸੁ ਨਾਹੀ ਦਖੂ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਿਨ ਹੋਵਤ 
ਸੂਖ ॥ ਿਚੰਤਾ ਜਾਇ ਿਮਟੈ ਅਹੰਕਾਰ ੁ॥ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪਹਚਨਹਾਰ ੁ ੁ ॥ ਿਸਰ ਊਪਿਰ 
ਠਾਢਾ ਗੁਰ ਸੂਰਾ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 293} 
pdArQ:- iqs qy—aus pRBU qoN [ khw—ikQy? aubrY—bcdw hY [ n phucnhwru—brwbrI 
nhIN kr skdw [ TwFw—Kloqw [ sUrw—sUrmw [ qw kY—aus dy AMdr [ 

ArQ:- aus pRBU qoN pry ik`Qy koeI jIv jw skdw hY? jIv bcdw hI r`Kxhwr pRBU ƒ ismr ky 
hY [ 

jo mun`K inrBau Akwl purK ƒ jpdw hY, aus dw swrw fr imt jWdw hY, (ikauNik) pRBU dI 
myhr nwl hI bMdw (fr qoN) ^lwsI pWdw hY [ 

ijs bMdy ƒ pRBU r`Kdw hY aus ƒ koeI du`K nhIN poNhdw, nwm jipAW mn ivc suK pYdw huMdw hY; 

(nwm ismirAW) icMqw dUr ho jWdI hY, AhMkwr imt jWdw hY, aus mnu`K dI koeI brwbrI hI 
nhIN kr skdw [ 

hy nwnk! ijs bMdy dy isr auqy sUrmw siqgurU (rwKw) Kloqw hoieAw hY, aus dy swry kMm rws 
Aw jWdy hn [7[ 

ਮਿਤ ਪੂਰੀ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਜਾ ਕੀ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ॥ ਦਰਸਨ ਪੇਖਤ ਉਧਰਤ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ੁ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ 
ਅਨੂਪ ॥ ਸਫਲ ਦਰਸਨ ਸੁੰਦਰ ਹਿਰ ਰਪੂ ੁ ॥ ਧੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪਰਵਾਨ ੁ ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖੁ 
ਪਰ੍ਧਾਨ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਬਸੈ ਸੁ ਹੋਤ ਿਨਹਾਲੁ ॥ ਤਾ ਕੈ ਿਨਕਿਟ ਨ ਆਵਤ ਕਾਲੁ ॥ ਅਮਰ ਭਏ 
ਅਮਰਾ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ {ਪੰਨਾ 293} 
pdArQ:- jw kI idRsit—ijs dI nzr ivc [ drsnu pyKq—dIdwr kr ky [ AnUp—lw-



swnI, by-imswl, A`q sohxy [ sPl drsnu—ijs dw dIdwr murwdW pUrIAW krn vwlw hY [ 
DMnu—mubwirk [ prvwnu—kbUl [ pRDwnu—sB qoN v`fw [ qw kY inkit—aus dy nyVy [ Amrw 
pdu—sdw kwiem rihx vwlw drjw [ 

ArQ:- ijs pRBU dI smJ pUrn (infallible, ABu`l) hY, ijs dI nzr ivcoN AMimRq vrsdw hY, 
aus dw dIdwr kIiqAW jgq dw au~Dwr huMdw hY [ 

ijs pRBU dy kmlW (vrgy) A`q sohxy crn hn, aus dw rUp suMdr hY, qy, aus dw dIdwr murwdW 
pUrIAW krn vwlw hY [ 

auh Akwl purK Gt Gt dI jwxn vwlw qy sB qoN v`fw hY, aus dw syvk (drgwh ivc) kbUl 
ho jWdw hY (qwhIeyN) aus dI syvw mubwirk hY [ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc (AYsw pRBU) v`sdw hY auh (Pu`l vWg) iKV AwauNdw hY, aus dy nyVy kwl 
(BI) nhIN AwauNdw (Bwv, mOq dw fr aus ƒ poNhdw nhIN) [ 

hy nwnk! ijnHW mnu`KW ny sqsMg ivc pRBU ƒ ismirAw hY, auh jnm mrn qoN rihq ho jWdy 
hn, qy sdw kwiem rihx vwlw drjw hwsl kr lYNdy hn [ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਿਗਆਨ ਅੰਜਨ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਅਿਗਆਨ ਅੰਧੇਰ ਿਬਨਾਸੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤ 
ਭੇਿਟਆ ਨਾਨਕ ਮਿਨ ਪਰਗਾਸੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 293} 
pdArQ:- AMjnu—surmw [ guir—gurU ny [ AMDyr ibnwsu—hnyry dw nws [ sMq ByitAw—gurU 
ƒ imilAw [ min—mn ivc [ prgwsu—cwnx [ 

ArQ:- (ijs mnu`K ƒ) siqgurU ny igAwn dw surmw b^iSAw hY, aus dy AigAwn (rUp) hnyry 
dw nws ho jWdw hY [ 

hy nwnk! (jo mnu`K) Akwl purK dI myhr nwl gurU ƒ imilAw hY, aus dy mn ivc (igAwn 
dw) cwnx ho jWdw hY [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਸੰਤਸੰਿਗ ਅੰਤਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਡੀਠਾ ॥ ਨਾਮੁ ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ੂ ॥ ਸਗਲ ਸਿਮਗਰ੍ੀ 
ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਿਹ ॥ ਅਿਨਕ ਰੰਗ ਨਾਨਾ ਿਦਰ੍ਸਟਾਿਹ ॥ ਨਉ ਿਨਿਧ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ ਦੇਹੀ 
ਮਿਹ ਇਸ ਕਾ ਿਬਸਰ੍ਾਮੁ ॥ ਸੁੰਨ ਸਮਾਿਧ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ ॥ ਕਹਨ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ੁ
ਿਬਸਮਾਦ ॥ ਿਤਿਨ ਦੇਿਖਆ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਿਦਖਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
293} 
pdArQ:- AMqir—(Awpxy) AMdr [ nwnw—keI iksm dy [ idRstwih—vyKx ivc AwauNdy 
hn [ simgRI—pdwrQ [ eyksu—ieko hI [ Gt mwih—Gt ivc [ eyksu Gt mwih—iek 
(pRBU) ivc hI! ibsRwmu—itkwxw [ suMn smwiD—auh smwDI ijs ivc koeI Purnw nwh auTy [ 



Anhd—iek-rs, lgwqwr [ qh—EQy, aus srIr ivc [ nwd—Awvwz, rwg [ ibsmwd—
Acrj [ 

ArQ:- (ijs mnu`K ny) gurU dI sMgiq ivc (rih ky) Awpxy AMdr Akwl purK nUμ vyiKAw hY, 
aus ƒ pRBU dw nwm ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY [ 

(jgq dy) swry pdwrQ (aus ƒ) iek pRBU ivc hI (lIn id`sdy hn), (aus pRBU qoN hI) AnykW 
iksmW dy rMg qmwSy (inkly hoey) id`sdy hn; 

(aus mnu`K dy) srIr ivc pRBU dy aus nwm dw itkwxw (ho jWdw hY) jo (mwno, jgq dy) nO hI 
^zwinAW (dy qu`l) hY qy AMimRq hY; 

aus mnu`K dy AMdr APur suriq juVI rihMdI hY, qy, Ajyhw Acrj iek-rs rwg (-rUp Awnμd 
bixAw rihMdw hY) ijs dw ibAwn nhIN ho skdw [ 

(pr) hy nwnk! ieh (Awnμd) aus mnu`K ny vyiKAw hY ijs ƒ pRBU Awp ivKwauNdw hY (ikauNuik) 
aus mnu`K ƒ (aus Awnμd dI) smJ b^Sdw hY [1[ 

ਸੋ ਅੰਤਿਰ ਸੋ ਬਾਹਿਰ ਅਨੰਤ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਿਬਆਿਪ ਰਿਹਆ ਭਗਵੰਤ ॥ ਧਰਿਨ ਮਾਿਹ ਆਕਾਸ 
ਪਇਆਲ ॥ ਸਰਬ ਲੋਕ ਪੂਰਨ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲ ॥ ਬਿਨ ਿਤਿਨ ਪਰਬਿਤ ਹੈ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ॥ ਜੈਸੀ 
ਆਿਗਆ ਤੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ਮਾਿਹ ॥ ਚਾਿਰ ਕੁੰਟ ਦਹ ਿਦਸੇ ਸਮਾਿਹ ॥ ਿਤਸ 
ਤੇ ਿਭੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਉ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 293-294} 
pdArQ:- Drin—DrqI [ pieAwl—pqwl [ srb lok—swry BvnW ivc [ bin—jMgl 
ivc [ iqin—iqRx ivc, Gwh Awidk ivc [ prbiq—prbq ivc [ AwigAw—hukm [ 
krmu—kMm [ bYsMqr—A`g [ kuMt—kUt [ ids—qr&, pwsw [ iBMn—v`Krw [ 

ArQ:- auh byAMq Bgvwn AMdr bwhr (sB QweIN) hryk srIr ivc mOjUd hY; 

DrqI AkwS qy pqwl ivc hY, swry BvnW ivc mOjUd hY qy sB dI pwlnw krdw hY; 

auh pwrbRhm jMgl ivc hY, Gwh (Awidk) ivc hY qy prbq ivc hY; ijho ijhw auh hukm 
(krdw hY), auho ijhw (jIv) kMm krdw hY; 

paux ivc, pwxI ivc, A`g ivc, chuM kUtW ivc dsIN pwsIN (sB QweIN) smwieAw hoieAw hY; 

koeI (BI) QW aus pRBU qoN v`Krw nhIN hY; (pr) hy nwnk! (ies inscy dw) Awnμd gurU dI 
ikrpw nwl imldw hY [2[ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਮਿਹ ਦੇਖੁ ॥ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖਯ੍ਯ੍ਤਰ੍ ਮਿਹ ਏਕੁ ॥ ਬਾਣੀ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ 
ਬੋਲੈ ॥ ਆਿਪ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਬਹ ਡੋਲੈ ੂ ॥ ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਿਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ ਮੋਿਲ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਣਹ 



ਅਮੋਲ ॥ ਸਰਬ ਜੋਿਤ ਮਿਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਿਤ ॥ ਧਾਿਰ ਰਿਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਿਤ ਪੋਿਤ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ 
ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਮਿਹ ਏਹ ਿਬਸਾਸੁ ੁ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 294} 
pd ArQ—ssIAru—{Skt. __Dr} cMdRmw [ sUr—{Skt. suXL} sUrj [ nK´qR—{Skt. n˜>} 
qwry [ sBu ko—hryk jIv [ klw—qwkqW [ kir—rc ky [ moil—mu`l qoN [ guxh Amol—
Amolk guxW vwlw hY [ Dwir rihE—Awsrw dy irhw hY [ Eiq poiq—qwxy pyty vWg [ 
ibswsu—ivSvws, XkIn [ 

ArQ:- vydW ivc, purwxW ivc, isimRiqAW ivc (Esy pRBU ƒ) q`ko; cMdRmw, sUrj, qwirAW ivc 
BI iek auhI hY; 

hryk jIv Akwl purK dI hI bolI boldw hY; (pr sB ivc huMidAW BI) auh Awp Afol hY kdy 
foldw nhIN [ 

swrIAW qwkqW rc ky (jgq dIAW) KyfW Kyf irhw hY, (pr auh) iksy mu`l qoN nhIN imldw 
(ikauNik) Amolk guxW vwlw hY; 

ijs pRBU dI joiq swrIAW joqW ivc (jg rhI hY) auh mwlk qwxy pyty vWg (sB ƒ) Awsrw dy 
irhw hY; 

(pr) hy nwnk! (Akwl purK dI ies srb-ivAwpk hsqI dw) ieh XkIn auhnW mnu`KW dy 
AMdr bxdw hY ijnHW dw Brm gurU dI ikrpw nwl imt jWdw hY [3[ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਾ ਪੇਖਨ ਸਭੁ ਬਰ੍ਹਮ ੁ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਸਿਭ ਧਰਮ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਸੁਨਿਹ ਸੁਭ 
ਬਚਨ ॥ ਸਰਬ ਿਬਆਪੀ ਰਾਮ ਸੰਿਗ ਰਚਨ ॥ ਿਜਿਨ ਜਾਤਾ ਿਤਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਤ ॥ ਸਿਤ ਬਚਨ 
ਸਾਧੂ ਸਿਭ ਕਹਤ ॥ ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਨੈ ੁ ॥ ਅੰਤਿਰ 
ਬਸੇ ਬਾਹਿਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਰਸਨ ਦੇਿਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 294} 
pdArQ:- pyKnu—vyKxw [ sBu—swrw, hr QW [ siB—swry [ Drm—Drm dy i^Awl [ 
suB—cMgy [ ijin—ijs (swDU) ny [ rhq—rhxI [ siB siq bcn—swry s`cy bcn [ 
mohI—msq ho jWdI hY [ sB—swrI isRStI [ 

ArQ:- sMq jn hr QW Akwl purK ƒ hI vyKdy hn, auhnW dy ihrdy ivc swry (i^Awl) Drm 
dy hI (auTdy hn) [ 

sMq jn Bly bcn hI suxdy hn qy sB QweIN ivAwpk Akwl purK nwl juVy rihMdy hn [ 

ijs ijs sMq jn ny (pRBU ƒ) jwx ilAw hY aus dI rihxI hI ieh ho jWdI hY ik auh sdw s`cy 
bcn boldw hY; 

(qy) jo kuJ (pRBU vloN) huMdw hY ausy ƒ suK mMndw hY, sB kMm krn vwlw qy (jIAW pwsoN) 



krwaux vwlw pRBU ƒ hI jwxdw hY [ 

(sDU jnW leI) AMdr bwhr (sB QW) auhI pRBU v`sdw hY [ hy nwnk! (pRBU dw srb-ivAwpI) 
drsn kr ky swrI isRStI msq ho jWdI hY [4[ 

ਆਿਪ ਸਿਤ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਿਤ ॥ ਿਤਸੁ ਪਰ੍ਭ ਤੇ ਸਗਲੀ ਉਤਪਿਤ ॥ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਕਰੇ ਿਬਸਥਾਰ ੁ
॥ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਏਕੰਕਾਰ ੁ॥ ਅਿਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਲਏ ਿਮਲਾਇ 
॥ ਕਵਨ ਿਨਕਿਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਦਿੂਰ ॥ ਆਪੇ ਆਿਪ ਆਪ ਭਰਪੂਿਰ ॥ ਅੰਤਰਗਿਤ ਿਜਸੁ 
ਆਿਪ ਜਨਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਜਨ ਆਿਪ ਬੁਝਾਏ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 294} 
pdArQ:- siq—hoNd vwlw [ auqpiq—pYdwieS, isRStI [ iqsu BwvY—jy aus pRBU ƒ cMgw 
l`gy [ klw—qwkq [ inkit—nyVy [ BrpUir—ivAwpk [ AMqrgiq—AMdrlI au~cI AvsQw 
[ jnwey—suJwauNdw hY [ 

ArQ:- pRBU Awp hsqI vwlw hY, jo kuJ aus ny pYdw kIqw hY auh sB hoNd vwlw hY (Bwv, Brm 
BulyKw nhIN) swrI isRStI aus pRBU qoN hoeI hY [ 

jy aus dI rzw hovy qW jgq dw pswrw kr dyNdw hY, jy Bwvy su, qW iPr iek Awp hI Awp ho 
jWdw hY [ 

aus dIAW AnykW qwkqW hn, iksy dw ibAwn nhIN ho skdw; ijs auqy quü`Tdw hY aus ƒ Awpxy 
nwl imlw lYNdw hY [ 

auh pRBU iknHW qoN nyVy, qy iknHW qoN dUr ikhw jw skdw hY? auh pRBU Awp hI sB QweIN mOjUd hY 
[ 

ijs mnu`K ƒ pRBU Awp AMdrlI au~cI AvsQw suJwauNdw hY, hy nwnk! aus mnu`K ƒ (AwpxI 
ies srb-ivAwpk dI) smJ b^Sdw hY [5[ 

ਸਰਬ ਭਤ ਆਿਪ ਵਰਤਾਰਾ ੂ ॥ ਸਰਬ ਨੈਨ ਆਿਪ ਪੇਖਨਹਾਰਾ ॥ ਸਗਲ ਸਮਗਰ੍ੀ ਜਾ ਕਾ ਤਨਾ ॥ 
ਆਪਨ ਜਸੁ ਆਪ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ ਆਵਨ ਜਾਨ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਬਨਾਇਆ ੁ ॥ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ 
ਮਾਇਆ ॥ ਸਭ ਕੈ ਮਿਧ ਅਿਲਪਤੋ ਰਹੈ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਹਣਾ ਸੁ ਆਪੇ ਕਹੈ ॥ ਆਿਗਆ ਆਵੈ 
ਆਿਗਆ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 294} 
pdArQ:- BUq—jIv [ vrqwrw—vrq irhw hY, mOjUd hY [ nYn—A`KW [ qnw—srIr [ 
jsu—soBw [ Kylu—qmwSw [ AwigAwkwrI—hukm ivc qurn vwlI [ miD—ivc, AMdr [ 
Ailpqo—inrlyp [ 

ArQ:- swry jIvW ivc pRBU Awp hI vrq irhw hY, (auhnW jIvW dIAW) swrIAW A`KW ivcoN dI 
pRBU Awp hI vyK irhw hY [ (jgq dy) swry pdwrQ ijs pRBU dw srIr hn, (sB ivc ivAwpk 



ho ky) auh AwpxI soBw Awp hI sux irhw hY [ 

(jIvW dw) jMmxw mrnw pRBU ny iek Kyf bxweI hY qy Awpxy hukm ivc qurn vwlI mwieAw bxw 
id`qI hY [ 

hy nwnk! (jIv) Akwl purK dy hukm ivc jMmdw hY qy hukm ivc mrdw hY, jdoN aus dI rzw 
huMdI hY qW auhnW ƒ Awpxy ivc lIn kr lYNdw hY [6[ 

ਇਸ ਤੇ ਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਬੁਰਾ ॥ ਓਰੈ ਕਹਹ ਿਕਨੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ੁ ॥ ਆਿਪ ਭਲਾ ਕਰਤੂਿਤ ਅਿਤ ਨੀਕੀ 
॥ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਅਪਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ ਆਿਪ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ ॥ ਓਿਤ ਪੋਿਤ ਆਪਨ ਸੰਿਗ ਰਾਚੁ 
॥ ਤਾ ਕੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਦਸੂਰ ਹੋਇ ਤ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥ ਿਤਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ 
ਪਰਵਾਨ ੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਨਾਨਕ ਇਹ ਜਾਨ ੁ ੁ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 294} 
pdArQ:- ies qy—ies (pRBU) qoN [ ErY—(r`b qoN) aury, r`b qoN ibnw [ iknY—iksy ny [ 
krqUiq—kMm [ nIkI—cMgI [ jI kI—idl dI [ swcu—hoNd vwlw [ sB—swrI rcnw [ 
Eiq poiq—qwxy pyty vWg [ imiq—imxqI [ 

ArQ:- jo kuJ pRBU vloN huMdw hY (jIAW leI) mwVw nhIN huMdw; qy pRBU qoN ibnw d`so iksy ny kuJ 
kr idKwieAw hY? 

pRBU Awp cMgw hY, aus dw kMm BI cMgw hY, Awpxy idl dI g`l auh Awp hI jwxdw hY [ 

Awp hsqI vwlw hY, swrI rcnw jo aus dy Awsry hY, auh BI hoNd vwlI hY (Brm nhIN), qwxy 
pyty vWg aus ny Awpxy nwl imlweI hoeI hY [ 

auh pRBU ikho ijhw hY qy kyfw v`fw hY—ieh g`l ibAwn nhIN ho skdI, koeI dUjw (v`Krw) hovy 
qW smJ sky [ 

pRBU dw kIqw hoieAw sB kuJ (jIvW ƒ) isr m`Qy mMnxw pYNdw hY, (pr) hy nwnk! ieh pCwx 
gurU dI ikrpw nwl AwauNdI hY [7[ 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਿਤਸੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਆਿਪ ਿਮਲਾਇ ਲਏ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥ ਓਹ ਧਨਵੰਤੁ ਕੁਲਵੰਤੁ ੁ
ਪਿਤਵੰਤੁ ॥ ਜੀਵਨ ਮੁਕਿਤ ਿਜਸੁ ਿਰਦੈ ਭਗਵੰਤੁ ॥ ਧੰਨ ਧੰਨ ਧੰਨ ਜਨ ਆਇਆ ੁ ੁ ੁ ੁ ॥ ਿਜਸੁ ਪਰ੍ਸਾਿਦ 
ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ ॥ ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ ਜਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਚਿਤ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 
ਆਿਪ ਮੁਕਤੁ ਮੁਕਤੁ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੮॥੨੩॥ {ਪੰਨਾ 
294-295} 
pdArQ:- kulvMqu—cMgI kul vwlw [ piqvMqu—ie`zq vwlw [ jIvn mukiq—ijs ny 
jIaUNidAW hI (mwieAw dy bMDnW qoN) mukqI pw leI hY [ ijsu irdY—ijs dy ihrdy ivc [ 
DMnu—mubwirk [ suAwau—pRXojn, mnorQ [ iciq—icq ivc [ 



ArQ:- jo mnu`K pRBU nwl sWJ pw lYNdw hY aus ƒ sdw suK huMdw hY, pRBU aus ƒ Awpxy nwl 
Awp imlw lYNdw hY [ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc Bgvwn v`sdw hY, auh jIaUNdw hI mukq ho jWdw hY, auh Dn vwlw, 
kul vwlw qy ie`zq vwlw bx jWdw hY [ 

ijs mnu`K dI myhr nwl swrw jgq hI qrdw hY, aus dw (jgq ivc) Awauxw mubwirk hY [ 

Aijhy mnu`K dy Awaux dw iehI mnorQ hY ik aus dI sMgiq ivc (rih ky hor mnu`KW ƒ pRBU dw) 
nwm cyqy AwauNdw hY [ 

auh mnu`K Awp (mwieAw qoN) Awzwd hY, jgq ƒ BI mukq krdw hY; hy nwnk! AYsy (au~qm) 
mnu`K ƒ swfI sdw pRxwm hY [8[23[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਪੂਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਆਰਾਿਧਆ ਪੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਪੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ 
॥੧॥ {ਪੰਨਾ 295} 
pdArQ:- pUrw—mukMml, sdw kwiem rihx vwlw [ pUrw jw kw nwau—ijs dw nwm sdw 
kwiem rihx vwlw hY, At`l nwm vwlw [ AwrwiDAw—(ijs mnu`K ny) ismirAw hY [ pUrw 
pwieAw—(aus ƒ) pUrn pRBU iml ipAw hY [ nwnk—hy nwnk! gwau—(qUM BI) gw [ 

ArQ:- (ijs mnu`K ny) At`l nwm vwly pUrn pRBU ƒ ismirAw hY, aus nUμ auh pUrn pRBU iml 
ipAw hY; (qW qy) hy nwnk! qUM BI pUrn pRBU dy gux gw [1[ 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਿਨ ਉਪਦੇਸੁ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਿਨਕਿਟ ਕਿਰ ਪੇਖੁ ॥ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ 
ਿਸਮਰਹ ਗੋਿਬੰਦ ੁ ॥ ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੈ ਿਚੰਦ ॥ ਆਸ ਅਿਨਤ ਿਤਆਗਹ ਤਰੰਗ ੁ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ 
ਕੀ ਧੂਿਰ ਮਨ ਮੰਗ ॥ ਆਪੁ ਛੋਿਡ ਬੇਨਤੀ ਕਰਹ ੁ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਅਗਿਨ ਸਾਗਰ ਤਰਹ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਧਨ 
ਕੇ ਭਿਰ ਲੇਹ ਭੰਡਾਰ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 295} 
pdArQ:- inkit—nyVy [ kir—kr ky [ pyKu—vyK [ mn AMqr kI—mn dy AMdr dI [ 
icMd—icMqw [ Ainq—nwh in`q rihx vwlIAW [ qrMg—lihrW [ mn—hy mn! Awpu Coif—
Awpxw Awp C`f ky [ Agin swgru—(ivkwrW dI) A`g dw smuMdr [ BMfwr—^zwny [ 

ArQ:- (hy mn!) pUry siqgurU dI is`iKAw sux, qy, Akwl purK ƒ (hr QW) nyVy jwx ky vyK 
[ 

(hy BweI!) dMm-b-dMm pRBU ƒ Xwd kr, (qW ju) qyry mn dy AMdr dI icMqw imt jwey [ 

hy mn! in`q nwh rihx vwlIAW (cIzW dIAW) AwsW dIAW lhrW C`f dyh, Aqy sMq jnW dy 
pYrW dI ^wk mMg [ 

(hy BweI!) Awpw-Bwv C`f ky (pRBU dy A`gy) Ardws kr, (qy ies qrHW) swD sMgiq ivc (rih 



ky) (ivkwrW dI) A`g dy smuMdr qoN pwr lμG [ 

hy nwnk! pRBU-nwm-rUpI Dn dy ^zwny Br lY Aqy pUry siqgurU ƒ nmskwr kr [1[ 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਭਜੁ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥ ਨਰਕ ਿਨਵਾਿਰ ਉਧਾਰਹ ਜੀਉ ੁ ॥ 
ਗੁਨ ਗੋਿਬੰਦ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰਸੁ ਪੀਉ ॥ ਿਚਿਤ ਿਚਤਵਹ ਨਾਰਾਇਣ ਏਕ ੁ ॥ ਏਕ ਰਪੂ ਜਾ ਕੇ ਰੰਗ 
ਅਨੇਕ ॥ ਗੋਪਾਲ ਦਾਮੋਦਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਪੂਰਨ ਿਕਰਪਾਲ ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ 
ਨਾਮੁ ਬਾਰੰ ਬਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 295} 
pdArQ:- Kym—{Skt.˜ym} At`l suK [ kusl—{Skt. ku_l} suKsWd, sOKw jIvn [ 
shj—Awqmk Afolqw [ invwir—htw ky [ auDwrhu—bcw lY [ jIau—ijMd [ iciq—icq 
ivc [ icqvhu—soco [ duK BMjn—duKW dw nws krn vwlw [ jIA kw—ijMd dw [ ADwr—
Awsrw [ 

ArQ:- (hy BweI!) swD sMgiq ivc prm-suK pRBU ƒ ismr, (ies qrHW) At`l suK, sOKw 
jIvn qy Awqmk Afolqw dw Awnμd pRwpq hoxgy; 

goibMd dy gux gw (nwm-) AMimRq dw rs pI, (ies qrHW) nrkW nUμ dUr kr ky ijMd bcw lY; 

ijs ie`k Akwl purK dy AnykW rMg hn, aus ie`k puBU dw iDAwn ic`q ivc Drhu [ 

dInW auqy dieAw krn vwlw gopwl dmodr du`KW dw nws krn vwlw sB ivc ivAwpk qy myhr 
dw jo Gr hY; 

hy nwnk! aus dw nwm muV muV Xwd kr, ijMd dw Awsrw ieh nwm hI hY [2[ 

ਉਤਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਬਚਨ ॥ ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਿਹ ਰਤਨ ॥ ਸੁਨਤ ਕਮਾਵਤ ਹੋਤ ਉਧਾਰ ॥ 
ਆਿਪ ਤਰੈ ਲੋਕਹ ਿਨਸਤਾਰ ॥ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਸਫਲੁ ਤਾ ਕਾ ਸੰਗੁ ੁ ॥ ਜਾ ਕੈ ਮਿਨ ਲਾਗਾ ਹਿਰ 
ਰੰਗੁ ॥ ਜੈ ਜੈ ਸਬਦ ੁਅਨਾਹਦ ੁਵਾਜੈ ॥ ਸੁਿਨ ਸੁਿਨ ਅਨਦ ਕਰੇ ਪਰ੍ਭੁ ਗਾਜੈ ॥ ਪਰ੍ਗਟੇ ਗੁਪਾਲ 
ਮਹÂਤ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਿਤਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 295} 
pdArQ:- slok—is&iq-swlwh hI bwxI [ eyih—l&z 'eyh' qoN ‘bhu-vcn’ hY [ 
AmulIk—Amolk [ lokh insqwr—lokW dw insqwrw [ sPl—pUrIAW murwdW vwlw [ hir 
rMgu—pRBU dw ipAwr [ jY jY sbdu—&qh dI Awvwz, cVHdI klw dI rO [ Anwhdu—iek-rs, 
sdw [ gwjY—g`jdw hY, nUr prgt krdw hY [ mhWq—au~cI krxI vwlw mnu`K [ 

ArQ:- swD (gurU) dy bcn sB qoN cMgI is&iq-swlwh dI bwxI hn, ieh Amolk lwl hn, 
Amolk rqn hn; 

(iehnW bcnW ƒ) suixAW qy kmwieAW byVw pwr huMdw hY, (jo kmwauNdw hY) auh Awp qrdw hY qy 
lokW dw BI insqwrw krdw hY [ 



ijs mnu`K dy mn ivc pRBU dw ipAwr bx jWdw hY, aus dI izMdgI pUrIAW murwdW vwlI huMdI hY 
aus dI sMgiq hornW dIAW murwdW pUrIAW krdI hY; 

(aus dy AMdr) cVHdIAW klW dI rO sdw cldI hY ijs ƒ sux ky (Bwv mihsUs kr ky) auh ^uS 
huMdw hY (ikauNik) pRBU (aus dy AMdr) Awpxw nUr roSn krdw hY [ 

gopwl pRBU jI aucI krnI vwly bMdy dy m`Qy auqy prgt huMdy hn, hy nwnk! Ajyhy bMdy dy nwl 
hor keI mnu`KW dw byVw pwr huMdw hY [3[ 

ਸਰਿਨ ਜੋਗੁ ਸੁਿਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪਰ੍ਭ ਆਪ ਿਮਲਾਏ ॥ ਿਮਿਟ ਗਏ ਬੈਰ ਭਏ ਸਭ 
ਰੇਨ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੰਿਗ ਲੈਨ ॥ ਸੁਪਰ੍ਸੰਨ ਭਏ ਗੁਰਦੇਵ ॥ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 
ਆਲ ਜੰਜਾਲ ਿਬਕਾਰ ਤੇ ਰਹਤੇ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਿਨ ਰਸਨਾ ਕਹਤੇ ॥ ਕਿਰ ਪਰ੍ਸਾਦ ੁਦਇਆ ਪਰ੍ਿਭ 
ਧਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਿਨਬਹੀ ਖੇਪ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 295} 
pdArQ:- srin—{Skt. _r&X—fit to protect} dr F`Ty dI rwKI krn jogw [ jogu—
smr`Q [ pRB—hy pRBU! sB ryn—sB dy pYrW dI ^wk [ Awl jMjwl—Gr dy DMDy [ ibkwr 
qy—ivkwrW qoN [ rhqy—bc gey hW [ rsnw—jIB nwl [ pRiB—pRBU ny [ Kyp—l`idAw 
hoieAw sOdw, kIqw hoieAw vxj [ inbhI—kbUl ho geI hY [ 

ArQ:- hy pRBU! ieh sux ky ik qUM dr-F`iTAW dI bWh PVn-jogw hYN, AsI qyry dr qy Awey 
sW, qUM myhr kr ky (swƒ) Awpxy nwl myl ilAw hY; 

(hux swfy) vYr imt gey hn, AsIN sB dy pYrW dI ^wk ho gey hW (hux) swD sMgiq ivc Amr 
krn vwlw nwm jp rhy hW [ 

gurdyv jI (swfy auqy) qRü`T pey hn, ies vwsqy (swfI) syvkW dI syvw isry cVH geI hY; 

(AsI hux) Gr dy DMiDAW qy ivkwrW qoN bc gey hW, pRBU dw nwm sux ky jIB nwl (BI) 
aucwrdy hW [ 

hy nwnk! pRBU ny myhr kr ky (swfy auqy) dieAw kIqI hY, qy swfw kIqw hoieAw vxj drgwhy 
kbUl ho igAw hY [4[ 

ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਉਸਤਿਤ ਕਰਹ ਸੰਤ ਮੀਤ ੁ ॥ ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਤ ॥ ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਿਬੰਦ ਗੁਨ 
ਨਾਮ ॥ ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਬਸੈ ਸੁ ਹੋਤ ਿਨਧਾਨ ॥ ਸਰਬ ਇਛਾ ਤਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਹੋਇ ॥ ਪਰ੍ਧਾਨ ਪੁਰਖੁ 
ਪਰ੍ਗਟ ਸਭ ਲੋਇ ੁ ॥ ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਪਾਏ ਅਸਥਾਨ ੁ ॥ ਬਹਿਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਧਨ ੁ
ਖਾਿਟ ਚਲੈ ਜਨ ਸੋਇ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਸਿਹ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਇ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 295} 
pdArQ:- swvDwn—AvDwn sihq, iDAwn nwl [ eykwgr—iek inSwny qy itikAw hoieAw 
[ shj—Afol AvsQw [ goibMd gun—pRBU dy gux [ inDwn—(guxW dw) ^zwnw [ pRDwn—



sB qoN v`fw, qurny-isr [ loie—loik, lok ivc, jgq ivc [ pRgtu—pRis`D, au~Gw [ Awvn 
jwnu—Awauxw jwxw, jMmxw mrnw [ ijsih—ijs ƒ [ prwpiq hoie—imldw hY, dwiq huMdI hY 
[ 

ArQ:- hy sMq imqR! iDAwn nwl ic`q ƒ iek inSwny qy itkw ky Akwl purK dI is&iq-
swlwh kro [ 

pRBU dI is&iq-swlwh qy pRBU dw nwm Afol AvsQw (dw kwrx hY qy) suKW dI mxI (rqn) hY, 
ijs dy mn ivc (nwm) v`sdw hY auh (guxW dw) ^zwnw ho jWdw hY; 

aus mnu`K dI ie`iCAw swrI pUrI ho jWdI hY, auh bMdw qurny-isr ho jWdw hY, qy swry jgq ivc 
au~Gw ho jWdw hY; 

aus ƒ au~cy qoN au~cw itkwxw iml jWdw hY, muV aus ƒ jnm mrn (dw gyV) nhIN ivAwpdw [ 

hy nwnk! ijs mnu`K ƒ (DuroN) ieh dwiq imldI hY, auh mnu`K pRBU dw nwm rUp Dn K`t ky 
(jgq qoN) jWdw hY [5[ 

ਖੇਮ ਸÂਿਤ ਿਰਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ॥ ਬੁਿਧ ਿਗਆਨ ਸਰਬ ਤਹ ਿਸਿਧ ੁ ॥ ਿਬਿਦਆ ਤਪੁ ਜੋਗੁ ਪਰ੍ਭ 
ਿਧਆਨ ੁ ॥ ਿਗਆਨ ਸਰ੍ੇਸਟ ਊਤਮ ਇਸਨਾਨ ੁ ੁ ॥ ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਕਮਲ ਪਰ੍ਗਾਸ ॥ ਸਭ ਕੈ ਮਿਧ 
ਸਗਲ ਤੇ ਉਦਾਸ ॥ ਸੁੰਦਰ ਚਤੁਰੁ  ੁਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ॥ ਸਮਦਰਸੀ ਏਕ ਿਦਰ੍ਸਟੇਤਾ ॥ ਇਹ ਫਲ 
ਿਤਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮੁਿਖ ਭਨੇ ॥ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਚਨ ਮਿਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 296} 
pdArQ:- Kym—At`l suK [ sWiq—mn dw itkwau [ iriD—jog dIAW qwkqW [ nv 
iniD—nO ^zwny, jgq dy swry hI pdwrQ [ isiD—krwmwqW [ qh—EQy, aus mnu`K ivc [ 
kml pRgws—ihrdy rUp kaul Pu`l dw KyVw [ sB kY...audws—sB dy ivc rihMdw hoieAw sB 
qoN auprwm [ qq kw byqw—pRBU dw mhrm, (jgq dy) mUl dw jwxn vwlw [ smdrsI—(sB 
ƒ) ieko ijhw vyKx vwlw [ ieh Pl—ieh swry Pl (ijnHW dw izkr aupr kIqw hY) [ muiK—
mUMh qoN [ Bny—aucwirAW [ 

ArQ:- At`l suK mn dw itkwau, irDIAW, nO ^zwny, Akl, igAwn qy swrIAW krwmwqW aus 
mnu`K ivc (Aw jWdIAW hn); 

iv`idAw, qp, jog, Akwl purK dw iDAwn, sRySt igAwn, cMgy qoN cMgw (Bwv, qIrQW dw) 
ieSnwn; 

(Drm, ArQ, kwm, moK) cwry pdwrQ, ihrdy-kml dw KyVw; swirAW dy ivc rihMidAW sB qoN 
auprwm rihxw; 

sohxw, isAwxw, (jgq dy) mUl pRBU dw mhrm, sB ƒ ieko ijhw jwxnw qy sB ƒ ieko nzr 
nwl vyKxw; 



ieh swry Pl; hy nwnk! aus mnu`K dy AMdr Aw v`sdy hn; jo gurU dy bcn qy pRBU dw nwm mUMhoN 
aucwrdw hY qy mn lw ky suxdw hY [6[ 

ਇਹ ੁ ਿਨਧਾਨ ਜਪੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ੁ ॥ ਸਭ ਜੁਗ ਮਿਹ ਤਾ ਕੀ ਗਿਤ ਹੋਇ ॥ ਗੁਣ ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਮ ਧੁਿਨ 
ਬਾਣੀ ॥ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਸਾਸਤਰ੍ ਬੇਦ ਬਖਾਣੀ ॥ ਸਗਲ ਮਤÂਤ ਕੇਵਲ ਹਿਰ ਨਾਮ ॥ ਗੋਿਬੰਦ ਭਗਤ ਕੈ 
ਮਿਨ ਿਬਸਰ੍ਾਮ ॥ ਕੋਿਟ ਅਪਰ੍ਾਧ ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਮਟੈ ॥ ਸੰਤ ਿਕਰ੍ਪਾ ਤੇ ਜਮ ਤੇ ਛੁਟੈ ॥ ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਿਕ 
ਕਰਮ ਪਰ੍ਿਭ ਪਾਏ ॥ ਸਾਧ ਸਰਿਣ ਨਾਨਕ ਤੇ ਆਏ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 296} 
pdArQ:- jug—{Skt. Xug} izMdgI dw smw [ giq—au~cI AvsQw [ bwxI—(nwm jpx 
vwly dI) bwxI, bcn [ gux goibMd—goibMd dy gux [ nwm Duin—pRBU dy nwm dI Duin, nwm dI 
rO [ bKwxI—khI hY [ mqWq—mqW dw AMq, mqW dw is`tw [ krm—b^SS [ pRiB—pRBU ny 
[ koie—jy koeI mnu`K [ 

ArQ:- jyhVw BI mnu`K ies nwm ƒ (jo guxW dw) ^zwnw hY jpdw hY, swrI aumr aus dI au~cI 
Awqmk AvsQw bxI rihMdI hY; 

aus mnu`K dy (swDwrn) bcn BI goibMd dy gux qy nwm dI rO hI huMdy hn, isimRqIAW SwsqRW qy 
vydW ny BI iehI g`l AwKI hY [ 

swry mqW dw incoV pRBU dw nwm hI hY, ies nwm dw invws pRBU dy Bgq dy mn ivc huMdw hY [ 

(jo mnu`K nwm jpdw hY aus dy) k®oVW pwp sqsMg ivc rih ky imt jWdy hn, gurU dI ikrpw 
nwl auh mnu`K jmW qoN bc jWdw hY [ 

(pr) hy nwnk! ijnHW dy m`Qy auqy pRBU ny (nwm dI) b^SS dy lyK ilK Dry hn, auh mnu`K gurU 
dI srx AwauNdy hn [7[ 

ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਬਸੈ ਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪਰ੍ੀਿਤ ॥ ਿਤਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਚੀਿਤ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤਾ ਕਾ 
ਦਖੂੁ ਿਨਵਾਰੈ ॥ ਦਲੁਭ ਦੇਹ ਤਤਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ ਿਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਤਾ ਕੀ ਬਾਨੀ ॥ ਏਕੁ 
ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਿਹ ਸਮਾਨੀ ॥ ਦਖੂ ਰੋਗ ਿਬਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ॥ ਸਾਧ ਨਾਮ ਿਨਰਮਲ ਤਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 
ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਤਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਬਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਿਣ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ {ਪੰਨਾ 296} 
pdArQ:- qqkwl—{Skt. qd`+kwlz qÄkwlz—instantly 2. at that time} aus vyly [ qw 
kI bwnI—aus mnu`K dy bcn [ krm—kMm [ ieh guix—ies gux dy kwrx [ suKmnI—suKW 
dI mxI [ dyh—srIr [ 

ArQ:- ijs mnu`K dy mn ivc (nwm) v`sdw hY jo pRIq lw ky (nwm) suxdw hY, aus ƒ pRBU cyqy 
Awaudw hY; 

aus mnu`K dw jMmx mrn dw kSt k`itAw jWdw hY, auh ies durl`B mnu`Kw-srIr ƒ aus vyly 



(ivkwrW vloN) bcw lYNdw hY; 

aus dI by-dwZ soBw qy aus dI bwxI (nwm-) AMimRq nwl BrpUr huMdI hY, (ikauNik) aus dy mn 
ivc pRBU dw nwm hI v`isAw rihMdw hY; 

du`K, rog, fr qy vhm aus dy nws ho jWdy hn, aus dw nwm 'swD' pY jWdw hY qy aus dy kMm 
(ivkwrW dI) mYl qoN sw& huMdy hn; 

sB qoN au~cI soBw aus ƒ imldI hY [ hy nwnk! ies gux dy kwrx (pRBU dw) nwm suKW dI mxI 
hY (Bwv, srboqm suK hY) [8[24[ 

ਿਥਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਲੋਕੁ ॥ ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਜਿਲ ਥਿਲ ਮਹੀਅਿਲ ਪੂਿਰਆ 
ਸੁਆਮੀ ਿਸਰਜਨਹਾਰ ੁ॥ ਅਿਨਕ ਭÂਿਤ ਹੋਇ ਪਸਿਰਆ ਨਾਨਕ ਏਕੰਕਾਰ ੁ ॥੧॥ ਪਉੜੀ ॥ 
ਏਕਮ ਏਕੰਕਾਰ ਪਰ੍ਭੁ ਕਰਉ ਬੰਦਨਾ ਿਧਆਇ ੁ ॥ ਗੁਣ ਗੋਿਬੰਦ ਗੁਪਾਲ ਪਰ੍ਭ ਸਰਿਨ ਪਰਉ ਹਿਰ 
ਰਾਇ ॥ ਤਾ ਕੀ ਆਸ ਕਿਲਆਣ ਸੁਖ ਜਾ ਤੇ ਸਭੁ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ ਚਾਿਰ ਕੁੰਟ ਦਹ ਿਦਿਸ ਭਰ੍ਿਮਓ 
ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ ੁ ੁ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਸੁਨੇ ਬਹ ਿਬਿਧ ਕਰਉ ਬੀਚਾਰ ੁ ੁ ॥ ਪਿਤਤ 
ਉਧਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਿਨਰਕੰਾਰ ॥ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਦੇਨਹਾਰ ਿਤਸੁ ਿਬਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਇ ੁ ੁ ੁ
॥ ਜੋ ਚਾਹਿਹ ਸੋਈ ਿਮਲੈ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੧॥ ਗੋਿਬੰਦ ਜਸੁ ਗਾਈਐ ਹਿਰ ਨੀਤ ॥ 
ਿਮਿਲ ਭਜੀਐ ਸਾਧਸੰਿਗ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ {ਪੰਨਾ 296} 
pdArQ:- iQqI—{l&z 'iQiq' qoN bhu-vcn; ijvyN ‘rwiq’ qoN ‘rwqI’, ‘ruiq’ qoN ‘ruqI’} [ 
not:- m`isAw qoN ipCoN cMdRmw shjy shjy iek iek 'klw' kr ky vDxw SurU huMdw qy cOdW idnW 
ivc mukMml huMdw hY, ijs nUμ pUrnmwSI AwKdy hn [ pUrnmwSI qoN ipCoN iek iek 'klw' kr ky 
Gtxw surU ho jWdw hY, qy Awi^r m`isAw dI rwq nUμ au~kw lop ho jWdw hY [ 'iQiq' sMsik®q 
l&j 'iqiQ' hY, Bwv cMdRmw dy vDx Gtx dy ihswb idhwVw [ iehnW dy nwm hn—eykm, dUj, 
qIj, cOQ, pMcmI, Kt, s`qmI, AStmI, nOmI, dsmI, eykwdSI, duAwdSI, iqR@EdSI, cOdS, 
pUrnmwSI [ pUrnmwSI qoN ipCoN iPr ausy qrHW eykm, dUj, Awidk qoN c`l ky A^Ir auqy m`isAw 
[ 

jil—pwxI ivc [ Qil—DrqI ivc [ mhIAil—mhI qil, DrqI dy ql auqy, pulwV ivc, 
AwkwS ivc [ BWiq—qrIky [ psirAw—iKlirAw hoieAw [ eykMkwru—iek Akwl purK 
[1[ 

pauVI—eykm—pUrnmwSI qoN AglI 'iQiq' jdoN cMdRmw dI iek klw Gt jWdI hY jdoN cMdRmw dw 
Awkwr pUry Awkwr nwloN cODvW ih`sw rOSn nhIN rihMdw [ krau—krauN, mYN krdw hW [ 
bMdnw—nmskwr [ prau—prauN mYN pYNdw hW [ qw kI—auh (prmwqmw) dI [ jw qy—ijs 
(prmwqmw) qoN [ kuMt—kUt, pwsy [ dh idis—dsW idSW ivc—cVHdw, lihMdw d`Kx, phwV, 
cwry gu`TW, au~pr, hyTW [ suny—suin, sux ky [ pqiq auDwrn—(ivkwrW ivc) if`gy hoieAW ƒ 



bcwx vwlw [ BY hrn—(swry) fr dUr krn vwlw [ swgr—smuMdr [ Bugqw—(sB jIvW 
ivc ivAwpk ho ky) Bogx vwlw [ jwie—QW [ cwhih—qUM cwhyNgw [1[ 

jsu—is&iq-swlwh [ gweIAY—gwxw cwhIdw hY [ nIq—sdw [ imil—iml ky [ swD 
sMig—swD sMgiq ivc [ mIq—hy im`qr! [rhwau[ 

ArQ:- sloku:- hy nwnk! swry jgq ƒ pYdw krn vwlw mwlk-pRBU jl ivc DrqI ivc qy 
AwkwS ivc BrpUr hY, auh ie`k Akwl purK AnykW hI qrIikAW nwl (jgq ivc hr QW) 
iKlirAw hoieAw hY [1[ 

pauVI:- (hy BweI!) mYN ie`k Akwl purK pRBU ƒ ismr ky (aus A`gy hI) nmskwr krdw hW, 
mYN goibMd gopwl pRBU dy gux (gWdw hW, qy aus) pRBU-pwiqSwh dI Srn pYNdw hW [ (hy BweI!) 
ijs mwlk-pRBU (dy hukm) qoN hI (jgq ivc) sB kuJ ho irhw hY, aus dI Aws r`iKAW swry 
suK Awnμd imldy hn [ mYN cOhW kutW qy dsIN pwsIN iPr ky vyK ilAw hY aus (mwlk-pRBU) qoN 
ibnw hor koeI (rwKw) nhIN hY [ 

(hy BweI!) vyd purwx isimRqIAW (Awidk Drm-pusqk) sux ky mYN (hor BI) AnykW qrIikAW 
nwl ivcwr krdw hW (qy iesy nqIjy qy phuMcdw hW ik) Akwr-rihq prmwqmw hI (ivkwrW 
ivc) if`gy hoey jIvW ƒ (ivkwrW qoN) bcwx vwlw hY (jIvW dy) swry fr dUr krn vwlw hY qy 
suKW dw smuMdr hY [ 

hy nwnk! (sdw) prmwqmw dy gux gWdw rhu, (aus pwsoN) jo kuJ qUM cwhyNgw auhI iml jWdw hY 
[ auh prmwqmw hI sB dwqW dyx vwlw hY, (sB jIvW ivc ivAwpk ho ky swry pdwrQ) Bogx 
vwlw hY, sB kuJ dyx dI smr`Qw vwlw hY, aus qoN ibnw (jIvW vwsqy) hor koeI QW-Awsrw 
nhIN hY [1[ 

hy myry im`qr! sdw hI goibMd-pRBU dI isPiq-swlwh gWdy rihxw cwhIdw hY, swD sMgiq ivc 
iml ky (aus dw) Bjn-ismrn krnw cwhIdw hY [rhwau[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਕਰਉ ਬੰਦਨਾ ਅਿਨਕ ਵਾਰ ਸਰਿਨ ਪਰਉ ਹਿਰ ਰਾਇ ॥ ਭਰ੍ਮੁ ਕਟੀਐ ਨਾਨਕ 
ਸਾਧਸੰਿਗ ਦਤੁੀਆ ਭਾਉ ਿਮਟਾਇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਦਤੁੀਆ ਦਰੁਮਿਤ ਦਿੂਰ ਕਿਰ ਗੁਰ ਸੇਵਾ 
ਕਿਰ ਨੀਤ ॥ ਰਾਮ ਰਤਨ ਮਿਨ ਤਿਨ ਬਸੈ ਤਿਜ ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮੀਤ ੁ ॥ ਮਰਣੁ ਿਮਟੈ ਜੀਵਨ ੁ
ਿਮਲੈ ਿਬਨਸਿਹ ਸਗਲ ਕਲੇਸ ॥ ਆਪੁ ਤਜਹ ਗੋਿਬੰਦ ਭਜਹ ਭਾਉ ਭਗਿਤ ਪਰਵੇਸ ੁ ੁ ॥ ਲਾਭੁ ਿਮਲੈ 
ਤੋਟਾ ਿਹਰੈ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਪਿਤਵੰਤ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨ ਸੰਚਵੈ ਸਾਚ ਸਾਹ ਭਗਵੰਤ ੁ ॥ ਊਠਤ ਬੈਠਤ 
ਹਿਰ ਭਜਹ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਪਰੀਿਤ ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਦਰੁਮਿਤ ਛੁਿਟ ਗਈ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਬਸੇ ਚੀਿਤ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 296-297} 
pdArQ:- sloku:- krau—krauNu, mYN krdw hW [ prau—prauN, mYN pYNdw hW [ hir rwie—



pRBU-pwiqSwh (dI) [ BRmu—Btkxw [ swD sMig—swD-sMg ivc (irhW) [ duqIAw—dUjw [ 
Bwau—ipAwr [ imtwie—imtw ky [2[ 

pauVI:- duqIAw—dUj dI iQiq [ durmiq—KotI miq [ nIq—in~q, sdw [ min—mn ivc 
[ qin ihrdy ivc [ qij—dUr kr [ mIq—hy im`qr! mrxu—Awqmk mOq [ ibnsih—nws 
ho jWdy hn [ sgl—swry [ Awpu—Awpw-Bwv, haumY [ Bwau—pRym [ qotw—(Awqmk jIvn 
ivc pY rhI) Gwt [ ihrY—dUr ho jWdI hY [ piqvMq—ie`zq vwly [ sMcvY—iek`Tw krdw hY 
[ swc—sdw kwiem rihx vwly [ BgvMq—BwgW vwly [ cIiq—ic`q ivc [2[ 

ArQ:- sloku:- (hy BweI!) mYN pRBU-pwiqSwh dI srn pYNdw hW qy (aus dy dr qy) AnykW 
vwrI nmskwr krdw hW [ hy nwnk! swD sMgiq ivc rih ky (pRBU qoN ibnw) hor hor moh-
ipAwr dUr kIiqAW mn dI Btkxw dUr ho jWdI hY [2[ 

pauVI:- (hy BweI!) sdw gurU dI d`sI syvw krdw rhu, (qy ies qrHW Awpxy AMdroN) KotI miq 
k`F [ hy im`qr! (Awpxy AMdroN) kwm k®oD loB dUr kr, (jyhVw mnu`K ieh au~dm krdw hY aus 
dy) mn ivc ihrdy ivc rqn (vrgw kImqI) pRBU-nwm Aw v`sdw hY [ 

(hy im~qr! Awpxy mn ivcoN) haumY dUr kro qy prmwqmw dw Bjn kro [ (jyhVw mnu`K ieauN 
jqn krdw hY aus ƒ) Awqmk jIvn iml jWdw hY, aus ƒ (suc`jw pivqR) jIvn iml pYNdw hY, 
aus dy swry du`K klyS imt jWdy hn, aus dy AMdr pRBU-pRym Aw v`sdw hY pRBU dI BgqI Aw 
v`sdI hY [ 

(hy BweI!) jyhVw jyhVw mnu`K prmwqmw dw nwm-Dn iek`Tw krdw hY, auh sB BwgW vwly ho 
jWdy hn, auh sdw leI swhUkwr bx jWdy hn, (Awqmk jIvn iv`c auhnW ƒ) vwDw hI vwDw 
pYNdw hY qy (Awqmk jIvn ivc pY rhI) Gwt (auhnW dy AMdroN) inkl jWdI hY, auh prmwqmw 
dI drgwh ivc ie`zq vwly ho jWdy hn [ 

(hy BweI!) auTidAW bYTidAW hr vyly prmwqmw dw Bjn kro qy gurU dI sMgiq ivc pRym pYdw 
kro [ hy nwnk! (ijs mnu`K ny ieh au~dm kIqw aus dI) KotI miq mu`k geI, prmwqmw sdw 
leI aus dy ic`q ivc Aw v`isAw [2[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਤੀਿਨ ਿਬਆਪਿਹ ਜਗਤ ਕਉ ਤੁਰੀਆ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਿਨਰਮਲ ਭਏ ਿਜਨ 
ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਸੋਇ ॥੩॥ ਪਉੜੀ ॥ ਿਤਰ੍ਤੀਆ ਤਰ੍ੈ ਗੁਣ ਿਬਖੈ ਫਲ ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨੀਚੁ ॥ 
ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਭਰ੍ਮਤਉ ਘਣੋ ਸਦਾ ਸੰਘਾਰੈ ਮੀਚੁ ॥ ਹਰਖ ਸੋਗ ਸਹਸਾ ਸੰਸਾਰ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ੁ
ਿਬਹਾਇ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਏ ਿਤਸਿਹ ਨ ਜਾਣਨੀ ਿਚਤਵਿਹ ਅਿਨਕ ਉਪਾਇ ॥ ਆਿਧ ਿਬਆਿਧ 
ਉਪਾਿਧ ਰਸ ਕਬਹ ਨ ਤੂਟੈ ਤਾਪ ੁ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਪੂਰਨ ਧਨੀ ਨਹ ਬੂਝੈ ਪਰਤਾਪ ॥ ਮੋਹ ਭਰਮ 
ਬੂਡਤ ਘਣੋ ਮਹਾ ਨਰਕ ਮਿਹ ਵਾਸ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪਰ੍ਭ ਰਾਿਖ ਲੇਹ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਆਸ ੁ ॥੩॥ 
{ਪੰਨਾ 297} 



pdArQ:- sloku:- qIin—(mwieAw dy) iqMn gux (rjo, qmo, sqo) [ ibAwpih—zor pweI 
r`Kdy hn [ qurIAw—{qãrIX, quXL} cOQI [ vydWq i&lws&I Anuswr Awqmw dI cOQI AvsQw 
jdoN ieh prmwqmw nwl ie`k-rUp ho jWdw hY [ koie—koeI ivrlw [ min—mn ivc [ soie—
auh (prmwqmw) hI [3[ 

pauVI:- iqRqIAw—qIjI iQiq [ ibKY Pl—ivSy ivkwrW dy Pl [ BRmqau—Btkxw [ Gxo—
bhuq jIv [ sMGwrY—mwrdI hY, Awqmk mOq ilAwauNdI hY [ mIcu—mOq, mOq dw shm [ 
hrK—^uSI [ sog—ZmI [ shsw—shm [ hau hau krq—'mYN mYN' kridAW, AhMkwr ivc [ 
ijin—ijs (prmwqmw) ny [ iqsih—aus pRBU ƒ [ jwxnI—jwxin, jwxdy, fUMGI sWJ pWdy [ 
aupwie—FMg [ AwiD—min dy rog ibAwiD—srIr dy rog [ aupwiD—JgVy T`gI &ryb Awidk 
[ rs—csky [ DnI—mwlk [ Brm—Btkxw [ pRB—hy pRBU! [3[ 

ArQ:- slok:- hy nwnk! jgq (dy jIvW) auqy (mwieAw dy) iqMn gux Awpxw zor pweI r`Kdy 
hn [ koeI ivrlw mnu`K auh cOQI AvsQw pRwpq krdw hY ij`Qy auh prmwqmw nwl juiVAw 
rihMdw hY [ ijnHW mnu`KW dy mn ivc auh prmwqmw hI sdw v`sdw hY, auh sMq jn pivqR jIvn 
vwly ho jWdy hn [3[ 

pauVI:- mwieAw dy iqMn guxW dy pRBwv hyT jIvW ƒ ivSy-ivkwr-rUp Pl hI imldy hn, kdy 
koeI (QoVy icr leI) cMgI AvsQw mwxdy hn kdy nIvIN AvsQw ivc if`g pYNdy hn [ jIvW ƒ 
nrk surg (du`K suK Bogxy pYNdy hn) bhuq Btkxw l`gI rihMdI hY, qy mOq dw shm sdw auhnW 
dI Awqmk mOq dw kwrn bixAw rihMdw hY [ 

(iqMn guxW dy ADIn jIvW dI aumr) AhMkwr ivc bIqdI hY, kdy ^uSI kdy ZmI kdy shm—
ieh c`kr (auhnW vwsqy sdw bixAw rihMdw hY) [ ijs prmwqmw ny pYdw kIqw hY, aus nwl 
fUMGI sWJ nhIN pWdy qy (qIrQ-ieSnwn Awidk) hor hor Dwrimk jqn auh sdw socdy rihMdy 
hn [ 

duinAw dy rsW (csikAW) dy kwrn jIv ƒ mn dy rog srIr dy rog qy hor JgVy-JMbyly cMbVy 
hI rihMdy hn, kdy ies dy mn dw du`K-klyS imtdw nhIN hY [ (rsW ivc PisAw mnu`K) pUrn 
pwrRbhm mwlk-pRBU dy prqwp ƒ nhIN smJdw [ 

byAMq lukweI mwieAw dy moh qy Btkxw ivc goqy Kw rhI hY, Bwry nrkW (du`KW) ivc idn k`t 
rhI hY [ (ies qoN bcx leI) hy nwnk! (Ardws kr qy AwK—) hy pRBU! ikrpw kr ky myrI 
r`iKAw kr, mYƒ qyrI (shwieqw dI) hI Aws hY [3[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਚਤੁਰ ਿਸਆਣਾ ਸੁਘੜੁ ਸੋਇ ਿਜਿਨ ਤਿਜਆ ਅਿਭਮਾਨ ੁ ॥ ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ 
ਿਸਿਧ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ॥੪॥ ਪਉੜੀ ॥ ਚਤੁਰਿਥ ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਸੁਿਣ ਸੋਿਧਓ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 
ਸਰਬ ਖੇਮ ਕਿਲਆਣ ਿਨਿਧ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਸਾਰ ੁ॥ ਨਰਕ ਿਨਵਾਰੈ ਦਖੁ ਹਰੈ ਤੂਟਿਹ ਅਿਨਕ 



ਕਲੇਸ ॥ ਮੀਚੁ ਹਟੈ ਜਮ ਤੇ ਛੁਟੈ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਪਰਵੇਸ ੁ ॥ ਭਉ ਿਬਨਸੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਰਸੈ ਰੰਿਗ ਰਤੇ 
ਿਨਰੰਕਾਰ ॥ ਦਖੁ ਦਾਿਰਦ ਅਪਿਵਤਰ੍ਤਾ ਨਾਸਿਹ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਖੋਜਤੇ ਸੁਖ 
ਸਾਗਰ ਗੋਪਾਲ ॥ ਮਨ ਿਨਰਮਲੁ ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਹੋਇ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਰਵਾਲ ੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 297} 
pdArQ:- sloku:- cqur—AklmMd [ suGVu—suc`jw [ soie—auh (mnu`K) hI [ cwir 
pdwrQ—(Drm, ArQ, kwm, moK) [ Ast—A`T [ isiD—is`DIAW, krwmwqI qwkqW [ 
Bju—ismru, jp [4[ 

pauVI:- cquriQ—cOQI iQiq [ suix—sux ky [ soiDE—inrnw kIqw hY [ qqu—Asl, ncoV 
[ Kym—^uSIAW, suK [ iniD—^zwnw [ swru—sRySt [ jip—jp ky [ invwrY—dUr krdw hY 
[ hrY—dUr krdw hY [ qUtih—tu`t jWdy hn [ mIcu—mOq, Awqmk mOq [ hutY—mu`k jWdI hY, 
Q`k jWdI hY [ qy—qoN [ rsY—rsdw hY, rc-imc jWdw hY [ rMig—rMg ivc [ dwird—
dwirdR, grIbI [ ADwr—Awsry [ suir nr—dYvI guxW vwly mnu`K [ aUjlw—rOSn [ 
rvwl—crnW dI DUV [4[ 

ArQ:- sloku:- hy nwnk! prmwqmw dw nwm (sdw) jpdw rhu (iesy ivc hn dunIAw dy) 
cwry pdwrQ qy (jogIAW vwlIAW) A`Ty krwmwqI qwkqW [ (nwm dI brkiq nwl) ijs mnu`K ny 
(Awpxy mn ivcoN) AhMkwr dUr kr ilAw hY, auhI hY AklmMd isAwxw qy suc`jw [4[ 

pauVI:- cwry hI vyd sux ky (AsW qW ieh) inrnw kIqw hY, (iehI) Asl ivcwr (dI g`l 
l`BI) hY ik prmwqmw dw sRySt nwm jp ky swry suK iml jWdy hn, suKW dw ^zwnw pRwpq ho 
jWdw hY [ (prmwqmw dw nwm) nrkW qoN bcw lYNdw hY, swry du`K dUr kr dyNdw hY, (nwm dI 
brkiq nwl) AnykW hI klyS imt jWdy hn [ (ijs mnu`K dy ihrdy iv`c) prmwqmw dI 
is&iq-swlwh dw prvyS rihMdw hY, aus dI Awqmk mOq imt jWdI hY, auh jm qoN ^lwsI 
pRwpq kr lYNdw hY [ 

jy inrMkwr-pRBU dy pRym-rMg ivc rMgy jweIey qW (mn ivcoN hryk iksm dw) fr nws ho jWdw hY 
qy Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl (ihrdy ivc) rc-imc jWdw hY [ prmwqmw dy nwm dy 
Awsry du`K grIbI qy ivkwrW qoN pYdw hoeI mlInqw—ieh sBy nws ho jWdy hn [ 

hy nwnk! dYvI guxW vwly mnu`K qy irSI lok ijs suKW-dy-smuMdr isRStI-dy-pwlxhwr pRBU dI 
FUMF-Bwl krdy hn, auh gurU dI crn-DUV pRwpq kIiqAW iml pYNdw hY (qy ijs mnu`K ƒ iml 
pYNdw hY aus dw) mn pivqR ho jWdw hY (lok prlok ivc aus dw) mUMh rOSn huMdw hY [4[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਪੰਚ ਿਬਕਾਰ ਮਨ ਮਿਹ ਬਸੇ ਰਾਚੇ ਮਾਇਆ ਸੰਿਗ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਹੋਇ ਿਨਰਮਲਾ ਨਾਨਕ 
ਪਰ੍ਭ ਕੈ ਰੰਿਗ ॥੫॥ ਪਉੜੀ ॥ ਪੰਚਿਮ ਪੰਚ ਪਰ੍ਧਾਨ ਤੇ ਿਜਹ ਜਾਿਨਓ ਪਰਪੰਚੁ ॥ ਕੁਸਮ ਬਾਸ ਬਹ ੁ
ਰੰਗੁ ਘਣੋ ਸਭ ਿਮਿਥਆ ਬਲਬੰਚੁ ॥ ਨਹ ਜਾਪੈ ਨਹ ਬੂਝੀਐ ਨਹ ਕਛੁ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ ਸੁਆਦ 
ਮੋਹ ਰਸ ਬੇਿਧਓ ਅਿਗਆਿਨ ਰਿਚਓ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਬਹ ਜੋਿਨ ਭਰ੍ਮਣ ਕੀਨੇ ਕਰਮ ੁ



ਅਨੇਕ ॥ ਰਚਨਹਾਰ ਨਹ ਿਸਮਿਰਓ ਮਿਨ ਨ ਬੀਚਾਿਰ ਿਬਬੇਕ ੁ ॥ ਭਾਉ ਭਗਿਤ ਭਗਵਾਨ ਸੰਿਗ 
ਮਾਇਆ ਿਲਪਤ ਨ ਰੰਚ ॥ ਨਾਨਕ ਿਬਰਲੇ ਪਾਈਅਿਹ ਜੋ ਨ ਰਚਿਹ ਪਰਪੰਚ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 297} 
pdArQ:- sloku:- pMc—(kwm, k®oD, loB, moh, AhMkwr) pMj (ivkwr) [ mih—ivc [ 
rwcy—msq [ sMig—nwl [ swD sMig—swD sMgiq ivc [ rMig—(pRym-) rMg ivc [5[ 

pauVI:- pMcim—pMjvIN iQiq [ pMc—sMq jn [ qy—auh mnu`K {bhu-vcn} [ ijh—ijnHW ny 
[ prpMcu—jgq-pswrw [ kusm bws—Pu`l dI sugMDI [ imiQAw—nws-vMq [ blbMcu—T`gI 
[ jwpY—su`Jdw [ krq—krdw [ byiDE—iv`iJAw hoieAw [ AigAwin—AigAwn ivc [ 
BRmx—Btkxw [ rcnhwru—isrjxhwr krqwr [ min—mn ivc [ bIcwir—ivcwr ky [ 
ibbyk—prK (dI qwkq) [ Bwau—pRym [ rMc—rqw Br [ pweIAih—pwey jWdy hn, l`Bdy 
hn [ rcih—rcdy, msq huMdy [5[ 

ArQ:- sloku:- hy nwnk! jyhVy mnu`K mwieAw (dy moh) ivc msq rihMdy hn, auhnW dy mn 
ivc (kwm k®oD loB moh AhMkwr) pMj ivkwr itky rihMdy hn [ pr jyhVw mnu`K gurU dI sMgiq 
ivc (rih ky) prmwqmw dy pRym-rMg ivc rMigAw rihMdw hY, auh pivqR jIvn vwlw ho jWdw hY 
[5[ 

pauVI:- (jgq ivc) auh sMq jn sRySt mMny jWdy hn ijnHW ny ies jgq-pswry ƒ (ieauN) 
smJ ilAw hY (ik ieh) Pu`lW dI sugMDI (vrgw hY, qy BwvyN) AnykW rMgW vwlw hY (iPr BI) 
swrw nwsvMq hY qy T`gI hI hY [ 

jgq (Awm qOr qy) AigAwn ivc msq rihMdw hY, suAwdW ivc moh lYx vwly rsW ivc iv`Jw 
rihMdw hY, ies ƒ (shI jIvn-jugiq) su`JdI nhIN, ieh smJdw nhIN, qy (shI jIvn-jugiq 
bwry) koeI ivcwr nhIN krdw [ 

ijs mnu`K ny isrjxhwr krqwr dw ismrn nhIN kIqw, Awpxy mn ivc ivcwr ky (Bly bury 
kMm dI) prK nhIN pYdw kIqI, qy hor hor AnykW krm krdw irhw, auh jnm mrn dy gyV 
ivc ipAw irhw, auh AnykW jUnW ivc Btkdw irhw [ 

hy nwnk! (jgq ivc Ajyhy bMdy) ivrly hI l`Bdy hn jo ies jgq-iKlwry (dy moh) ivc nhIN 
Psdy, ijnHW auqy mwieAw Awpxw rqw Br BI pRBwv nhIN pw skdI, qy jyhVy Bgvwn nwl pRym 
krdy hn Bgvwn dI BgqI krdy hn [5[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਖਟ ਸਾਸਤਰ੍ ਊਚੌ ਕਹਿਹ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ ਭਗਤ ਸੋਹਿਹ ਗੁਣ ਗਾਵਤੇ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ 
ਕੈ ਦਆੁਰ ॥੬॥ ਪਉੜੀ ॥ ਖਸਟਿਮ ਖਟ ਸਾਸਤਰ੍ ਕਹਿਹ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਕਥਿਹ ਅਨੇਕ ॥ ਊਤਮੁ ਊਚੌ 
ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਗੁਣ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਿਹ ਸੇਖ ॥ ਨਾਰਦ ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੁਕ ਿਬਆਸ ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਗੋਿਬੰਦ ॥ 
ਰਸ ਗੀਧੇ ਹਿਰ ਿਸਉ ਬੀਧੇ ਭਗਤ ਰਚੇ ਭਗਵੰਤ ॥ ਮੋਹ ਮਾਨ ਭਰ੍ਮੁ ਿਬਨਿਸਓ ਪਾਈ ਸਰਿਨ 



ਦਇਆਲ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਿਨ ਤਿਨ ਬਸੇ ਦਰਸਨ ਦੇਿਖ ਿਨਹਾਲ ੁ ॥ ਲਾਭੁ ਿਮਲੈ ਤੋਟਾ ਿਹਰੈ 
ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ ਖਾਿਟ ਖਜਾਨਾ ਗੁਣ ਿਨਿਧ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 
297} 
pdArQ:- sloku:- Kt—Cy [ Kt swsqR—(sWK, Xog, inAwie, vYSyiSk, mImWsw, vydWq) [ 
pwrwvwr—pwr Avwr, pwrlw aurlw bMnw [ sohih—soBdy hn [ kY duAwir—dy dr auqy [6[ 

pauVI:- Kstim—CyvIN iQiq [ kQih—ibAwn krdIAW hn [ syK—SySnwg—SySnwg Awpxy 
hzwr mUMhW dI rwhIN prmwqmw dw in`q nvW nwm aucwrdw d`isAw igAw hY [ gux AMqu—guxW 
dw AMq [ nwrd—{bRhmw dy ds pu`qRW ivcoN iek; aus dy p`t ivcoN jMimAw [ mnu`KW qy dyviqAW 
dy ivckwr ivcolw [ iehnW ivc JgVw pwx ivc ^uS rihMdw hY [ 'vIxw' iesy bxweI sI [ 
iek isimRqI dw BI krqw hY} [ suk—ibAws dw pu`qr {jMmdw hI igAwnvwn sI, Ap`Crw rMBw 
ny bQyrw BrmwieAw, pr foilAw nhIN [ rwjw prICq ƒ Bwgvq purwx ies ny suxwieAw sI} 
[ 

gIDy—iB`jy hoey [ bIDy—iv`Jy hoey [ BgvMq—Bgvwn (dI BgqI ivc) [ min—mn ivc [ 
qin—qn ivc, ihrdy ivc [ dyiK—dyK ky [ ihrY—dUr ho jWdw hY [ ilv lwie—ilv lw ky, 
suriq joV ky [ Kwit—K`t ky [ gux iniD—guxW dw BMfwr [6[ 

ArQ:- sloku:- Cy SwsqR au~cI (pukwr ky) AwKdy hn ik prmwqmw dy guxW dw AMq nhIN 
pwieAw jw skdw, prmwqmw dI hsqI dw aurlw qy prlw bMnw nhIN l`B skdw [ hy nwnk! 
prmwqmw dI BgqI krn vwly bMdy prmwqmw dy dr qy aus dy gux gWdy sohxy l`gdy hn [6[ 

pauVI:- Cy SwsqR (prmwqmw dw srUp) ibAwn krdy hn, AnykW isimRqIAW (BI) ibAwn 
krdIAW hn (pr koeI aus dy guxW dw AMq nhIN pw skdw) [ prmwqmw (sB qoN) sRySt qy 
(sB qoN) au~cw hY (iksy dI aus qk phuMc nhIN) [ AnykW SySnwg BI aus dy guxW dw AMq nhIN 
jwx skdy [ 

nwdr irSI, AnykW munI lok, suKdyv Aqy ibAws (Awidk irSI) goibMd dI is&iq-swlwh 
gWdy hn [ Bgvwn dy Bgq aus dy nwm-rs ivc iB`jy rihMdy hn, aus dI Xwd ivc pRoqy rihMdy 
hn qy BgqI ivc msq rihMdy hn [ 

ijnHW mnu`KW ny dieAw dy Gr pRBU dw Awsrw lY ilAw (auhnW dy AMdroN mwieAw dw) moh, 
AhMkwr qy Btkxw sB kuJ nws ho igAw [ ijnHW dy mn ivc ihrdy ivc prmwqmw dy sohxy 
crn v`s pey, prmwqmw dw drsn kr ky auhnW dw mn qn iKV ipAw [ 

swD sMgiq dI rwhIN pRBU-crnW ivc suriq joV ky (au~cw Awqmk jIvn-rUp) lwB K`t leIdw 
hY (ivkwrW vwly pwsy ipAW jo Awqmk jIvn ivc Gwt pYNdI jWdI hY, auh) Gwt dUr ho jWdI hY 
[ hy nwnk! qUM BI prmwqmw dw nwm ismr, qy guxW dy ^zwny prmwqmw dy nwm dw ^zwnw 
iek`Tw kr [6[ 



ਸਲੋਕੁ ॥ ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕਥਿਹ ਬੋਲਿਹ ਸਿਤ ਸੁਭਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨ ਸੰਤੋਖੀਐ ਏਕਸੁ ੁ
ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੭॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸਪਤਿਮ ਸੰਚਹ ਨਾਮ ਧਨ ਟਿੂਟ ਨ ਜਾਿਹ ਭੰਡਾਰ ੁ ੁ ॥ 
ਸੰਤਸੰਗਿਤ ਮਿਹ ਪਾਈਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ ਆਪੁ ਤਜਹ ਗੋਿਬੰਦ ਭਜਹ ਸਰਿਨ ਪਰਹ ਹਿਰ ੁ ੁ ੁ
ਰਾਇ ॥ ਦਖੂ ਹਰੈ ਭਵਜਲੁ ਤਰੈ ਮਨ ਿਚੰਿਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਮਿਨ ਹਿਰ ਜਪੈ ਸਫਲੁ 
ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਸਦਾ ਸੰਿਗ ਕਰਨੈਹਾਰ ਪਛਾਣੁ ੁ ॥ ਸੋ ਸਾਜਨ ਸੋ ਸਖਾ ਮੀਤੁ ਜੋ ੁ
ਹਿਰ ਕੀ ਮਿਤ ਦੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਬਿਲਹਾਰਣੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪੇਇ ॥੭॥ {ਪੰਨਾ 298} 
pdArQ:- sloku:- mMf—mMflIAW, smUh [ jsu—is&iq-swlwh [ siq—sdw-iQr pRBU (dy 
gux) [ suBwie—pRym ivc [ Bwau—pRym [ ilv—lgn [7[ 

pauVI:- spqim—spqmI iQiq [ sMchu—iek`Tw kro [ n jwih—nhIN jWdy [ BMfwr—^zwny 
[ mih—ivc [ pweIAY—imldw hY [ Awpu—Awpw-Bwv [ hrY—dUr krdw hY [ Bvjlu—
sMswr-smuMdr [ icMidAw—icqivAw hoieAw [ min—mn ivc [ sMig—nwl [ pCwxU—swQI 
[ sKw—im`qr [ dyie—dyNdw hY [ jpyie—jpdw hY [7[ 

ArQ:- sloku:- hy nwnk! sMq jn (sdw) prmwqmw dI is&iq-swlwh aucwrdy hn, pRym ivc 
itk ky sdw kwiem rihx vwly pRBU dy gux ibAwn krdy hn (ikauNik) iek prmwqmw (dy 
crnW) ivc suriq joVI r`iKAW mn SWq rihMdw hY [7[ 

pauVI:- (hy BweI!) prmwqmw dw nwm-Dn iek`Tw kro [ nwm-Dn dy ^zwny kdy mu`kdy nhIN 
hn, (pr aus prmwqmw dw ieh nwm Dn) swD sMgiq ivc irhW hI imldw hY, ijs dy guxW dw 
AMq nhIN pYNdw, ijs dy srUp dw aurlw prlw bMnw nhIN l`Bdw [ 

(hy BweI!) Awpw-Bwv dUr kro, prmwqmw dw Bjn krdy rhu, pRBU pwqSwh dI srn pey rho 
(jyhVw mnu`K pRBU dI srn ipAw rihMdw hY, auh Awpxy swry) duK dUr kr lYNdw hY, sMswr-
smuMdr qoN pwr lμG jWdw hY, qy mn-icqivAw Pl pRwpq kr lYNdw hY [ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K A`Ty phr Awpxy mn ivc prmwqmw dw nwm jpdw hY, aus dw mnu`Kw 
jnm kwmXwb ho jWdw hY, auh (prmwqmw dI hzUrI ivc) kbUl ho jWdw hY, jyhVw prmwqmw 
(hryk jIv dy) AMdr bwhr sdw nwl (v`sdw) hY auh isrjxhwr pRBU aus mnu`K dw im`qr bx 
jWdw hY [ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K (swƒ) prmwqmw (dw nwm jpx) dI miq dyNdw hY, auhI (swfw AslI) 
s`jx hY, swQI hY, im`qr hY [ hy nwnk! (AwK—) jyhVw mnu`K sdw hir-nwm jpdw hY, mYN 
aus qoN kurbwn jWdw hW [7[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਨ ਗਾਈਅਿਹ ਤਜੀਅਿਹ ਅਵਿਰ ਜੰਜਾਲ ॥ ਜਮਕੰਕਰ ਜੋਿਹ ਨ ਸਕਈ ੁ
ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਦਇਆਲ ੂ ॥੮॥ ਪਉੜੀ ॥ ਅਸਟਮੀ ਅਸਟ ਿਸਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ॥ ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ 



ਪੂਰਨ ਬੁਿਧ ॥ ਕਵਲ ਪਰ੍ਗਾਸ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ॥ ਿਨਰਮਲ ਰੀਿਤ ਿਨਰੋਧਰ ਮੰਤ ॥ ਸਗਲ ਧਰਮ 
ਪਿਵਤਰ੍ ਇਸਨਾਨ ੁ ॥ ਸਭ ਮਿਹ ਊਚ ਿਬਸੇਖ ਿਗਆਨ ੁ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਭਜਨ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਸੰਿਗ ੁ ॥ ਜਿਪ 
ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ॥੮॥ {ਪੰਨਾ 298} 
pdArQ:- sloku:- gweIAih—(jy) gwey jwx [ qjIAih—(jy) qjy jwx [ Avir—hor 
{bhu-vcn} [ jMjwl—(mwieAw ivc Pswx vwly) bMDn [ jm kMkru—{ikMkru—nOkr} jm dw 
syvk, jmdUq [ joih n skeI—q`k nhIN skdw [8[ 

pauVI:- Ast—A`T [ isiD—is`DIAW [ nv—nO [ iniD—^zwny [ pUrn—mukMml, jo kdy 
aukweI nwh Kwey [ buiD—Akl [ kvl—(ihrdy dw) kOl-Pu`l [ rIiq—mrXwdw, jIvn-
jugiq [ inroDr—{in}D`} ijs dw Asr roikAw nwh jw sky [ mMq—mMqr [ ibsyK—ivSyS, 
aucycw [ sMig—nwl, sMgiq ivc [ jip—jp ky [ rMig—pRym ivc [8[ 

ArQ:- sloku:- hy nwnk! jy A`Ty phr (prmwqmw dy) gux gwey jwx, qy hor swry bMDn C`fy 
jwx, qW prmwqmw dieAwvwn ho jWdw hY Aqy jmdUq q`k nhIN skdw (mOq dw fr nyVy nhIN 
Fukdw, Awqmk mOq nyVy nhIN Aw skdI [8[ 

pauVI:- (prmwqmw dw nwm iek AYsw) mMqR hY ijs dw Asr zwieAw nhIN ho skdw, (ies 
mMqR dI brkiq nwl) jIvn-jugiq pivqR ho jWdI hY, (mn ivc) sdw cwau hI cwau itikAw 
rihMdw hY, (ihrdy dw) kOl-Pu`l iKV jWdw hY (ijvyN sUrj dIAW ikrnW nwl kOl-Pu`l iKVdw 
hY, iqvyN nwm-ismrn dI brkiq nwl ihrdw iKiVAw rihMdw hY) [ (nwm dy prqwp ivc hI) 
A`Ty krwmwqI qwkqW qy dunIAw dy nO hI ^zwny Aw jWdy hn, swry pdwrQ pRwpq ho jWdy hn, 
auh Akl pRwpq ho jWdI hY jo kdy aukweI nhIN KWdI [ 

(hy BweI! prmwqmw dw nwm hI) swry DrmW (dw Drm hY, swry qIrQ-ieSnwnW nwloN) pivqR-
ieSnwn hY [ (nwm-ismrn hI swry SwsqR AwidkW dy id`qy igAwnW nwloN) sB qoN au~cw qy 
sRySt igAwn hY [ 

hy nwnk! pUry gurU dI sMgiq ivc rih ky jy hir-nwm dw Bjn kIqw jwey, prmwqmw dy pRym-
rMg ivc itk ky hir-nwm jp ky (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jweIdw hY [8[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਨਾਰਾਇਣੁ ਨਹ ਿਸਮਿਰਓ ਮੋਿਹਓ ਸੁਆਦ ਿਬਕਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਿਬਸਾਿਰਐ ਨਰਕ 
ਸੁਰਗ ਅਵਤਾਰ ॥੯॥ ਪਉੜੀ ॥ ਨਉਮੀ ਨਵੇ ਿਛਦਰ੍ ਅਪਵੀਤ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਿਹ ਕਰਤ 
ਿਬਪਰੀਿਤ ॥ ਪਰ ਿਤਰ੍ਅ ਰਮਿਹ ਬਕਿਹ ਸਾਧ ਿਨੰਦ ॥ ਕਰਨ ਨ ਸੁਨਹੀ ਹਿਰ ਜਸੁ ਿਬੰਦ ॥ ਿਹਰਿਹ 
ਪਰ ਦਰਬੁ ਉਦਰ ਕੈ ਤਾਈ ॥ ਅਗਿਨ ਨ ਿਨਵਰੈ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਨ ਬੁਝਾਈ ॥ ਹਿਰ ਸਵੇਾ ਿਬਨ ਏਹ ੁ
ਫਲ ਲਾਗੇ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਿਬਸਰਤ ਮਿਰ ਜਮਿਹ ਅਭਾਗੇ ॥੯॥ {ਪੰਨਾ 298} 
pdArQ:- sloku:- nwim ibswirAY—jy (prmwqmw dw) nwm ivswr id`qw jwey [ Avqwr—



jnm [9[ 

pauVI:- nvy—nO hI [ iCdR—Cyk, golkW (kMn, n`k Awidk) [ ApvIq—ApivqR, gMdy [ 
ibprIiq—aultI rIiq [ pr—prweI [ iqRA—iesqRIAW [ rmih—Bogdy hn [ bkih—
boldy hn [ krn—kMnW nwl [ sunhI—sunih, suxdy [ ibMd—QoVw smw BI [ ihrih—curWdy 
hn [ prdrbu—prwieAw Dn {dàÒX} [ audr—pyt [ kY qweI—dI ^wqr [ Agin—lwlc 
dI A`g [ invrY—dUr huMdI [ eyh Pl—{bhu-vcn} [ mir—mr ky [ jmih—jMmdy hn [ 
ABwgy—bd-nsIb, Bwg-hIx [9[ 

ArQ—sloku:- (ijs mnu`K ny kdy) prmwqmw dw nwm nhIN ismirAw, (auh sdw) ivkwrW ivc 
(dunIAw dy pdwrQW dy) suAwdW ivc PisAw rihMdw hY [ hy nwnk! jy prmwqmw dw nwm Bulw 
id`qw jwey qW nrk surg (Bogx leI muV muV) jnm lYxy pYNdy hn [9[ 

pauVI:- jyhVy mnu`K prmwqmw dw nwm nhIN jpdy, auh (mnu`Kqw dI mrXwdw dy) ault (mMdy) 
krm krdy rihMdy hn (ies vwsqy auhnW dy kMn n`k Awidk) nO hI ieMdry gMdy (ivkwrI) hoey 
rihMdy hn [ (pRBU dy ismrn qoN KuMJy hoey mnùK) prweIAW iesqRIAW Bogdy hn qy Bly mnu`KW dI 
inMdw krdy rihMdy hn, auh kdy rqw Br smy leI BI (Awpxy) kMnW nwl prmwqmw dI is&iq-
swlwh nhIN suxdy [ (ismrn-hIn bMdy) Awpxw pyt Brn dI ^wqr prwieAw Dn curWdy rihMdy 
hn (Pyr BI auhnW dI) lwlc dI A`g dUr nhIN huMdI, (auhnW dy AMdroN) iqRSnw nhIN imtdI [ 

hy nwnk! prmwqmw dI syvw-BgqI qoN ibnw (auhnW dy swry au~dmW ƒ aupr-d`sy hoey) ieho 
ijhy Pl hI l`gdy hn, prmwqmw ƒ ivswrn krky auh Bwg-hIn mnu`K in`q jnm mrn dy 
gyV ivc pey rihMdy hn [9[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਦਸ ਿਦਸ ਖੋਜਤ ਮੈ ਿਫਿਰਓ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਸੋਇ ॥ ਮਨ ਬਿਸ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜੇ ੁ
ਪੂਰਨ ਿਕਰਪਾ ਹੋਇ ॥੧੦॥ ਪਉੜੀ ॥ ਦਸਮੀ ਦਸ ਦਆੁਰ ਬਿਸ ਕੀਨੇ ॥ ਮਿਨ ਸੰਤੋਖੁ ਨਾਮ 
ਜਿਪ ਲੀਨੇ ॥ ਕਰਨੀ ਸੁਨੀਐ ਜਸੁ ਗੋਪਾਲ ॥ ਨੈਨੀ ਪੇਖਤ ਸਾਧ ਦਇਆਲ ॥ ਰਸਨਾ ਗੁਨ ਗਾਵੈ 
ਬੇਅੰਤ ॥ ਮਨ ਮਿਹ ਿਚਤਵੈ ਪੂਰਨ ਭਗਵੰਤ ॥ ਹਸਤ ਚਰਨ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕਮਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ 
ਇਹ ਸੰਜਮੁ ਪਰ੍ਭ ਿਕਰਪਾ ਪਾਈਐ ੁ ॥੧੦॥ {ਪੰਨਾ 298-299} 
pdArQ:- sloku:- ids—{id_@} pwsy, qr&W [ Kojq—FUMfdw [ jq—{X>} ijQy [ dyKau—
dyKauN, mYN dyKdw hW [ qq—{q>} auQy [ soie—auh (prmwqmw) hI [ bis—v`s ivc [10[ 

pauVI:- ds duAwr—ds drvwzy {do kMn, do A`KW, do nwsW, mUMh, gudw, ilMg, qy idmwZ} [ 
min—mn ivc [ krnI—kMnW nwl [ jsu—is&iq-swlwh [ nYnI—A`KW nwl [ swD—gurU 
[ rsnw—jIB [ BgvMq—Bgvwn, pRBU [ hsq—h`QW (nwl) [ sMjmu—jIvn-jugiq [10[ 

ArQ:- sloku:- hy nwnk! (AwK—auN\ qW) mYN ijDr vyKdw hW, EDr auh (prmwqmw) hI 
v`s irhw hY (pr Gr C`f ky) dsIN pwsIN hI mYN FUMf iPirAw hW (jMgl AwidkW ivc ikqy BI 



mn v`s ivc nhIN AwauNdw); mn qdoN hI v`s ivc AwauNdw hY jy sB guxW dy mwlk prmwqmw 
dI (AwpxI) imhr hovy [10[ 

pauVI:- (jdoN prmwqmw dI ikrpw nwl mnu`K) prmwqmw dw nwm jpdw hY qW aus dy mn ivc 
sMqoK pYdw huMdw hY, dsW hI ieMidRAW ƒ mnu`K Awpxy kwbU ivc kr lYNdw hY [ (pRBU dI ikrpw 
rwhIN) kMnW nwl isRStI dy pwlxhwr pRBU dI is&iq-swlwh suxIdI hY, A`KW nwl dieAw dy 
Gr gurU dw drsn krIdw hY, jIB byAMq pRBU dy gux gwx l`g pYNdI hY, qy mnu`K Awpxy mn 
ivc srb-ivAwpk Bgvwn (dy gux) cyqy krdw hY [ h`QW nwl sMq jnW dy crnW dI thl 
kIqI jWdI hY [ 

hy nwnk! ieh (aupr d`sI) jIvn-jugiq prmwqmw dI ikrpw nwl hI pRwpq huMdI hY [10[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਬਖਾਨੀਐ ਿਬਰਲਾ ਜਾਣੈ ਸ°ਾਦ ੁ॥ ਗੁਣ ਗੋਿਬੰਦ ਨ ਜਾਣੀਐ ਨਾਨਕ ਸਭੁ 
ਿਬਸਮਾਦ ੁ॥੧੧॥ ਪਉੜੀ ॥ ਏਕਾਦਸੀ ਿਨਕਿਟ ਪੇਖਹ ਹਿਰ ਰਾਮੁ ੁ ॥ ਇੰਦਰ੍ੀ ਬਿਸ ਕਿਰ ਸੁਣਹ ੁ
ਹਿਰ ਨਾਮੁ ॥ ਮਿਨ ਸੰਤੋਖੁ ਸਰਬ ਜੀਅ ਦਇਆ ॥ ਇਨ ਿਬਿਧ ਬਰਤੁ ਸੰਪੂਰਨ ਭਇਆ ॥ ਧਾਵਤ 
ਮਨ ਰਾਖੈ ਇਕ ਠਾਇ ੁ ॥ ਮਨ ਤਨ ੁ ੁ ਸੁਧੁ ਜਪਤ ਹਿਰ ਨਾਇ ॥ ਸਭ ਮਿਹ ਪੂਿਰ ਰਹੇ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਕਿਰ ਅਟਲ ਏਹ ਧਰਮ ੁ ੁ ॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 299} 
pdArQ:- sloku:- eyko eyku—isr& iek prmwqmw [ bKwnIAY—ibAwn krnw cwhIdw hY, 
is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY [ sÍwd—Awnμd [ gux—guxW (dy ibAwn krn) dI rwhIN [ n 
jwxIAY—(pUrn qOr qy) nhIN jwixAw jw skdw, shI srUp smJ ivc nhIN Aw skdw [ 
ibsmwdu—Ascrj [11[ 

pauVI:- eykwdsI—(iek qy ds) igAwrHvIN iQiq {ies iQiq qy AnykW ihMdU iesqRIAW mrd 
vrq r`Kdy hn, swrw idn AMn nhIN KWdy} [ inkit—nyVy [ pyKhu—vyKhu [ bis kir—kwbU 
ivc kr ky [ min—mn ivc [ srb jIA—swry jIAW auqy [ ien ibiD—ies qrIky nwl [ 
Dwvq—ivkwrW vl dOVdw [ Twie—QW ivc [ suDu—pivqR [ nwie—nwm ivc (juiVAW) [ 
Atl—ijs dw Pl kdy tldw nhIN, ijs dw Pl zrUr imldw hY [11[ 

ArQ:- sloku:- (hy BweI!) isr& iek prmwqmw dI hI is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY 
(is&iq-swlwh ivc hI Awqmk Awnμd hY pr) ies Awqmk Anμd ƒ koeI ivrlw mnu`K mwxdw 
hY [ (prmwqmw dy gux gwien krn nwl Awqmk Awnμd qW imldw hY; pr) guxW (dy ibAwn 
krn) nwl prmwqmw dw shI srUp nhIN smiJAw jw skdw (ikauNik) hy nwnk! auh qW swrw 
Ascrj rUp hY [11[ 

pauVI:- (hy BweI!) prmwqmw ƒ (sdw Awpxy) nyVy (v`sdw) vyKo, Awpxy ieMidRAW ƒ kwbU ivc 
r`K ky prmwqmw dw nwm suixAw kro—iehI hY iekwdSI (dw vrq) [ (jyhVw mnu`K Awpxy) 
mn ivc sMqoK (Dwrdw hY qy) sB jIvW nwl dieAw-ipAwr vwlw slUk krdw hY, ies qrIky 



nwl (jIvn guzwridAW aus dw) vrq kwmXwb ho jWdw hY (Bwv, iehI hY AslI vrq) [ 
(ies qrHW dy vrq nwl auh mnu`K ivkwrW vl) dOVdy (Awpxy) mn ƒ iek itkwxy qy itkw 
r`Kdw hY, prmwqmw dw (nwm) jpidAW (prmwqmw dy) nwm ivc (juiVAW) aus dw mn pivqR 
ho jWdw hY, aus dw ihrdw pivqR ho jWdw hY [ 

hy nwnk! jyhVw pRBU swry jgq ivc hr QW ivAwpk hY, aus pRBU dI is&iq-swlwh krdw 
rhu, ieh AYsw Drm hY ijs dw Pl zrUr imldw hY [11[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਦਰੁਮਿਤ ਹਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਭੇਟੇ ਸਾਧ ਿਕਰ੍ਪਾਲ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਿਸਉ ਿਮਿਲ ਰਹੇ ਿਬਨਸੇ 
ਸਗਲ ਜੰਜਾਲ ॥੧੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਦਆੁਦਸੀ ਦਾਨ ਨਾਮੁ ਇਸਨਾਨ ੁ ੁ ॥ ਹਿਰ ਕੀ ਭਗਿਤ ਕਰਹ ੁ
ਤਿਜ ਮਾਨ ੁ ॥ ਹਿਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਪਾਨ ਕਰਹ ਸਾਧਸੰਿਗ ੁ ॥ ਮਨ ਿਤਰ੍ਪਤਾਸੈ ਕੀਰਤਨ ਪਰ੍ਭ ਰੰਿਗ ॥ 
ਕੋਮਲ ਬਾਣੀ ਸਭ ਕਉ ਸੰਤੋਖੈ ॥ ਪੰਚ ਭ ਆਤਮਾ ਹਿਰ ਨਾਮ ਰਿਸ ਪੋਖੈ ੂ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਏਹ 
ਿਨਹਚਉ ਪਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਰਮਤ ਿਫਿਰ ਜੋਿਨ ਨ ਆਈਐ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 299} 
pdArQ:- sloku:- durmiq—KotI miq [ hrI—dUr kr leI [ Byty—imly [ swD—gurU [ 
ik®pwl—{ik®pw-AwlX} dieAw dw Gr [ isau—nwl [ jMjwl—mwieAw dy moh ivc Pswx 
vwly bMDn [12[ 

pauVI:- duAwdsI—{do qy ds} bwrHvIN iQiq [ dwnu—syvw (Dn Awidk nwl) [ iesnwnu—
(mn qy srIr dI) pivqRqw [ qij—C`f ky [ mwnu—AhMkwr [ pwn krhu—pIvo [ sMig—
sMgiq ivc [ iqRpqwsY—iqRpq ho jWdw hY, r`j jWdw hY [ rMig—pRym-rMg ivc [ koml—kUlI, 
im`TI [ sMqoKY—Awqmk Awnμd dyNdI hY [ pMc BU—pMj q`q [ pMc BU Awqmw—pMjW q`qW dy sqo 
AMs qoN bixAw hoieAw mn [ ris—rs ivc [ poKY—pRPulq huMdw hY [ inhcau—XkInI qOr 
qy [ rmq—ismridAW [12[ 

ArQ:- sloku:- jyhVy vf-BwgI mnu`K dieAw-dy-Gr gurU ƒ iml pey qy ijnHW ny gurU dI 
d`sI syvw kIqI, auhnW ny (Awpxy AMdroN) KotI miq dUr kr leI [ hy nwnk! jyhVy bMdy 
prmwqmw dy crnW ivc juVy rihMdy hn, auhnW dy (mwieAw dy moh dy) swry bMDn nws ho jWdy 
hn [12[ 

pauVI:- (hy BweI! ^lkiq dI) syvw kro, prmwqmw dw nwm jpo, qy, jIvn pivqR r`Ko [ 
(mn ivcoN) AhMkwr C`f ky prmwqmw dI BgqI krdy rho [ swD sMgiq ivc iml ky Awqmk 
jIvn dyx vwlw pRBU dw nwm-rs pINdy rho [ prmwqmw dy pRym-rMg ivc rMgIj ky prmwqmw 
dI is&iq-swlwh kIiqAW mn (dunIAw dy pdwrQW vloN ivkwrW vloN) r`ijAw rihMdw hY [ 
(is&iq-swlwh dI) im`TI bwxI hryk (ieMdRy) ƒ Awqmk Awnμd dyNdI hY, (is&iq-swlwh dI 
brkiq nwl) mn pMj q`qW dy sqo AMs dI GwVq ivc GiVAw jw ky prmwqmw dy nwm-rs 
ivc pRPu`lq huMdw hY [ 



hy nwnk! pUry gurU pwsoN ieh dwiq XkInI qOr qy iml jWdI hY [ qy, prmwqmw dw nwm 
ismirAW iPr jUnW ivc nhIN AwvIdw [12[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਤੀਿਨ ਗੁਣਾ ਮਿਹ ਿਬਆਿਪਆ ਪੂਰਨ ਹੋਤ ਨ ਕਾਮ ॥ ਪਿਤਤ ਉਧਾਰਣੁ ਮਿਨ ਬਸੈ 
ਨਾਨਕ ਛੂਟੈ ਨਾਮ ॥੧੩॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤਰ੍ਉਦਸੀ ਤੀਿਨ ਤਾਪ ਸੰਸਾਰ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ ਨਰਕ 
ਅਵਤਾਰ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਭਜਨ ਨ ਮਨ ਮਿਹ ਆਇਓ ੁ ॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪਰ੍ਭੁ ਿਨਮਖ ਨ ਗਾਇਓ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਾ ਦੇਹ ਕਿਰ ਬਾਿਧਓ ॥ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਮਾਇਆ ਆਸਾਿਧਓ ॥ ਿਦਨਿਹ ਿਬਕਾਰ 
ਕਰਤ ਸਰ੍ਮੁ ਪਾਇਓ ॥ ਨੈਨੀ ਨੀਦ ਸੁਪਨ ਬਰੜਾਇਓ ॥ ਹਿਰ ਿਬਸਰਤ ਹੋਵਤ ਏਹ ਹਾਲ ॥ 
ਸਰਿਨ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਪੁਰਖ ਦਇਆਲ ॥੧੩॥ {ਪੰਨਾ 299} 
pdArQ:- sloku:- qIin—iqMn [ qIin guxw mih—(mwieAw dy qmo rjo sqo) iqMn guxW ivc 
[ ibAwipAw—dibAw hoieAw [ kwm—kwmnw, vwsnw [ piqq auDwrxu—(ivkwrW ivc) if`gy 
hoieAW ƒ (ivkwrW ivcoN) bcwx vwlw [ min—mn ivc [ CutY—(mwieAw dy pMjy qoN) bcdw hY 
[13[ 

pauVI:- qRaudsI—{qRX qy ds} qyrHvIN iQiq [ qIin qwp—iqMn iksm dy du`K [ Avqwr—
jnm [ suK swgr—suKW dw smuMdr [ inmK—A`K Jmkx ijqnw smw [ hrK—^uSI [ 
sog—ZmI [ dyhu—ipMf [ kir—kr ky, bxw ky [ bwiDE—bMinHAw hY, vswieAw hoieAw hY [ 
AwswiDE—AswD, kwbU ivc nwh Aw skx vwlw [ idnih—idn vyly [ sRmu—QkyvW [ nYnI—
A`KW ivc [13[ 

ArQ:- sloku:- jgq mwieAw dy iqMn guxW dy dbwau hyT AwieAw rihMdw hY (ies vwsqy kdy 
BI ies dIAW) vwsnw pUrIAW nhIN huMdIAW [ hy nwnk! auh mnu`K (ies mwieAw dy pMjy ivcoN) 
^lwsI hwsl krdw hY ijs dy mn ivc prmwqmw dw nwm v`s pYNdw hY ijs dy mn ivc auh 
prmwqmw Aw v`sdw hY jo ivkwrW ivc if`gy hoey mnu`KW ƒ ivkwrW ivcoN bcwx dI smr`Qw vwlw 
hY [13[ 

pauVI:- (hy BweI!) jgq ƒ iqMn iksmW dy du`K cMbVy rihMdy hn (ijs krky ieh) jnm mrn 
dy gyV ivc ipAw rihMdw hY, du`KW ivc hI jMmdw rihMdw hY [ (iqMn qwpW dy kwrn mnu`K dy) mn 
ivc prmwqmw dw Bjn nhIN itkdw, A`K dy Jmkx ijqny smy vwsqy BI mnu`K suKW-dy-
smuMdr pRBU dI isi&q-swlwh nhIN krdw [ mnu`K Awpxy Awp ƒ ^uSI ZmI dw ipMf bxw ky 
vsweI bYTw hY, ies ƒ mwieAw (dy moh) dw Ajyhw lμmw rog cMbiVAw hoieAw hY jo kwbU ivc 
nhIN Aw skdw [ (iqMnW qwpW dy Asr hyT mnu`K) swrw idn ivArQ kMm krdw krdw Q`k 
jWdw hY, (rwq ƒ jdoN) A`KW ivc nINd (AwauNdI hY, qdoN) supinAW ivc BI (idn vyly dI dOV-
B`j dIAW) g`lW krdw hY [ prmwqmw ƒ Bulw dyx dy kwrn mnu`K dw ieh hwl huMdw hY [ 

hy nwnk! (AwK—jy ies duKdweI hwlq qoN bcxw hY, qW) dieAw dy somy Akwl purK pRBU dI 



srn pau [13[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਚਾਿਰ ਕੁੰਟ ਚਉਦਹ ਭਵਨ ਸਗਲ ਿਬਆਪਤ ਰਾਮ ॥ ਨਾਨਕ ਊਨ ਨ ਦੇਖੀਐ ਪੂਰਨ ਤਾ 
ਕੇ ਕਾਮ ॥੧੪॥ ਪਉੜੀ ॥ ਚਉਦਿਹ ਚਾਿਰ ਕੁੰਟ ਪਰ੍ਭ ਆਪ ॥ ਸਗਲ ਭਵਨ ਪੂਰਨ ਪਰਤਾਪ ॥ 
ਦਸੇ ਿਦਸਾ ਰਿਵਆ ਪਰ੍ਭੁ ਏਕੁ ॥ ਧਰਿਨ ਅਕਾਸ ਸਭ ਮਿਹ ਪਰ੍ਭ ਪੇਖੁ ॥ ਜਲ ਥਲ ਬਨ ਪਰਬਤ 
ਪਾਤਾਲ ॥ ਪਰਮੇਸ°ਰ ਤਹ ਬਸਿਹ ਦਇਆਲ ॥ ਸੂਖਮ ਅਸਥੂਲ ਸਗਲ ਭਗਵਾਨ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਬਰ੍ਹਮੁ ਪਛਾਨ ॥੧੪॥ {ਪੰਨਾ 299} 
pdArQ:- kuMt—kUt, pwsy [ caudh Bvn—s`q AwkwS qy s`q pwqwl [ sgl—sBnW ivc 
[ ibAwpq—mOjUd hY, v`s irhw hY [ aUn-Gwt, kmI [ qw ky—aus (prmwqmw) dy [14[ 

pauVI:- caudih—{cau—cwr [ dh—ds} cODvIN iQiq [ prqwp—qyj, qwkq [ dsy 
idsw—cwr pwsy, cwr guTW, aupr qy hyT [ Drin—DrqI [ pyKu—vyKo [ Ql—DrqI [ 
bn—jMgl [ prbq—phwV [ qh—auQy, auhnW ivc [ sUKm—AidRSt [ AsQUl—id`sdw 
sMswr [ gurmuiK—gurU dI srn pYx vwlw mnu`K [14[ 

ArQ:- sloku:- cwr pwsy qy cOdW lok—sBnW ivc hI prmwqmw v`s irhw hY [ hy nwnk! 
(aus prmwqmw dy BMfwirAW ivc) koeI kmI nhIN vyKI jWdI, aus dy kIqy swry hI kMm sPl 
huMdy hn [14[ 

pauVI:- cONhIN pwsIN prmwqmw Awp v`s irhw hY, swry BvnW ivc aus dw qyj-prqwp cmkdw 
hY [ isr& iek pRBU hI dsIN pwsIN v`sdw hY [ (hy BweI!) DrqI AwkwS sB ivc v`sdw 
prmwqmw vyKo [ pwxI, DrqI, jMgl, phwV, pwqwl—iehnW sBnW ivc hI dieAw-dy-Gr 
pRBU jI v`s rhy hn [ Axid`sdy qy id`sdy swry hI jgq ivc Bgvwn mOjUd hY [ hy nwnk! 
jyhVw mnu`K gurU dy d`sy rwh qy qurdw hY auh prmwqmw ƒ (sB QW v`sdw) pCwx lYNdw hY 
[14[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਆਤਮੁ ਜੀਤਾ ਗੁਰਮਤੀ ਗੁਣ ਗਾਏ ਗੋਿਬੰਦ ॥ ਸੰਤ ਪਰ੍ਸਾਦੀ ਭੈ ਿਮਟੇ ਨਾਨਕ ਿਬਨਸੀ 
ਿਚੰਦ ॥੧੫॥ ਪਉੜੀ ॥ ਅਮਾਵਸ ਆਤਮ ਸੁਖੀ ਭਏ ਸੰਤੋਖੁ ਦੀਆ ਗੁਰਦੇਵ ॥ ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲੁ ੁ ੁ
ਸÂਿਤ ਸਹਜ ਲਾਗਾ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਸੇਵ ॥ ਟਟੂੇ ਬੰਧਨ ਬਹ ਿਬਕਾਰ ਸਫਲ ਪੂਰਨ ਤਾ ਕੇ ਕਾਮ ੁ ॥ 
ਦਰੁਮਿਤ ਿਮਟੀ ਹਉਮੈ ਛੁਟੀ ਿਸਮਰਤ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ ਸਰਿਨ ਗਹੀ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਕੀ ਿਮਿਟਆ 
ਆਵਾ ਗਵਨ ॥ ਆਿਪ ਤਿਰਆ ਕੁਟੰਬ ਿਸਉ ਗੁਣ ਗੁਿਬੰਦ ਪਰ੍ਭ ਰਵਨ ॥ ਹਿਰ ਕੀ ਟਹਲ 
ਕਮਾਵਣੀ ਜਪੀਐ ਪਰ੍ਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਿਬਸਰ੍ਾਮੁ ॥੧੫॥ {ਪੰਨਾ 
300} 
pdArQ:- sloku:- Awqmu—Awpxy Awp ƒ [ gurmqI—gurU dI is`iKAw nwl [ sMq pRswdI—
sMq pRswid, gurU dI ikrpw nwl [ BY—{l&z 'Bau' qoN bhu-vcn} [ icMd—icMqw, i&kr 



[15[ 

pauVI:- Amwvis—m`isAw, ijs rwq cMd iblkul nhIN id`sdw [ sIqlu—TMFw [ shj—
Awqmk Afolqw [ qw ky—aus dy [ durmiq—BYVI miq [ ko—dw [ ghI—PVI [ Awvw 
gvn—Awauxw jwxw, jnm mrn [ kutMb isau—prvwr smyq [ rvn—ismrn (nwl) [ 
qy—qoN, pwsoN [ suK ibsRwm—suKW-dw-itkwxw prmwqmw [15[ 

ArQ:- sloku:- hy nwnk! ijs mnu`K ny gurU dI is`iKAw qy qur ky Awpxy Awp ƒ (Awpxy mn 
ƒ) v`s ivc kIqw Aqy prmwqmw dI is&iq-swlwh kIqI, gurU dI ikrpw nwl aus dy swry fr 
dUr ho gey Aqy hryk iksm dw icMqw-i&kr nws ho igAw [15[ 

pauVI:- (hy BweI!) ijs mnu`K ƒ siqgurU ny sMqoK b^iSAw aus dw Awqmw su`KI ho igAw, 
(gurU dI ikrpw nwl) auh prmwqmw dI syvw-BgqI ivc l`gw (ijs krky) aus dw mn aus dw 
ihrdw TMFw-Twr ho igAw, aus dy AMdr SWqI qy Awqmk Afolqw pYdw ho geI [ 

(hy BweI!) prmwqmw dw nwm ismirAW AnykW ivkwrW (dy sMskwrW) dy bMDn tu`t jWdy hn 
(jyhVw mnu`K ismrn krdw hY) aus dy swry kwrj rwis Aw jWdy hn, aus dI KotI miq mu`k 
jWdI hY qy aus ƒ haumY qoN ^lwsI iml jWdI hY [ 

(hy BweI!) ijs mnu`K ny pwrbRhm prmysr dw Awsrw ilAw, aus dw jnm mrn (dw gyV) mu`k 
jWdw hY [ goibMd pRBU dy gux gwx dI brkiq nwl auh mnu`K Awpxy prvwr smyq (sMswr-
smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY [ 

(hy BweI!) prmwqmw dI syvw BgqI krnI cwhIdI hY, prmwqmw dw nwm jpxw cwhIdw hY [ hy 
nwnk! swry suKW dw mUl auh pRBU pUry gurU dI rwhIN iml pYNdw hY [15[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਪੂਰਨ ਕਬਹ ਨ ਡੋਲਤਾ ਪੂਰਾੁ ੁ  ਕੀਆ ਪਰ੍ਭ ਆਿਪ ॥ ਿਦਨ ਿਦਨ ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ਨਾਨਕ ੁ ੁ
ਹੋਤ ਨ ਘਾਿਟ ॥੧੬॥ ਪਉੜੀ ॥ ਪੂਰਨਮਾ ਪੂਰਨ ਪਰ੍ਭ ਏਕੁ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ 
ਦਇਆਲ ਪੁਰਖੁ ਸਭ ਊਪਿਰ ਜਾ ਕਾ ਹਥੁ ॥ ਗੁਣ ਿਨਧਾਨ ਗੋਿਬੰਦ ਗੁਰ ਕੀਆ ਜਾ ਕਾ ਹੋਇ ॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਰ੍ਭੁ ਸੁਜਾਨ ਅਲਖ ਿਨਰੰਜਨ ਸੋਇ ੁ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੋ ਸਭ ਿਬਿਧ ਜਾਨਣਹਾਰ 
॥ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਸਰਿਨ ਜੋਗੁ ਆਠ ਪਹਰ ਨਮਸਕਾਰ ॥ ਅਕਥ ਕਥਾ ਨਹ ਬੂਝੀਐ ਿਸਮਰਹ ਹਿਰ ੁ
ਕੇ ਚਰਨ ॥ ਪਿਤਤ ਉਧਾਰਨ ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਕੀ ਸਰਨ ॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 300} 
pdArQ:- sloku:- pUrn—aukweI-hIx jIvn vwlw [ pRB Awip—pRBU ny Awp [ idnu idnu—
idno idn [ cVY svwieAw—vDdw hY, Awqmk jIvn ivc cmkdw hY [ Gwit—(Awqmk jIvn 
ivc) kmI [16[ 

pauVI:- pUrnmw—pUrnmwsI, ijs rwq cMd mukMml huMdw hY [ krx kwrx—jgq dw mUl [ 
smrQu—sB qwkqW dw mwlk [ jIA—{l&z 'jIv' qoN bhu-vcn} [ jw kw—ijs dw [ 



inDwn—^zwnw [ gur—v`fw [ AMqrjwmI—(hryk dy) AMdr dI jwxn vwlw [ sujwnu—
isAwxw [ AlK—ijs dw shI srUp ibAwn nwh kIqw jw sky [ inMrjn—{inr-AMjn [ 
AMjn—mwieAw dI kwlK} [ sB ibiD—hryk FMg [ srin jogu—srn Awey dI shwieqw 
krn jogw [ Akb—ijnHW ƒ ibAwn nwh kIqw jw sky [ piqq—(ivkwrW ivc) if`gy hoey 
[16[ 

ArQ:- sloku:- hy nwnk! ijs mnu`K nUμ prmwqmw ny Awp mukMml jIvn vwlw bxw id`qw auh 
pUrn mnu`K kdy (mwieAw dy Asr hyT Aw ky) nhIN foldw, aus dw Awqmk jIvn idno idn 
vDIk cmkdw hY, aus dy Awqmk jIvn ivc kdy kmI nhIN huMdI [16[ 

pauVI:- isr& prmwqmw hI swry guxW nwl BrpUr hY, swry jgq dw mUl hY qy swrIAW qwkqW 
dw mwlk hY [ auh srb ivAwpk pRBU sB jIvW auqy dieAwvwn rihMdw hY, sB jIvW auqy aus 
(dI shwieqw) dw h`Q hY [ 

auh prmwqmw swry guxW dw ^zwnw hY, swrI isRStI dw pwlk hY, sB qoN v`fw hY, sB kuJ ausy 
dw hI kIqw vwprdw hY [ pRBU sB dy idl dI jwxn vwlw hY, isAwxw hY, aus dw mukMml srUp 
ibAwn nhIN kIqw jw skdw, auh mwieAw dy pRBwv qoN pry hY [ 

(hy BweI!) auh pwrbRhm sB qoN v`fw mwlk hY (jIvW dy Bly dw) hryk FMg jwxn vwlw hY, 
sMqW dw rwKw hY, srn Awey dI shwieqw krn jogw hY—aus prmwqmw ƒ A`Ty phr nmskwr 
kr [ 

hy nwnk! prmwqmw dy swry gux ibAwn nhIN kIqy jw skdy, aus dw shI srUp smiJAw nhIN 
jw skdw [ aus prmwqmw dy crnW dw iDAwn Dr [ auh prmwqmw (ivkwrW ivc) if`gy 
bMidAW ƒ (ivkwrW qoN) bcwx vwlw hY, auh inKsimAW dw Ksm hY, aus dw Awsrw lY [16[ 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਦਖੁ ਿਬਨਸੇ ਸਹਸਾ ਗਇਓ ਸਰਿਨ ਗਹੀ ਹਿਰ ਰਾਇ ॥ ਮਿਨ ਿਚੰਦੇ ਫਲ ਪਾਇਆ 
ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 300} 
pdArQ:- ibnsy—nws ho gey [ shsw—shm [ ghI—PVI [ hir rwie—pRBU pwiqSwh [ 
min—mn ivc [ icMdy—icqvy hoey [ nwnk—hy nwnk! gwie—gw ky [ 

ArQ:- hy nwnk! (ijs mnu`K ny) pRBU pwiqSwh dw Awsrw ilAw, (aus dy) swry du`K nws ho 
gey, (aus dy AMdroN hryk iksm dw) shm dUr ho igAw [ prmwqmw dy gux gw ky (aus ny 
Awpxy) mn ivc icqvy hoey swry hI Pl hwsl kr ley [17[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਕੋਈ ਗਾਵੈ ਕੋ ਸੁਣੈ ਕੋਈ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ ਕੋ ਉਪਦੇਸੈ ਕੋ ਿਦਰ੍ੜੈ ਿਤਸ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ
॥ ਿਕਲਿਬਖ ਕਾਟੈ ਹੋਇ ਿਨਰਮਲਾ ਜਨਮ ਜਨਮ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ ਹਲਿਤ ਪਲਿਤ ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਨਹ 
ਪੋਹੈ ਿਤਸੁ ਮਾਇ ॥ {ਪੰਨਾ 300} 



pdArQ:- koeI—ijhVw koeI mnu`K [ ko—ijhVw koeI mnu`K [ bIcwru—(prmwqmw dy guxW 
dI) ivcwr [ aupdysY—hornW ƒ aupdyS krdw hY [ idRVY—(Awpxy mn ivc) p`kw krdw hY [ 
iqs kw—{l&z 'iqs' dw A^Irlw   u sMbMDk 'kw' dy kwrn au~f igAw hY} [ auDwru—(pwpW, 
iklibKW qoN) bcwau [ iklibK—pwp [ kwtY—k`t lYNdw hY [ inrmlw—pivqR (jIvn vwlw) 
[ mlu—(kIqy ivkwrW dI) mYl [ jwie—dUr ho jWdI hY [ hliq—ies lok ivc [ pliq—
prlok ivc [ aUjl—rOSn [ pohY—Awpxw zor pw skdI [ mwie—mwieAw [ 

ArQ:- ijhVw koeI mnu`K (prmwqmw dy gux) gWdw hY, ijhVw koeI mnu`K (prmwqmw dI 
is&iq-swlwh) suxdw hY, ijhVw koeI mnu`K (prmwqmw dy guxW ƒ Awpxy) mn iv`c vsWdw hY, 
jyhVw koeI mnu`K (prmwqmw dI is&iq-swlwh krn dw hornW ƒ) aupdyS krdw hY (qy Awp 
BI aus is&iq-swlwh ƒ Awpxy mn ivc) p`kI krky itkWdw hY, aus mnu`K dw ivkwrW qoN 
bcwau ho jWdw hY [ auh mnu`K (Awpxy AMdroN) ivkwr k`t lYNdw hY; aus dw jIvn pivqR ho 
jWdw hY; AnykW jnmW (dy kIqy hoey ivkwrW) dI mYl (aus dy AMdroN) dUr ho jWdI hY [ ies lok 
ivc (BI aus dw) mUMh rOSn rihMdw hY (ikauNik) mwieAw aus auqy Awpxw pRBwv nhIN pw skdI 
[ 

ਸੋ ਸੁਰਤਾ ਸੋ ਬੈਸਨੋ ਸੋ ਿਗਆਨੀ ਧਨਵੰਤੁ ॥ ਸੋ ਸੂਰਾ ਕੁਲਵੰਤੁ ਸੋਇ ਿਜਿਨ ਭਿਜਆ ਭਗਵੰਤੁ ॥ 
ਖਤਰ੍ੀ ਬਰ੍ਾਹਮਣੁ ਸੂਦ ੁਬੈਸੁ ਉਧਰੈ ਿਸਮਿਰ ਚੰਡਾਲ ॥ ਿਜਿਨ ਜਾਿਨਓ ਪਰ੍ਭੁ ਆਪਨਾ ਨਾਨਕ ਿਤਸਿਹ 
ਰਵਾਲ ॥੧੭॥ {ਪੰਨਾ 300} 
pdArQ:- surqw—ijs ny pRBU-crnW ivc suriq joVI hoeI hY [ bYsno—su`cy Awcrn vwlw 
Bgq [ igAwnI—prmwqmw nwl fUMGI sWJ pwx vwlw [ sUrw—(ivkwrW dw twkrw kr skx 
vwlw) sUrmw [ kulvMqu—au~cI kul vwlw [ ijin—ijs (mnu`K ny) [ BgvMqu—Bgvwn [ 
sUdu—SUdr [ auDrY—(ivkwrW qoN) bc jWdw hY [ ismir—ismr ky [ jwinE—fUMGI sWJ pweI 
[ iqsih rvwl—aus dI crn-DUV (mMgdw hY) [ 

ArQ:- (hy BweI!) ijs (mnu`K) ny Bgvwn dw Bjn kIqw hY, auhI au~cI kul vwlw hY; auh 
(ivkwrW dw twkrw kr skx vwlw Asl) sUrmw hY; auh (Asl) DnwF hY; auh prmwqmw nwl 
fUMGI sWJ vwlw hY; auh su`cy Awcrn vwlw hY; auh pRBU-crnW ivc suriq joVI r`Kx vwlw hY [ 

(hy BweI! koeI) K`qrI (hovy, koeI) bRwhmx (hovy; koeI) SUdr (hovy; koeI) vYS (hovy; koeI) 
cMfwl (hovy; iksy BI vrn dw hovy; prmwqmw dw nwm) ismr ky (auh ivkwrW qoN) bc jWdw hY 
[ ijs (BI mnu`K) ny Awpxy prmwqmw nwl fUMGI sWJ pweI hY, nwnk aus dy crnW dI DUV 
(mMgdw hY) [17[ 

gauVI kI vwr mhlw 4 
vwr dw Bwv 
pauVI-vwr: 



1. prmwqmw dI is&iq-swlwh krnI iek sohxI suMdr kwr hY [ jo mnu`K gurU dy snmuK ho ky 
ieh kwr krdw hY, auh pRBU dy nwm ivc lIn rih ky sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jWdw hY [ 

2. jo mnu`K iek-mn ho ky nwm ismrdy hn; auhnW dy swry du`K dUr ho jWdy rn [ 

3. gurU dy snmuK ho ky prmwqmw dw ismrn kridAW mnu`K ƒ ieh XkIn bxdw jWdw hY ik 
pRBU isr auqy rwKw hY, sB kuJ ausy dI rzw ivc ho irhw hY [ ies SrDw dy bixAW mnu`K dy 
icMqw-Jory nws ho jWdy hn [ 

4. gurU dy Sbd dI rwhIN pRBU dw ismrn kIiqAW ieh smJ Aw jWdI hY ik sB kuJ krn dy 
smr`Q prmwqmw jgq dw pRbMD clwx ivc koeI aukweI nhIN KWdw, jo kuJ krdw hY jIvW dy 
Bly leI krdw hY [ ies qrHW bMdgI krn vwly dy swry du`K qy Jory imt jWdy hn [ 

5. siqgurU dy d`sy rwh qy qur ky ijauN ijauN mnu`K pRBU dI is&iq-swlwh krdw hY, pRBU aus ƒ 
mn ivc ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, qy ies ipAwr dI iK`c nwl auh pRBU ivc Awpw lIn kr 
dyNdw hY [ 

6. nwm ismrn dI brkiq nwl mnu`K ƒ mOq dw fr nhIN poh skdw, qy auh sdw iKVy m`Qy hI 
rihMdw hY, pr ijs dy AMdr inrI mwieAw dI lgn hY, auhdy mn ivc kUV kpt hox krky aus 
dw ichrw BirSitAw rihMdw hY [ 

7. gurU dI srn pY ky pRBU dI is&iq-swlwh kIiqAW mnu`K dy ipCly AOgux suqy hI dUr ho jWdy 
hn, koeI ^ws aucyc nhIN krnw pYNdw [ 

8. ijs mnu`K auqy gurU imhr krdw hY, aus ƒ prmwqmw imldw hY, ikauNik pMjy kwmwidkW ƒ 
v`s krn krky gurU qy prmwqmw ie`k-rUp hn [ jo mnu`K gurU dI Srn pYx dy QW Awpxy Awp 
ƒ v`fw AKvWdy hn, auhnW BirSitAW hoieAW ƒ sdw iPtkwrW hI pYNdIAW hn [ 

9. pUry siqgurU dI bwxI qW 'siq srUp' hY, ies bwxI dw Awsrw lY ky 'siq srUp' hI bx 
jweIdw hY [ pr jo AMdroN hor qy bwhroN hor mnu`K gurU dI rIs kr ky 'kcu ipcu' boldy hn, 
auhnW dw pwj KulH jWdw hY, ikauNik auh qW mwieAw dI ^wqr hI JKW mrdy hn [ 

10. qy, jo mnu`K pRBU ƒ ivswr ky hor pwsy mwieAw Awidk ivc ic`q joVdy hn auh kUV dy 
vpwrI hn [ auhnW dI koeI pWieAW nhIN, Eh mUrK ^uAwr hI huMdy hn [ 

11. bVy ivrly hn auh jo iek-mn ho ky nwm ismrdy hn, auhnW dw Awsrw lY ky hor BI qr 
jWdy hn [ pr ijnHW ƒ inrw Kwx pIx pihnx dw cskw hY, auh kohV dy mwry hoey swhmxy qW 
im`TIAW g`lW krdy hn, pr ipCoN r`j ky inMdw krdy hn, Ajyhy Koty bMdy r`b qoN dUr iv`CVy pey 
hn [ 

12. pRBU dI bMdgI krn vwly sMq-jn qW swry jgq ivc soBw pWdy hn [ pr jo mUrK auhnW 
nwl vYr bxw lYNdy hn, auh kdy suKI nhIN huMdy, inrvYr nwl vYr krdy hn, AhMkwr qy eIrKw 



dI A`g ivc sVdy hn [ Ajyhy bMdy mu`FoN v`Fy hoey ru`K vWg hn ijs dy twhxy Awpy su`k jWdy 
hn [ iehnW gur-inMdkW dy AMdr BI koeI gux mOl nhIN skdw [ 

13. izMdgI dy s&r ivc ijnHW mnu`KW dy pws prmwqmw dI is&iq-swlwh vwlI bwxI-rUp 
rwhdwrI hY, auhnW dy rwh ivc kwmwidk ivkwr rok nhIN pw skdy, ikauNik auhnW ƒ 
prmwqmw dw qwx-qkIAw huMdw hY pr ieh dwiq siqgurU qoN hI imldI hY [ 

14. ieh jgq, mwno, vpwr dI mMfI hY, prmwqmw-Swh ny jIvW ƒ eyQy vxj krn ByijAw hY 
[ jo mnu`K pRBU dy nwm qy is&iq-swlwh dw vpwr krdy hn auh sur^rU ho ky aus pws A`pVdy 
hn pr ieh vpwr siqgurU dw Awsrw ilAW hI ho skdw hY [ 

15. pr ieh 'nwm'-vpwr ikqy bwhr jMglW ivc jw ky nhIN krnw, ieh mUrKW vwlI Btkxw 
hY [ ieh mnu`Kw-srIr, mwno, iek iklHw hY qy ies dy AMdr hI, mwno, bzwr bxy pey hn [ 
mn ƒ gurU dI shYqw nwl AMdr vl hI moV ky prmwqmw dy nwm qy is&iq-swlwh rUp hIry 
moqIAW dw vxj krnw hY [ 

16. ieh mnu`Kw-srIr hI 'Drm' kmwx dI QW hY; ies ivc mwno, gu`Jy lwl luky pey hn [ jo 
mnu`K siqgurU dI SrnI pYNdw hY, aus ƒ ieh lwl l`Bx dI jwc Aw jWdI hY [ iPr ijauN ijauN 
auh nwm ismrdw hY aus ƒ hr QW qwxy-pyty vWg auixAw pRoqw hoieAw prmwqmw id`sdw hY [ 

17. gurU dI Srn ipAW, gurU dw dIdwr kIiqAW, mn ivc hOslw pYdw ho ky mnu`K kwmwidk 
fwkUAW dw twkrw krn-jogw ho jWdw hY, ikauNik gurU Awp Awpxy AMdroN iehnW kwmwidkW ƒ 
mwr mukw ky prmwqmw dw rUp ho cukw hY [ gurU dy snmuK hoieAW hI ieh bwzI ij`qI jw skdI 
hY [ 

18. siqgurU dy d`sy hoey rwh qy qur ky jo mnu`K prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hY, aus dy 
mn ivc ismrn dy Awnμd dw ieqnw fUMGw Asr pYNdw hY ik dunIAw vwly swry suAwd ies dy 
swhmxy iP`ky jwpdy hn, so auh auhnW rsW vl mUMh nhIN krdw [ auNJ ies Awqmk Awnμd dw 
srUp l&zW dI rwhIN ibAwn nhIN kIqw jw skdw, guMgy dy imiTAweI Kwx vWg hI hY [ 

19. jo mnu`K pRBU dw nwm ismrdy hn, pRBU Awp rwKw ho ky auhnW ƒ ivkwrW vloN bcWdw hY 
ikauNik 'qUM, qUM' kridAW kridAW auh AwpxI 'mYN' ƒ 'qUM' ivc hI mukw dyNdy hn [ pr bMdgI 
qoN KuMJy hoey Awp-hudry mnu`K Btkdy hn qy SrwbIAW vWg aUl-jlUl boldy hn [ 

20. ijauN ijauN is&iq-swlwh ivc mn iB`jdw hY, ismrn vl hor vDIk iK`c bxdI jWdI hY, 
ieQoN qk ik dunIAwvI rs ieMidRAW ƒ Awpxy pwsy iK`c hI nhIN skdy, AYsy mnu`K lok prlok 
dohIN QweIN 'SwbwSy' K`tdy hn [ 

21. ismrn kridAW kridAW auhnW dw prmwqmw nwl ieqnw ipAwr bx jWdw hY ik auh 
su`qy jwgdy hr vyly aus dI Xwd ivc msq rihMdy hn, ieh ipAwr kdy BI iP`kw nhIN pYNdw [ 
ies iv`c S`k nhIN ik Ajyhy aucy ipAwr vwly bMdy huMdy ivrly ivrly hI hn [ 



22. jo mnu`K gurU dy snmuK ho ky ismrn qy prmwqmw dI Bwl krdw hY, aus ƒ Awpxy AMdroN 
hI pRBU l`B pYNdw hY, aus dw mOq dw fr BI mu`k jWdw hY, ikauNik auh Awpxw Awp prmwqmw 
nwl iek-imk kr lYNdw hY [ 

23. ijayuN ijauN mnu`K gurU dy d`sy rwh qy qur ky pRBU dI is&iq-swlwh krdw hY iqauN iqauN aus 
ƒ pRBU dIAW vifAweIAW pRq`K qOr qy aus dI bxweI hoeI kudrq ivc id`s pYNdIAW hn [ ies 
dw is`tw ieh inkldw hY ik aus mnu`K dI iqRSnw imt jWdI hY [ 

24. sB jIvW dy AMdr, mwieAw dy pRBwv dy kwrn, icMqw Awidk dy Purny auTdy rihMdy hn [ 
pr jo mnu`K gurU dI Srn pY ky ismrn krdy hn auhnW ƒ hr QW pRBU dy kIqy coj id`sdy hn, 
ies leI mwieAw dw koeI AfMbr auhnW ƒ pRBU dI Xwd vloN iQVkw nhIN skdw [ 

25. jo mnu`K gurU dw aupdyS ghu nwl sux ky gurU dy d`sy rwh qy qurdw hY, aus dy pwp ivkwr 
dUr ho jWdy hn, aus dw ichrw iKV AwauNdw hY [ ieh rsqw inrwlw hI jwpdw hY pr ieh s`c 
hY ik siqgurU dI hI is`iKAw sux ky mn prmwqmw dy ipAwr ivc iB`j skdw hY [ 

26. pr ijnHW mnu`KW dw mn mwieAw ivc pqIijAw hoieAw hY, auhnW dy pws Awaux dw suAwd 
nhIN AwauNdw ikauNik s`c qy kUV dw myl nhIN ho skdw, kUV dy vxjwry kUV dy vpwrIAW pws 
hI jwxw psMd krdy hn [ 

27. cor rwq dy hnyry ivc ieh smJ ky ik hux koeI nhIN vyKdw corI krn qur pYNdy hn, sMnHW 
lwauNdy hn, prweIAW iesqRIAW v`l ivkwr dI nzr nwl q`kdy hn, pr auhnW dy ieh ivkwr 
prmwqmw qoN nhIN luk skdy [ Aw^r aus dy b`Dy inXmW Anuswr ivkwrI bMdy du`KI huMdy hn qy 
pCuqWdy hn [ 

28. ivkwrW dw TyFw Kw ky, izMdgI dy shI rwh qoN KuMJw hoieAw mnu`K byAMq pwp krdw iPrdw 
hY, dUijAW dI inMdw ivc pY ky sdw lVdw rihMdw hY [ ies doz^ dI A`g qoN aus nUμ bcwvy 
kOx? 

29. ijs mnu`K ƒ gurU prmwqmw dw nwm b^Sdw hY, aus dy swry Jory qy kwmwidk ivkwr nws 
ho jWdy hn ikauNik pRBU dw nwm hI izMdgI leI shI Awsrw hY [ 

30. ivkwrI pwpI mnu`K bMdgI krn vwly dw koeI nukswn nhIN kr skdw, sgoN Awpxy mMd 
krmW dy kwrn Awp du`KI huMdw hY [ 

31. pRBU dI bMdgI krn vwly sMq jn qW swry jgq ivc soBw pWdy hn, pr jo mnu`K auhnW 
nwl vYr bxw lYNdy hn auh kdy suKI nhIN huMdy, inrvYr nwl vYr krdy hn, AhMkwr qy eIrKw 
dI A`g ivc sVdy hn [ Ajyhy mnu`K muFoN v`Fy hoey ru`K vWg hn ijs dy twhxy Awpy su`k jWdy 
hn [ iehnW doKIAW dy AMdr koeI gux mOl nhIN skdw [ 

32. mnmuK mwieAwDwrI prweI inMdw Awidk ivc aumr AzweIN guzwr dyNdw hY, AhMkwr dy 
kwrn AWF guAWF koeI n koeI JgVw KVw krI r`Kdw hY [ Aw^r ieh lUxhrwmI lok prlok 



dovyN gvw ky eyQoN jWdw hY [ 

33. mnmuK dy BI kIh v`s? ieh ijMd qy srIr sB kuJ pRBU ny Awp id`qw hY [ ijs mnu`K ƒ 
pRBU Awpxy pwsy ilAwauxw cwhuMdw hY, aus dy AMdrly mMdy sMskwr Awp hI dUr kr ky aus ƒ 
siqgurU dI syvw ivc lWdw hY [ jIv dI koeI AwpxI isAwxp cqurweI kMm nhIN dyNdI [ jgq 
dy byAMq ivkwrW qoN bcx leI iek pRBU dI tyk smr`Q hY [ 

not:- pauVI nμ: 26 dy Bwv ƒ hor vDIk smJwx leI gurU Arjn swihb ny eyQy pMj 
pauVIAW (27 qoN 31 qk) Awpxy vloN joV id`qIAW hn [ 

smu`cw Bwv 
1. (1 qoN 7 qk) ienswn ƒ jIvn ivc keI dùKW klySW nwl vwh pYNdw hY, keI icMqw-Jory 
vwprdy hn, mOq Awidk dw sihm ipAw rihMdw hY, pr jo mnu`K gurU dI Srn pY ky is&iq-
swlwh dI sohxI kwr krn l`g pYNdw hY, aus ƒ ieh XkIn bx jWdw hY ik pRBU isr qy rwKw hY 
qy sB kuJ aus dI rzw ivc ho irhw hY; dUjy, aus ƒ smJ Aw jWdI hY ik jgq dw pRbMD 
clwx ivc prmwqmw koeI aukweI nhIN Kw irhw, jIvW dy Bly leI krdw hY; qIjy, Xwd dI 
brkiq nwl pRBU mn ivc ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, is`tw ieh inkldw hY ik koeI duK, koeI 
icMqw, koeI sihm poh nhIN skdw, swry AOgux BI suqy hI nws ho jWdy hn [ 

2. (8 qoN 12 qk) jo mnu`K gurU dI srn pYx dI QW Awpxy Awp ƒ v`fw AKvWdy hn, gurU dI 
rIs krdy hn, mUMh dy im`Ty qy mn dy Koty gur-inMdk BI hn, auhnW dw pwj KulH jWdw hY qy 
auhnW ƒ iPtkwrW hI pYNdIAW hn, auh ZrzmMd kohVI AhMkwr qy eIrKw dI A`g ivc sVdy 
rihMdy hn, koeI gux auhnW dy AMdr mOl nhIN skdw [ 

3. (13 qoN 17 qk) prwey dyS ivc s&r qy jwx l`igAW mnu`K dy pws rwhdwrI dw hoxw zrUrI 
hY, nhIN qW kdm kdm qy rok peygI [ izMdgI dy s&r ivc BI ijs mnu`K-vpwrI dy pws 
'gur-Sbd' dI rwhdwrI hY, kwmwidk msUlIey aus dy rwh ivc koeI rok nhIN pw skdy, pr 
ieh nwm-vpwr srIr-iklHy dy AMdr hI krnw hY, jMglW ivc Btkx dI loV nhIN; srIr hI 
Drm kmwx dI QW hY [ iesy ivc gu`Jy lwl luky pey hn [ gurU dI srn ipAW iek qW ieh 
lwl ivhwJx dI jwc Aw jWdI hY, dUjy, iehnW ƒ lu`tx vwly kwmwidk fwkUAW dw mukblw 
krn leI hONslw bx AwauNdw hY [ 

4. (18 qoN 25 qk) ijauN ijauN ismrn dy Anμd dw mn qy fUMGw Asr pYNdw hY, 'qUM qUM' 
kridAW mnu`K dI 'mYN mYN' 'qUM' ivc mu`k jWdI hY [ ismrn vl ieqnI vDIk iK`c bxdI jWdI 
hY ik dunIAwvI rs ieMidRAW ƒ iK`c hI nhIN pw skdy, prmwqmw nwl kuJ Aijhw ipAwr pYNdw 
jWdw hY ik su`iqAW jwgidAW ausy dI Xwd ipAwrI l`gdI hY [ iPr qW AMdr v`sdw BI auhI 
id`sdw hY qy bwhr kudrq ivc BI ausy dw jlvw nzrIN AwauNdw hY [ qdoN, ijvyN mus`vr ƒ aus 
dI AwpxI bxweI suMdr qsvIr moh nhIN skdI, iqvyN pRBU nwl ie`k-imk hoey bMdy ƒ mwieAw 
dy sohxy coj moh nhIN skdy, pr ieh swrI brkiq gurU dI Srn ipAW hI imldI hY [ 



5. (26 qoN 33 qk) ijs mMdBwgI ƒ mwieAw dw cskw pY jwey, auh gurU dI Srn Awaux dy 
QW pr-Dn, pr-qn qy prweI inMdw Awidk pwpW ivc pY ky, mwno, dozk dI A`g ivc sVdw 
hY [ ieQoN qk kurwhy pY jWdw hY ik BilAW qy inrvYr purKW nwl BI eIrKw krdw hY; muFoN k`ty 
ru`K vWg aus dy AMdr koeI gux mOl nhIN skdw [ 

pr jIv dI koeI AwpxI isAwxp cqurweI kMm nhIN dyNdI [ pRBU ijs auqy imhr krdw hY aus 
ƒ siqgurU dI crnIN pw ky ivkwrW qoN bcw lYNdw hY [ 

mu`K Bwv 
sMswr-smuMdr ivc AnykW du`K qy ivkwr hn [ jyhVw mnu`K gurU dI Srn pY ky pRBU dw nwm 
ismrdw hY, auh iehnW ivcoN shI-slwmq pwr lμG jWdw hY, pr jo mnu`K Awpxy vf`px ivc 
rihMdw hY, auh sqsMg ivc Awaux dI QW gurmuKW dI inMdw krdw hY, qy ies qrHW aus dy AMdr 
Bly gux mOl hI nhIN skdy [ 

ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ੁ
ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਿਜਸ ਨੋ ਸਮਤੁ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਏਕ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਕਿਰ ਦੇਖਦਾ ਮਨ ਭਾਵਨੀ ਤੇ ਿਸਿਧ ਹੋਇ 
॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਿਚ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਹੈ ਹਿਰ ਉਤਮੁ ਹਿਰ ਪਦ ੁ ਸੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਹਿਰ 
ਿਧਆਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 300} 
pdArQ:- smqu—ieko ijhw [ idRSit—nzr [ BwvnI—SrDw [ isiD—sPlqw [ hir 
pdu—hrI nwl imlwp [1[ 

ArQ:- siqgurU sB jIAW qy imhr krn vwlw hY, aus ƒ hyrk jIv ieko ijhw hY [ auh 
sBnW vl ieko ingwh nwl vyKdw hY, pr (jIv ƒ Awpxy au~dm dI) sPlqw Awpxy mn dI 
Bwvnw krky huMdI hY (Bwv ijhI mn dI Bwvnw qyhI murwd imldI hY) [ siqgurU dy kol hrI dy 
sRySt nwm dw AMimRq hY (pr) hy nwnk! iehI hrI-nwm jIv (pRBU dI) ikrpw nwl ismrdw hY, 
siqgurU dy snmuK ho ky koeI (BwgW vwlw) hwsl kr skdw hY [1[ 

ਮਃ ੪ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਸਭ ਿਬਖੁ ਹੈ ਿਨਤ ਜਿਗ ਤੋਟਾ ਸੰਸਾਿਰ ॥ ਲਾਹਾ ਹਿਰ ਧਨ ਖਿਟਆ ੁ
ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਿਰ ॥ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਿਬਖੁ ਉਤਰੈ ਹਿਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਹਿਰ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ ਸਿਭ 
ਕਾਰਜ ਿਤਨ ਕੇ ਿਸਿਧ ਹਿਹ ਿਜਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ॥ ਨਾਨਕ ਜੋ ਧੁਿਰ ਿਮਲੇ ਸੇ ਿਮਿਲ ਰਹੇ 
ਹਿਰ ਮੇਲੇ ਿਸਰਜਣਹਾਿਰ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 300-301} 
pdArQ:- ibKu—zihr [ aur—ihrdw [ isD—sPl, (isiD—sPlqw) [ isrjxhwir—
isrjxhwir ny [2[ 

ArQ:- mwieAw qoN aupjI hoeI haumY inrol zihr (dw kMm krdI) hY, ies dy ipCy l`igAW 
sdw jgq ivc Gwtw hY [ pRBU dy nwm Dn dw lwhw siqgurU dy snmuK rih ky Sbd dI vIcwr 



duAwrw K`itAw (jw skdw hY), qy haumY-mYl (rUp) zihr pRBU dw AMimRq nwm ihrdy ivc Dwrn 
kIiqAW auqr jWdI hY [ (ieh nwm dI dwiq pRBU dy h`Q hY), ijnHW gurmuKW qy auh ikrpw krdw 
hY, auhnW dy swry kMm sPl ho jWdy hn, (auhnW ƒ mnu`Kw jnm dy Asl vxj ivc Gwtw nhIN 
pYNdw), (pr) hy nwnk! pRBU ƒ auhI imly hn; jo drgwh qoN imly hn, qy ijnHW ƒ isrjxhwr 
hrI ny Awp myilAw hY [2[ 

 


